Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés shtetérore
(,Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé” nr. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 dhe 51/11 dhe ,Gazeta zyrtare e
Republikés sé Magedonisé sé Veriut” nr. 96/19 dhe 110/19), si dhe né bazé té nenit 22 dhe neni 25 té Ligjit pér arsim
té mesém (,,Gazeta zyrtare e Republikés sé Maqgedonisé” nr. 44/1995, 24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002,
40,/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005, 113/2005, 35/2006, 30,2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010, 156/2010,
18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012, 100/2012, 24/2013, 41/2014, 116/2014, 135/2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015, 30,2016,
127/2016, 67/2017 dhe 64/18) ministri i Arsimit dhe Shkencés e pércaktoi programin mésimor té shkurtuar pér léndén

zgjedhore mésimore Psikologjia pér vitin IV (e katért)té fushave gjuhésore -humanistike dhe shogérore -
humanistike né gjimnazin e mesém pér vitin shkollor 2020/2021.
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1. HYRJE

Programi mésimor i shkurtuar, i 1éndés Psikologji, bazohet né géllimet/rezultatet e parashikuara né programin mésimor pér
léndén mésimore qé rregullisht realizohet sipas planit mésimor té pércaktuar.

Me programin e shkurtuar pércaktohen tema dhe njési mésimore té caktuara qé duhet té realizohen né 145 dité mésimore, gjaté
sé cilés konsiderohet fondi i paraparé javor i oréve té pércaktuar né programin e rregullt, respektivisht pér njé léndé mésimore
me fond javor prej 2 oré, né programin e shkurtuar parashikohen 58 oré mésimore.

Mésuesi gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore nga programi i shkurtuar, drejtohet kah géllimet/rezultatet e
parashikuara, nocionet e pércaktuara, metodat dhe aktivitetet e pércaktuara né programin e rregullt mésimor.

2. VESHTRIM I PERGJITHSHEM I TEMAVE DHE NJESIVE MESIMORE

TEMA 1: HYRJE NE PSIKOLOGJI DHE METODAT E HULUMTIMIT ( 6 ORE)

Njésité mésimore:
e Lénda e psikologjisé dhe fushat e zbatimit té saj
e Zbatimi i psikologjisé né pérditshméri (ushtrime)
e Metodat e hulumtimit né psikologji
e Dizajni i hulumtimit psikologjik (ushtrime)
o Treguesit themelor statistikor

TEMA 2: BIOPSIKOLOG]JIA (15 ORE)

Njésité mésimore:
e Baza neuro-fiziologjike e jetés psikike




¢ Nocioni ndijimet dhe llojet e ndijimeve

e Nocioni perceptim dhe karakteristikat e saj

e Ndikimi i faktoréve té brendshém dhe té jashtém gjaté perceptimit
e Zbatimi i njohurive pér perceptim (ushtrime)

e Nocioni vémendje dhe llojet e saj

e Motivacioni dhe llojet e motiveve

e Hierarkia e motiveve

e Nocioni dhe llojet e emocioneve dhe ndjenjave

e Shprehja dhe kontrollimi i emocioneve (ushtrime)
e Stresi (frustracionet dhe konfliktet)

e Reaksionet e frustracioneve dhe konflikteve

e Strategjité e menaxhimit té stresit (ushtrime)

TEMA 3: PSIKOLOGJIA KOGNITIVE (10 ORE)

Njésité mésimore:
e Nocioni té mésuarit dhe llojet e saj
e Zbatimi i té mésuarit (ushtrime)
e Llojet dhe kuptimi i kujtesés
e Teknikat e pérmirésimit té kujtesés
e Mjetet dhe rrjedha e aktivitetit té té menduarit
o Kreativiteti - strategji pér zgjedhjen e problemeve
¢ Gjendjet e ndryshueshme té vetédijes

TEMA 4: ZHVILLIMI I JETES PSIKIKE ( 9 ORE)

Njésité mésimore :
e Shfagja dhe zhvillimi i jetés psikike, zhvillimi filogjenetik dhe ontogjenetik
e Faktorét e zhvillimit psikik té njeriut




e Periudhat e zhvillimit

o Karakteristikat e periudhés sé adoleshencés népérmjet vetvézhgimit (ushtrime)
e Roliiprindérve, shkollés dhe moshataréve né zhvillimin

o Ndikimi i teknologjisé né zhvillimin

TEMA 5: ASPEKTET SOCIO-KULTURORE TE ZHVILLIMIT ( 18 ORE)

Njésité mésimore:
e Nocioni dhe karakteristikat e personalitetit
e Teorit e personalitetit
e [Karakteri dhe temperamenti
e Vetvézhgimi dhe analiza e karakterit dhe temperamentit personal (ushtrime)
o Aftésité dhe inteligjenca
e Matja e inteligjencés (ushtrime)
e Zhvillimi i inteligjencés gjaté jetés
e Nocioni normalitet
o Shkaget dhe llojet e ¢crregullimeve psikike
e Qasjet themelore né trajtimin e ¢crregullimeve psikike
e Déshirat, géndrimet dhe interesat
e Aspektet sociale dhe kulturore té sjelljes
e Konformizmi, altruizmi dhe agresioni
o Strategjité pér zgjidhjen e konflikteve (ushtrime)




3. REKOMANDIME DIDAKTIKE

Pikénisja pér realizimin e programit té shkurtuar mésimor, té 1éndés mésimore Psikologji pér vitin IV (e katért) té arsimit té
mesém - gjimnaz éshté programi i rregullt mésimor (qéllimet konkrete, udhézimet didaktike dhe korrelacioni ndérmjet
térrésive tematike dhe léndéve). Gjaté realizimit té programit té shkurtuar mésimor, mésuesi duhet té keté né konsideraté se
ora mésimore zgjat 35 minuta. Né organizimin didaktik-metodik té kétyre oréve patjetér té kushtohet vémendje e vecanté
selektimit té pérmbajtjes dhe ndarjes té nocioneve themelore dhe té réndésishme psikologjike. Sipas késaj, mésuesi duhet té
nxisé qé nxénésit té shprehin paranjohurité e tyre lidhur me nocionet té cilét i pérpunojné gjaté orés mésimore dhe mbi ta té
pérshtatin njohurit e reja. E nevojshme éshté qé ora té fillojé me krijimin e njé klime pozitive psikologjike pér mésim népérmjet
potencimit té rezultateve té pritura nga ora mésimore dhe né kété ményré do té kemi rritje té vémendjes dhe gadishmérisé sé
nxénésit pér puné. Gjaté orés mésimore, mésuesi paraget fakte, i sjell ato né marrédhénie té ndérsjellta, bén lidhshmériné me
materien e mésuar mé paré duke filluar nga e njohura drejt té panjohurés, nga e thejshta tek e ndérlikuara. Mésimi duhet té jeté
i orientuar drejt pjesémarrjes aktive té nxénésve, té nxitet dhe zhvillohet pavarésia e tyre, té menduarit, géndrimi kritik dhe
hulumtimi.

Mésuesi duhet té keté parasysh se disa njési mésimore né programin e shkurtuar jané 1éné anésh, deri sa disa té tjera jané
bashkangjitur. Késhtu qé, nga térésia e pare tematike éshté reduktuar njésia mésimore pér etiké né hulumtimet psikologjike.
Rekomandohet gé mésuesi né kornizé té njésisé mésimore pér metodat e hulumtimit, té drejtojé dhe me shembuj té tregojé pér
réndésiné e etikés ne hulumtimet psikologjike. Né temén e dyté, rekomandohet gé té mos futet né detaje pér bazén neuro-
fiziologjike té jetés psikike (funksioni i Sistemit Nervor Qendror, sistemi vegjetativ dhe sistemi endokrin) sepse kéto njohuri
pérvetésohen né léndén e Biologjisé. Pér ndikimin e rrethit dhe trashégimisé né zhvillimin éshté paraparé té mésohet vetém
né njé segment dhe até né temén katér. Né temén pesé, éshté e reduktuar mésimi i nocioneve paragjykimet dhe stereotipet, pér
shkak se nxénésit kané paranjohuri pér kéto nocione nga lénda Sociologji.

Mésuesi duhet té pérdoré metoda aktive té mésimdhénies si dhe veprime me té cilét né ményré mé efikase do té arrijé géllimin
e programit mésimor, derisa té njejtat do té pérshtaten me nevojat dhe mundésité e veté nxénésve. Mésuesi do t'i nxisé nxénésit
qé té zbatojné até qé éshté mésuar né jetén e pérditshme dhe népérmjet analizés sé sjelljes sé vet té njohin veten e tyre.



Gjaté realizimit té programit té shkurtuar, mésuesi do té nxisé té mésuarot aktiv népérmjet pérdorimit té teknologjisé, té
mésuarit népérmjet proekteve, té mésuarit kooperativ e cila e rrit motivacionin pér té mésuar tek nxénésit si dhe déshirén pér
hulumtim dhe pavarési gjaté pérvetésimit té njohurive té reja.



4. NORMATIVI PER KUADRIN MESIMOR

Programin e shkurtuar mésimor e realizon mésimdhénési né pérputhje me normativin pér kuadér mésimor té dhéné né
programin e rregullt mésimor.

Programin e shkurtuar mésimor pér 1éndén Psikologjia pér vitin IV (e katért) té arsimit té mesém - gjimnaz, e miratoi

Ministri i Arsimit dhe Shkencés

Milla Carovska



