Bp3 ocHoBa Ha ujeH 55 cras 1 og 3akoHOT 3a opraHuM3anyja U pabora Ha OpraHuTe Ha Ap)kaBHaTa ynpasa (,Cay)kbeH BeCHUK Ha
Penybiuka Makegonuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 wu 51/11 wu,Cnyxben BecHuk Ha Penybinuka CeBepHa
Maxkegonuja“ 96/19 n 110/19), kako u Bp3 ocHOBa Ha uJieH 22 v uyieH 25 o1 3aKoHOT 3a cpeiHo obpa3osanue (,Cay>k0eH BeCHUK
Ha PenyOonuka Makenouuja“ 6p.  44/1995, 24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005,
113/2005, 35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116 /2010, 156 /2010, 18 /2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012,100/2012,
24/2013, 41/2014, 116/2014, 135/2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016, 127/2016, 67/2017 u 64/18) muHucTepoT 3a
obpa3oBaHue 1 HayKa JJOHece CKpaTeHa HacTaBHa ITporpaMa 1o HacTaBHUOT rpegmeT Mu3uka 3a 1 (Tpeta) roguHa oz cpeiHOTO
CTPY4YHO 0Opa30BaHUe CO YeTUPUTOIUIITHO oOpa3oBaHue 3a yueOHaTa 2020/21 roguHa..



1. Hyrje

Programi i shkurtuar pér léndén mésimore Fiziké pér vitin e III (treté) pér arsim té mesém profesional me kohézgjatje
katérvjecare bazohet né géllimet / rezultatet e pritura té siguruara nga programi mésimor pér léndén qé zbatohet rregullisht
né pérputhje me programin e pércaktuar mésimor.

Programi i shkurtuar pércakton tema té caktuara dhe njési mésimore qé duhet té realizohen né 159 dité mésimore, gjaté sé
cilés i kushtohet kujdes oréve té pércaktuara né programin e rregullt, pra pér léndén mésimore me 2 oré né javé jané paraparé
64 oré né programin e shkurtuar.

Arsimtari gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore nga programi i shkurtuar udhéhiqget nga qéllimet / rezultatet
e pritura, koncepte, metoda dhe aktivitete té caktuara té pércaktuara né programin e rregullt mésimor.

2. Pasqyré e njésive modulare dhe njésive mésimore

Njésia modulare 1- MADHESIT FIZIKE DHE MATJA E TYRE (9 oré) (7 +2)
Njésité mésimore
1. Madhésité fizike dhe njésité e matjes. Sistemi Ndérkombétar i njésive - SI
2. Madhésité fizike skalare dhe vektoriale,
3. Mbledhja dhe zbritja e vektoréve kolinear dhe koplimentar
4. Shumézimi i njé vektori me njé skalar, duke pérfagésuar njé vektor si njé grup i dy komponenteve normalé
5. Matja e madhésive fizike duke pérdorur shkallét analoge dhe dixhitale
6. Kalibrimi i njé instrumenti matés

7. Gabime sistematike dhe té rastit, Gabim absolut dhe relativ



Njésia modulare 2 - KINEMATIKA (11 oré) (6 + 5)
Njésité mésimore
1. Rruga, zhvendosja, shpejtésia dhe nxitimi né 1évizjet drejtviyore dhe té lakuara
2. Lévizja drejtvizore e njétrajtésisht e nxituar
3. Rénia e liré dhe hedhja vertikale
4. Hedhja horizontale
5. Hedhja e lakuar
6. Lévizja e njétrajtshme rrethore

Njésia modulare 3 - DINAMIKA (28 oré) (14 +14)
Njésité mésimore
1. Ligjet e Njutonit
2. Impulsii trupit dhe impulsi i forcés
3. Ligji pér ruajtjen e impulsit
4. Ligji i Njutonit pér gravitacionin
5. Qendra e masés
6. Pesha né sistemet e referencés inerciale dhe jo-inerciale. Gjendja pa peshé e trupave
7. Forca e férkimit
8. Forca centripetale
9. Momenti i forcés dhe momenti i ciftit té forcave
10. Kushtet e baraspeshés sé trupit té ngurté
11. Puna dhe fuqia
12. Energjia kinetike dhe potenciale
13. Marrédhénia midis punés dhe ndryshimit té energjisé gjaté rénies sé liré dhe hedhjes vertikale
14. Transformimi dhe pérdorimi i energjisé né sisteme té ndryshme



Njésia Modulare 4 - OSHILIMET DHE VALAT (16 oré) (11 +5)
Njésité mésimore
1. Lévizja osciluese harmonike
2. Madheésité karakteristike dhe ekuacioni i 1évizjes osciluese harmonike
3. Ekuacioni pér shpejtésing, nxitimin dhe forcén e 1évizjes osciluese harmonike.
4. Energjia e oshilatorit harmonik
5. Bashkérénditja e oshilimeve
6. Dukurit e valéve
7. Ekuacioni i valés sé rrafshét
8. Intensiteti i valés
9. Parimi Huygens-Frenelit
10. Mbivendosja e valés
11. Vala e géndrueshme

3. Rekomandimet didaktike

Me programin e shkurtuar pér 1éndén mésimore Fiziké pér vitin e III (treté) pér arsim té mesém profesional me kohézgjatje
katérvjecare jané pérfshiré tema dhe pérmbajtje mésimore té caktuara té programit té rregullt qé jané té ndérlidhura me
njéra-tjetrén dhe qé formojné njé térési logjike. Né pjesén Pasqyrimi i temave dhe njésive mésimore jané cekur temat e
pércaktuara nga programi i shkurtuar dhe njésité mésimore qé i referohen zhvillimit té pérmbajtjeve té reja mésimore. Pér
secilén temé jepet numri i pérgjithshém i oréve qé do té realizohen. Duke gené se renditen njésité mésimore qé i referohen
zhvillimit té pérmbajtjes sé re mésimore, numri i mbetur i oréve brenda temés qé mésuesi planifikon, organizon dhe zbaton si
oré pér pérséritje, pércaktim, ushtrime, kontroll té njohurive té nxénésve, sistematizim, hulumtim, et;.

Né programin e shkurtuar pér 159 dité, disa pérmbajtje kombinohen me pérmbajtje té tjera mésimore ose higen pjesérisht, me

qéllim qé té sigurohet njé zotérim i materialit mésimot, né pérputhje me nevojat e kétij programi.



- Né temén Madhésité fizike dhe matja e tyre nuk ka pérmbajtje té larguara, pérve¢ qé rekomandohet té punohet né
paraqitjen tabelare dhe grafike té té dhénave pér kété temé dhe temat né vijim dhe rekomandohet qé gjaté pérpunimit té
pérfshihen konceptet themelore té kétyre njésive mésimore.

- Né temén Kinematika nuk ka asnjé largim té pérmbajtjes dhe rekomandohet qé gjaté pérpunimit té pérfshihen konceptet
themelore té kétyre njésive mésimore.

- Né temén Dinamika nuk ka asnjé largim té pérmbajtjes dhe rekomandohet qé gjaté pérpunimit té pérfshihen konceptet
themelore té kétyre njésive mésimore.

- Né temén Lékundjet dhe valét nuk ka asnjé largim té pérmbajtjes dhe rekomandohet qé gjaté pérpunimit té pérfshihen
konceptet themelore té kétyre njésive mésimore.

Zgjedhjen dhe kombinimin e metodave, formave dhe procedurave specifike né mésimdhénie, mésuesi bén drejtpérdrejt kur
planifikon punén mésimore dhe harton organizimin e orés, né pérputhje me pérmbajtjen, afinitetet e nxénésve dhe mundésité
materiale dhe teknike té shkollés (kushtet e hapésirés dhe pajisjeve))

Gjaté realizimit té mésimdhénies sipas programit té shkurtuar, duhet té merren parasysh drejtimet didaktike, dmth. format,
metodat dhe aktivitetet e pércaktuara né programin e rregullt, té cilat u referohen pérmbajtjeve mésimore té mbuluara nga
programi mésimor i shkurtuar. Rekomandohet pérdorimi i TIK né ¢do segment té procesit mésimor.

4. Normativi pér kuadrin mésimor

Programin e shkurtuar e realizon mésues né pérputhje me normativin pér kuadér mésimor té dhéné né programin e rregullt
mésimor.

CkpaTeHaTa HacTaBHa Iporpama 1o HacraBHUOT npeameT Dusuka 3a I1I (Tpera) roguHa 3a CpeJHOTO CTPYYHO YETUPUTOIUIITHO
obpa3oBaHue ja yTBpAU

MunucTep 3a oOpa3oBaHMe U HAYKa,
Muna [lapoBcka




