Bp3 ocHoBa Ha uiteH 55 ctaB 1 of1 3aKOHOT 3a opraHu3alyja u pabora Ha opraHuUTe Ha Ap>kaBHaTta yrpasa (,C1y)kOeH BeCHUK Ha
Penybauka Makegonwuja” op. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 u 51/11 u ,,Cny>x6eH BecHuk Ha Penryoninka CeBepHa Makeznonuja“
96/19 1 110/19), kako 1 Bp3 0OCHOBa Ha 4JieH 22 U ujieH 25 o/1 3aKOHOT 3a cpeHo obpasoBanue (,Ci1y>kOeH BeCHUK Ha Penybinka
Maxkeponuja“ 6p. 44/1995, 24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005, 113/2005,
35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010, 156 /2010, 18 /2011, 42 /2011, 51/2011, 6 /2012, 100/2012, 24 /2013,
41/2014,116/2014,135/2014,10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016, 127/2016, 67 /2017 1 64/18) MuHuCTEpPOT 3a 0Opa30BaHKe U
HayKa JloHece CKpaTeHa HacTaBHa IporpaMa o u360pHHOT HacTaBeH npeamer ¢pu3uka 3a IV (ueTBpTa) roguHa, IpupoaHO-
MaTeMaTHUJKO Mojpadje-kombuHanuja b, Ha cpegHOTO TMMHA3KCKO obpa3oBanue 3a yuebnara 2020/21 roguna.



1. Bosep

CkpaTeHaTa HacTaBHa IMporpama 1o u300pHUOT HAacTaBeH nmpeameT ¢pusuka 3a yueoHarta 2020/21 roguna ce ba3upa Ha
LeauTe/oueKyBaHUTe pe3yJITaTy MpeiBUIeHN CO HacTaBHATA MporpaMa 3a u360pHUOT HACTaBeH MpejMeT LITO PeIOBHO ce
peasiM3upa COrIaCHO YTBP/IEHUOT HACTABEH TIaH.

Co ckpaTeHeTa mporpama ce yTBp/iyBaaT orpejieJieH TeMU U HaCTaBHU eIMHULIM IITO Tpeba fia ce peanu3upaar 3a 145
HAaCTaBHU J€HOBH, MIPU LITO Ce 3ara3yBa MpeBUJeHUOT HefieieH (hOH/J| Ha YaCOBU YTBPAEH BO peJjoBHATAa IMporpama, OJHOCHO
3a HaCTaBeH MpeJMeT CO 3 yaca HeJleJTHO ce peJiBUAyBaaT 87 yaca BO CKpaTeHaTa Imporpama.

HacTaBHUKOT Npu MyIaHUpaweTo U peajin3aljdjaTa Ha HACTaBHUTE eIUHULU O] CKpaTeHaTa ITporpamMa ce BOJU O]
1euTe/04eKyBaHUTe Ppe3yJITaTH, ONpeejeHuTe IIOMMU, MeTOIUTE U aKTUBHOCTUTE YTBPZEHHU BO peZiloBHAaTa HACTaBHA
nporpama.

2. Ilpernex Ha TeMu M HAaCTaBHU €JJUHULIU
Tema 1: du3suka Ha YOBEYKoO Tejo (47 yaca)

HacraBuu egunuiu:

11 [TpumeHa Ha LeHTpUGYraJHA MalIMHU BO J1a0apaTOPUCKU YCIOBMU.

1.2 JIOKOMOTOpPEH CUCTEM Kaj YOBEKOT: KOCKH, 3r7I000BU, MYCKYJIU

13 Enactuunu gedopmanu kaj Kockure. MexaHMYKM CBOjCTBa HAa TKUBA Y MYCKYJIN

14 Pabota Ha MmycKyauTe. MexaHnuka paboTa 1 MOKHOCT Ha CPIIeTO.

1.5 [TpumeHa Ha ToTajiHa pediekcuja Kaj eHI0CKOMOT.

1.6 [Ipumena Ha chepnu orneznana. Opraamockumn

1.7 OKOTO KaKO ONTUYKU CUCTEM.

1.8 OnTUYKY HeOCTaTOLIM Ha OKOTO

1.9 MU3NYKKU OIHOBU HA FreHepupame 1 MpueM Ha 3ByYHU OpaHOBU Kaj YOBEKOT U ayJMOMeTpHja.

1.10 MduU3nUKM OCHOBU dKYCTUYKHUTE MeTOAU1 BO ,Z[I/IjaFHOCTI/II{aTa



1.11 Honnepos edext

112 MexaHuka Ha 6e10ipOOHO UIIEeHe
113 I BUKere Ha KpBTa HU3 KPBHUOT CUCTEM (XeMOZMHAMUKA)
1.14 BucKO3HOCT HA KPB U Mepere
1.15 Mepemn-e Ha KpBEH MPUTHUCOK
1.16 dusnuka TepMmoperyiaijja Ha OpraHu3mMoT
1.17 [TponycTAUBOCT Ha KJI€TKU, MACUBEH U aKTUBEH TPAHCMOPT HA CYTNICTAHLIMUTE, XeMO/Iujaan3a, ujaanusa.
1.18 ['acHa embonuja
1.19 [IynoB 3aKOH 3a xeTeporeH BOJYMEHCKU CIIPOBOTHUK
1.20 buoenekTpuYHU MOTEHLIWjAIU
1.21 buoenexkTpuyeH nmoTeHIMjaa Ha CPLIETO, MO3OKOT, MYCKYJIUTE Y CTOMAKOT
1.22 Enextpoau 3a Mmepemwe Ha O0eJIeKTPUUHM MOTEeHIUjaJIk U Teparuja
1.23 buoranBaHCKM eleMeHTH KaKo HalojyBauu Ha KapAUOCTUMYJIaTOPH, TlejcMeKepu
1.24 PagnoakTUBHOCTA M YOBEUYKOTO TEJI0
1.25 MdU3NYKU OCHOBU Ha paJiMOHYKJIeapHaTa AujarHOCTUKA MPYMMeHa Ha palu0aKTUBHU U30TOIM BO UCTIUTYBake Ha
SKUBOTHUTE IMPOLIECU BO YOBEYKOTO TEJIO U TeparujaTa
1.26 o3umeTpuja-BeJIMYUHU U e IUHULIU
1.27 WMHTepakiiyja Ha jOHM3UpPAUYKUTe 3padyerha BpP3 )KMBaTa MaTepuja
1.28 3amTuTa oji 3pavyerme
1.29 MDu3NYKU OCHOBU U METO/IY Ha IMjarHOCTUKA U Teparnuja
Tema 2: dusuka 1 )KMBOTHA CpeJiuHA (15 yaca)

HacrtaBHu (SFI8705870007 8

2.1 dusrka 1 )KUBOTHATA CpeHa
2.2 Hekou npumepu u nHdOpMalyu 3a 3alITUTA Ha 3[jpaBaTa JKMBOTHA Cpe/JUHA NMPU U3yYyBame Ha hu3uKarta
23 ['mobanHu KJIMMaTCKU MPOMEHU

2.4 Edext Ha cTakyieHa 6baBua



2.5 O30oHCKaTa 0OBMBKa ce MeHyBa

2.6 Baujanue Ha OyyaBaTa Bp3 JKUBUTE OPraHU3MU
2.7 BnujaHue Ha joHU3UPaUuKUTE 3pauera BP3 >KUBUTE OPTaHU3MU
2.8 PapuoakTuBeH oTmnag,
29 MdU3NYKU MEPHU MeTOJIU U ypeJ U BO eKoJIoThjaTa
2.10 AnTepHaTUBHU U3BOPU HA eHeprujara
Tema 3: Crpykrypa Ha matepujanu (12 yaca)

HacraBuu egunuim:

31 CrpykTypa Ha MaTepujasu (MUKPOCTPYKTypa U MAaKpPOCTPYKTypa)
32 OcobuHu Ha MaTepujanuTe (eJIeKTPUUYHU, MATHETHU, ONITUYKKA M MeXaHUIKH 0COOMHM)
33 WcnutyBame Ha MaTepujaauTe
3.4 YHUKaTHU MaTepujaau
35 HekoHBelIMOHAIHU MTOCTANKU Ha J0OMBakbe Ha MaTepujaiuTe
3.6 [Topo3nu matepujanu. [lonumepHu matepujanu
3.7 KoMno3utHu Mmatepujanu. UHTeIMreHTHU MaTepujanu
38 dynepenu
Tema 4: dusuka Ha KOMyHUKapuuTe (4 yaca)

HacraBuu egunuim:

41 KoMyHUMKaLIMCKU CUCTEMU, KaHAJIU U MPEKU
4.2 Hvruranau uHpopMauuu
4.3 dubep onTUIKYM KOMYHUKALIUN

Tema 5: CrpykTypa Ha BceneHara (9 yaca)

HacrtaBHU eguHULIN:



51 Xuepapxucka opraHu3aliyja oji eJileMeHTapHU YeCTULIY [0 TUTAHTCKU raJlaKCUU

52 3pauemne BO BcejieHaTa

53 CrenapHa eBosyiuja

5.4 OmnpepnenyBamwe Maca Ha SBe3/JUTe
5.5 WHTepcTenapeH mpocTop

5.6 Bo cBeTOT Ha rajakcuure

2. lupakTUYKU NMpenopaku

Co ckpaTeHaTa HacTaBHa Mporpama ordaTeHu ce onpezesieH TEMU Y HACTaBHU COAPYKUHU OJf peZJOBHaTAa HAaCTaBHA Iporpama
KOM ce Bo MefycebHa KopeJalija u Kou (hopMupaar JIorudHa 1jenuHa. Bo genot [Ipernen Ha TeMu v HaCTaBHU e AUHUIA
HaBeJ/IeHU Ce TEMUTE IITO Ce YTBPJeHHU CO CKpaTeHaTa HacTaBHA ITporpaMa U HaCTaBHUTE e JUHUIIU IITO Ce OHeCcyBaaT Ha
pa3paboTKa Ha HOBU HAaCTABHM COZIP>KUHU. 3a CeKoja TeMa, iaJleH € BKYITHUOT Opoj Ha YacoBM WITO Tpeba fa ce peaau3upaar.
Co orsiej Ha TOa IITO Ce HABeJIeHU HACTABHUTE eIMHULIM KOM Ce OfHEeCYBaaT Ha pa3paboTKa Ha HOBU HACTAaBHU COJIP)KUHU,
OCTAaHATHOT OPOj YaCOBU BO paMKHUTE Ha TeMaTa HAaCTaBHUKOT T'M TUIAHWPA, OpraHU3Mpa 1 peayim3upa Kako YacoBHU 3a
MOBTOPYBake, YTBP/IyBakbe, Be)KOU, MpoBepKa Ha 3HaemhaTa Ha YYeHUILIUTE, CUCTEMATU3UPAbe, UCTPAXKyBakbe U CJI.

le/l pea]’ll/l3aul/lia Ha HaCTaBaTa COIJIaCHO CKpaTeHaTa HAaCTdaBHA IIporpaMa, Tpe6a Aa ce 3eMartT npeaBu JUAaKTUUKHUTE
HaCoOKH, T.e. Cl)OpMI/ITe, MeTOoAuTe N aKTUBHOCTUTE YTBPJE€HU BO PeJOBHATA HACTABHA ITPOrpaMa, 4 KOu Ce OgHeCyBaaT Ha
HAaCTaBHUTe e JMHUIIU OH(IJaTeHI/I CO CKpAaTeHAdTd HaCTaBHa MporpaMa.

['onem men of HacCTaBHUTE COAPIKUHU MOJKE Jla Ce peaju3upaaT MpeKky u3paboTyBamwe MPOEKTH U eCeu O] YUeHUIUTE.

3a echeKTUBHO KOPUCTEH-€ HA HACTABHUOT Yac Ce MpernopavyyBa KOPHUCTEeHhe MeTO/] Ha MpeBPTeHa YYMJIHUILIA, KOj Oapa
HaBpeMeHOo pa3paboTyBame Ha HACTABHUTE COZIPYKUHU O]] HACTaBHUKOT/YUEHUKOT U HUBHO CITO/IeJTyBake eJIeKTPOHCKHU
(mpeky 6J10roBy, MaaThOPMU UTH.) ITPeJ] peaanu3upare Ha 4acoT. Ha Toj HauMH yueHUI[UTe CaMOCTOjHO Ce 3aro3HaBaaT Co
HacTaBHATa COJIP)KMHA, @ HA CAMMOT Yac UCTaTa ce JUCKYTUPA, IeMOHCTPHpA WK pelllaBa KOHKpeTeH nmpobiem. Mcrto Taka,
MOJKe Jla ce MPaKTUKyBa MeTOZ Ha MpobJieMcKa HacTaBa KOj OBO3MOYKMBA aHTA)KUPakhe Ha YUEHUKOT HaZIBOP OJ] YaCOT MPU



peliaBake Ha KOHKpeTeH MpobyieM MoBp3aH co HacTaBHUTe cogp kuHu. Ce nmpenopauysa kopuctewe Ha MKT Bo cekoj cermeHT
0]l HACTaBHMOT MPOILIEeC.

3. HopmaTuB 3a HacTaBeH Kajiap

C1<paTeHaTa HaCTaBHa IIporpamMa ja peajin3rpa HAaCTaBHUK COr'JIaCHO HOPMATHUBOT 3a HACTABEH KaZap JaJeH BO peJoBHATa
HaCTaBHaA IIporpaMa

CkpareHaTa HacTaBHa IporpamMa o u300pHUOT HacTaBeH npeameT ¢usuka 3a [V (yeTBpra) roguHa, IprupoHO-MaTeMaTUUKO
nozpayvje-kombuHanuja b Ha cpefHOTO rTMMHAa3MCKO obpa3oBaHue, 3a yuebnara 2020/21 roguHa, ja yTBpaU

Per.op. 12-8424/110 MuHucTep 3a oOpa3oBaHUe U HayKa
16-09-2020 . Muna IlapoBcka



