Né pajtim me nenin 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés shtetérore ("Gazeta zyrtare
e Republikés sé Magedonisé" Nr. 58,/00, 44/02, 82/08,167/10 dhe 51/11 dhe "Gazeta zyrtare" Gazeta e Republikés sé Magedonis
sé Veriut "96/19 dhe 110/19), si dhe né bazé té nenit 22 dhe nenit 25 té Ligjit pér arsimin e mesém (“ Gazeta zyrtare e
Republikés sé Magedonisé "Nr. 44/1995, 24/1996, 34 / 1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005,
113/2005, 35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010, 156/2010, 18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012,
100/2012, 24/2013, 41/2014, 116/2014, 135 / 2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016, 127/2016, 67/2017 dhe 64/18) ministri i
arsimit dhe shkencés miratoi program té shkurtuar pér léndén e fizikés pér vitin e IV (katért) té arsimi té mesém gjimnaz
drejtimi matematiko natyror -kombinimi B pér vitin shkollor 2020/21.



1. Hyrje

Programi i shkurtuar pér léndén mésimore fiziké pér vitin shkollor 2020/21 bazohet né géllimet / rezultatet e pritura té
siguruara nga programi mésimor pér léndén qé zbatohet rregullisht né pérputhje me programin e pércaktuar mésimor.

Programi i shkurtuar pércakton tema té caktuara dhe njési mésimore qé duhet té realizohen né 145 dité mésimore, gjaté sé
cilés i kushtohet kujdes oréve té pércaktuara né programin e rregullt, pra pér 1éndén mésimore me 3 oré né javé jané paraparé
87 oré né programin e shkurtuar.

Arsimtari gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore nga programi i shkurtuar udhéhiget nga géllimet / rezultatet
e pritura, koncepte, metoda dhe aktivitete té caktuara té pércaktuara né programin e rregullt mésimor

1. Pasqyré e temave dhe njésive mésimore
Tema 1: Fizika e trupit té njeriut (47 oré)
Njésité mésimore:

1.1. Zbatimi i makinave centrifugale né kushte laboratorike.

1.2. Sistemi lokomotor tek njerézit: kockat, nyjet, muskujt

1.3. Deformimet elastike né kocka. Dukurit mekanike té indeve dhe muskujve
1.4. Puna e muskujve. Puna mekanike dhe fugia e zemrés.

1.5. Zbatimi i reflektimit total né endoskop.

1.6. Zbatimi i pasqyrave sferike. Oftalmoskopi

1.7. Syri si sistem optik.

1.8. Defekte optike té syrit

1.9. Ripértrirjet fizike té gjenerimit dhe pranimi i valéve té zérit tek njerézit dhe audiometria.
1.10. Dukurité fizike metodat akustike né diagnostikim

1.11.Efekti Doppler

1.12. Mekanika e frymémarrjes sé mushkeérive té bardha

1.13. Lévizja e gjakut pérmes sistemit té gjakut (hemodinamika)



1.14. Viskoziteti i gjakut dhe matja

1.15. Matja e presionit té gjakut

1.16. Termorregullimi fizik i organizmit

1.17. Pérshkueshméria e gelizave, transporti pasiv dhe aktiv i substancave, hemodializa, dializa.
1.18. Embolia e gazté

1.19. Ligji Xhaul pér pércjellésin me véllim heterogjen

1.20. Potenciali bioelektrike

1.21.Potenciali bioelektrik i zemrés, trurit, muskujve dhe stomakut

1.22. Elektroda pér matjen e potencialit bioelektrike dhe terapia

1.23. Elemente biogalvanike si stimulator i kardiostimulatorit, pejxhmeker

1.24. Radioaktiviteti dhe trupi i njeriut

1.25. Bazat fizike té zbatimit té diagnostifikimit radionuklear té izotopeve radioaktive né ekzaminimin e proceseve té
jetés né trupin e njeriut dhe terapiné

1.26. Dozimetria-sasité dhe njésité

1.27. Interakcioni i rrezatimit jonizues né materien e gjallé

1.28. Mbrojtja nga rrezatimi

1.29. Baza fizike dhe metodat e diagnozés dhe terapisé

Tema 2: Fizika dhe mjedisi jetésor (15 oré)
Njésité mésimore:
2.1. Fizika dhe mjedisi jetésor
2.2. Disa shembuj dhe informacione pér mbrojtjen e njé mjedisi té shéndetshém né studimin e fizikés
2.3. Ndryshimet globale klimatike
2.4. Efekti seré

2.5. Shtresa e ozonit po ndryshon



2.6. Efekti i zhurmés né organizmat e gjallé
2.7. Efekti i rrezatimit jonizues né organizmat e gjallé
2.8. Mbetjet radioaktive
2.9. Metodat e matjes fizike dhe pajisjet né ekologji
2.10. Burimet alternative té energjisé
Tema 3: Struktura e materialeve (12 oré)
Njésité mésimore:
3.1 Struktura e materialeve (mikrostruktura dhe makrostruktura)
3.2 Karakteristikat e materialeve (vetité elektrike, magnetike, optike dhe mekanike)
3.3 Hulumtimi i materialeve
3.4 Materialet unike
3.5 Procedurat jokonvencionale pér pérfitimin e materialeve
3.6 Materialet poroze. Materiale polimerike
3.7 Materiale té pérbéra. Materiale inteligjente

3.8 Fulerenat

Tema 4: Fizika e Komunikimeve (4 oré)



Njésité mésimore:
41. Sistemet e komunikimit, kanalet dhe rrjetet
4.2. Informacionet dixhitale
4.3. Komunikimet me fibra optike
Tema 5: Struktura e hapésirés (9 oré)
Njésité mésimore:
5.1 Organizimi hierarkik nga grimcat elementare deri te galaktikat gjigande
5.2 Rrezatimi né hapésiré
5.3 Evolucioni yjor
5.4 Pércaktimi i masés sé yjeve
5.5 Hapésira ndéryjore

5.6 Né botén e galaktikave

3.Rekomandimet didaktike

Me programin e shkurtuar jané pérfshiré tema dhe pérmbajtje mésimore té caktuara té programit té rregullt qé jané té
ndérlidhura me njéra-tjetrén dhe qé formojné njé térési logjike. Né pjesén Pasqyrimi i temave dhe njésive mésimore jané
cekur temat e pércaktuara nga programi i shkurtuar dhe njésité mésimore qé i referohen zhvillimit té pérmbajtjeve té reja
mésimore. Pér secilén temé jepet numri i pérgjithshém i oréve qé do té realizohen. Duke gené se renditen njésité mésimore qé
i referohen zhvillimit té pérmbajtjes sé re mésimore, numri i mbetur i oréve brenda temés qé mésuesi planifikon, organizon
dhe zbaton si oré pér pérséritje, pércaktim, ushtrime, kontroll té njohurive té nxénésve, sistematizim, hulumtim, et;.



Gjaté realizimit té mésimit né pérputhje me programin e shkurtuar, udhézimet didaktike duhet té merren parasysh, dmth.
format, metodat dhe aktivitetet e pércaktuara né programin e rregullt, té cilat u referohen njésive mésimore té mbuluara nga
programi i shkurtuar.

Numri i madhé i pérmbajtjeve mésimore mund té realizohen pérmes pérpunimit té proekteve dhe eseve nga ana e nxénésve i

Pér pérdorim efektiv té orés sé mésimit, rekomandohet pérdorimi i metodés klasa e pérmbysur, e cila kérkon pérpunimin né
kohé té pérmbajtjeve mésimore nga mésuesi dhe ndarjen e tyre elektronike (pérmes blogjeve, platformave, etj.) me nxénésit
pérpara realizimit té orés sé mésimit. Né até ményré, nxénésit vete njihen me pérmbajtjen e mésimit, dhe né té njejtén oré
mésimore i njejti diskutohet, demonstrohet ose zgjidhet njé problem specifik. Gjithashtu, mund té praktikohet njé metodé e
mésimdhénies sé problemeve, e cila mundéson angazhimin e nxénésve jashté klasés né zgjidhjen e njé problemi specifik né
lidhje me pérmbajtjet mésimore. Rekomandohet pérdorimi i TIK né ¢do segment té procesit mésimor.

4. Normativ pér kuadrit mésimor

Programin e shkurtuar e realizon mésues né pérputhje me normén pér kuadrin mésimdhénés té dhéné né programin e
rregullt mésimor.

Programi i shkurtuar pér léndén fizikés pér vitin e IV (katért) té arsimi té mesém gjimnaz drejtimi matematiko natyror -
kombinimi B pér vitin shkollor 2020/21. e miratoj

Ministér i Arsimit dhe Shkencés
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