Bp3 ocHoBa Ha uiteH 55 craB 1 of1 3aKOHOT 3a opraHu3alyja u paboTa Ha opraHuTe Ha Ap>kaBHaTta yrpasa (,C1y)KOeH BeCHUK Ha
Penybauka Makegonwuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 u 51/11 u ,,Cny>x6eH BecHuk Ha Penrybniuka CeBepHa MakenoHuja“
96/19 1 110/19), kako 1 Bp3 OCHOBa Ha 4ieH 22 1 uieH 25 oj; 3aKOHOT 3a cpeiHo obpasoBanue (,Ciy>kbeH BecHUK Ha Penybiinka
Maxkeponuja“ 6p. 44/1995, 24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005, 113 /2005,



35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010, 156/2010, 18 /2011, 42 /2011, 51/2011, 6/2012,100/2012, 24/2013,
41/2014,116/2014,135/2014,10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016, 127/2016, 67 /2017 u 64/18) MuHucTEepOT 3a 0Opa3oBaHUe U
HayKa JioHece CKpaTeHa HacTaBHa IporpaMa o HaCTaBHUOT npeaMeT ¢pu3uka 3a I (mpBa) rojjuHa Ha CpeIHOTO TMMHA3UCKO
obpasoBanue 3a yuebnara 2020/21 roguna.

1. Bosep

CkpareHaTa HacTaBHa IporpaMa o HaCTaBHUOT IpeaMeT pusnka 3a yueOHara 2020/21 roguna ce basupa Ha
LeJuTe/o4eKyBaHUTe pe3yaTaTu MpejBUIeH! CO HaCTaBHATa MporpamMa 3a HaCTaBUOT MpeJMeT IITO PeJJOBHO Ce peajnu3upa
COTJIACHO YTBPAEHUOT HAaCTaBeH IJIaH.

Co ckpaTeHeTa mporpama ce yTBp/iyBaaT onpejieJieHu TeMU U HaCTaBHU eIMHULIM IITO Tpeba fa ce peanu3upaart 3a 159
HACTaBHM [IeHOBY, ITPY LITO Ce 3ara3yBa Mpe/iBUZeHUOT HeflesieH (DOH/]| Ha YaCOBU YTBP/IEH BO peJJoBHATA IMporpaMa, OJJHOCHO
3a HaCTaBeH MpejiMeT CO 2 yaca HeZleJTHO Ce MpeiBUAYyBaat 64 yaca BO CKpaTeHaTa Iporpama.

HacraBHUKOT IpU MJIaHUPAkbETO U peamxmaulxljaTa Ha HAaCTaBHUTE eJMHUIU O[] CKPATeHAdTa IMporpamMa ce BoJu O/
L[e)'[I/ITe/OquYBaHI/ITe pe3yJjTaTy, onpegejieHruTe roMmMu, MeTognuTe 1 aKTUBHOCTUTE YTBPAEHU BO peJOBHATAa HACTABHA
nporpamMa.

2. llpernex Ha TeMu M HaCTaBHU €JJUHULIU
Tema 1: Bosep (5uaca)
HacrtaBHuu eguHMUIIN:

11 dusukara-HayKa U KpeaTUBHOCT. Mojienu, Teopuu u 3aKOHU
1.2 MepHu eguHUIIU-S] .
13 Mepeme U rpemku npu Mepeme



Tema 2: Mexanuka (30 yaca)
[IpaBonuHuCKO ABMKewe (9 yaca)

HacraBHu eguHULIN:

2.1 MexaHNUKO [ABIKEHHe

2.2 PaMHOMepHO MPaBOJIUHUCKO JIBUYKEH-€

2.3 [TpoMeHIMBO NMTPABOJIMHUCKO JIBUYKEHE

2.4 PaMHOMepHO 3a0p3aHO MPaBOJIUHUCKO ABUYKEHE
2.5 CnobogHo narame ¥ BepTUKaJIeH UCTPeT

2.6 Xopu3oHTaeH UCTPe

KpHBOIMHUCKO ABWKeHe (2 yaca)
HacrtaBHU eguHULIN:

2.7 PaMHOMepHO [IBMIKeHe 10 Kpy KHuI[a. LleHTpumeTasHo 3a0p3yBame.
HoyTHOBM 3akoHu (8 yaca)

HacraBuu egunuiu:

2.8 [TpB HbyTHOB 3aKOH

29 Cuna u maca Ha TenaTta. Brop HbyTHoB 3aKkoH

2.10 Tpet HbyTHOB 3aK0H

211 LlenTpuneTranHa cuia

212 MmnyJic Ha Tejio ¥ 3aKOH 3a 3ala3yBamke Ha UMITYJICOT
213 PeakTUBHO JBIKEH-€

Pabora u enepruja (6 yaca)



HacraBuu egunuim:

214
215
2.16
217

MexaHuuka pabota ¥ MOKHOCT
[ToreHiujanHa eHepruja

KuHeTnuyka eHepruja

3aKoH 3a 3ama3yBake Ha eHeprujata

I'paBurauumja (5yaca)

218
2.19
2.20
2.21

Tema 3:

KemnnepoBu 3aKOHU

HbyTHOB 3aKOH 3a rpaBuTaLuja

Te)xuHa Ha TenaTa. Te>krHa Ha TeJ0 WITO ce IBMYKU BO BEPTUKAJIEH MpaBell.
[ Bu>Keme Ha BelITauKU CaTeIuTh

Oayupm (10 yaca)

HacrtaBHU eguHULIN:

3.1
3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.

Tema 4:

CBojcTBa Ha TeyHOCTUTE U TacoBuTe. [I[peHecyBamwe Ha cujia Bo (pyIyuguTe.
XUApoCcTaTCKU MPUTUCOK

[ToTucok u ApxumeioB 3aKOH

IBvxewe Ha pimuau. PaBeHka Ha KOHTUHYUTET

bepHynueBa paBeHKa

[TpuMeHa Ha bepHyineBa paBeHKa

Bucko3HocT Ha hayuau

MonekynapHa ¢pusuka (10 yaca)

HacraBHU eguHULIY:

4.1
4.2

MosneKyJiapHO JBUYKeH-e U Melf'yMOoJIeKyJIapHU CUJIU
OcHoBHa paBeHKa 3a MIPUTHUCOK Ha UjleasieH Tac



4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

Tema 5:

PaBenka 3a coctojbaTa Ha UjjeaseH rac
N3onpouecu Kaj racoBute

He3acureHna u 3acuTeHa napa

Bna)kHOCT Ha BO3yXOT

[ToBpLIMHCKY HATIOH M KaNUJIApHU M0jaBU

Tepmogunamuka (9 yaca)

HacrtaBHU eguHULIN:

51
5.2
53
5.4
55
5.6

OCHOBHM MOMMHM BO TEPMOJUHAMUKATA

BHaTpeliHa eHepruja u CTereHu Ha cJ1000/1a.

PaBenka 3a paboTa Ha racoT 1 rapeara

[TpB MpUHLIMIT HA TepMOJUHAMUKATA

ApujabaTcku mpouecu

Tormnuuacku mamyuau. KoeduiimeHT Ha MTOJIe3HO [1€jCTBO HA TOTUIMHCKUTE MAlllUHU

3. JIupakTUYKH MpernopaKu

Co ckpaTeHaTa HacTaBHa Mporpama ordaTeHu ce onpezeieH TEMU U HACTaBHU COAPYKUHU OJ] peZJOBHaTa HAaCTaBHA Iporpama

KOMH Ce BO MEf‘YCe6Ha I(OpeﬂaLlI/Ija 1 KON d)opMI/IpaaT JIOTUYHAa I eJINHA. Bo AeJioT Hpernen Ha TeEMU U HACTaBHU e JUHUILN

HaBeJeHU Ce TeEMUTE IITO Ce YTBPAEHHM CO CKpaTeHaTa HaCTaBHA IIPpOrpaMa M HAaCTaBHUTE € AMHULIMN IITO Ce OJHeCyBaaT Ha

pa3paboTKa Ha HOBU HAaCTaBHM COZIP>KUHU. 3a CeKoja TeMa, iaJleH € BKYITHUOT Opoj Ha 4acoBM ITO Tpeba fa ce peaau3upaar.

Co orzies Ha Toa IITO Ce HABeZIeHU HaCTaBHUTE eIMHUIA KOU Ce OJJHeCcyBaaT Ha pa3paboTKa Ha HOBU HAaCTaBHU COZPIKUHH,

OCTaHATHUOT 6]30] YaCOBHM BO paMKUTe Ha TéeMaTd HACTaBHUKOT I' IIJIaHWPA, OPTraHU3KpPa U peaJin3npd KaKoO 4aCOBH 34

MOBTOpPYBake, YITBpAYyBamhe, Be}K6I/I, MMpoBepKa Ha 3HaewaTa Ha YUeHHIuTe, CuCTeMaTu3npame, UCTpakyBakbe U CJI.



[Ipu peanu3aiiyja Ha HacTaBaTa COrJIaCHO CKpaTeHaTa HacTaBHA Mporpama, Tpeba jja ce 3eMart NpeiBU/ JUIaKTUIKUTE
HACOKH, T.e. GOPMHUTE, METOIUTE U aKTUBHOCTUTE YTBPIEHU BO PelOBHATa HAaCTaBHA IPOrpaMa, a KoM ce ofHecyBaaT Ha
HAaCTaBHUTE eIMHUIIM ON(paTeHU CO CKpaTeHaTa HacTaBHa Mporpama.

HamaneHuoT 6poj Ha 4acOBU MOJKe []a Ce HA/IaNOJIHU TaKa HITO OJipeZieHd HaCTaBHU COJIP)KMHU KaKo mTo ce Keryieposu
3aKOHHU, [IBI)Kere Ha BeITauYKy CaTeJIUTH U JIP. YUeHUI[UTe Th pa3paboTaT BO BU Ha €CEM.

3a eheKTUBHO KOPUCTEHE HAa HACTABHUMOT Yac Ce MpernopavyyBa KOPUCTEHEe MeTO]] Ha MpeBpTeHa YYMJIHUIIA, KOj Obapa
HaBpeMeHO pa3paboTyBaH-€ Ha HACTABHUTE COZIP)KUHU O]] HACTABHUKOT U HUBHO €JIEKTPOHCKO CITOiesyBame (Mmpeky 0J0roBu,
171aT)OPMHU MTH.) CO YUEHUIIMTE Tpeji peajn3upare Ha yacoT. Ha Toj HauMH yY4eHUIIMTe CaMOCTOjHO ce 3alio3HaBaar co
HacTaBHATa COJIP)KMHA, @ HA CAMMOT Yac UCTaTa ce JUCKYTHUPA, IeMOHCTPHpPA WU pelraBa KoHKpeTeH npobiem. Mcto Taka,
MOJKe fla ce TPaKTUKyBa MeTOJ Ha pobJieMcKa HacTaBa KOj OBO3MOYKMBA aHTa)KUPakhe Ha YUEHUKOT HaZIBOP O] YacOT MPU
pellaBalbe Ha KOHKpeTeH MpobyieM MoBp3aH co HacTaBHUTe cogp kuHu. Ce nmpenopauysa Kopuctewe Ha MKT Bo cekoj cermeHT
OJ1 HACTABHMOT TPOIieC.

4. HopmaTuB 3a HaCTaBeH Kajiap

CkpaTeHaTa HacTaBHa Iporpama ja peaju3upa HaCTaBHUK COTJIaCHO HOPMATUBOT 3@ HAaCTaBeH Kajjap AajieH BO peZloBHATA
HacTaBHa Mporpama.

CkpaTeHaTa HacTaBHa Iporpama 10 HaCTaBHUOT npeaMeT (u3uka 3a I (nmpBsa) roguHa Ha CpeIHOTO TMMHA3UCKO 00pa3oBaHue
3a yuebHarta 2020/21 roguHa, ja yTBpau
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