Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 nga Ligji pér organizimin dhe punén e organeve té administratés shtetérore (,Gazeta zyrtare e
Republikés sé Magedonisé “ nr. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 dhe 51/11),), sidhe n; bazé té nenit 50 alinea 6 nga Ligji pér arsim
fillor (,Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé veriore “ nr.161/2019)Ministri pér arsim dhe shkencé e solli programin e
shkurtuar nga l1énda e Arsimit Fizik dhe Shéndetésor pér klasén [-V té arsimit fillor néntévjecaré té vitit shkollor 2020/21.
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1. Hyrje

Duke pasur parasysh krizén shéndetsore me covid 19 dhe protokolet pér puné népér shkolla, si dhe ményrén e
organizimit, té mésimit, pér shkak té specifikave té programit mésimor té léndés Arsimi Fizik dhe Shéndetésor, vecanérisht
mos mundésiné realizimit té mésimit té sporteve grupore dhe kolektive, éshté pérgatitur programi i shkurtuar mésimor
me tema dhe njési mésimore, qé nxénésit té munden mé lehté ti praktikojné, me udhézimet nga ana e arsimtarit, qé do té ju
mundésojné ti shfrytézojné pér formésimin e trupit dhe pér relaksion, pér zhvillimin e aftésive psikomotorike, si dhe
ushtrimet preventive e korrektive gjaté kohés sé mésimit nga largésia.

Ky program i shkurtuar nga Arsimi Fizik dhe Shéndetésor do té relizohet né té gjitha klasat e mésimit klasor nga klasa
e -V, ku mésimi do zhvillohet online e arsimtari megjithaté do ti pérshtaté ushtrimet sipas nevojave té tyre, moshés sé tyre
zhvillimore, karaktristikave individuale, aftésive té secilit nxénés ve¢mas.

Arsimtari gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore nga program I shkurtuar niset nga géllimet

mésimore té parapara, nocionet, metodat dhe aktivitetet e caktuara né programin e rrregullt mésimor.

2. Pasqyré e temave dhe njésive mésimore

TEMA I : NJIHU ME TRUPIN TEND (ORE)

Njésité mésimore:
e Trupiim
e (jatésiaime
e Peshaime
e Silévizin shokét e mi/
e (faré mund té béjé me duar/




e (faré mund té b&jé me trupin tim?
e (Cka mundem me kémbét?

TEMA I1: USHTRIME PER FORMIMIN E TRUPIT DHE TE LEVIZJEVE (ORE)

Njésité mésimore:

e Ushtrime pér duart dhe brezin e supeve (imitimi i kafshéve,shpezéve dhe biméve)
e Ushtrime pér trupin
e Ushtrime pér legenin dhe kémbét
e Ushtrime komplekse pér téré trupin
e Ushtrime komplekse né pozité né kémbé, ulur, dhe shtriré
Ushtrme komplekse té vecanta preventive qé ndikojné kundér deformiteteve trupore.

TEMA I11: USHTRIME PER FORMESIMIN E TRUPIT ZVARRITJE, térhegje IIPOBJIEKYBAIGE, NGJITJE, KERCIM
(ORE)

Njésité mésimore:

e Zvarritje né hapésiré

e Kapércim pérmes gjésendeve gé gjenden né hapésiré (Ulése karrike etj,)
e Hypje mbi ulése, mbi karrike karrike dhe gjera té tjera

e Kércim né lartési dhe kércim né gjatési 30-50 centimeter.




3. Rekomandimet didaktike

Pér dallim nga ajo kur programi mésimor nga lénda e Arsimit Fizik dhe Shéndetsor realizohej né kushte normale e té
pérshtatshme hapésinore (né salla sportive, terrene sportive né kuadér té shkollés) ku shfrytézoheshin rekuizita dhe mjete
mésimore té pérshtatshme pér aktivitete, tani né rrethana té kétilla té mésimit né largési, ora mésimore do té zgjasé 30
minuta né vitin shkollor 2020/21.

Prandaj, né programet e shkurtuara jané dhéné tema qé mund té realizohen dhe té njejtat do ju ndihmojné nxénésve qé ti
mbajné né formé dhe ti pérmirésojné aftésité e tyre fizike, géndrimin e drejté té trupit, mbajtjen né formé dhe pérmirésimin
e shéndetit té tyre dhe gjendjes sé tyre emocionale

Né programin e shkurtuar mésimor tek secila térési tematike jané dhéné njé numér i caktuar i njésive mésimore ku
arsimtarét né bazé té kompetencave, pérvojés, kreativitetit, e para sé gjithash duke pasur parasysh mundésité, nevojat dhe
déshirat e nxénésve me té cilét punojné do té vendosin se, me sa oré mésimore do ti relizojné kéto njési.

Pér realizimin e léndés mésimore Arsimi Fizik dhe Shéndetésor éshté e detyrueshme té zbatohen metoda verbale e
komunikimit, demonstrimit dhe e ushtrimit praktik.

Arsimtari bén pérzgjedhjen e ushtrimeve pér secilén pjesé té trupit dhe pérpiget té béjé seri - té ushtrime té ndryshme pér
secilén oré. Al jep udhézime nxénésve si, e né ¢faré ményre dhe ku mund té relizojné ushtrimet né kushte shtepie, me cilat
mjete e rekuizita ose nése kané mundési ushtrimet ti praktikojné né vend té hapur. Nxénésit nga klasa e I-V ushtrimet duhet
ti realizojné me prani té prindérve ose kujdestaréve.

Sai pérket té té arriturave té nxénésve, do té vlerésohen me notim pérshkrues.

4. Normativi pér kuadrin mésimor

Programin e shkurtuar mésimor e realizon arsimtari sipas normativit pér kuadér mésimor



Programin e shkurtuar mésimor nga lénda e Arsimit Fizik dhe Shéndetésor nga klasa e [-V pér mésim online té arsimit fillor
néntévjecar e miratoi

Minisér I Arsimit dhe Shkencés
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