Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizimin dhe punén e organeve né administratén shtetérore (,Gazeta zyrtare e
Republikés sé Magedonisé sé Veriut” nr. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10, 51/11), dhe Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé
Veriut” 96/19 dhe 110/19) si dhe né bazé té nenit 50 paragrafi 6 té Ligjit pér arsim fillor (,,Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé
sé Veriut” nr. 161/2019), ministri i Arsimit dhe Shkencés e caktoi programin mésimor té shkurtuar pér |léndén mésimore arsimi fizik
dhe shéndetésor pér klasén e VI - IX né arsimin fillor néntévjecar pér vitin shkollor 2020/2021.
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KLASA E VI-IX

Gusht, 2020

ARSIMI FILLOR




1. Hyrje

Duke marré parasysh krizén shéndetésore me kovid 19 dhe protokolet pér puné né shkolla, si dhe ményra e organizimit
té mésimit, pér shkak té specifikés sé programeve mésimore té arsimit fizik dhe shéndetésor, sidlomos pamundésia té mésimit
té sporteve kolektive, éshté hartuar program mésimor i shkurtuar me tema dhe njési mésimore té cilét nxénésit munden leht
t'i praktikojné me késhilla nga mésimdhénési dhe do t’ju shérbejné pér formimin e trupit dhe relaksim, mirémbajtjen e aftésive
psikomotorike, mésimin e valleve popullore dhe kércimeve, si dhe ushtrime korrektive gjaté kohés sé mésimit nga distanca.

Né té gjitha klasat té mésimit léndor(VI-IX) té arsimit fillor do té realizohet program me tema té njéjta, ndérsa
mésimdhénési, gjithsesi do t'i pérshat ushtrimet dhe kérkesat e nxénésve né pérputhshméri me moshén, mundésité, nevojat
dhe karakteristikat e secilit nxénés.

Mésimdhénési gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore té programit té shkurtuar niset nga géllimet, termet
e pércaktuara, metodat dhe aktivitetet té parapara né temat pérkatése té programit mésimor aktual.



2. Pasqyra e temave dhe njésive mésimore

TEMA I: USHTRIME DHE LOJERA PER ZHVILLIM TE DREJT FIZIK DHE PERGATITJE

Njésité mésimore:
e Kompleks ushtrimesh pér qafén, rripin e supeve dhe ekstremitetet e sipérme
e Kompleks ushtrimesh pér trupin(muskulatura e stomakut dhe e shpinés)
e Kompleks ushtrimesh pér pjesén e kérdhokullave dhe ekstremitetet e poshtme
e Kompleks ushtrimesh pér gjithé trupin me shkop gjimnastikor
e Kompleks ushtrimesh pér gjithé trupin me top
e Kompleks ushtrimesh me litar
e Ushtrime né dysheme me kércime pupthi, kércime, né vénd dhe lévizje

TEMA II : USHTRIME PER ZHVILLIMIN E MOTORIKES SE PERGJITHSHME

Njésité mésimore:
e Ushtrime pér shpejtési
e Ushtrime pér forcén
e Ushtrime pér zhvillimin e kércyeshmeérisé
e Zhvillimi i fleksibilitetit
e Ushtrime pér zhvillimin e koordinacionit
e Zhvillimi i forcés repetitive
e Zhvillimi i forcés eksplozive

TEMA I11: KERCIME




Njésité mésimore:
e Mésimi i 2-3 valleve popullore sipas déshirés sé nxénésve, a né marréveshje me mésimdhénésin e pércjellur me
muziké
o CoBiagyBame Ha YeKOPH Ha [iB€ MOJePHU TAHIIM CO My3H1Ka I10 )KeJjiba Ha YYeHUL[UTe

TEMA IV:GJIMNASTIKA KORREKTIVE

Njésité mésimore:
e Ushtrime pér pér rritje dhe zhvillim té drejté
e Ushtrime preventive dhe korrektive pér kifozé
e Ushtrime preventive dhe korrektive pér skoliozé
e Ushtrime preventive dhe korrektive pér lordozé

3. Rekomandimet metodike

Pér dallim kur 1énda e arsimit fizik dhe shéndetésoré né kushte normale realizohet né kushté hapésirore adekuate(salla
sportive, terrene té jashtme)duke shfrytézuar vegla dhe rekuizita, né kushte mésimi nga distanca, si dhe né kohézgjatje té orés
prej 30 minutash, né vitin shkollor 2020/2021, pjesa mé e madhe e temave té parapara/disciplina sportive nuk ka mundési té
realizohen. Prej aty né programin e shkurtuar mésimor jané té pérfshiré tema té cilat mund té realizohen dhe té njéjtit do t’ju
mundésojné nxénésve ti mirémbajné dhe t'i pérmirésojné aftésité té tyre fizike, mbajtjen e drejté té trupit, mirémbajtjen dhe
pérmirésimin e gjendjes shéndetésore dhe emocionale.

Né programin e shkurtuar mésimor, te secila térési tematike jané té paraparé numér i pércaktuar njésishé mésimore pér té
cilét veté mésimdhénésit né bazé té kompetencave té tyre, pérvojés dhe kreativitet, a para sé gjithash, né bazé té mundésive,
nevojave dhe déshirave té nxénésve me té cilét punojné, do té vendosin me sa oré do t’i realizojné ato.



Pér realizimin e 1éndés mésimore Arsimi fizik dhe shéndetésor detyrimisht duhet té aplikohet metoda e komunikimit
verbal, demonstrimit, si dhe metoda e té ushtruarit praktik.

. Mésimdhénisi bén pérzgjedhjen e ushtrimevé pér secilin pjesé té trupit dhe tenton té béjé set ushtrimesh pér secilén

oré. U jep rekomandume nxénésve si dhe ku mund t’i realizojné ushtrimet né kushte shtépiake, me cilét rekuizita, ose nése
kané mundési nxénésit ushtrimet t’i praktikojné né vend té hapur.
Sa i pérket notimit té té arriturave té nxénésve, mésimdhénésit do té pérkushtojné vémendje t'i vecanté né njohjen dhe
ekzekutimin e ushtrimeve, mbajtjen e drejt té trupit gjaté ekzekutimit té ushtrimeve, edhe até népérmjet treguesve me sa vijon:
ekzekutimi i ushtrimeve jo té drejté, ekzekutimi i ushtrimeve me gabime, ekzekutimi i ushtrimeve me devijime té vogla dhe
ekzekutimi i ushtrimeve teknikisht rregullt.

4. Normativi pér kuadrin mésimor

Programin mésimor té shkurtuar e realizon mésimdhénési né bazé té normativit pér kuadrin mésimor té dhéné né programin e
rregullt mésimor.

Programin mésimor té shkurtuar pér |léndén mésimore arsimi fizik dhe shéndetésor pér klasén VI - IX né arsimin fillor néntévjecar e
caktoi

Ministér i Arsimit dhe Shkencé

Mila Carovska



