Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 nga Ligji pér organizimin dhe punén e organeve té administratés shtetérore (,Gazeta zyrtare e
Republikés sé Magedonisé “ nr. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 dhe 51/11),), sidhe n; bazé té nenit 50 alinea 6 nga Ligji pér arsim fillor
(,Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé veriore “ nr.161/2019)Ministri pér arsim dhe shkencé e solli programin e shkurtuar nga
lénda e Arsimit Fizik dhe Shéndetésor té klasés sé I té arsimit fillor néntévjecaré té vitit shkollor 2020/21.
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1. HYRJE

Programi i shkurtuar mésimor nga lénda mésimore Arsimi fizik dhe shéndetésor bazohet né géllimet/rezultatet e pritura té parashikuara me

programin e rrequllt mésimor pér kété [éndé té paraparé me planin mésimoré.

Né programin e shkurtuar jané pércaktuar temat dhe njésité mésimore qé duhet té realizohen gjaté 159 ditéve mésimore, ku duke
pasur parasysh fondi javor i oréve -3 oré mésimore né javé i pércaktuar né programin e rregullt mésimor, gjegjésisht 96 oré gjithsejt.

Programi i shkurtuar mésimor nga lénda Arsimi fizik dhe shéndetésor pér klasén e paré té arsimit fillor néntévjecar realizohet né vitin
shkollor 2020/21

2. Pasqyra e temave dhe njésive

TEMA: NJIHU ME

Njésité mésimore:

1. Trupiim

2. Lartésia ime

3. Pesha ime

4. Vizatoj trupin tim.

5. Vizatoj pjesé té trupit me péllémbé té dorés dhe plantograme

6. Cfaré mundem me trupin tim

7. Cfaré mundem me kémbé

8, Béjushtrime duke shikuar ilustrime

9. Silévizin shokét e mi

10. Njihemi me hapésirén me mjetet dhe rkuizitata e caktura me técilat do ushtrojné e luajné




TEMA: USHTRIME PER VENDOSJE ORGANIZATIVE DHE LEVIZJE

Njésité mésimore:

1. Vendosja grupore e nxénésve para arsimtarit

2. Gjej vendin ténd (né hapésirén e shénuar)

3. Vendosja né koloné nga njé

4. Vendosje né rreshta nga njé

5. Vendosje né rreshta nga dy

6. Luajmé , Treni “(1évizje né koloné nga njé)

7. Lujmé , Atobusixus“( 1évizje né koloné nga dy)

8. Lévizje nga njé vend né tjetrin né sallén sportive

9. Lévizje nga njé vend né tjetrin né oborrin e shkollés
10. Vendosje né rresht me nga dy né terrenin sportiv

TEMA: USHTRIME PER FORMIMIN E TRUPIT DHE TE LEVIZJEVE

Njésité mésimore:

1. Loja ,, Manekeni“ ( mbajtja e drejt e trupit gjaté ecjes.dhe géndrimit né vend)
2. Ushtrime pér brezin e supeve

3. Ushtrime pér komplekse trupin

4. Uhtrime né duar

5. Ushtrime pér vétégéndrim té geté,

6. Ushtrime pér vetégéndrim té liré né vend

7. Ushtrime pér géndrim hapérues

8. Ushtrime pér trupin me krahé para dhe anash




9. Ushtrime pér legenin dhe kémbét

10. Ushtrime ulur, gjysémshtriré, shtriré dhe shtrirje né bark dhe né shpiné

11. Loja ,Peséguréshi®( pér zhvillim té muskulaturés sé imét té duarve)

12. Rradhis katroré té imét

13. Grupon ose klasifikon fara (pér zhvillim té muskulaturés sé imét té duarve dhe gishtérinjéve)
14. Aktivitete motorike,prerje té letrés, mbledhje e pjeséve té letrés, rregullim i hapésirés

15. Ekzekutim i ushtrimeve ulur, kémbékryq.

16. Ekzekutim i ushtrimeve gjysémshtriré

17. Ekzekutim i ushtrimeve shtrirje né bark dhe né shpiné

TEMA: BAZATE ATLETIKES

Njésité mésimore:

1. Ushtrime pér ecje té drejté

2. Ushtrime pér vrapim

3. Ecje e shpejté ,, Shpejtojmé pér né shkollé®

4. Ecje e ngadalté ,, Kthehemi nga shkolla“

5. Vrapim i shpejté ,Lepuri®

6. Ecje dhe vrapim né drejtim té caktuar. (Ecje majtas, djathtas)
7. Ecje dhe vrapim né drejtim (ecje pérpara prapa)
8. Ecje dhe vrapim né oborrin e shkollés

9. Imitimi- si ecén ariu,si ecén shkurtabiqét

10. Ushtrime e kércimit né vend

11. Ushtrime 3a kércim né largési

12. Ushtrime pér kércim pupthi

13. Ushtrime ,,gjunjézim,,

14. Kércim individual me litar

15. Kércim me litar né cift

16. Vrapim me timon (,Vozitim automobilin®)




17. Vrapim me rrotullake né oborrin e shkollés

18. Kércim i gjésendeve

19. Kércim me kémbébashkuar dhe me njé kémbé

20. Lojéra me kércimkémbébashkuar dhe me njé kémbé

21. Lojé ,,Zonja,,

22, Rénie nga kércimi horizontal dhe rénie nga lartésia me amortizim- rénie.
23. Hedhje e topit né largési dhe né cak

24. Hedhje e topit plastik né kosh té ulét

25, hedhje e topit mbi rrjetin e ulét té hendbollit

26, Lojéra stafetore me elemente té ecjes

27. Lojéra stafetore me elemente me hedhje né rrjet

29. Lojéra stafetore me elemente me hedhje né vend té caktuar

30. Lojé me topa plastik me birlla dhe shishe druri (kuglim,bowling)

TEMA: BAZAT E GJIMNASTIKES

Njésité mésimore:

1. Njoftim me veglat e gjimnastikés (tra, sport paralele,sénduku suedez)
2. Hypje dhe dhe zbretje nga trau i ulét

3. Ushtrime né tra té ulét

4. Hypje dhe zbritje né tra

5. Hypje dhe zbritje né paralele té uléta.

6. Rrokullisemi né dushek

7. Rrokullisje né dushek né boshtin gjatésor té trupit.

8. Ushtrime ,,Pérkundje,, né stomak dhe shpiné

9. Ecim né vijé, né sipérfaqe té ngushta

10. Ecim né tra té ulét




11. Zvarritje né tra té ulét.

12. Lojéra stafetore

13. Térheqim gjesnde té vogla dhe té médha
14. Lojéra me mbitérheqje té gjésendeve
15. Shtyerje té gjésendeve

TEMA: LOJERA

Njésité mésimore:

1. Mésojmé elementet e valleve popullore

2. Luajmé valle popullore

3. Luajmé ,Le té jete- le té jetéUrpame “

4. Nejemi , Alpinisti®

5, Nejemi ,Zjarréfikés*

6. Zvarritje dhe pérbirim né mes objekteve

7. Lojé ,, Kulla“ (radhisim plakat njé mbi njé dhe i gjuajmé me top)
8. Lojéra me karkter garues

9. Lojéra vallézuese té pércjellura me muziké
10. Lojéra stafetore

11, Lojéra me tobogan

12. Lojéra pa kufi

13, Lojéra né dusheké té buté

14, Lojéra , Ana ime djathté éshté e zbrazét®




3. REKOMANDIMET DIDAKTIKE

Pikénisje pér ralizimin e Programit té shkurtuar mésimor nga lénda Arsimi Fizik dhe shéndetésor pér klaséne paré jané
gélimet konkrete,nocionet aktivitetet dhe metodat e propozuara né program.

Pér dallim nga ajo kur programi mésimor nga lénda e Arsimit Fizik dhe Shéndetsor realizohej né kushte normale té
pérshtatshme hapésinore (né salla sportive, terrene sportive né kuadér té shkollés) ku shfrytézoheshin rekuizita dhe mjete mésimore
té pérshtatshme pér aktivitete, tani né rrethana té kétilla té mésimit ora mésimore do té zgjasé 30 minuta né vitin shkollor 2020/21,
dhe pjesén mé té madhe té géllimeve tematike nuk mundemi ti realizojmé.

Eshté me réndési qé né fillim té vitit shkollor dhe fillim té mésimit, arsimtari té béjé incizim té statusit psikofizik, emocional
dhe social té nxénésve né paralele me géllim qé té pérgatit njésité mésimore né korelim 1éndét e tjera mésimore. Né kushtet qé I ka
pér puné né shkollé duke pasur parasysh interesat individuale dhe aftésite t psikomotorike té nxénésve. Cdo heré kur ka mundési
éshté miré qé orét té organizohen jashté, né terrene sportive, né oborrin e shkollés ose edhe né natyré..

Duke pasur parasysh moshén e nxénésve, aktivitete motorike do té realizohen, para sé gjithash pérmes lojérave lévizése. Secili nxénés
duhet té nxitet qé té arrijé sa mé shumé gé mundet, e jo, a i ka arritur standardet e vendosura. Arsimtari duhet ti kushtojé kujde té
vecant kycjes sé té gjithé nxénésve né aktivitete pa marré parasysh aftésité e tyre dhe pérkatésiné gjinore.duke pasur parasysh edhe
situatén e tanishme me COVID - 19 né vendin toné e mé gjeré. Motivimi duhet té béhet néményré sa mé afirmative qé té nxitet nxénési
té arrijé sa mé shumé né zhvillimin e aktiviteteit (rekordin e tij personal). Né pjesén pérfundimtare té orés té pérmblidhen ajo cka éshté

punuar dhe organizohen ushtrime pér relaksim.

4. NORMATIVI PER KUADRIN MESIMOR

Programin e shkurtuar mésimor e realizon arsimtari klasor né pérputhshmeri me Normativin pér kuadér mésimor



Programin e shkurtuar mésimor nga lénda Arsimi muzikor pér klasén e paré té arsimit fillor néntévjecar e miratoi

MINISTER I ARSIMIT DHE SHKENCES

MILA CAROVSKA




