Bp3 ocHoBa Ha 4sieH 55 ctaB 1 oz 3aKOHOT 3a opraHM3anuja U paboTa Ha OpraHuTe Ha JAp>kaBHaTa ymnpaBsa (,Cayxb6eH BeCHUK Ha Peny6uinka
Makegonuja” 6p. 58/00, 44/02,82/08, 167/10 u 51/11), kako u Bp3 ocHoBa Ha 4ieH 50 cTaB 6 o/ 3aKOHOT 3a OCHOBHO o6pa3oBaHue (,CiyxbeH
BeCcHUK Ha Peny6uinka CeBepHa MakegoHuja“ 6p. 161/2019) MuHHCTEpOT 32 06pa30BaHM JIOHECE CKpaTeHa HacTaBHA MporpaMa Mo HaCTaBHUOT
npeaMeT uU3U4Ko U 30pascmeeHo 0bpa3oeaHue 3a TPeTO OAJieJIeHUe Ha IeBeTTOAUIIHOTO OCHOBHOTO 06pa3oBaHUe.

Né bazé té nenit 55 alineja 1 i Ligjit pér organizim dhe puné té organeve té administratés shtetérore (“ Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé”)
nr. 58/00, 44/02,82/08,167/10 1 51/11) dhe né bazé té nenit 25 paragrafi 2 dhe paragarfi 5 i Ligjit pér arsim fillor (,, Gazeta Zyrtare e Republikés
sé Magedonisé”) nr. 6p. 103/08, 33/2010, 116/10, 156/10,18/11,51/11,6/12,100/12 u 24/13), si dhe né bazé té nenit 6 dhe 7 paragrafi 1, alineja
4 i Ligjit pér Byroné pér zhvillimin e arsimit (“ Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé”) nr. 37/06, 142/08, 148/09, 69/13,120/13, 148/13),
ministri i Arsimit dhe Shkencés e miratoi Programine shkurtuar mésimoreé pér léndén Arsim fizik dhe shéndetésor klasa e III té arsimit filloré pér
vitin shkollor 2020/2021
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1. Hyrje

Programi i shkurtuar arsimor nga lénda Arsimi fizik dhe shéndetésori pér klasén e Il té Arsimit fillor néntévjecar themelohet né géllimet / né
rezultatet e pritura té parapara me Programin arsimor té léndés mésimore qé realizohet rregullisht né pajtim me planin e vértetuar arsimor.,

Me programin e shkurtuar mésimor pércaktohen temat dhe njésité mésimore té caktuara qé duhet té realizohen pér 159 dité mésim duke e
respektuar fondin javor té oréve té paraparé né programin e rregullt, 3 oré né javé respektivisht 87 oré.

Arsimtari gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore nga Programi mésimor i shkurtuar udhéhiget nga qéllimet/rezultatet e pritura,
nocionet e caktuara , metodat dhe aktivitetet e pércaktuara né programin e mésimit té rregullt.



1. Pasqyré e temave dhe njésive mésimore

TEMA 1: USHTRIME PER VENDOSJE ORGANIZATIVE DHE LEVIZJE (14 ORE)

Njésité mésimore :

Vendosja e nxénésve né koloné /dy rradhé sipas lartésisé

Vendosje e nxénésve né koloné nga njéné vend dhe né 1évizje;

Ushtrime vendosje e nxénésve né koloné nga njé né vend dhe né 1évizje;

Rrotullim né vend,majtas dhe djathtas rrotullim né té majté(rrotullim 180

Ushtrime rrotullimi

Lévizja drejt, zik-zak (matjas dhe djathtas) gjysémrrotull dhe rrotull (sipas formave gjeometrike té shénuara);
Lévizje rrotull dhe gjysémrrotull népér vjia té shénuara

Ushtrime né vrapim drejt dhe rrotull

Formimi i grupeve né hapésiré té caktuar.

. Ushtrime né lévizje té grupeve té formuara

. Vlerésimi ilévizjeve né hapésiré té caktuar

. Ushtrime pér rrotullim né vend

. Ushtrime pér 1évizje népér vija té shénuara

. Vlerésim i vendosjes né koloné dhe dhe rradhé

TEMA 2: USHTRIME PER FORMIMIN E TRUPIT DHE LEVIZJET (24 oré)

Njésité mésimore :
1.

1
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Ushtrime pér qafén,kokén dhe duart
Ushtrime pér duart dhe supet
Ushtrime pér kémbét (Gjunjézim)
Ushtrime pér formimin e trupit
Ushtrime me trup té shtriré
Ushtrime pér legenin dhe kémbét
Pompa

Ekzekutim - pompa

Ushtrime - pompa

Vlerésimi i ekzekutimit té pompave

11. Ushtrime pérkulje dhe gjunjézim né njé kémbé dhe né dy kémbé
12. Ecje njé para - prapa, djathtas majtas dhe pjerrtas




13. Ushtrime pér zgjatje

14. Ushtrime pér forcim

15. Kompleks ushtrime pér zhvillim simetrik dhe mbajtjen e té drejté té trupit;
16. Bexx6u Bo cefietbe, MOJIY JIEXKEbE, JIeXKeHhe Ha CTOMAaK U Ha I'po

17. Kompleks té ushtrimeve

18. Vlersimii i performimit individual té ushtrimeve

TEMA 3: BAZAT E ATLETIKES (20 oré)

Njésité mésimore :

Kércim nga vendi né largési

Kércim nga vendi né lartési

kércim nga vendi dhe me vrull;

kércim nga vendi dhe me vrull né lartési

Ushtrime né kércim

Lojra elementare , gara né kércim

Kércim individual me térkuzé

Kércim né grup me njé térkuzé

9. Kércimii pengesave me vrapim

10. Hedhja dhe kapja e topave né cifte

11. Hedhja e topit né cak me piketim

12. Hedhja e topit né géllim té caktuar

13. Lojra elementare me topa: kape, pasoe dhe pranoe
14. Lojra elementare me top : kapércim té topit djathtas majtas
15. Né pozité té ulur rrokullisja e topit majtas ,djathtas
16. Goditja e topit né dysheme me kércim dhe kapja e topit
17. Pasimi dhe pranimi i topit

18. Hedhja e topit mbi rrjeté té ulét

19. Depértimi dhe ngjitjia mbi objekt té vendosur pjertas
20. Ngjitja né shkallé

21. Ushtrime pér ngjitje
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TEMA 4: BAZAT E GJIMNASTIKESTEMA ( 21 oré)

Njésité mésimore :
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Rrokullisje pérpara né sipérfage té rrafshét
Rrokullisje prapa né sipérfaqe té rrafshét
Lidhja e 2 ose 3 rrotullimeve pérpara

Ushtrime me rrotullim para dhe rrotullim prapa
Vlerésim

Rrokullisje pérmes boshtit

Pérkundje né shpiné dhe bark

Pozité né lopata - qiri

Pezull né dy duar né skalé

. Ushtrime me bartje

. Varje né degé té drurit né natyré

. Llojet e ndryshme té zhagitjeve me térhegje

. Zhagitje me térhegje ndér ndonjé object

. Lojrat elementare me zhagitje -------

. Ngritja dhe bartja e objekteve né njérén shpatull

. Ngritja dhe bartja e objekteve né dy shpatulla

. Ngritja dhe bartja e objekteve me géllim té caktuar
. Ushtrime pér ngritje dhe bartje té objekteve né sipérfaqe té ngushté
. Mbajtja e objeteve me peshé reth 5kg

. Bartja e objekteve mbi --------

. Lojéra elementare me tra té ulét

. Vlerésim




TEMA 5: LOJERAT (14 ORE)

Njésité mésimore :

Bisedé rreth vendosjes sé rregullave té lojés - sjellje sportive
2. Lojéra me shtafeté me qéllim garues
3. Lojéra me shtafeté ---------

4. Lojéra me top “Le ti bjere, le ti bjere”
5. Gara né lojra me rrjet

6. Lojéra pa kufi
7

8

9
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Térhegje individuale

Térheqja né cift

Lojra me shtafet: ngritje, bartje té objeteve
10. Vallézime popullore dhe vallet
11. Luajtja e valleve
12. Rregullat né luajtjen e valleve me muziké
13. Vlerésimi I lojés ekipore
14. Vlerésim individual

3. Udhézime didaktike

Gjateé realizimit té programit té shkurtuar pér arsimin fizik dhe shéndetésor fillohet nga mundésité zhvillimore, aftésité dhe interesimet e
nxénésve.Programi pér arsimin fizik dhe shéndetésor ofron spektér té gjeré téaktiviteteve, té€ detyrueshme, né té cilat béjné pjesé 1évizjet né natyré
dhe bazat e atletikés dhe gjimnastikés me lojrat dhe 1émité gé i pérfshijné not, aktivitete né boré dhe né natyré, aktivitete me vozitje e té
ngjashme, si lémi té posacme tematike sipas interesit dhe nevojat enxénésve dhe prindérve, ndérsa duhet té realizohen né mjedisin lokal,
prej ku pritet edhe pérparim i réndésishém ne nivel lokal dhe shfrytézimii kushteve natyrore.

Eshté me réndési qé arsimtari né orét e para sa mé shpejt té zhvillojékomunikimin verbal dhe motorik me té cilin do ta mbajé disiplinén me
téré paralelen, pérkatésisht si térési me vendosje dhe l1évizje té organizuar. Kjo temé éshté shumé me réndési pér lévizje té organizuar, siguri
né realizimin e aktiviteteve té nevojshme me paralelen si térési dhe né organizimin e aktiviteteve né shkollé dhe jashté saj.



4.Normativ pér kuadér mésimor

Programin e shkurtuar mésimor e realizon mésimdhénés né pajtim me Normativin pér kuadér arsimor té dhéné né Programin e rregullt
meésimor.

4.HopMmaTuB 3a HacTaBeH Kajap
CkpaTeHaTa HacTaBHa IporpaMa ja peaju3upa HacCTaBUK COTJIACHO HOPMATHUBOT 3a HacTaBeH KaJap AaJleH BO peJjoBHaTa HacTaBa porpaMa

Programin mésimor té shkurtuar nga lénda: Arsimi fizik dhe shéndetésori pér klasén e Ill té Arsimit fillor néntévjecar né Vitin
shkollor 2020/21, e miratoi :

CkpaTeHaTa HacTaBHA IMporpama 1o HaCTaBHUOT NpeAMeT Pu3uuko u 30pagcmeaeHo 06pazoeaHue 3a TPETO O//ieJIeHHe Ha JIeBETTOAUIIHOTO
OCHOBHOTO 06pa30BaHUeE ja yTBPAU

MuHucTep 32 06pa3oBaHKe U HayKa

Mwuia LapoBcka



