NEé bazé té nenit 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés shtetérore (,,Gazeta zyrtare e Republikés sé
Magedonisé”’ nr. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 dhe 51/11 dhe ,,Gazeta zyrtare e Republikés sé¢ Magedonisé sé Veriut”’ nr. 96/19 dhe
110/19), si dhe né bazé té nenit 22 dhe neni 25 t&€ Ligjit pér arsim té mesém (,,Gazeta zyrtare e Republikés sé¢ Maqgedonisé’’ nr. 44/1995,
24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005, 113/2005, 35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010,
116/2010, 156/2010, 18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012, 100/2012, 24/2013, 41/2014, 116/2014, 135/2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016,
127/2016, 67/2017 dhe 64/18) ministri i Arsimit dhe Shkencés e pércaktoi programin mésimor té shkurtuar pér 1éndén mésimore Biologji pér vitin 111
(e treté) té arsimi té mesém - gjimnaz pér vitin shkollor 2020/2021.



1. Hyrje

Programi i shkurtuar mésimor pér 1éndén mésimore Biologji pér vitin Il1 (e treté) té arsimi té mesém - gjimnaz pér vitin shkollor 2020/21
bazohet né géllimet e parashikuara nga programi mésimor pér 1éndén mésimore qé rregullisht realizohet né pérputhje me planin mésimor.

Me programin e shkurtuar pércaktohen temat e caktuara dhe njésité mésimore qé duhet té realizohen né 159 dité mésimore, gjaté sé cilés duhet
t& merret parasysh fondi javor i oréve té pércaktuara né programin e rregullt, domethéné pér njé 1éndé me 2 oré né javé parashihen 64 oré né
programin e shkurtuar.

Mésimdhénési gjaté planifikimit dhe realizimit té njésive mésimore nga programi i shkurtuar udhéhiget nga géllimet/rezultatet e pritura, termet e
pércaktuara, metodat dhe aktivitetet e pércaktuara né programin e rregullt mésimor.

2. Pasqyra e temave dhe njésive mésimore
Temal- SISTEMI LOKOMOTOR (7 oré)
Njésité mésimore

- Vendi i njeriut n€ botén e gjallé

- Eshtrat- llojet e eshtrave, ndértimi i nyjes dhe lidhjet e eshtrave

- Muskujt, indet muskulore, llojet € muskujve, ndértimi dhe funksioni

- Deformitetet dhe sémundjet e sistemit lokomotor dhe parandalimi i tyre

Tema 2 — SISTEMI DIGJESTIV ( 6 oré)
Njésité mésimore

- Ndértimi dhe funksioni i kanalit digjestiv dhe gjéndrrave: goja (gjénrrdat e péshtymés) dhe lukthi
- Ndértimi dhe funksioni i1 kanalit digjestiv dhe gjéndrrave: zorra, pankreasi, mélgia e zez€ (méshikéza e vrerit)
- Sémundjet e sistemit digjestiv dhe parandalimi i tyre



Tema 3 — SISTEMI I QARKULLIMIT TE GJAKUT ( 10 oré)
Njésité mésimore
- Sistemi i1 qarkullimit t€ gjakut: Gjaku- pérbérja dhe funksioni 1 gjakut
- Pérbérja dhe funksioni i limfés
- Imuniteti: imuniteti specifik dhe jospecifik; reaksioni antigjen-antitrup, transplantimi; krijimi i imunitetit
- Enét e gjakut- llojet dhe ndértimi; qarkullimi i vogél dhe i madh i gjakut
- Ndértimi i zemrés
- Fiziologjia e zemrés
- Sémundjet e sistemit kardiovaskular dhe parandalimi i tyre

Tema 4 — SISTEMI EKSKRETOR (7 oré)
Njésité mésimore

- Sistemi ekskretor- ndértimi

- Sistemi ekskretor- funksioni

- Rregullimi i punés sé veshkéve

- Sémundjet e sistemit ekskretor dhe parandalimi 1 tyre

Tema 5 - SISTEMI RESPIRATOR (5 oré)
Njésité mésimore

- Ndértimi 1 organeve té frymémarrjes (rrugét pércuese dhe mushkérit€ e bardha, mekanizmi 1 frymémarrjes)
- Difuzioni i gazrave népér membrangé; transporti 1 gazrave, rregullimi 1 frymémarrjes
- Sémundjet e sistemit respirator dhe parandalimi i tyre



Tema 6 — SISTEMET RREGULLATORE (16 oré)
Njésité mésimore
- Ndértimi 1 sistemit nervor; neuroni- ndértimi dhe funksioni, potenciali aksional
- Nivelet e funksionimit t& sistemit nervor- Receptorét
- Rrugét pérguese nervore
- Pjesét e SNQ — palca kurrizore, truri i zgjatur, truri i mesém, ndérmjettruri, truri i vogél, truri i madh
- Refleksi- harku refleksiv
- Sinapsa; Efektori
- Sistemi nervor vegjetativ
- Sistemi endokrin; Lidhshméria ndérmjet sistemit nervor dhe endokrin
- Rregullimi endokrin: hipofiza

- Rregullimi endokrin: gjéndrra tiroide, gjéndrra mbiveshkore dhe pankreasi
- Sémundjet e sistemit rregullator dhe parandalimi i tyre

Tema 7 - SHUMIMI TE NJERIU (7 oré)
Njésité mésimore

- Funksioni i gjéndrrave seksuale dhe hormonet
- Cikli mujor i ovariumeve

- Mejoza (rrjedha dhe réndésia), gametogjeneza
- Sémundjet seksuale dhe parandalimi i tyre



Tema 8 — GJENETIKA HUMANE (6 oré¢)
Njésité mésimore
- Kromozomet e njeriut, kariogrami, kariotipi, mutacionet kromozomike dhe gjenike te njeriu

- Trashégimi i grupeve t&€ gjakut, trashégimi 1 gjinisé, sémundjet gjenetike t€ lidhura me gjininé
- Inxhinjeringu gjenetik

3. Rekomandimet didaktike

Me programin e shkurtuar mésimor pér 1éndén mésimore Biologji pér vitin 111 (e treté) t€ arsimit t&€ mesém - gjimnaz, jané pérfshiré tema dhe
njési té€ caktuara mésimore nga programi i rregullt mésimor té cilat jané né€ korelacioni t€ ndérsjellté dhe pérbéjné njé térési logjike. Né pjesén
Pasqyra e temave dhe njésive mésimore jané renditur temat dhe njésité mésimore t€ pércaktuara me programin e shkurtuar mésimor qé i
referohen zhvillimit t€ pérmbajtjeve t€ reja mésimore. Pér secilén temé €shté dhéné numri 1 pérgjithshém 1 oréve mésimore qé duhet té
realizohet. Duke pasur parasyshé se éshté béré renditja ¢ njésive mésimore gé i referohen zhvillimit t€ pérmbajtjeve té reja mésimore, numrin e
mberur té oréve mésimore né kuadér té temés pérkatése mésimdhénési e planifikon, organizon dhe e realizon si oré mésimore pér pérséritje,
pérforcim, ushtrime, kontrollim 1 njohurive t€ nxénésve, sistematizim, hulumtim etj.

Né programin e shkurtuar mésimor pér 159 dit€ me kohézgjatje t& orés mésimore prej 35 minuta, disa nga pérmbajtjet jané bashkuar me
pérmbajtje tjera mésimore ose pjesérisht jané larguar, duke mundésuar né€ kété€ ményré pérfshirje t&€ gjithé asaj qé duhet t€ pérvetésohet si
material mésimor né pérputhje me kété program mésimor.

Programi i1 shkurtuar mésimor i pérmban té gjitha temat mésimore té€ parapara edhe n€ programin e rregullt, ndérsa reduktim 1 programit €shté
béré me largim té disa pérmbajtjeve né secilén temé.



Né temén Sistemi digjestiv, njésité mésimore Ndértimi dhe funksioni i kanalit digjestiv dhe gjéndrrave: goja (gjénrrdat e péshtymés) dhe lukthi
dhe Ndértimi dhe funksioni i kanalit digjestiv dhe gjéndrrave: zorra, pankreasi, mélgia e zezé (méshikéza e vrerit), pér shkak té véllimit qé kané,
rekomandohet g€ t€ realizohen me nga dy oré mésimore.

Né temén Sistemi ekskretor, €shté anashkaluar pérmbajtja mésimore né t& cilén sqarohet roli i 1€kurés né€ termoregullim, mirépo kjo pérmbajtje
mundet t’u jepet nxénésve si hulumtim t€ cilin né ményré té pavarur do ta punojné pér detyré shtépie.

Pérmbajtjet mésimore mé voluminoze né temat mésimore t€ propozuara mé lart, mé€simdhénési mundet t’i planifikojé pér realizim edhe né
kuadér t€ dy oréve mésimore, nése ai/ajo pércakton se realisht ka nevojé€ pér t€, me g€llim qé té sigurohet realizim gjithpérfshirés i programit
mésimor.

Pérzgjedhjen dhe kombinimin e metodave, formave dhe ecurive pérkatése né mésimdhénie, mé€simdhénési 1 bén drejtépérdrejt gjaté planifikimit
dhe konceptimit t€ mésimdhénies dhe organizimit té orés mésimore né pérputhje me afinitetet e nxénésve dhe mundésive materialo-teknike té
shkollés (kushtet dhe pajisjet).

Gjaté realizimit t€ mésimdhénies né€ pérputhje me programin e shkurtuar mésimor, duhet patur parasyshé rekomandimet didaktike, respektivisht
format, metodat dhe aktivitetet e parapara né programin e rregullt mésimor, t€ cilat u referohen pérmbajtjeve mésimore t& pérfshira né programin
e shkurtuar mé€simor. Rekomandohet pérdorimi i TIK né ¢do segment té€ procesit mésimor.

4. Normativi pér kuadrin mésimor

Programin e shkurtuar mésimor e realizon mésimdhénés né pérputhje me normativin pér kuadér mésimor t€ dhéné né programin e rregullt
mésimor.



Programin e shkurtuar mésimor pér 1éndén Biologji pér vitin 111 (e treté) t& arsimit t&€ mesém- gjimnaz e miratoi

Ministri i Arsimit dhe Shkencés
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