Bp3 ocHosa Ha uneH 55 ctas 1 og 3akoHOT 3a opraHusaumja 1 paboTa Ha opraHuTe Ha apxasHata ynpasa (,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka
CeBepHa Makeponuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10,51/11, 96/2019 u 110/2019) u unen 22 ctae 1 op 3akoHoT 3a cpegHo obpasoBaHue
(,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka CesepHa Makegonuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05,
35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14, 116 /14, 135/14, 10/15, 98/15, 145/15,
30/16, 127/16, 67/17 n 64/18), n uneH 3 op 3aKoHOT 3a MaTeMaTuuko-uHcopmaTtuuka rumHasuja (,CnyxbeH BecHuk Ha Penybnuka CesepHa
MakegoHuja" 6p. 64/18) MuHucTepoT 3a 06pa3oBaHKe 1 HayKa ja foHece HactaBHaTa nporpama no cnopr u cnopTcku akTuBHocTv 3a | (npBa) roguHa
MaTeMaTUuKo-MHOopMaTUUKA TMMHa3Mja.



MUHUCTEPCTBO 3A ObPA3OBAHUE U HAYKA

bUPO 3A PA3BOJ HA ObPA3OBAHUETO

-

HacTtaBHa nporpama

CMOPT U CNNOPTCKUN AKTUBHOCTH

3a |l ropuHa

MaTteMaTnuko-uHdopMaTMuKa ruMHasuja

Ckonje, 2019 ropuHa



Ha3us Ha HacTaBHaTa nporpama

CnopT ¥ CNOPTCKM aKTUBHOCTH

Twvn Ha HacTaBHa nporpama

3apgomkuTtenHa

KPEAMTHa BpenHOCT Ha HAaCTaBHATA nNporpama

3 (tpu) EUBET" kpeautn

Hugo Ha kBanudmkauuja

IV (ueTBpTO) HUBO

loavHa Ha u3yuyBatbe | (npBa)
Bpoj Ha yacoBu HegenHo/roanwiHO 3a 2/72
peanu3auuja Ha HacTaBHaTa nporpama
YueHnKoT/yueHunukara:

LlEJWI HA HACTaBHa Nporpama

e [1a MM 0CO3Hae BPEAHOCTMTE Ha CMOPTOT M CMOPTCKUTE aKTUBHOCTU, HUBHOTO MO3UTUBHO BAMjaHME
BP3 OpraHn3MmoT, KyNITYpHOTO M SyX0BHO 360raTyBatbe Ha IMYHOCTA;

e [a CO34aje HAaBMKM 33 PeAOBHO CMOPTyBakbe, OAPXKYyBarbe Ha (DU3MUKMTE, 3A4PABCTBEHUTE U
paboTHUTE CMOCOBHOCTH, KOM Ke My KOPUCTAT 3@ aKTUBEH OAMOP BO CEKOjOHEBHUOT XMBOTOT U
HEroBoTO MAHO 3aHMMAtLE;

e [Ja ce ocnocobu npeky M3BedyBatbe HAa Pa3HW BUAOBM HA AKTUBHOCTM M KOMIJIEKCHW BEX6U
CaMOCTOjHO M NPaBUITHO Aa O MOArOTBYBA OPraHU3MOT 3a CMOPTYBatLE;

e [a rv pasBue ONWTHUTE M creunduuHUTe U3NYKK CNOCOBHOCTN KapaKTEpPUCTUYHM 33 M3BpaHNoT
cnopr (cnopTosm);

e [a I'M COBMAfa M YCOBPLUM CrMOPTCKUTE M TEXHWYKO-TAKTUUKUTE efleMeHTU of M36paHuoT
cnopt(cnopToswm);

e [1a Ce CTEKHE CO 3HAEHE, YMEEHE W BELITUHM A HAYYEHUTE TEXHWUUKO-TAKTUUKU EIEMEHTU Of
n36paHnoT cnopT (CNopTOBM) yCNEewWwHO rv NPUMeHyBa BO Urpa, NOYUTYBAjKM M NPaBuaTa;

! 3akoH 3a HauvoHanHaTa pamka Ha kBanudukaumm.




e [a Ce CTeKHe CO KyNnTypa 3a HaBWBatb€ M MO3UTMUBEH Pa3BOj Ha MCHUXO-COLMO-KOMYHUKALMCKMU
0[jHOCU Mpef, 3a BPEME U N0 CMOPTCKOTO HATNPeBapyBatbe;

e [Ja ce ocrnocobu Aa rv nounTyBa €TUYKUTE HOPMU HA OLHECYBarbe M pasBMBatbe Ha CrMOPTCKO-
HaTNpeBapyBauykMOT AyX CO [OCTOMHCTBEHO W CMOPTCKO OfHECYBatbe KOH MpOTUBHUKOT (cep-
nnej).

Temu/noppayja/mMonynapHu efuHULM Ha

HAaCTaBHATA NporpamMa

o BEXBW 3A OBJIMKYBAHE HA TEJIOTO U AIBWKEHATA

o ATJIETUKA

o CIMOPTCKA TUMHACTUKA
o KOLUAPKA

e OJ1bOJKA

e PAKOMET

o OYNIBAJI

HAMNOMEHA: Hasepenute Temu/mogpavja/mMofynapHu eAMHULM HA HAcTaBHATa nporpama ce 6es
onpeaeneH 6poj Ha YacoBM 3a peanu3sauuja 04 CIeAHUTE MPUYMHM:

-BO CUTE YUYMIIMULITA HEMA UCTU NPOCTOPHO U MaTepUjanHO-TEXHUYKM YCII0BM 33 HUBHA peanu3auuja. 3aToa,
MOXe [ja Ce 3rofieMu BpojoT Ha YacoBUTE HA MOAYIAPHUTE eAUHULM 33 KOM UMA YCI0BM 3a paboTa.

-BO CpeHoTo obpa3oBaHue crnopToBuTe (cnopToT) ce u3bopHu. Toa 3Haum Aeka, cnopToBuTe (CnopToT) ce
n3bupaaT BO 3aBMCHOCT Of YC/0BUTE KOWWITO MM MUMA YUYUSIULLTETO, Of >Kenbute M MHTEpecuTe Ha
YYEHULMTE KaKO M 0f a(UHUTETOT HA HACTABHMKOT. YuunuwreTo Tpeba Aa MOHYAM HajManky net
CMOPTOBM 32 KOM MMa YC/I0BU, @ YUEHULUTE HA MOYETOKOT 0f yuebHaTa roguHa Npeky aHKeTUparbe Moxe
[a u3bepar efieH unu noseKe of NoOHyAeHUTe cnopTosu. Bo HapeaHuTe yuebHM roguHm Toj u3bop Moxe aa
bune nopasnuyeH.

[loKonky BO yuMnMLITETO HEMa YC/IOBM 3a peanu3aluja Ha HUeHA Of HaBeLEHUTE MOLYNApPHU eAUHULM,
TOral HAaCTABHWUKOT MOXeE [a MiaHupa 1 peanusupa u3bopHU cnopToBM (MUHI-MOHT, BALMUHTOH, TEHUC,
NAnBatbe, Ckujarbe, MNaHUHaperwe M Ap.) KaKo M Apyrv CropTOBM KOMIITO HE Ce HaBeAeHu, a BO
YYUIULITETO MMA YC/I0BM 33 HUBHA peanusauuja.




MaTepujanHo-TeXHMYKN U NPOCTOPHU YCNI0BM

3a MOCTUrHyBatbe Ha LENUTE Ha HacTaBHaTa nporpamMa HeonmxofHW ce C/ieAHUTe MNPOCTOPHO M
MaTepujasiHo - TeXHUYKM YCNOBW: CMOPTCKA cana Crnopef npeiBUAEHUOT HOPMaTMBOT 3a MPOCTOP M
HAZlBOPELUHU TEPEHW 3a MpefBUAEHUTE CMOPTCKM UrPU W aTIeTUKa, aT/eTCKU CMpaBu U PeKBU3MUTH,
TMMHACTUYKM CMIPABW U PEKBU3UTM, KOHCTPYKLMM 3@ CMOPTCKU UTPU U COOABETHM TOMKM.

HOpMaTMB Ha HAaCTaBeH Kajap

HactaBHaTa nporpama ja peanvsupaaTt HaCTaBHULM CO 3aBPLUEHM CTyAMM MO hU3MUKa KyNTypa - HacTaBHA
Hacoka, VII/1 unu VIA cnopeg MPK 1 240 EKTC.

BEXXBU 3A OBJIMKYBAHE HA TEJIOTO U ABWKEHATA

Pepn. | Pesyntatu op yuere CoppXuHu n noumu AKTMBHOCTHM 1 MeTOM Cranpappau 3a oueHyBatbe
6poj
YueHukot/yueHuukara ke bupe -Komnnekcu Bexxbu 3a HactaBHukoT objacHyBa 1 YueHukoT/yueHuukata Moxe:
cnocoben/a pa: UCTErHyBatbe, jakHere U LEMOHCTPUpa KOMMNEKCH BeX6W | - la r'm MoBTOpYBa BexbuTe 3a
1 - U3BefyBa BeXOM 3a UCTErHYBatbe, nabasetbe Ha MycKynaTypaTa Ha | 3a 06/IMKyBatbe Ha TENOTO U 06511KyBatbe Ha TenoTo (6es

jaKHEI-be u nabaseme 3a cute nenosu
on TenoTo be3 PEKBU3UTW.

uenoto Teno (rnasa v Bpar, paue
W PaMEHCKM nojac, TPy, KOKOBM
“ Ho3e)

ABUXetbaTa 6e3 peKBU3NTH, ro
onpejenyBa HUBHOTO JO3UpPatbe U
TEMMNOTO Ha u3Begysatbe. o103,
y4YeHuuMTe BO onpegeneHa
chopmauuja ru ussenysaat
BexbUTe 3a 06NIMKyBatbe, a
HACTABHWKOT M1 C/IeAM U
Kopurupa.

PEKBU3UTH) CO FPeLLKM
LEMOHCTPUPaAHU 04 CTPaHa Ha
HaCTaBHUKOT;

- NPaBW/IHO A MY NOBTOPYBA BeX6UTE
3a 06nuKyBarbe Ha Tenoto (6e3
PEKBM3UTH) AEMOHCTPUPAHU 04 CTPaHA
Ha HACTaBHUKOT;

- CAMOCTOjHO 1 NpaBUMHO A U3BenyBa
KoMnekc Bexxbu 3a 06/1MKyBame Ha




Tenoto (6e3 peksusnuTK).

- n3penysa Bexbu 3a UCTerHyBatmbe,
jaKHeI—be 1 nabaserse 3a cute nenosu
Of TeJIOTO CO PEKBU3UTH.

-Komnnekc Bexx6u 3a
UCTErHYBatbe, jaKHEeHe 1
nabasetrbe Ha MycKynaTypaTa Ha
uenoto Teno (rnasa v Bpar, paue
W PaMEHCKM nojac, TPy, KOJKOBM
W HO3€) CO PEKBU3UTH

HacTaBHukoT objacHyBsa u
MoKaXxyBa KOMMeKc Bex6u 3a
06n1KyBarbe Ha TenoTo 1
ABWXErbaTa Co PeKBU3UTH, IO
onpezenysa HUBHOTO [J031patbe 1
TeMnoTo Ha u3Begysatbe. [1oToa,
y4YeHuuuTe BO OMnpefeneHa
cbopmaLja ru ussepysaat
BexbuTe 3a 061MKyBarbe Co
PEKBM3UTU, @ HACTABHUKOT ja
CNleAu HUBHATA aKTUBHOCT U T
Kopurupa.

- iia 1 noBTOpYyBa BexbuTe 3a
06/1MKyBatbe Ha TeNoTo (CO peKBU3UTH)
CO rpeLUKu AeMOHCTPUPAHU 04 CTpaHa
Ha HACTaBHMKOT;

- NPaBM/IHO 1A r'M NOBTOPYBA BeX6UTE
3a 06/MKyBatbe Ha TenoTo (co
PEKBU3UTH) AEMOHCTPUPAHU 0F CTPaHA
Ha HAaCTaBHUKOT;

- CAMOCTOjHO 1 NPaBMIIHO A U3BeAYBa
KoMnnekc Bexx6u 3a 06nmKyBare Ha
Ten0To (Co peksu3nTH).

- U3BeflyBa BeXXOU 3a UCTerHyBarbe,
jakHerse 1 nabaserse 3a cUTe [eN0BM
Of, TENIOTO Ha Cnpasu (puncronu).

-Bex61 3a ucterHysatbe,
jakHetbe 1 nabasetbe Ha
MYCKynaTypara Ha Lies0To Tesno
(rnaBa u Bpar, paue 1 paMeHcKu
rnojac, Tpyn, KONIKOBU 1 HO3e) Ha
cnpasu (puncronu)

HacTtaBHuKoT objacHyBa 1
MoKaxxyBa BeX6u 3a 06/IMKyBatbe
Ha TeNOoTO U ABMKEHaTa Ha
cnpasu (puncronu), ro
onpejenyBa HUBHOTO JO3UpPatbe U
TEMMNOTO Ha u3Begysatbe. o103,
ydeHULMTe rv u3BeLyBaat
BexxbuTe 3a 061MKyBame Ha
cnpasu (puncronu), a
HACTaBHUKOT M Ciegum u
Kopurupa.

- la r'M NOBTOPYBa BexbuTe 3a
0651MKyBatbe Ha TeNnoTo (Ha cnpasu-
PUMCTOSMN) CO FPELLKM [EMOHCTPUPAHM
OfL CTPaHa Ha HaCTaBHUKOT;

- NpaBWU/IHO [a ' NOBTOpYBa Bexbute
3a 06/MKyBarbe Ha TenoTo (Ha cnpasu-
PUNCTON) AEMOHCTPUPAHU O CTPaHA
Ha HAaCTaBHMKOT;

- CAMOCTOjHO U NPaBUIHO fa U3BeAYyBa
KoMnnekc Bexx6u 3a 06nmKyBare Ha
Tenoto (Ha cnpasm).

ATNIETUKA




Pepn. | Pesyntatu op yuerbe CoppXXuHu n noumu AKTMBHOCTHM 1 MeTOOM Cranpappau 3a oueHyBame
6poj
YueHukot/yyeHuukara ke buge -Tpuare Ha kpaTku HactaBHuKoT 06jacHyBa u YueHukoT/yueHuukarta Moxe:
1 cnocoben/a pa: naTeKU-HU30K CTapT LEMOHCTPUpa HU30K CTapT U - [ja cTapTyBa v Tpya co b6p3o Temno,

- Tpya Ha KpaTKM NaTeku, Ha A0NITK NaTeku
n wradeTHo Tpuarbe Cnopey Npaeunara.

NpaBUIIHO TpUatbe, NoToa,
yyeHuuuTe n3Benysaat 6p3o
TpYarbe Co HM30K CTapT, @ TOj I
CNefy HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- fia CTapTyBa ¥ TPUa TEXHWUYKM
npasuiHoO co 6p3o Temno,

- ia Ce HaTMpeBapyBa BO TpUare Ha
KpaTKW naTeku.

-Tpuatbe Ha [oNrM NaTeku-
BWUCOK CTapT

HactaBHukoT objacHysa u
LAEMOHCTPUpa BUCOK CTapT 1
NPaBWUIIHO TPYak-e Ha JONTU
naTeku, NoToa yyeHuuuTe
LEMOHCTPUpAAT Tpyarbe Co BUCOK
CTapT M TPYAAT Ha onpeneneHn
OMUCTaHLUM, @ TOj M Cleiu HUBHUTE
aKTUBHOCTH.

- [la CTapTyBa ¥ TpYa CO NpUIarofeHo
TeMmno;

- fid TPYA TEXMYKU NPABUITHO CO
NpUNarofeHo Temno;

- la Ce HATNpPeBapyBa BO Tpyatbe Ha
LONTN NaTeKMm.

- lWracbetHo Tpuare

-HacTaBHukoT 0b6jacHyBa 1
AEeMOHCTpUpa WTadeTHO Tpyatbe,
noToa yueHuLuTe n3BeyBaat
wradeTHo Tpuatbe, a
HACTaBHMKOT 1 ClIeju HUBHUTE
aKTMBHOCTMW.

- fa CTapTyBa, Aa ja npeAasa 1 npuma
wradeTHaTa nanka;

- NPaBU/IHO fia CTapTyBa U NPaBUIIHO
Aa ja npefasa v npuma wradeTHaTa
nasnka;

- ia ce HaTnpeBapysa BO WTacheTHO
Tpuatbe.




- CKOKa BO gaJie4nHa n BuCo4nHa co

NPpUMeHa Ha CKOKa4YKn aTneTCKn TeXHUKHK

W npasuna.

-CKokatbe BO faneymnHa co
,3TPYEHa U CBUEHA
TexHuka"

-HactaBHukoT o6jacHysa v
AEMOHCTPUPA CKOK BO AaneynHa
KOPUCTEjKM 1 aHANUTUUKMOT,
CUHTETUTYKMOT U KOMOUHUPAHUOT
MeTog Ha paboTa. YueHuumre Ha
NoYeTOTKOT Mo hazu ro
M3BedyBaaT CKOKOT BO [afneynHa,
anotoa, AeMOHCTpUpaart
KOMIM/IETHA TEXHWKA Ha CKOK BO
AaneyuHa.

- 1@ CKOKa BO AasieynHa co efiHa of
npeaBuaeHUTe TeXHUKM 3ana3yBajKu
v cuTe hasn 0 CKOKOT;

- NPaBMHO [ja CKOKa BO JafeynHa co
efiHa 0 npefBueHNTe TeXHUKM
3anasyBajKu ru cute hasu 04 CKOKOT;
- la Ce HaTNpeBapyBa BO CKOK BO
AaneynHa co NpMMeHa Ha efHa o[
TeXHUKUTeE.

-Ckok BO BMCOUMHA CO
,TEXHMKA HOXULM 1
OnYyeKopHa TexHMUKa"

-HacraBHukoT objacHyBa 1
AEMOHCTPUPA CKOK BO BUCOYMHA
KOPUCTEJKN M1 CUHTETUTYKKOT,
aHaNMTUYKMOT U KOMOMHUPAHWOT
MeToZ Ha paboTa. YueHuuMTe Ha
noyeToTKOT NMo pa3u u3BeayBaat
CKOK BO BMCOUMHA, @ NOTOA
n3BeAyBaaT KOMMIETHA TeXHMKA
Ha CKOK BO BUCOYMHA.

- [1a CKOKa BO BUCOYMHA CO efHa o[
npeABUAEHNUTE TEXHUKM 3ana3yBajku
rv cuTe chasu;

- NPaBUITHO A CKOKA BO BUCOUMHA CO
e[lHa of NpeLBUAEHUTE TEXHUKU
3anasyBajku ru cute asu;

- ia Ce HaTnpeBapyBa BO CKOK BO
BMCOYMHA CO NPUMEHA Ha efjHa O
TEXHUKUTE.

- hpna fyne co ,LIKONCKA M paLMoHaNHa

TeXHMUKa", NoYnTyBajKu rn npaeunaTa.

-hpnarse fyne: ,WKONCKa 1
paLMoHanHa TexHuka"

-HactaBHukoT objacHyBa 1
AEeMOHCTpUpa pratbe ryne co
[BETEe TEXHUKU, KOPUCTEJKM T
aHANMTUUYKNOT, CUHTETUTUKMOT M
KOMOMHMPaHMOT MeTop Ha
paboTa. YueHuLuTe Ha NOYETOKOT
no chasu u3BepyBaaT pnarwe
Fyne, a notoa ru ussepyBaat
KOMMAETHUTE TEXHUKU Ha
cdbpname ryne.

- Ba ppna ryne co efHa 0f TEXHUKUTE;
- NpaBUHO fa ¢pna co efHa of
TEXHUKUTE;

- }a Ce HaTnpeBapyBa Bo (pnatbe
ryne co efiHa Of, TEXHUKMUTE.




CMNMOPTCKA TMUMHACTUKA

Pen. | Pesyntatu op yuere Coppxuuu nnoummu | AKTUBHOCTH U MeTOAU Cranpappaum 3a oueHyBatbe
6poj
AKPOBATUKA: -Konyt Hanpeg, -HactaBHuKoT ro o6jacHyBa enemeHToT U | YueHUKOT/yueHnuKaTa Moxe:
YueHukoT/yyeHnukara ke buge AEMOHCTPUPa KOPUCTEJKU FO - [la U3BeAyBa KONyT Hanpej Co NOMOLL;
1 cnocobeH/a pa: CMHTETUTYKMOT MeToj Ha paboTa, a - CaMOCTOjHO Aa U3BefyBa KonyT

- U3BeflyBa M’MMHACTUUKMN efleEMEHTH
Ha napTep.

yyeHuuuTe ru cnepat HaI'IaTCTBVIjaTa 34
pa60Ta M TO U3BOYyBaaT €1€MEHTOT.

Hanpeg;
- CAMOCTOjHO 1 NPaBUITHO [a U3BefyBa
KONyT Hanpeg.

-KonyTt Hazag

- HacraBHukoT ro objacHyBa enemeHToT
W0 AEMOHCTpPUPa KOPUCTEjKM Fo
CMHTETUTUYKMOT U @HANIUTUUYKNOT METO[,
Ha paborTa.

- YyeHuuwuTe rv cnepat HanaTcTBMjaTa
3a paboTa, u3BenyBaat npeasex6m 3a
MONeCHO COBNajyBatbe Ha eneMeHToT
W ro u3BefyBaart BO LeN0CT.

- fia U3BefyBa KONYT Ha3af CO NOMOLL;

- CaMOCTOjHO Aa U3BeAyBa KOJyT Ha3aj;
- CaMOCTOjHO 1 NpaBUIHO [a U3BefyBa
KONyT Ha3ag.




-Croj Ha rnasa

- HacraBHukoT ro objacHyBa enemMeHToT

WO AEMOHCTPUPA KOPUCTEjKM FO
CMHTETUTYKMOT MeToz Ha paboTa.

- Y4yeHuuuTe ru cnepat HanaTCTBuMjaTa

3a paboTa, u3BefyBaaT npeasex6m 3a
MOJIeCHO COBJaZlyBatbe Ha eJIEMEHTOT,
noToa ro u3BeAyBaaT BO LieSIHa.

- A v3BeayBa CTOj Ha rflaBa Co MOMOLL;

- CaMOCTOjHO [ja U3Be[Bya CTOj Ha rnaBa;

- CaMOCTOjHO M MPABU/HO Aa U3BeAyBa
CTOj Ha rnasa.

-Croj Ha paue

- HactaBHuMKOT ro objacHyBa enemMeHTOT U
ro BEeMOHCTPUpa KOPUCTEjKU o
CUHTETUTYKMOT MeTog Ha paboTa.

- YueHnuuute rv cnepat HanaTcTeujaTa 3a
paboTa, u3BepyBaaT npensex6bm 3a
NosiecHo COBNajlyBake Ha eNeMeHTOT.

- [la M3BejyBa CTOj Ha paLie co
acuTeHuMja;

- MPaBWJ/IHO M CO acUCTeHLuja Aa
“3BeABYa CTOj Ha paLie;

- CAaMOCTOjHO M MpaBWUHO fa M3BeAyBa
CTOj Ha paLe.

-lpemeT Ha cTpaHa
(sBe3pa)

- HacraBHukoT ro objacHysa enemMeHToT
MO [EMOHCTPUPA KOPUCTEjKU ro
CMHTETUTYKMOT, aHASIUTUYKMOT U
KOM6WHMpaHMOT MeTof, Ha paboTa.

- YuyeHuuuTe rv crefaT HanaTcTeujaTa
3a paboTa, u3BenyBaat npeasex6m 3a
MOJSIECHO COBAZlyBatbe Ha eNeMEHTOT,
ro U3BefyBaaT efieMeHTOT Mo asu,
noToa ro u3BeflyBare Ha efleMeHToT
BO LiesoCT.

- Aa M3BefyBa NpeMeT Ha CTpaHa
(sBe3pna) co nomou;

- CaMOCTOjHO Aa U3BEABYA NPEMET Ha
cTpaHa (see3ga);

- CAMOCTOjHO 1 NPaBMIIHO A U3BeAYBa
npeMeT Ha cTpaHa (sBe3aa).




-CocraB of Bex6bu Ha
napTep

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa 1 feMoHCTpUpa
COCTaBM Ha BeX6M Co NoMarnky 1 noseke
efeMeHTH.

- YueHuuute rv cnepat HacokuTe 3a
coCTaByBatbe Ha BeXOW 1 U3BeayBaaT
COCTaB Ha BEeXOM cnopep HUBHUTE 3Haeka
1 CrnocobHOCTH.

- la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co
noMarnky of 72 0, U3y4yeHuTe enemMeHTu
Ha napTep;

- la U3BeyBa CoCTaB Ha Bexba co
noBeKe 0f 2 0fi U3yUYEeHUTE eNIeMEeHTH;

- [la U3BeyBa COCTaB Ha Bexba of cute
W3y4YeHUTe eneMeHTH Ha napTep.

PA3b60J:

YueHukoT/yyeHnukara ke buge
cnocoben/a pa:

- U3BeyBa r’MMHACTUYKU €NIEMEHTU
Ha pa3boj.

-Huware Bo notnop

- HacrtaBHukoT ro objacHysa u ro
AEMOHCTPUPA eNIEMEHTOT.

- YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT eNEMEHTOT.

- 0a 4eéMOHCTpUpa H1ULlake BO NoTnop
CO 3rp4eHun HO3€e;

- Aa 0eMOHCTPUPA HULLAHe BO NOTNOP
CO UCMPY>XXeHU HO3E;

- Aa 0eMOHCTpUpa HULake BO NOTNOP
CO UCNpy>XeHn Ho3e Co ronemMun
aMImnTyan.

-Huware Bo ynop un
cefl pa3HOXHO

- HactaBHuKoT ro objacHysa u ro
LEMOHCTPUPA E/IEMEHTOT €/IEMEHTOT.
- YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT e/lEMEHTOT.

- [ia AEMOHCTPUPA HULLIAHE BO YMOp €O
3rpyeHun Ho3e U U3BefyBa Cef Pa3HOXKHO
CO nomolL;

- 13 [EMOHCTPUPA HULLAHE BO yNop €O
UCNPYXXEHU HO3e U U3BeayBa Cef
pa3HoxHo 6e3 nomoLw;

- [ia AEMOHCTPUPA HULLIAHE BO YMOp €O
UCNPYXXEHW HO3€ U rofIeMU aMIIUTYAMN U
W3BeAyBa Cefj PAa3HOXHO CO UCTIPYXKEHU
Ho3e.




-PameHcku cToj Ha
pa3boj

- HactaBHukoT ro objacHyBa 1 ro
LAEMOHCTPUpaA efleMeHTOT.

- YyeHuuuTe rvu cnepat HacokuTe 3a
paboTa v ro u3BefyBaaT paMeHCKM CTOj.

- la U3BeyBa PaMEHCKM CToj Ha pa3boj
CO 3rpYeHM Ho3e 1 CO MOMOLL;

- la U3BeAyBa CO NOMOLL paMeHCKM CTOj
Ha pa360j Co UCNpYXXEHU HO3E;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPABUITHO Aa
“3BefyBa PpaMeHCKM CToj Ha pa3boj.

-KonyT Hanpep Ha
pasboj

- HactaBHukoT ro objacHyBa 1 ro
AEMOHCTPUPA eNIEMEHTOT.

- YueHuuuTe rn Cnefat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaaT eIeMEHTOT BO
LLeniocT.

- O[1 paMEHCKM CTOj ia U3BeAyBa KONyT
Hanpef Ha pa36oj co nomoLy;

- CAMOCTOjHO Aa U3BenyBa KONyT Hanpen,
Ofi PAMEHCKM CTOj Ha pa3boj;

- CAMOCTOJHO U TEXHWUYKM NPABUIIHO
W3BefyBa KONYT Hanpep 0, paMeHCKH
CcTOj Ha pa3bo;j.

-CocKok BO 3agHULL

HacrasHukoT ro objacHysa u feMoHCTpUpa
COCKOK BO 3a/iHULL Of HULLAHE BO YNOp Ha
pa36o;j.

- YueHuUMTE I'M CNiefaT HACoKMTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT eIEMEHTOT BO
Lenocrt.

- O} HULLIAKbE BO YMOp Aa U3BenyBa
COCKOK BO 33[iHWLL CO 3rpYEHMU HO3e 1 CO
nomow;

- 0[] HULLAKbE BO YNOP CaMOCTOjHO AAa
W3BeAyBa COCKOK BO 3a[HMULL CO 3rpyeHm
HO3e;

- O} HULLIAKE BO YMOP CAMOCTOjJHO M
TEXHWYKM NPaBUIHO Aa U3BeAyBa COCKOK
BO 3aAHWLL.

-Cockok BO npefHuLL

-HactaBHuKoT ro objacHyBa 1 of HULLAHbE
BO ynop Ha pa360j [eMOHCTpUpa COCKOK

- Aa u3BenyBa COCKOK BO npenHULU co
3rp4eHn Ho3e 1 Co NoMoLW o4 HUllaHwe




BO NMPeLHMLL.

- YueHuuuTe rv cnegart HacoKuTe 3a
paboTa v ro u3BefyBaaT eNeMEHTOT BO
LLefoCT.

BO yrop Ha pa36oj;

- CAMOCTOjHO Aa U3BefyBa COCKOK BO
NPEeAHMLL CO 3rPUYEHM HO3€e Of HULLIAHE
BO ynop Ha pa36oj;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
n3BefyBa COCKOK BO NPefHULL Of
HULLIAKE BO YMop Ha pa3boj.

-CocTaB Ha Bexbu Ha
pa3boj

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
cocTaB Ha Bexba Ha pa3boj;

- Y4yeHWUMTe IM CieiaT HACoKMUTe 3a
n3BefyBatbe COCTaB Ha Bexba u
W3BefyBaaT CoCTaB Ha Bexxba Ha pa36oj.

- Aa [EMOHCTPMpA COCTaB Ha Bexba Ha
pa3b6oj co nomoLy;

- CAMOCTOjHO Aa [EMOHCTPMPA COCTaB Ha
Bex6a 0] U3yUeHUTE eNIEMEHTU Ha
pasboj;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM MPABUIHO [a
n3BefyBa COCTaB Ha Bexba of
W3yyeHUTe eNeMeHTU Ha pa3boj.

BPATWUJIO:
YueHukoT/yyeHunukara ke buge
cnocoben/a pa:

- M3BefyBa r’MMHACTUYKM EIEMEHTH
Ha BpaTuso.

-Huwarse Ha BpaTuno

HactaBHuKoT ro objacHyBa u ro
LAEMOHCTPUPA €IeMEeHTOT.

- YueHuuuTe rv crefat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT HULLAHETO Ha
BpaTUo.

- CO 3aHuLWyBame na n3BeayBa HULAHE
Ha BpaTuNo CO 3rpyeHn HO3€;

- CO 3aHuLyBake Oa n3Benysa
NMpaBUWJIHO HULLAHE Ha BpAaTW0 CO
nomManu amMmnanTyau;

- Oa CO 3aHULYyBake n3BenyBa
NMpaBUWJIHO HULLAHE Ha BpAaTW0 CO
ronemMun amnnuTynu.




-Y3mas

HactaBHuKoT ro objacHyBa uro
LAEMOHCTpUpa y3MaBoT.

- YyeHuuuTe rvu cnepat HacokuTe 3a
paboTa v u3BenyBaaT y3Mas.

- fia M3BelyBa yY3MaB CO 3rpYeHu Ho3e U
CO nomolLy;

- A M3BeLyBa y3MaB CO NOMOLL CO
UCTIPYXKEeHU HO3E;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM MPABUITHO A
n3BefyBa y3MaB Ha BPaTuUIIO.

-KoBpTnaj Ha3ag

HacTaBHuKoT ro objacHysa 1 eMOHCTpUpa

KOBPT/aj Ha3af Ha BpaTuUIo.
- YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa v u3BefyBaaT KOBPT/Aj Ha3az.

- ia u3BeyBa KOBPT/NAj Ha3ap, Co
3rpyeHn Ho3e CO NOMOLL;

- fia u3BeyBa KOBPTNAj Ha3ap, co
UCNpY)XXeHW HO3e CO NOMOLL;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
n3BedyBa KOBPT/aj Ha3ag.

-KospTnaj Hanpep

HacTtaBHuKoT ro objacHyBa u
AEMOHCTpUpa KOBPTNaj Hanpeg Ha
BpaTUIo.

- YueHuuuTe rv crefat HacokuTe 3a
paboTa v u3BefyBaaT KOBPT/aj Hanpeg.

- fia U3BefyBa KOBPTNAj Hanpea Ha
BPaTWU/IO0 CO 3rpYeHU HO3e CO MOMOLL;

- [la U3BeAyBa KOBPT/aj Hanpeg Ha
BPaTMJIO CO UCMPYXXEHU HO3€e CO MOMOLL;
- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO fa
n3BefyBa KOBPTNaj Hanpes,

-CocKok BO 3agHULL

- HactaBHuKoT ro objacHysa u
AEMOHCTPUPA COCKOK BO 3aAHMLL.

- YueHuuuTe rv crefat HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BeAyBaaT COCKOK BO 3afHWLL.

- la U3BefyBa COCKOK BO 3a[HULU CO
3rpyeHu HO3e U NpeSBPEMEHO
0[1BOjyBatbe Ha 0f BPaTUOTO;

- [la U3BefyBa COCKOK BO 3a[jHMLL CO
3rpYeHu HO3e CO HaBpeMEeHO
0/iBOjyBarbe Ha paLeTe 0f BPaTUIOTO;
- la U3BefyBa COCKOK BO 3a[jHULL CO
UCNpY)XXeHW HO3€e N HAaBPEMEHO
0/iBOjyBatbe Ha paLeTe 0f BPaTUIOTO U




CO rosieMa aMrJinTyaa.

AJTIKU:

YueHukot/yyeHuukara ke buge
cnocoben/a pa:

- M3BefyBa r’MMHACTUYKM EIEMEHTH
Ha asKum.

-Bucosu n npomena
Ha BUCoBMU (BUC
NpeseH, BUC y3HETO
(cknoneHo), BUC co
rnaeaTa Hafony 1 BUC
3aneH)

- HactaBHuKoOT rv objacHysa u
LAEMOHCTPUPA efIeMEeHTUTE Ha anKku
noeAMHEYHO 1 efJHO MO ApYro.

- YueHuuuTe rv cnegat HacoKuTe 3a
paboTa v r1 u3BefyBaat BUCOBUTE Ha anKu
CO MOMOLL 1 CaMOCTOjHO.

- [la 3BeflyBa BUCOBM 1 MPOMEHA Ha
BMCOBM HA anku CO 3rpyeHmn Ho3e U Co
nomod;

- Aa U3BefyBa BUCOBM 1 MPOMEHA Ha
BMCOBM Ha afku1 CO UCMPXXEHU HO3E U CO
NMoMOLL;

- Aa U3BefyBa BUCOBM U MPOMEHA Ha
BMCOBM HA aNku1 CAMOCTOjHO CO
UCMPXXEHU Ho3e.

-Huwarbe Bo
NpeAHuLL 1 3aSHULL Y
COCKOK BO 3aJHM1LI Ha
anku

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
HULLAHE Ha aflK1 BO NMPEeAHULL U 3aSHHULL U
COCKOK BO 3afHWLL.

- YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 “3BeLyBaaT HULLAHE HA aJIKU BO
NPeHULL 1 3a[HULL U COCKOK BO 3@ HMLL.

- fia M3Be/lyBa HULUAHE Ha arnku BO
NPeAHULL U 33[iHULL CO 3rPYEHU HO3e U
CO MOMOLL U COCKOK BO 3afHULL;

- la U3BeyBa HULIAHE Ha aNku Co
UCNpYXXeHW HO3€e BO MPefHULL U 3aJHULL
CO Manu aMmnInTyau U COCKOK BO
3a4HULL;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
W3BeAYBa HULLAHE HA aNKu BO NPefHMLL
W 33[HULL CO rONIeMU aMMIIUTY U U
COCKOK BO 3afiHULL CO NPaBOBPEMO
O/BOjyBarbe Ha paLeTe Of ankuTe.




- Jlynatve - HactaBHukoT objacHyBa u fleMOHCTpUpa | - fia U3BefyBa Ny/natbe Ha anku co
nynae Ha anku. 3rpyeHmn Ho3e U CO MOMOLL;
- YueHuuuTe rn cnefat HacokuTe 3a - la U3BeyBa Nnyname Ha anku co
paboTa 1 U3BefyBaaT JlyNare Ha ankuM CO | UCMPYXKEHU HO3E U CO Manu aMnanTyau;
acMCTeHLMja Ha HACTaBHUKOT U1 - la CAMOCTOjHO M TeXHUYKM NPaBUITHO
CaMOCTOjHO. n3BefyBa JlyNnarbe Ha afiku CO rosiemMmu
amnImnTyau.
MPECKOLMU: -Mpeckok npeky japew, | - HactaBHMKOT 0bjacHyBa ¥ feMOHCTPUpa | - Ad U3BefyBa NPECKOK Npeky japew, co

YueHukoT/yyeHuukara ke buge
cnocoben/a pa:
- U3BefyBa NpPecKoLyu Npeky japew,

CO TEXHWUKM ,pacyeKopKa 1 3rpuka’.

TEXHMKa ,pacyeKopka”

NPECKOK NpeKy japeL, Co TeEXHUKA
,pacyekopka” co npuMeHa Ha
CMHTETUYKMOT U aHANIMTUYKUOT METOZ, Ha
paborTa.

- YueHUUUTE I'M CNefaT HaCoKuTe 3a
paboTa v ro u3BefyBaaT eNnemMeHToT BO
cbasu, noToa BO LENOCT.

TEXHMKa ,pacyeKopKa” co CBUTKaHMU HO3e
M CO aCUCTEeHLWja;

- fia U3BefyBa NPECKOK NpeKy japew, o
,pacyeKkopHa” TEXHMKA CO UCTIPYXEeHU
HO3e CO acUCTeHUMja;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUIIHO fa
W3BefyBa MPeCcKoK CO TEXHMKA
,pacyekopka” co 3aHOXyBatbe.

-lNpeckok npeky japew,
CO TEXHMKA,3rpyKa”

- HactaBHukoT objacHyBa u femMoHCTpupa
MPecKoK NpeKy japeL, co ,3rpyeHa”
TeXHMKA CO MPUMeHa Ha CUHTETUYKMOT U
aHANUTUYKMOT MeTof, Ha paboTa.

- YueHuUMTE I'M ClefaT HaCoKuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaaT efleMeHTOT BO BO
cbasu, a notoa BO LeNOCT.

- [ia U3BeyBa NPECKOK NpeKy japew, co
,3TPYeHa” TEXHWKA CO MOApaLLMPEHH
MOAMCMPYXXEHN HO3€ CO MOMOLL;

- [la U3BeAyBa NPecKok ,3rpyuka’ co
3rpyeHu HO3e CO MOMOLL;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
“3BenyBa NPecKokK ,3rpuka’ co
3aHOXYBatbe.




MPEJA:

Yuenuukara ke 6uge cnocobxa pa:

- U3BeflyBa eleMeHTU Ha
rMMHaCcTMYKa rpesa, NoefuHeyHo 1
BO KOMMNO3MLMja.

-Hackok co efHa HOora
Ha rMMHaCTUYKa rpefa

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U LeMoHCTpUpa
HACKOK Ha M’MMHACTWYKa rpefa co efHa
HOra Of, MecTo U Co 3anerT.

- YUeHUYKUTe 'Y CnefaT HacoKuTe 3a
paboTa v U3BefyBaaT HACKOK Ha
rMMHACTUYKA rpesia Co efHa HOra Of
MECTO U CO 3aneT.

- YueHuukaTa U3BefyBa HaCKOK CO efjHa
HOra Ha r’MMHaCcTWYKa rpefa of MecTo Co
nomod;

- YueHunukaTa u3BefyBa HaCKOK Ha
FMMHACTUYKa rpefia Co efHa Hora co
3as1eT 1 Co NoMoLL;

- YueHMUKaTa CaMOCTOjHO M TEXHUUKM
NpaBWUIIHO U3BeyBa HACKOK Ha
FMMHACTUYKa rpefia Cco efHa Hora co
3aner.

-Opetbe M oferbe co
NoAKSIeKHyBarbe Ha
r’MMHAcTUuKa rpega

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
Ofierbe U 0fietbe CO NOAKIIeKHYBabe Ha
rMMHacTUuKa rpepa.

- Y4eHnukuTe NpeKky AafleHNTe HaCoKM
n3BefyBaaT Ofetbe 1 OfieHe CO
NoAKNeKHyBatbe Ha TMMHACTUYKa rpepa.

- YyeHnukaTa U3BeyBa Ofietbe U Ofietbe
CO NOAKNEKHYBaHe Ha MMMHACTUYKa
rpena co HenpasuiHa nonoxba Ha
TenoTo U Ho3eTe;

- YueHnukaTa U3BefyBa Ofietbe 1 ofietbe
CO NOAKNEKHYBaHe Ha MMMHACTUYKA
rpefa co HapyLieHa paMHOTeXa;

- YueHnukaTa Bo banaHcupaHa nonoxba
W TEXHUYKU NPaBUITHO U3BEAYyBA
FMMHACTUYKO OfieHe U Ofiere CO
NoAKNEeKHYBakbe Ha TMMHACTUYKa rpeja.

CepTyBatbe Ha
TMMHACcTMYKa rpeja 3a
180°

- HactaBHuKoT ro objacHysa u
[leMOHCTpupa cBpTyBarbe 3a 180° Ha
FMMHacTUYKa rpega.

- YueHuuKuUTe npeky fafieHNTEe HACOKM 3a
paboTa u3sesyBaat cBpTyBatbe 3a 180° Ha
rMMHACcTUYKa rpefa.

- YyeHnukaTa u3seyBa CBPTyBae Ha
rumMHacTUuKa rpeaa 3a 180° co cautkaHm
HO3€ CO MOMOLU U HEKOHTUHYUPaHO
LBUXEHE;

- YyeHnukaTa u3BefyBa CBPTyBame Ha
rumMHacTuuka rpeaa 3a 180° co
“cnpaBeHu cTanana co noMoL U
HEKOHTUHYMPAHO [IBUXEHE;




- YyeHunukaTa u3BeyBa CBpTyBatbe Ha
rumMHacTuuKa rpeaa 3a 180° camoctojHo
M TeXHWYKW NPaBUIHO.

-YenHa Bara Ha
rMMHacTUYKa rpesa

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa u LeMoHCTpUpa
yesiHa Bara Ha r’MMHacTUYKa rpefa.

- Y4eHnukuTe rv cieaat HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BefyBaaT YenHa Bara Ha
rMMHacTUuKa rpega.

- YueHunukaTa u3BefyBa yesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpefa Co NoABUTKAHM
HO3e, BO HeypaMHoTeXeHa nonoxba 1 co
MoMoLL;

- YueHnukaTa u3BeyBa YesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpefa Co UCTIPYXXEHU HO3e
6e3 NoMoLL BO HEypaMHOTEXeHa
nonoxoa;

- YueHnukaTa u3BeyBa YesHa Bara Ha
FMMHaCTUYKa rpefa CaMoCTOjHO,
TEXHUYKU NPABUITHO U BO YPaMHOTEXEHA
nonoxoba.

-CocKkok co cBueHo
Teno oA rMMHacTUYKa
rpeaa,

- HactaBHuKoT objacHyBa u feMoHcTpupa
COCKOK 0J} TMMHACTWU4Ka rpefia Co CBUEHO
Teno CO NpPMMeHa Ha aHaNUTUYKUOT U
CMHTETUYKMOT MaTof Ha paboTa.

- Y4yeHnukuTe rv cnepat AafileHUTe HaCoKM
3a paboTa u n3BefyBaaT COCKOK Of
rMMHaCcTUYKa rpefa co CBUEHO Teno.

- YueHnukaTa n3BeayBa COCKOK Of
FMMHACTUYKa rpeAa co CBUEHO TeJo Co
MpaBo Tesl0 U HeMpaBuIIeH [OCKOK;

- YueHnukaTa u3BeayBa COCKOK Of
FMMHaCTWUYKa rpeaa co CBUEHO TENO, CO
HeZ0BHO BUCOK OApa3 M NpaBuIIeH
JIO0CKOK;

- YueHnukaTa u3BefyBa COCKOK Of
FMMHaCTWUYKa rpeAa co CBUEHO TENO CO
NpaBWIIHA TEXHWUKA BUCOK 0fpa3 U1
NpaBUIIEH JOCKOK.




-U3Benba Ha
Hay4YeHUTe eneMeHTH
Ha r’MMHacTUYKa rpega
noBp3aHu BO
Komno3uuuja

-HacTtaBHukoT objacHyBa 1 feMoHCTpupa
COCTaB Of, HAYUYEHUTE ENIEMEHTU Ha
rMMHaCcTUYKa rpega.

-YyeHUuKMUTe M3BEAYBAAT COCTAB Ha Bex6a
O, HAYYEHUTE eIEMEHTU Ha TMMHACTUYKA
rpefa no LafieHUTEe UHCTPYKLUH.

- YyeHnyKaTa AEMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayYyeHM eNeMeHTH Ha
FMMHACTMYKa rpefja co TEXHUYKM
HefOCTaToLM U CO UCMPEKMHAT pUTaMm;
- YyeHnuKaTa IeMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayYyeHM eNeMeHTH Ha
FMMHACTUYKA rpesia Co TEXHUYKU
NpaBUIHO U3BELEHU ENIEMEHTH CO
MCNPEKUHAT pUTaM;

- YueHnukaTa AeMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bex6a 0/} HayYeHU eNeMeHTH Ha
FMMHACTUYKA rpesia Co TEXHUYKU
NPaBUIHO U3BELEHN ENEMEHTHU U CO
npaBwUeH pUTam;

ABOBUCUHCKWU PA3BOJ:
Yuenunuykara Ke 6uge cnocobHa ga:
- U3BeyBa MMMHACTUYKMN eJIEMEHTH
Ha [IBOBUCUHCKM pa3boj
NoeAWMHEYHO 1 NOBP3aHU BO
KoMMo3uuuja.

-Y3MaB Ha HUCKa
MpUTKa Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj
CO 0Apa3syBarbe Co
e[lHa Hora

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U feMoHCTpUpa
y3MaB Ha NOHMCKaTa NPUTKa CO 0Apa3 Co
efiHa HOra Ha ABOBUCUHCKUOT pa3boj.

- YyeHnukuTe rv CieaT HacokuTe 3a
paboTa v u3BefyBaaT y3MaB Ha NMOHUCKaTa
NPUTKa CO 0Apa3 Co eAHa Hora Ha
ABOBUCUHCKMOT pa3boj.

- YueHuykaTta u3BefyBa y3mMaB Ha
LBOBMCUHCKM pa3boj co ofpas co efHa
HOra CO NMOMOLL U 3rPYEHM HO3€;

- YyeHnukaTta n3BeAyBa y3MaB Ha HUCKA
NPUTKa CO 0Apa3 Co eAHa Hora Ha
ABOBUCMHCKM pa3boj co UCMIPYXXEHU Ho3e
CO NOMOLL;

- YyeHMyKaTa cCaMoOCTOjHO U TEXHUYKM
NpaBUIHO U3BeLyBa y3MaB CO 0Apa3 Co
e/lHa HOTra Ha HUCKa NPUTKA Of,
ABOBUCUHCKM pa3boj.




-KoBpTnaj Ha3ap op
ynop npefeH Ha
HMCKaTa NpUTKa of
JIBOBOBUCUHCKM
pa36oj

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U feMoHCTpUpa
KOBPT/NAj Ha3af of yrnop NpefeH Ha HUCKa
NpUTKa Of, ABOBUCUHCKM pa3boj,

- Y4YeHWuKuTe rv crepaT HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BenyBaaT KOBPTNAj Ha3aj oOf
yrnop npeAeH Ha HUCKa NPUTKa Of,
ABOBUCUHCKM pa3boj.

- YueHunukaTta u3BeyBa KOBpT/Iaj Ha3afj
Of1 ynop MpejeH CO 3rpyeHun Ho3e 1 Co
nomou;

- YyeHnunukara ussefyBa KOBpT/Naj Ha3ap
O, yNop npefeH Co UCTIPY>KeHU HO3e 1
CO MOMOLL;

- YueHnukaTa caMoCTOjHO U TEXHUYKM
NpaBWU/IHO U3BeAyBa KOBPTNAj Ha3ap, 0f
ynop npefeH.

-KoBpTnaj Hanpep oA
yrnop npefeH Ha
AOJSIHaTa NpUTKa 0f,
[BOBUCUHCKM pa3boj

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
KOBPTNAj Hanpe of ynop npejeH Ha
HWUCKa NpUTKa Of [IBOBUCUHCKM pa3boj.

- Y4eHnukuTe rv cieaat HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BeayBaaT KOBPT/Naj Hanpes of
ynop npefeH Ha HUCKa NpUTKa 0f,
ABOBUCUHCKM pa3boj.

- YyeHunukata nssepysa KoBpTNaj
Hanpeg of ynop npefeH Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj co 3rpueHm Ho3e U
CO noMolL;

- YyeHunukata ussefyBa KoBpTNaj
Hanpeg of ynop NpefeH co UCTIPYXeHK
HO3€e CO NomoLL;

- YyeHnykaTa CaMOCTOjHO U TEXHUYKM
NPaBUIHO U3BeLyBa KOBPTNAj HanNpen of,

yrnop npegeH.

-U3Benba Ha
Hay4YEHUTE eNIEMEHTU
Ha [LBOBUCUHCKM
pa360j nosp3aHu BO
Komno3uuuja

-HactaBHukoT 06jacHyBa 1 feMOHCTpUpa
COCTaB 0f} HAYYEHUTE eNEMEHTU Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj.

-YueHW4KM1Te U3BeLyBaaT COCTaB Ha Bex6a
O} HAYUYEHUTE ENIEMEHTU HA [BOBUCHUHCKM
pa360j No fafeHnTe UHCTPYKLMUH.

- YyeHnyKaTa AEMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayyeHM eNeMeHTH Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj Co HenpaBuIHO
LpXKerbe Ha HO3eTe 1 CO NMOMoLL;

- YueHMuKaTa EMOHCTpUpA COCTaB Ha
Bex6a 0/} HayyeHU eNeMeHTH Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj CO TEXHWUYKM
NPaBWIHO U3BELEHU EIEMEHTM CO
nomou;




- YueHnukaTta eMOHCTpMpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayyeHM eNleMeHTH Ha
LBOBUCMHCKM pa3b0j caMoCTOjHO 1 CO
TEXHWUUYKM NPaBUIHO U3BESEeHU
e/leMEeHTU 1 BO pUTam;




KOLUAPKA

KOLLapKaTa U Aia Mrpa Kollapka co
nounTyBakb€e Ha NpaBuiaTa Ha
urpa.

BO pa3Hu NpaBLy CO
pasnunyHa bp3nHa

TOMKa BO MECTO U [IBUXEtbe BO PasHM
NpaBLM U CO pa3/iMyHa bp3nHa.

- YyeHuuuTe ru cnepart ynatcraara 3a
paboTa, ja BoAaT ToNKaTa BO MecTo U
[BWXetbe BO pa3Hu NpaBLy, CO

NEPMaHEHTHO 3roJjieMyBatbe Ha 6p3VIHaTa.

Pep. | Pesyntatu op yueme CoppXuHM M nouMu | AKTUBHOCTU U MeTOAM Cranpappm 3a oueHyBatbe
6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -Kowapkapcko - HactaBHukoT BepbanHo objacHysa 1 YueHukoT/yueHnukara Moxe:
CI'IOCOﬁEH/a pa: BOoOeHe Ha TOMKa BO JEeMOHCTpUpa KOLLApKapCKo BoAeHe Ha - Aa BOOMU TOMNKa CaMO CO e4Ha paKa BO
1 - U3BefyBa OCHOBHU €/IEMEHTY Of MeCTO U iBUKEHE U MeCTO M [BUXKEHE BO OAEHE U JIECHO

TpUare;

- 1 BOAM NPaBU/IHO TOMKa HaU3MEeHUYHO
CO fiBeTe paLe BO MeCTO U [IBUXEHE BO
pa3HuW NpaBLy 1 co noronema 6p3uHa;

- 12 BOAM TOMKA HAaU3MEHWUYHO CO ABeTe
paLie BO pa3/IM4yHu NpaBLy CO aKTUBEH
NPOTUBHUK U YCMELIHO o MPUMEHYBa BO
urpa.

-OcHoBHM oofaBatba
¥ NpUMatba Ha TOMKa
BO KOLLapKaTa

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa u
A,EMOHCTPUPA OCHOBHY KOLLIAPKAPCKM
A0[aBarba W MpUMarba Ha ToMKaTta Bo
MECTO 1 [IBUXEHE;

- YyeHuuuTe rv cnepart ynatcTaara 3a
paboTa v npeky pasHu hopmm 1
aKTUBHOCTM W3BefyBaaT OCHOBHU
A0[aBarba W MpUMarba Ha ToMKaTta Bo
MECTO 1 [IBUXEHbE.

- la U3BeAyBa OCHOBHM 10fiaBatba 1
NpUMatrbe Ha TOMKaTa;

- NPaBWJIHO 1@ M3BEeAYyBa OCHOBHM
[0/aBaba U NMpMUMarba Ha TOMKaTa;
- YCMELIHO Y NpaBKHO Aa U3BenyBa
OCHOBHM 1 J0faBatba ¥ NpUMatba
TOMKaTa BO YC/I0BM Ha urpa.




-LLyT Ha KoL

- HactaBHuKOT BepbanHo KOMyHULMpa U
LEMOHCTPUPA LUYT Ha KOLU Of, Pa3/inyHm
no3unLmu.

- Yyenuuute ru cnepat HanaTcTeMjaTa 3a
paboTa, Bo ofietbe, a N0T0a U BO Tpuatbe
“3BeyBaaT BOLEHE Ha TOMKA, U3BeAyBaaT
npenBex6bu 3a NonecHo coBnagyBarbe Ha
eIeMEeHTOT, r0 U3y4yBaaT efIeMeHTOT Mo
cbasu, u3BenyBatbe Ha ENIEMEHTOT BO
LLefoCT.

- [ia U3BefyBa LUYT Ha KOLU 0, MecTo;

- [ia U3BefyBa LUYT Ha KOLU BO CKOK;

- [la U3BefyBa YT Ha KOLU Of} pa3finyHu
MO3ULMM U YCMELLHO ro NPUMEeHYBa BO
YCNOBW Ha urpa.

-Kowapkapcku - HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa 1 - ia U3BeAyBa KOLLApKapCKu ABOYEKOP
ABOYEKOP AEMOHCTpUpa KoLIapKapcku fiBoyekop co | 6e3 Bojetbe Ha TOMKaTa;
NPUMaHa Ha aHaNIMTUYKKU U CUHTETUTUKM - [ia U3BefyBa KOLLAPKapCKK ABOYEKOP
MeToj Ha paboTa. CO BOJEHbe;
- YyeHuuuTe rv cnepart ynatcraara 3a - NpaBWUITHO [ia U3BeyBa KOLLAPKapCKK
paboTtau npeky CoofBeTHU npenBexou [BOYEKOP CO aKTUBEH NMPOTUBHMK.
ro U3BeAyBaaT KOLLIAPKApCKUOT [BOYEKOP,
HajnpBUH BO ha3n, a MOTOA CO KOMMIETHA
TEXHUKA.
-MusoTtuparbe - HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa 1 - Aa U3BejyBa NMBOTUPatbe CO NacuBeH

AEMOHCTpUpa MUBOTUPAtbE.
- YyeHuuuTe rv cnepart ynatcTaara 3a
paboTa 1 n3BefyBaaT NMBOTUPAHLE.

NPOTUBHUK;
- fia U3BelyBa NUBOTUPAtbE CO
noslyakTUBEH Urpavy;

- fia U3BefyBa NUBOTUPatbE U YCMEeLHO
ro NpMMeHyBa BO YCJIOBM Ha Urpa.




-Wrpa Ha epeH n aBa
KOLLa CO NpUMeHa Ha
U3y4yeHuTe enemMeHTU

- HactaBHuKoT BepbanHo objacHyBa, UM
COOMLUTYBA YNOTUTE HA UrPaunTe BO
ofjbpaHa v Hanag v rv KOpUrupa 3a Bpeme
Ha MrpaTa co NpMMeHa Ha npasuna.

- Y4yeHuumTe rv cnepart ynatcreata 3a
paboTa, r1 3aB3eMaat CBOUTE MO3ULUMU BO
ofbpaHa v Hanag v UrpaaT KoLlapka co
MouMTyBare Ha NpaBunaTa.

- iia T’ NPUMeHYBa HEKOW O U3yYeHuTe
efleMeHTU BO YC/I0BM Ha UTpa;

- Aa I NpUMeHyBa CUTE U3yUeHu
e/1eMeHTH BO YC/I0BU Ha UTPa;

- Aa I NpUMeHyBa CUTE U3yYeHU
efleMeHTU BO YC/I0BM Ha Urpa U NpaBsu
npasueH u3bop Ha eneMeHTUTE BO
AafeHa cuTyauuja.




PAKOMET

noYnTyBak€ Ha NpaBuJiaTa Ha Urpa.

npuHUUNuTE 3a paboTa

- YueHuuuTe rv cnefaT HacokuTe 3a
paboTa, u3senyBaat npeasex6bu 3a
MNosIeCHO COBNAZlyBatbe HA eNeMEHTOT,
ro U3BeAyBaaT e/1eMeHTOT CO NACUBEH,
MONYKaTUBEH U aKTUBEH MPOTUBHUK U
ro NpMMeHyBaaT BO YC/I0BU Ha Urpa.

Pen. | Pesyntatu of yuere Conpxunu n noumn | AKTUBHOCTH 1 MeToAM Cranpgapam 3a oueHyBare

6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -OcHoBHo flopaBatbe | -  HactaBHuKOT BepbanHo objacHyBsa u YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/a pa: ¥ MpUMatbe Ha TOMKa [eMOHCTpUpa 0aBatbe M MpUEM HA | - Aa [OAABA U NPUMA TOMKA BO MECTO;
- U3BefyBa OCHOBHMU EIEMEHTH Of, TOMKA BO MECTO U ABUXKEHE U T - Aa [OAABa U MpUMa TOMKa BO

1 PaKoOMETOT U Aia Urpa PaKoMeT Co nocTtasysa popMuTe, CTPYKTypaTa u LBUXKEbE;

- ha gonasa v npuMa TonkKa Co akTueeH
NMPOTUBHUK.

-Bopetbe Tonka

- HacrasHukoT BepbanHo KOMyHULMPaA U
[,eMOHCTpUPa paKOMeTapCKo BOfeHbe
Ha TOMKaTa BO MECTO U ABWXKEHE U T
nocrtasysa popMuTe, CTPyKTypaTa u
npuHLMnuTe 3a paboTa.

- Y4yeHuuuTe rv CrieAaT HACoOKMTE 3a
paboTa, u3BepyBaaT Bexx6M 3a
MOJSIECHO COBNAZlyBatbe Ha eNeMEHTOT,
ro U3Be/yBaaT e/IeMeHTOT CO NaCKBeH,
MONyKaTUBEH U aKTUBEH NPOTUBHWK, FO
NPUMeHyBaaT eneMeHTOT BO YC/I0BM
Ha urpa.

- [1a BOJM TOMKa BO MECTO U [IBMXKetbe
6e3 NpoTUBHUK;

- NpaBUIHO A BOAM TOMKA CO
NoslyaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBM/IHO 13 BOAM TOMKA CO aKTUBEH
MPOTUBHUK.




-yt Haron co
ncyekop

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTPUMPA LUYT Ha FOJ1 CO UCYEKOP U
rv noctaBysa popMuTe, CTPYKTypaTa u
npuHLMnuTe 3a pabora.

YueHuyuTe r1 cnefat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT Bexx6M 3a
MOJSIECHO COBJAZlyBatbe Ha eNIEMEHTOT,
ro U3BefyBaaT efeMeHToT 6e3
MPOTUBHMK 1 CO MOJYKATUBEH W
aKTWUBEH NPOTMBHUK. [0 npuMeHyBaaTt
ef1eMeHTOT BO YC/I0BM Ha Urpa.

- [ia WyTMpa Ha rof Co UCYEKOop
HEKOOPAWUHUPAHO;

- Aa WyTWpa Ha rof CO UCYeKop
TEXHUYKM NPaBUITHO;

- Aa WyTWpa Ha ron co UCYeKop,
TEXHWUYKM NPaBUIHO BO YC/I0BM Ha
aKTMBHa opbpaHa.

-lWyT Haron oA
KpunHa nosuuuja

HactaBHuKoT BepbanHo objacHysa u
AEMOHCTPUPA LUYT Ha roN Of KpUIIHa
no3uLmja v rv NoCTaByBa METOAUTE,
chopMuTe, CTPYKTYpaTa v NpuUHLMNUTE
3a paborTa.

YueHuuuTE r1 Cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BeX6u u
aKTWBHOCTM 3a NOMIECHO COBAZlyBatbe
Ha eNleMeHTOT, ro U3BeAyBaart
eneMeHToT 6e3 NPOTUBHUK U CO
NONyKaTUBEH M aKTUBEH NPOTUBHMK. [0
NPUMeHyBaaT efIeEMEHTOT BO YC/I0BU
Ha urpa.

- la lWyTUpa Ha ron of KpUaHa nosuumja;
- la lWyTUpa Ha ron of KpUHa nosuumja

NPaBWU/IHO CO 3rofieMyBatbe Ha arosioT Ha
LIyTOT;

- [la WyT1pa NpaBWITHO Ha FoJ1 0 KPUJTHA
nosuuuja co akTMBHa ofbpaHa.




-yt Haron op,
no3uuuja Ha KpyxeH
Hanarad (nukep)

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTpUMpa LYT Ha o 04 no3uuuja
Ha KPY)XeH Hanaray v rv noctaByBa
MeToauTe, popMUTE, CTPYKTypaTa U
npuHUUNuTE 3a paboTa.

YueHuuuTe rv cnegat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BEXOU 1
aKTUBHOCTM 3a MOJIECHO COBMAAYBatbe
Ha eIEMEHTOT, ro U3BeyBaaT
LIYTUPAHETO Ha ron 04 No3uuumja Ha
KPY)XEH Hanaray co BpTeke, CO Naf
cnobofHO U CO NAcMBEH U aKTUBEH
npoTueHUK. [0 npuMeHyBaaTt
e/IEMEHTOT BO YC/I0BU Ha Urpa.

- la WyTUpa Ha ron oA no3uuuja Ha
KpY>XeH Hanarau (nukep) co BpTetbe 3a
900;

- 4a WYTUPa Ha o 0 No3uumja Ha
KpY)XeH Hanarau (nukep) co BpTetbe 3a
180° co ckok;

- la WyTUpa Ha ron oA no3uuuja Ha
KpY>XeH Hanarau (nukep) co BpTetbe 3a
180°co nag.




-Ckok wyT BO
BMCOYMHA

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTPUPA CKOK LUYT BO BUCOUMHA
ofi 6eKoBcKa M 0f LIEHTpasHa nosuuuja
v nocTaByBa MeToauTe, hopmuTe,
CTPYKTypaTa v NpuHumMnuTe 3a paboTa.
YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BEXOU 1
aKTUBHOCTM 3a MOIECHO COBMAZlyBatbe
Ha eIEMEHTOT, ro M3BefyBaaT
LIYTUPAHETO Ha FO/ CO CKOK BO
BUCOYMHA oy 6EKOBCKA W LieHTpanHa
nosuuuja Bo chasu, a noToa co
KOMM/IeTHa TeXHUKA C1I0B0AHO, NpeKy
nacuBHa W NpeKy aKTUBHa ofbpaHa.
[0 npuMeHyBaaT efieMEHTOT 1 BO
YCN0BM Ha urpa.

- [ia LEMOHCTPUPA CKOK LWYT BO
BMUCOYMHA 63 NPOTUBHMUK;

- 2 AEMOHCTPUpA CKOK WYT BO
BMCOYMHA CO MOJTyaKTUBEH NMPOTUBHUK;
- 2 AEMOHCTPUpA CKOK WYT BO
BUCOYMHA CO aKTUBEH MPOTUBHUK U BO
YCNOBM Ha Urpa;




-Ckok wyT BO
anaboynHa

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTPUpA CKOK YT BO AnaboumnHa
of 6eKoBCKa M 0f LieHTpanHa nosuuymja
v nocTaByBa MetTogute, hopmuTe,
CTPYKTypaTa v NpuHuMUnuTe 3a paboTa.
YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BeXOU U
aKTMBHOCTU 3a NOJSIECHO COBMAAYBare
Ha eNIEMEHTOT, ro U3BefyBaat
LIYTMPaHETO Ha o CO CKOK BO
AnabounHa of 6EKOBCKA U LEHTpasHa
nosuumja Bo casu, a noToa co
KOMM/IeTHa TeXHUKA C1I0B0AHO, NpeKy
MacMBHa M MPeKy aKTMBHA ofbpaHa.
[0 npuMeHyBaaT efieMEHTOT 1 BO
urpa.

- fia [EMOHCTPUPA CKOK LUYTMpa Ha ron
BO AnabounHa 6e3 NpoTUBHUK;

- Aa AEMOHCTPUPA CKOK LWYT Ha ros Bo
ANabounHa co NoyaKTUBEH NMPOTUBHUK;
- A AEMOHCTPMPA CKOK LUYT Ha ros BO
AnabounHa co aKTUBEH MPOTUBHMUK U BO
yCJIOBYM Ha Urpa.

-3oHcka opbpaHa 6:0

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LeMOHCTpUPa 30HCKa ofbpaHa U rv
nocrtasysa popMuTe, CTPYKTypaTa u
NpUHUMNUTE 3a paboTa.

YyeHuuuTe r1 cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BexbHu 3a
coBnaflyBarbe Ha 30HCKa oabpaHa co
NacuBeH, NOJTyaKTUBEH U aKTUBEH
Hanag. [0 npuMeHyBaaT eneMeHTOoT BO
urpa.

- la Ce NOCTaByBa U ABUXM BO 30HCKa
onbpaHa;

- 1a Ce NoCTaByBa U ABUXM BO 30HCKa
onbpaHa 6:0 npaBoBpeMeHo NMOKpUBAjKK
ro NpoCTOpOT;

- yCnewHo fa ja NpUMeHyBa 30HCKa
opbpana 6:0 Bo urpa.




OABb0OJKA

Pen. | Pesyntatu of yuere Coapxunu n noumn | AKTUBHOCTH 1 METOAM Cranpapam 3a oueHyBame
6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge Opbusarbe HaTonka | -  HacTtaBHuKOT BepbanHo objacHyBa u YueHukoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/a pa: co npcTu AeMOHCTpUpa oAbMBatbe Ha ToMKa co | - Aa 0,6MBa TOMKA CO MPCTY CO FPeLLKY;
1 - U3BefyBa OCHOBHU EIEMEHTY Of nognaktuum. l'v noctasysa - NpaBuW/IHO Aa 0A6MBa ToMKa Co NpCTH;

opbojkata u ga urpa onbojka co

novynTyBarb€ Ha NpaBunaTa Ha urpa.

NpUHUUNUTE, (hopMUTE U CTPYKTypaTa
3a paborta.

- YuyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3Beaysaat Bexxbu 3a
MNosiecHo COBNajlyBatbe Ha eNemMeHTOT,
n3BedyBaaT o4bMBarbe Ha TonkaTa co
NoANaKTULM 6e3 Mpexa, Npeky Mpexa
W NMpeKy Mpexa Ha NnorosieMo
pacTojaHue 1 BO pa3Hu npasum. [o
NPUMEHYBAAT €JIEMEHTOT U BO YC/I0BU
Ha urpa.

- MpaBWJIHO Oa U3BenyBa 0,D,6MBaH>€ Ha
TONKa Co NpCTU BO CUTe npaBun.

Opbusatbe Ha ToMKa
CO MOANIAKTULM

- na onbuBa TonKa co NoaaKTULM Co
rpeLuKu;

- NpaBuWJIHO Aa of6vBa ToMKa Co
NoANaKTULK;

- yCMeLwHo Ja u3BeAyBa NpPMeM Ha TOMKa
CO MOAJIAKTMLM BO CUTE NPaBLM.




LLIkoncku cepsuc
(noneH cpscuc)

- HacrasHukoT BepbanHo objacHyBa u
LEMOHCTpUpa LIKOCKK cepuc. [n
nocTaByBa NpuHLMNUTE, hopMUTE U
CTpyKTypaTa 3a paboTa.

- YueHuuuTe rv cnefaT HacokuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT Bexx6u 3a
MNoJSIeCHO COBNAZlyBatb€ Ha eNeMEHTOT,
W3BeAyBaaT LUKONCKK CepBUC be3
MpeXa Ha NoKpaTKo pacTojaHue, Npeky
MpeXa 1 NpeKy Mpexa Ha NorosiemMo
pacTojanue. [0 npumeHyBaat
e/1eMEHTOT 1 BO Urpa.

- fia U3BeyBa LIKOJICKM cepBuc be3
Mpexa;

- [la u3BeyBa NPaBUIIHO LIKOCKU
CepBWC Of, CKPATEHO pacTojaHue Ha
Mpexa;

- la u3BeyBa NPaBUIIHO LIKOCKK
CepBUC 0} OCHOBHA JIMHUja.

Tenuc cepsuc (ropeH
cepsuc)

-HactasHukoT BepbanHo objacHysa v
[LeMOHCTpUpa TeHUc cepsuc. [ noctasysa
NpUHUMUNUTE, (hopMUTE U CTPYKTypaTa 3a
paborTa.

-YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexKbu 3a NonecHo
COBNaflyBarbe Ha eNeMeHTOT, U3BefyBaaTt
TeHUC cepBuUC He3 Mpexa Ha NOKpPaTKo
pacTojaHue, NpeKy Mpexa 1 Npeky Mpexa
Ha norofiemMo pacTojaHue. [0 npuMeHyBaaTt
eNeMeHTOT 1 BO Urpa.

- fia u3BejlyBa TeHUC cepsuc be3 Mpexa;
- ia U3BeyBa NPaBUIHO TEHNC CEPBUC
O/ CKpaTeHO pacTojaH1e Ha MPexa;

- fia U3BeyBa NpaBUIHO TEHUC CEPBUC
0/, OCHOBHA NUHWja.




Cmeunpatbe Ha
Tonkarta

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTpUPa CMeumnpatbe Ha Tonkata. 'm
nocTaByBa NpuHUMNUTe, hopMuTe U
CTpyKTypara 3a pabora.

-YuyeHuumTe rv ciefiaT HacoKMTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexKbU 3a NoNeCHO
COBMAflyBabe Ha eIeMEHTOT, U3BefyBaaT
CMeuupatbe Ha TonkaTa 6e3 u npeky
Mpexa. [0 npuMeHyBaaT eneMeHToT 1 BO
urpa.

- Aa u3BefdyBa cMey 6e3 Mpexa of
MecTo;

- NIPaBUSTHO Aa U3BEAlyBa CMeY NpeKy
HWUCKa Mpexa Co CKOK;

- NIPaBUSTHO Aa U3BEAlyBa CMeY Ha Mpexa
npeky 6510K.

bnokupare Ha
TOonKaTta

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
AeMOoHCTpupa bnokupatbe Ha Tonkata. ['u
nocTasysa NpuHUMNuTE, hopMuUTeE U
CTPyKTypaTa 3a paboTa.

-YyeHuuuTe r1 Cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexKbu 3a NonecHo
COBNaflyBarbe Ha eleMEeHTOT, U3BefyBaaT
6nok 6e3 n npeky Mpexa. I'o npumeHyBaat
eNeMeHTOT 1 BO Urpa.

- 1a Ce NoCTaByBa BO eAMHeYeH 610K Ha
Mpexa;

- NpaBWU/IHO fia Ce NoCcTaByBa BO 610K Ha
Mpexa;

- ycnewHo fa u3sefysa 610K Ha Mpexa
Ha CMeyYMpaHa TomnkKa.




Wrpa Ha mpexa

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
AEMOHCTpUpa NoCTaByBame Ha
UrpaumnTe Ha ofbojkapcku TepeH. v
noctaByBa hopMuTe, CTPYKTypaTa u
NpUHUMNUTE 3a paboTa

YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT Bexx6u 3a
MosIecHO NOCTaByBakbe Ha UrpaunTe Ha
0A60KapCKu TepeHU Urpa co npasuna.

- ia T NPUMEHYBA HEKOM O, U3ydYeHuTe
e/leMEeHTH BO UTpa;

- NPaBUJIHO [ia ' U3BeAyBa HEKOM 0f,
W3yyeHUTe eneMeHTU BO Urpa;

- NPaBUIIHO M YCNeLUHO Aa MM NpUMeHyBa
CUTe U3yYeHU eneMeHTH BO Urpa.




®Y[BAJ

cbynbanoT v ga urpa dynban co

noYnTyBak€ Ha NMpaBusiaTa Ha Urpa.

Pep. | Pesyntatu op yuere CoppXuHu n noummu | AKTUBHOCTH U MeTOAU Cranpappau 3a oueHyBame
6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -Bopere Tonka co HactaBHukoT objacHysa u YueHukoT/yyeHnukara Moxe:
cnocoben/a pa: rOpeH, BHaTpeLUeH 1 LAEMOHCTPUpa BOJeHe Ha TonKaTa co
1 - U3BefyBa OCHOBHUW eIeMEHTY Of, HaZBOpeLLeH en of, rOpeH, HafiBOpeLLeH 1 BHaTpeLUeH fien | - Aa ja BOAM TOMKAaTa CO FOpeH,

cTanasnoro. O/, CTANanoTo 1 ru noctasysa popMuTe, | BHATpeLLEH U HAZiBOPELLEH e 0f,

CTPYKTypaTa v NpuHuMnuTe 3a paboTa. | cTananoTo, HAM3MEHWUYHO CO LBETE

YueHuuute ru cnepat HacokuTe 3a HO3€;

paboTa, u3BeayBaaT BEXOU U - MpaBWU/HO Ja ja BOAM TOMKaTa o

aKTMBHOCTU 3a COBIAAYBaHE 1 rOpeH, BHaTpeLUEeH ¥ HafBOpeLUeH fen

yCOBpLUYBaH€ Ha BOAEHETO Ha TOMKAaTa | 0f CTananoTo, HaM3MEHWYHO CO BeTe

CO MacuBEH, NOJTyakKUBEH U aKTUBEH HO3€;

MPOTUBHMUK. - NPaBWJIHO [a ja BOAM TOMKaTa 1
yCMeLIHO r'M MPMMEHYBA BO YC/I0BU Ha
urpa.

-Oonasatbe u HactaBHuKoT 0bjacHyBa u - Aia AOAABa U NpKUMa TOMKA CO FOpPeH,

MpUMare Ha TomnKaTa
CO ropeH, BHaTpelLleH
¥ HafBOpeLUeH fen
o[ CTananoro.

AEMOHCTpUPa NpUMatbe U AofaBae Ha
TOMKATa 1 1 NOCTaBYBA NPUHLMMNUTE,
CTpyKTypata u chopmuTe Ha pabora.
YueHuyuTe ru cnefat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexbHM 3a
COBMaZlyBatbe U YCOBPLUYBaHE Ha
npuUMatbe 1 [OAaBatbe HA TOMKATA CO
MacuBEH, NONYKAaTUBEH U aKTUBEH
NPOTUBHUK.

BHATPELUEH U HAL,BOPELLEH Len Of
CTananoTo;

- NPaBUIIHO A [OAABA U NpMMa TOMKa
CO FOpPEH, BHATPeLUEeH U Haf,BOpeLleH
[en of CTananoTo;

- NPaBUIIHO A J0AABa U NpMMa ToMKa
CO FOpPEH, BHATPeLUEeH U HafLBOpeLUeH
L,eJ1 Ha CTanasnoTo BO YC/I0BM Ha Urpa.




-LyTtupatbe Ha ron
coropeH, BHaTpeLueH
¥ HapBopeLleH fen
0, CTananoTo

-HacraBHukoT BepbanHo KoMyHULMpa 1
LEMOHCTPMPA LUYT Ha ros Co
rOpeH,BHATpeLLeH 1 HAABOPELLEH e 04
CTananoTo M v MOCTaByBa W v NoCTaByBa
NPUHLMUNUTE, CTPYKTypaTa u popMuTe Ha
paborTa.

-YyeHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a paborta,
n3BenyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTU 3a
COBMaflyBarbe M YCOBPLUYBaHE HA LUYTOT.

- fia WyTMpa Ha roJ Co ropeH,
BHaTpeLUeH 1 HaBOPELLEeH fien of,
CTOManoTo;

- NPaBWJIHO [ia LYTMPaA Ha FOJ1 CO FrOpeH,
BHATpPELUEH 1 Haf,BOPeLLEeH fieNn Of
CTOMasnoTo HaM3MEHUYHO CO ABeTe
HO3e;

- NPaBUJTHO [ia LUYTUPA Ha FOJ CO FOPEeH,
BHATpPeLUEH ¥ Haf,BOPELUEeH fen Of
CTananoTo BO YC/I0BW Ha Urpa.

LLyTupare Ha ron co
rnaBa co pasHu
LeNoBK 0f rnasata u
Ha Pa3HU HAUMHW

-HacraBHukoT BepbanHo KoMyHULMpa 1
LEMOHCTPUPA LUYT Ha sl CO r11aBa U rm
nocTaByBa NPUHLMUMUTE, CTPYKTypaTa 1
cdhopmuTe Ha paboTa.

-YyeHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a pabora,
M3BenyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTU 3a
COBMaflyBare M YCOBPLUYBaH-E HA LUYTOT
co rnasa.

- 13 LWYTUPa Ha ron Co rnaBa 0 MecTo;
- 1@ LWYTUPA Ha rof CO rnasa BO CKOK;

- 13 WYTUPA Ha rof CO rnaBa BO CKOK U
yCreLIHO ro NpMMeHyBa BO YC/I0BM Ha
urpa.




®ynbancka urpa Ha
ABa rona.

-HactasHukoT BepbanHo objacHysa u
[EeMOHCTpUpa NoCTaByBake Ha UrpaunTe BO
ofibpaHa 1 Hanapj 1 rn nocTasyBa
NPUHLMNKTE, CTPYKTypaTa 1 hopMuTe Ha
paboTa.

-YueHuuuTe ru cnepat HacokuTe 3a pabora,
n3BeAyBaaT BeXXOM M aKTUBHOCTM 3a
noctaByBatbe BO ofbpaHa 1 Hanagu urpaat
Ha [iBa rona.

- fia T NPUMEHYBa HEKOM O, U3ydYeHuTe
e/leMEeHTH BO UTpa;

- NPaBUJTHO [ia T1 N3BeyBa HEKOM 0
N3yyeHWUTe eneMeHTH BO UTpa;

- NPaBUJTHO U YCMELLHO Aa v
NPUMeHyBa CUTe U3yYeHU eNleMeHTH BO
urpa.




OLI,EHyBaI'be Ha NOCTUratbatTa Ha
yuyeHuuurte

- OueHyBareTO Ha NOCTUratbaTa Ha yueHuLuTe Ke ce peanusupa co bpojuaHa ouetka (og 1 go 5);

- [lpeky AnjarHoCTUUKO OLEeHyBatbe Ke Ce COorneAa M KOHCTaTUpa MHULMjanHaTa cocTojba Ha yYeHWKOT (3Haerarta,
NcUxobU3nUKMTE CMOCOBHOCTH U BELLTUHUTE);

- 3a oueHyBatbe Ha NOCTUrarbaTa Ha yYeHULUUTE Ke Ce KOPUCTAT COOABETHU MHCTPYMEHTU 3@ OLeHyBatbe (YeK nucTy,
eBULEHTHW NUCTU U Ap.).

Jlutepatypa v Apyru ussopu

YuebHuk n npupauHnum ofobpermn o MuHuctepcTBoTo 3a obpasoBaHme U HayKa U Jpyr U3BOPU Ha yuerse.

lNoueTok Ha MNneMeHTaumja Ha
HacTaBHAaTa Nporpama

Yyebua 2020/2021 ropuna

WUHcTutyumuja/ Hocuten Ha
nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha o6pa3oBanueTo (BPO)

MNoTnuc n patyM Ha poHecyBate
Ha HacTaBHaTa nporpaMa
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