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Prira~nikot go podgotvija:
Safet Bala`i
Renata Dedova

Sejhan Kadriovska
Filipina Negrievska

Sa{o Nikoloski-Alu{evski
pod rakovodstvo na

prof. d-r Violeta Petroska-Be{ka

VOVED
[TO E OBRAZOVANIE ZA @IVOTNI VE[TINI?

Na site deca, bez ogled na potekloto i sposobnostite, im trebaat ve{tini {to }e im ovozmo`at da gi koristat 
svoite znaewa za da praktikuvaat zdravi oblici na odnesuvawe i da gi izbegnuvaat onie {to se zakana za nivnoto 
li~no, emocionalno i socijalno zdravje. 

Po {to obrazovanieto za `ivotni ve{tini se razlikuva od drugite pristapi koi se obiduvaat da vlijaat vrz odne-
suvaweto na decata?

Obrazovanieto za `ivotni ve{tini e naso~eno kon vnesuvawe promeni vo odnesuvaweto preku steknuvawe »»
opredeleni znaewa, stavovi i ve{tini koi im pomagaat na decata da izberat i da praktikuvaat zdravo odne-
suvawe, namesto samo da u~at {to toa zna~i.
Osnovnata zada~a na obrazovanieto za `ivotni ve{tini e da go pretvori znaeweto vo odnesuvawe, pa zatoa »»
sekoja programa za `ivotni ve{tini treba da nudi balansiran odnos me|u: (1) znaewa i informacii, (2) 
stavovi i vrednosti i (3) ve{tini.
Obrazovanieto za `ivotni ve{tini se bazira na participativni metodi na u~ewe i pou~uvawe, {to gi pravi »»
decata aktivni u~esnici vo procesot na u~eweto, namesto da gi tretira kako pasivni prima~i na informa-
cii.

Obrazovanieto za `ivotni ve{tini poa|a od bazi~nata premisa deka steknuvaweto `ivotni ve{tini e pravo na 
sekoe dete. Toa go pravi relevantno na potrebite na decata od sekoja vozrast i fleksibilno da odgovori na realnite 
predizvici od sekojdnevniot `ivot na decata.

Obrazovanieto za `ivotni ve{tini zema predvid deka odnesuvaweto na poedinecot zavisi od razli~ni faktori, 
koi proizleguvaat kako od semejstvoto, u~ili{teto i po{irokata zaednica, taka i od individualnite faktori vo koi 
spa|aat znaewata, stavovite, ve{tinite i osobinite na li~nosta. Zaradi toa, obrazovanieto za `ivotni ve{tini ne 
se sproveduva izolirano od drugite izvori na vlijanija, tuku naprotiv, nastojuva da ja zajakne edinkata kako del od 
zaednicata da mo`e da se spravi so predizvicite koi proizleguvaat od vlijanijata na sredinata vo koja opstojuva. 

[TO SE @IVOTNI VE[TINI?
Terminot `ivotni ve{tini se odnesuva na golema grupa psihosocijalni ve{tini, ~ija cel e da pridonesat za 

li~niot, emocionalniot i socijalniot razvoj na decata i da obezbedat fizi~ka, mentalna i socijalna dobrosostojba 
na decata. 

Mnogu e te{ko da se napravi spisok na site mo`ni `ivotni ve{tini, no voobi~aeno e kako najva`ni da se smetaat 
onie {to se dadeni vo tabelata {to sledi (Tabela 1). Koi `ivotni ve{tini }e bidat naglaseni i na koi }e im se 
posveti pogolemo vnimanie vo procesot na obrazovanieto zavisi od temata i sodr`inata {to se prenesuva, od realnata 
`ivotna situacija vo u~ili{teto i vo po{irokata okolina i, kako najva`no, od potrebite na samite u~enici. Bez ogled 
na kontekstot vo koj e staveno, obrazovanieto za `ivotni ve{tini treba da promovira pozitivni vrednosti i da gi 
primenuva ve{tinite za zadovoluvawe na konkretni potrebi na decata. 
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Tabela 1. Najva`ni `ivotni ve{tini  
(spored Svetskata zdravstvena organizacija)

Svest za sebe

svest za sopstvenite vrednosti (samo-»»
doverba, pozitivna slika za sebe)
svest za sopstvenite slabosti (realisti~ni »»
o~ekuvawa, realna slika za sebe)
svest za pravata i odgovornostite»»
jasna slika za vrednostite»»
motiviranost za gri`a za sebe si»»

Empati~nost

gri`a za drugite»»
tolerancija na razliki»»
po~ituvawe na drugite »»
dru`equbivost»»

Komunikaciski ve{tini

efektivna i soodvetna verbalna i »»
neverbalna komunikacija
sposobnost za izrazuvawe »»
asertivnost»»
aktivno slu{awe »»
sposobnost za pregovarawe»»

Interpersonalni ve{tini

sorabotlivost»»
podgotvenost za timska rabota»»
formirawe i prekinuvawe prijatelstva»»
prepoznavawe na granicite za soodvetno »»
interpersonalno odnesuvawe

Ve{tini za donesuvawe odluki

donesuvawe odluki so polna svesnost za »»
faktorite {to vlijaat vrz misleweto i 
izborot
donesuvawe odluki zasnovani na to~na »»
procenka na situacijata
postavuvawe realisti~ni celi»»
planirawe na sopstvenite postapki so »»
zemawe predvid na mo`nite posledici
prezemawe odgovornost za sopstvenite »»
postapki
podgotvenost za menuvawe na odlukite »»
zaradi prilagoduvawe na novi situacii

Ve{tini za re{avawe problemi

identifikuvawe na problemite i pri~inite »»
za nivnoto javuvawe
to~na procenka na aktivnostite {to mo`at »»
da se prezemat za re{avawe na problemite
identifikuvawe kade mo`e da se bara »»
pomo{ koga se ima problem i barawe pomo{
podgotvenost za kompromis»»
podgotvenost za u~estvo vo grupno re{avawe »»
problemi 

Kreativno mislewe

pozitivno mislewe»»
aktivno u~ewe (potreba za barawe novi »»
znaewa)
sposobnost za sebe-izrazuvawe»»
identifikuvawe na alternativni mo`nosti»»
smisluvawe originalni re{enija na »»
problemite

Kriti~ko mislewe

spoznavawe na socijalnite i kulturnite »»
vlijanija vrz stavovite, vrednostite i 
odnesuvaweto (vklu~uvaj}i go vrsni~kiot 
pritisok i vlijanieto na mediumite)
svesnost za neednakvost, nepravda i »»
predrasudi
svest za ulogata na odgovoren gra|anin»»

Spravuvawe so emocii

prepoznavawe na emociite kaj sebe si i kaj »»
drugite
povrzuvawe na emociite so do`ivuvawata, »»
misleweto i odnesuvaweto
spravuvawe so frustracii, lutina, »»
zdodevnost, taga, strav i anksioznost
spravuvawe so silni emocii kaj drugite»»

Spravuvawe so stres

spravuvawe so situacii na koi ne mo`e da »»
se vlijae
razvivawe strategii za spravuvawe so »»
zaguba, odbivawe, kritikuvawe
spravuvawe so upotreba na psihotropni »»
supstanci
odolevawe na pritisoci»»
spravuvawe so stresni situacii»»
menaxirawe na vremeto»»



9

KAKO SE POU^UVA ZA @IVOTNI VE[TINI
Koga se raboti za obrazovanie za `ivotni ve{tini, ne e dovolno da se opredeli koi se ve{tinite koi decata treba 

da gi sovladaat, tuku i koi nastavni metodi }e se koristat. Kako }e se pou~uva e podednakvo va`no so toa {to }e se 
u~i. Toa zna~i deka nastavata naso~ena kon steknuvawe `ivotni ve{tini treba da se zasnovuva na aktivni metodi 
i pristapi {to ovozmo`uvaat decata da u~at niz iskustvo, praktikuvaj}i gi ovie ve{tini. Vo takvoto u~ewe klu~na 
e ulogata na nastavnikot – od nego/nea zavisi dali obrazovanieto za `ivotni ve{tini }e se svede na prenesuvawe 
znaewa za toa kako bi trebalo da se postapuva vo opredeleni situacii ili pak }e opfati i steknuvawe na ve{tini {to 
}e mu ovozmo`at na deteto da postapuva na soodveten na~in koga }e se najde vo konkretna situacija.

Vo tabelata {to sledi (Tabela 2.) navedeni se po~esto koristenite metodi na aktivno u~ewe {to se koristat vo 
pou~uvaweto za `ivotni ve{tini. Pokraj toa {to se opredeleni glavnite pridobivki od primenata na sekoj metod, vo 
tabelata se navedeni i konkretni soveti za uspe{na primena na sekoj metod. 

Tabela 2. Naj~esto koristeni metodi vo obrazovanieto za `ivotni ve{tini

metod pridobivki soveti za nastavnikot/
nastavni~kata

diskusija so cela 
grupa

1. Pottiknuva na razmena na 
mislewa
2. Pomaga vo zaedni~ko doa|awe 
do zaklu~ocite i izvlekuvawe na 
porakite od aktivnostite 
3. Pomaga vo steknuvawe ve{tini 
za komunicirawe i me|usebno 
po~ituvawe

nastavnikot treba da ovozmo`i »»
samite u~enici da ja izvle~at po-
rakata i da dojdat do zaklu~okot
nastavni~kata treba da obez-»»
bedi po~ituvawe na pravilata 
za odnesuvawe {to se prethodno 
dogovoreni so u~enicite – vo 
slu~aj na prekr{uvawe na pravila-
ta, se identifikuva i naveduva 
praviloto {to e prekr{eno, bez 
da se poso~uvaat decata {to go 
prekr{ile
nastavnikot treba dosledno da gi »»
po~ituva dogovorenite pravila 
i so svoeto odnesuvawe da bide 
model za u~enicite
sekoe dete treba da se pottikne »»
da u~estvuva vo diskusijata – im 
se dava prednost vo odgovarawe 
na pra{awata na u~enicite koi 
poretko se javuvaat za zbor
nitu edno dete ne se prinuduva da »»
odgovara na pra{awata vo tekot na 
diskusijata – treba da se iznajdat 
na~ini da se pottiknat site deca 
dobrovolno da u~estvuvaat 
nitu eden odgovor na u~enicite ne »»
treba da se tretira kako neto~en, 
nitu pak da se reagira (verbalno 
ili neverbalno) kako da e neto~en
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rabotni grupi

1. Pomagaat vo aktivirawe na 
sekoe dete, preku spodeluvawe 
na sopstvenoto iskustvo i 
iska`uvawe na svoeto mislewe
2. Im pomagaat na decata 
da nau~at me|usebno da 
komuniciraat, da sorabotuvaat i 
da se po~ituvaat edni so drugi

najdobro e grupite da brojat 4-5 »»
deca, osven ako ne e poinaku na-
glaseno
ne treba istite deca postojano da »»
ja pretstavuvaat rabotata na gru-
pata –vnimavaj vo ovaa uloga da se 
menuvaat mom~iwa i devoj~iwa 
najdobro e grupite da se formi-»»
raat po slu~aen izbor (so ko-
ristewe karti za igrawe, broewe 
i sl.) za da se onevozmo`i da se 
formiraat kliki
instrukciite za rabota vo grupite »»
treba da bidat jasni i dobro raz-
brani od site
nastavni~kata treba da obez-»»
bedi site ~lenovi na grupata da 
u~estvuvaat i pridonesuvaat vo 
rabotata  

analiza na 
prikazni

1. Gi prezentiraat 
informaciite na interesen 
na~in za da im pomognat na 
decata polesno da razberat i da 
zapomnat
2. Ovozmo`uvaat da se vovedat 
pote{ki i ~uvstvitelni temi
3. Pridonesuvaat za razvivawe 
na detskata fantazija
4. Pridonesuvaat za razvivawe 
komunikaciski ve{tini 
(slu{awe, zboruvawe, pi{uvawe)

prikaznite treba da bidat in-»»
teresni i dramati~no da se ~itaat 
ili raska`uvaat 
prikaznite treba da bidat raz-»»
birlivi za decata – da mo`e 
decata lesno da ja otkrijat i 
razberat porakata na prikaznata i 
da gi identifikuvaat ~uvstvata na 
glavnite junaci
prikaznite treba da se koristat »»
kako pottik za crtawe, glumewe 
ili nekoja druga aktivnost
prikaznite treba da pottiknuvaat »»
na povrzuvawe so sekojdnevniot 
`ivot na decata

crtawe

1. Pretstavuva sredstvo za 
izrazuvawe na misleweto na 
decata
2. Pottiknuva na kreativno 
mislewe
3. Pomaga da se prenesat i 
zapomnat informaciite

ne e bitno da bide umetni~ko »»
– mnogu e pobitna sodr`inata na 
nacrtanoto
mo`e da se koristi kako zamena za »»
pi{uvawe so pomalite deca, koi 
seu{te ne gi sovladale ve{tinite 
za pi{uvawe i ~itawe
treba da bide vremenski »»
ograni~eno i navesteno na 
u~enicite
mo`e da se crta individualno ili »»
grupno

analiza na 
situacii/ 

slu~ai

1. Ovozmo`uva preku kriti~ka 
analiza na dadeno odnesuvawe, 
da se pottikne na alternativno 
odnesuvawe
2. Pottiknuva na kriti~ko i 
kreativno mislewe

situaciite treba da bidat kusi, »»
ednostavni i lesno razbirlivi
situaciite treba da proizleguvaat »»
od realnosta na decata i da ja 
odrazuvaat taa realnost 
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demonstracii i 
simulacii

1. Pomagaat da se povrze 
apstraktnoto znaewe so 
konkretni situacii vo realnosta
2. Pridonesuvaat da se razvijat 
prakti~ni ve{tini i ve{tini za 
posmatrawe
3. Pottiknuvaat na logi~ko 
razmisluvawe

najdobro e da se koristat vistin-»»
ski ne{ta (kako hrana, topka, ili 
drugi predmeti) namesto sliki na 
ne{tata
decata treba da se ohrabru-»»
vaat samostojno da se vklu~at 
vo prakti~nite demonstracii i 
simulacii, so minimalna pomo{ 
od nastavnikot

igrovni 
aktivnosti

1. Pomagaat da se vovede temata 
na zabaven na~in
2. Pridonesuvaat polesno da se 
zapomni porakata
3. Ovozmo`uvaat site da 
u~estvuvaat i pridonesuvaat za 
razvivawe na samo-doverbata kaj 
decata

za igrawe na igrite naj~esto treba »»
prazen prostor (a poretko i pose-
ben aran`man na prostorot), koj 
mo`e da se obezbedi so pomestu-
vawe na klupite i stol~iwata so 
neposredno u~estvo na u~enicite 
(i mom~iwata i devoj~iwata pod-
ednakvo)
vo igrite treba da u~estvuva i nas-»»
tavnikot – na po~etokot, koga preku 
svojot primer pomaga vo razbi-
rawe na instrukciite i/ili preku 
u~estvo vo aktivnosta na istiot 
na~in koj go bara od u~enicite 
treba da se vnimava so igrite da »»
se pottiknuva sorabotka, a ne nat-
prevar me|u u~enicite (osobeno ne 
na individualno nivo)

glumewe i igrawe 
ulogi

1. Pridonesuvaat za razvivawe 
na site vidovi komunikaciski 
ve{tini.
2. Ovozmo`uvaat decata da 
gi analiziraat stavovite i 
emociite, pa duri i toga{ koga 
se raboti za ~uvstvitelni temi 
kako {to e seksualnosta ili 
pre~kite vo razvojot
3. Pridonesuvaat za razvivawe 
na samo-doverbata kaj decata
4. Pottiknuvaat na aktivnosti 
koi baraat od decata da 
razmisluvaat i da odlu~uvaat

decata samite treba da si gi »»
smislat dramatizaciite vo koi }e 
glumat i ulogite {to }e gi imaat
kako rekviziti mo`e da se kori-»»
stat vistinski kukli, no i mnogu 
ednostavno podgotveni zameni 
napraveni od ~orapi, hartieni 
kesi ili sli~ni predmeti {to 
mo`at da se prilagodat
sekoja dramatizacija treba ili da »»
bide ilustracija na opredelena 
poraka, ili da vodi kon opredele-
na poraka
dramatizaciite mo`e da se »»
koristat sekoga{ koga }e dojde 
do „problemati~no” odnesuvawe 
von ~asovite za u~ewe `ivotni 
ve{tini 

Za vreme na rabotilnicite za `ivotni ve{tini, mnogu e va`no da se izbegnuva kreirawe na situacii na natprevar 
me|u u~enicite osobeno na individualno nivo.

Atmosferata na natprevar sozdava tenzija i stremewe kon postignuvawe odreden produkt {to gi odvlekuva 
u~enicite od procesot niz koj pominuvaat. Dopolnitelno, atmosferata na tenzija go ote`nuva steknuvaweto znaewa i 
ve{tini. Igrovnite aktivnosti mo`e da imaat natprevaruva~ki primesi samo toga{ koga se odvivaat me|u grupi (a ne 
me|u poedinci) i koga sodr`at barawa {to se prili~no ednostavni.

Nastavnikot/nastavni~kata treba vo tie situacii na u~esnicite da im dozvoli dovolno vreme i so potpra{awa da 
gi pottikne da dojdat do to~niot odgovor za da ne se slu~i da ima pobedeni i porazeni.
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KAKO SE KORISTI PRIRA^NIKOT

Vo prira~nikot se zastapeni site pet temi vklu~eni vo programata za `ivotni ve{tini:
JAS: Li~en identitet
JAS i TI: Interpersonalni odnosi
JAS i DRUGITE: Op{testveni odnosi
JAS i ZDRAVJETO: Zdravo `iveewe
JAS i OKOLINATA: Odnos so nadvore{nata sredina

Za sekoja tema, nastavnata programa predviduva po nekolku sodr`ini {to se obrabotuvaat niz razli~ni aktivnosti. 
Vo prira~nikot se navedeni sodr`inite za sekoja tema zaedno so ona {to se o~ekuva u~enikot da go stekne kako 
znaewa, ve{tini i stavovi/vrednosti po sovladuvaweto na sekoja sodr`ina posebno. O~ekuvanite rezultati za sekoja 
sodr`ina direktno proizleguvaat od nastavnite celi zacrtani so programata.

Prira~nikot sodr`i razli~en broj rabotilnici za sekoja tema od nastavnata programa, odnosno za sekoja sodr`ina 
vo ramki na temata. Brojot na rabotilnicite varira zavisno od brojot na sodr`ini vo temata, no i od kompleksnosta 
na postavenite nastavni celi, odnosno ishodi od u~eweto vklu~eni vo samata tema/sodr`ina. So realizacija na sekoja 
oddelna rabotilnica se postignuvaat po nekolku nastavni celi istovremeno.

Sekoja rabotilnica e strukturirana taka da opfa}a nekolku komponenti koi se realiziraat edna po druga i 
naj~esto proizleguvaat edna od druga. Namenata na sekoja komponenta, zaedno so preporaki za nejzina realizacija, e 
prika`ana vo Tabela 3.  

Tabela 3. Opis na komponentite {to ja so~inuvaat strukturata na rabotilnicite

komponenta namena soveti za nastavnikot/
nastavni^kata

vovedna 
aktivnost

gi voveduva u~enicite -	
vo temata na 
rabotilnicata i/ili 
dava zabaven ton na 
rabotilnicata

sekoga{ e igrovna aktivnost »»
treba da trae okolu 5-10 minuti»»
mo`e, no ne mora da ima vidliva vrska so »»
temata
ponekoga{ zavr{uva so pra{awa {to ja »»
obezbeduvaat vrskata so glavnata ak-
tivnost

glavna 
aktivnost

obezbeduva postignu--	
vawe na postavenite 
celi i o~ekuvanite 
ishodi (u~enicite da 
gi steknat baranite 
znaewa, ve{tini i 
stavovi) preku iskust-
veno u~ewe

gi sodr`at nose~kite aktivnosti na »»
rabotilnicata organizirani vo vid na 
glumewe/igrawe ulogi, crtawe, analiza na 
prikazni, analiza na situacii/slu~ai, ili 
razli~ni vidovi na igrovni aktivnosti
pove}eto rabotilnici imaat edna glavna »»
aktivnost, no nekoi mo`e da imaat i po 
dve, koi proizleguvaat edna od druga
glavnata aktivnost (ili aktivnosti) treba »»
da trae 20-30 minuti

diskusija

pottiknuva na razmena -	
na vpe~atoci i mislewa 
od glavnata aktivnost 
obezbeduva da se dojde do -	
zaklu~ocite kon koi se 
stremi rabotilnicata 
(do postignuvawe na 
celite i ishodite) 

sledi po glavnata aktivnost (ili po sekoja »»
glavna aktivnost, dokolku gi ima pove}e)
se vodi vrz osnova na serija od struk-»»
turirani pra{awa {to se nadovrzuvaat na 
iskustvata od glavnata aktivnost 
ja vodi nastavnikot vo uloga na facilita-»»
tor – ne gi nudi zaklu~ocite, tuku gi vodi 
u~enicite samite da dojdat do niv preku 
generalizirawe na prethodnite iskustva i 
predznaewa 

zaklu~ok

im dava na nastav--	
nicite nasoki za toa 
{to treba da proi-
zleze od diskusijata so 
u~enicite 

gi rezimira znaewata, ve{tinite i stavo-»»
vite {to treba u~enicite da gi steknat vo 
kontekst na konkretnata rabotilnica
ne im se ka`uva na u~enicite – nas-»»
tavnikot go ima na um koga gi postavuva 
pra{awata (i potpra{awata) za diskusija 



13

zavr{na 
aktivnost

gi razdvi`uva -	
u~enicite po dis-
kusijata i/ili obez-
beduva zavr{uvawe 
na rabotilnicata so 
pozitivni ~uvstva

pretstavuva igrovna aktivnost »»
mo`e da trae najmnogu 5 minuti»»
ne e neophodna koga glavnata aktivnost e »»
poobemna i sodr`i razli~ni metodi na 
rabota
mo`e da se sproveduva pred ili po re-»»
fleksijata – ako proizleguva od glavnata 
aktivnost ili ima dopirni to~ki so nea, 
se prepora~uva da - prethodi na reflek-
sijata, no dokolku e nezavisna od glavnata 
aktivnost mo`e da sledi po refleksijata

refleksija

go rezimira nau~enoto -	
i go povrzuva so sekojd-
nevniot `ivot – gi 
pottiknuva u~enicite 
da razmisluvaat za toa 
{to do`iveale i {to 
razbrale i kako mo`e 
nau~enoto da go prime-
nat

sledi po zavr{nata ili po glavnata »»
aktivnost, zavisno od vrskata me|u 
zavr{nata i glavnata aktivnost
se vodi sekoga{ vrz osnova na istite »»
~etiri pra{awa 
ja vodi nastavnikot vo uloga na fa-»»
cilitator – ne nametnuva svoe gledawe i 
do`ivuvawe, tuku samo obezbeduva atmos-
fera u~enicite da gi iznesat sopstvenite 
do`ivuvawa i da ponudat primena na 
nau~enoto vo sekojdnevniot `ivot

Prira~nikot sodr`i rabotilnici {to se nameneti za deca na vozrast od 6-8 godini, odnosno za u~enici od 1.-3. 
oddelenie. Pri toa, rabotilnicite ne se vozrasno grupirani, so cel da mu se obezbedi dovolno sloboda na realizatorot 
na programata samiot da izbere koi rabotilnici gi smeta za pobazi~ni i/ili posoodvetni za vozrasta, zrelosta 
i potrebite na svoite u~enici. Toa istovremeno zna~i i deka realizatorot mo`e da gi prilagoduva prika`anite 
rabotilnici na vozrasta, zrelosta i potrebite na u~enicite, dokolku pri toa se dr`i do prethodno opi{anata 
struktura na rabotilnica.

Prira~nikot sodr`i osumdesetina rabotilnici, koi ne gi pokrivaat site ~asovi predvideni za sodr`ini posveteni 
na obrazovanie za `ivotni ve{tini od 1. do 3. oddelenie. Od nastavnikot/nastavni~kata {to ja realizira programata 
za `ivotni ve{tini se o~ekuva da bide i kreator na rabotilnici so koi }e se popolni preostanatiot broj ~asovi 
predvideni so nastavnata programa. Na realizatorot na programata mu se dava sloboda da kreira novi rabotilnici 
koi, od edna strana, }e proizleguvaat od celite na programata, a so koi, od druga strana, }e se reagira na potrebite na 
negovata/nejzinata grupa u~enici ili potrebite {to gi nametnuva opredelena situacija vo paralelkata, vo u~ili{teto 
ili vo po{irokata zaednica. Vo toj slu~aj, se o~ekuva modelot na rabotilnicite prika`ani vo prira~nikot i iskustvoto 
steknato preku nivnoto sproveduvawe da se koristi kako osnova za kreirawe na dopolnitelnite rabotilnici.

Rabotilnicite dadeni vo prira~nikot se grupirani okolu pette temi zastapeni vo programata za obrazovanie za 
`ivotni ve{tini. Pri realizacijata na rabotilnicite vo rabota so u~enici ne se o~ekuva da se po~ituva redosledot 
na nivnoto prezentirawe vo prira~nikot, tuku naprotiv, na realizatorot na programata mu se dava potpolna sloboda 
da go varira redosledot na rabotilnicite, menuvaj}i ja temata od eden do drug ~as, po~ituvaj}i gi pri toa potrebite 
na u~enicite i na samite okolnosti. Edinstvena univerzalna preporaka bi bila da se vodi smetka rabotilnicata za 
donesuvawe pravila za rabota da bide sprovedena na samiot po~etok (me|u prvite tri), za da mo`e u{te od samiot 
po~etok da se sozdade bezbedna atmosfera za realizacija na programata.

Nekoi od rabotilnicite, po svojata sodr`ina ili po svoite celi, mo`e da izgledaat bliski na nastavnite sodr`ini/
celi zastapeni vo drugite predmeti. Toa ne zna~i deka takvite rabotilnici treba da se izbegnuvaat, tuku naprotiv, 
mo`e da se koristat kako pottik, a ponekoga{ i duri kako zamena za ~asovite predvideni za poakademskite 
srodni sodr`ini. Sekoga{ treba da se ima na um deka pristapot {to rabotilnicite go nametnuvaat vodi kon potrajni 
ishodi od u~eweto i osven {to nudi znaewa, pottiknuva i na usvojuvawe ve{tini i prifa}awe na pozitivni stavovi 
i vrednosti. 
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I tema: JAS - LIЧEN RAZVOJ
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Sodr`ina I-1: GRADEWE SAMODOVERBA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae deka lu|eto se razlikuvaat vo odnos na svoite sposobnos-»»
ti, kapaciteti i interesi
znae deka lu|eto imaat pozitivni i negativni karakteristiki »»
znae deka lu|eto mo`at da u~at od sopstvenite gre{ki»»

Ve{tini

umee da opi{e {to mo`el/a, znael/a kako pomal/a, a {to mo`e, »»
znae sega
umee da se pretstavi pred drugite - {to znam, umeam?»»
umee uspe{no i so upornost da izvr{uva ednostavni zada~i »»
bez pomo{ 
umee da gi prepoznava i da se spravuva so sopstvenite gre{ki»»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka veruvaweto vo sebe e va`no za uspe{no realiz-»»
irawe na zada~ite
sogleda deka izveduvaweto na aktivnosti soodvetni na svoite »»
sposobnosti i interesi pri~inuva zadovolstvo
prifati deka upornosta e va`na za realizirawe na zada~ite»»
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Rabotilnica I-1.1: Toa sum jas

Materijali 
malo ogledalo»»
lepilo»»
kutija za ~evli»»
listovi ise~eni vo forma na krug»»
listovi za crtawe»»
pribor za boewe»»
selotejp»»
molivi»»

Vovedna aktivnost
U~enicite stojat vo krug. Sekoj si go pi{uva so prst vo vozduh svoeto ime i go trga na strana. Potoa si zamisluva 

kako da duva balon i vo nego treba da go si go stavi imeto. Go zavrzuva bo`emniot balon i ne`no si go podava so 
drugite  (pantomimski). Nastavnikot demonstrira, a u~enicite povtoruvaat po nego.

Glavna aktivnost 1 
Vo kutija od ~evli se stava malo ogledalo na dnoto i se zalepuva. Na u~enicite, koi sedat vo krug, im se ka`uva deka 

nekoja mnogu posebna li~nost se krie vo kutijata: „Vnatre vo kutijata se nao|a nekoj mnogu poseben, specijalen, eden 
i edinstven. Nekoj {to nikoga{ porano go nemalo, a go ima samo sega i samo tuka. Ne postoi nitu eden drug na svetot 
kako nego. Sekoj neka yirne vo kutijata, bez da zboruva i bez da im ka`uva na drugite {to videl. Ubavo razgledajte i 
dobro zapomnete {to ste videle. Koga site }e zavr{ite, }e mo`ete da go nacrtate najposebniot ~ovek na svetot {to ste 
go videle vo kutijata.”

Napomena: Koga im se ka`uva na u~enicite {to ima vo kutijata, treba da im se zboruva tivko i poleka, so kratki 
pauzi pri zboruvaweto za da mo`e u~enicite podobro da ja do`iveat situacijata - na nekoj na~in da se sozdade 
„magi~na” atmosfera.

Glavna aktivnost 2 
U~enicite se delat vo grupi - najmalku po ~etiri deca vo grupa i na list za crtawe ise~en vo vid na krug treba da 

go nacrtaat ona {to go videle vo kutijata - odnosno da se nacrtaat sebesi. 
Koga }e zavr{at, lepat eden moliv na zadniot del i go pi{uvaat imeto i potoa sednuvaat vo krug i sekoj go dr`i 

listot so crte`ot do liceto i treba da go pretstavi  „mnogu posebniot” ~ovek {to go videl vo kutijata. Sekoj treba da 
ka`e koj e toj i po {to e poseben (da ka`e ne{to ubavo za sebe). Aktivnosta mo`e da se prodlabo~i so toa {to decata 
mo`e da dobijat po eden list na koj odnapred se napi{ani nekoi pra{awa na koi tie }e treba da odgovorat i potoa da 
gi zalepat do avtoportretite.

Mo`ni pra{awa: 
1. Kolku godini ima{?
2. Koja e tvojata omilena boja?
3. Vo {to najmnogu saka{ da se oblekuva{?
4. Koja ti e omilena igra?
5. [to znae{ najdobro da pravi{?
6. [to najmnogu ti se dopa|a kaj sebe?
7. [to bi sakala da promeni{ kaj sebe?

Potoa tie izrabotki se zaka~uvaat nekade vo prostorijata vo koja se raboti.
Od decata se bara da go razgledaat izlo`enoto, a potoa se poveduva razgovor okolu slednive pra{awa:
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Zaklu~ok
Sekoj ~ovek e poseben i specijalen. Sekoj 
ima svoi li~ni osobini, sposobnosti i 
dobri karakteristiki kako i ne{ta {to bi 
sakal da gi promeni. Individualnosta na 
lu|eto treba da se prifati i po~ituva.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvavte za vreme na aktivnosta?
2. Dali vi pomogna da doznaete ne{to novo za drugite? A za sebe?
3. Dali najdovte slu{aj}i i razgleduvaj}i gi izrabotkite 
nekoj {to e potpolno ist kako vas?
4. Kako se ~uvstvuvate vo vrska so sebe, so va{ata posebnost
i edinstvenost?

Zavr{na aktivnost
Site deca stojat vo krug i ja peat pesnata „Ti si poseben/a”.
Melodijata e od pesnata „Are you sleeping?”.

Ti si poseben/a  
Ti si poseben
Ti si posebna
Svrti se i vidi
Svrti se i vidi
Koj e denes poseben
Koja e denes posebna
Toa sum jas
Toa sum jas.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica I-1.2: S$ za mene

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-1.2: Silueta od dete  
pribor za pi{uvawe»»
pribor za boewe»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost
Site deca sedat vo krug i edno po edno, sekoe si go ka`uva svoeto ime glasno - najglasno {to mo`e, a vo sledniot 

krug sekoe si go ka`uva najtivko {to mo`e.

Glavna aktivnost 
Decata sedat vo klupi  i sekoe dete dobiva po eden raboten list „Silueta od dete”. Vsu{nost, toa treba da pretstavuva 

senka na samoto dete. U~enicite treba da napravat siluetata da stane dete so toa {to }e ja nacrtaat, obojat i ukrasat, 
taka da li~i na samite niv. Pri toa treba da im se napomene da ne pi{uvaat/crtaat ni{to vo oblacite {to se okolu 
senkata do slednata instrukcija. 

Otkako }e zavr{at so crtaweto, vo izdol`enite oblaci na stranite od listot treba da nacrtaat ili da napi{at:

„[to sakaat moite o~i da gledaat?”»»
„[to sakaat moite u{i da slu{aat?”»»
„[to sakaat moite race da pravat?”»»
„[to sakaat moite noze da pravat?” »»

Po zavr{uvawe, sekoj u~enik go lepi listot na gradite taka da mo`e da se gleda.
Potoa se delat vo parovi i ~lenovite na sekoj par se zavrtuvaat eden kon drug. U~enicite si gi poka`uvaat crte`ite 

i razgovaraat so parot za sli~nostite i razlikite na nivnite izbori.
Potoa nastavnikot poveduva razgovor za ona {to bilo sli~no i razli~no kaj u~enicite.

Diskusija
1. Dali site sakate isto da pravite?
2. Dali site isto mo`at i znaat da pravat? Zo{to?
3. Od {to zavisi {to }e sakame da pravime?
4. Kako se ~uvstvuvate koga pravite ne{to {to go sakate, {to 
ve  interesira ili {to go pravite dobro?

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Lu|eto se razlikuvaat po toa {to sakaat, 
{to znaat i {to mo`at da pravat. Koga go 
pravat ona {to go sakaat/mo`at/znaat, 
lu|eto se ~uvstvuvaat ubavo i ispolneto.
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Raboten list za u~enicite I-1.2: Silueta od dete
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Rabotilnica I-1.3: Malata lokomotiva {to mo`e{e

Materijali 
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Malata lokomotiva {to mo`e{e»»
raboten list za u~enicite »» I-1.3a: Cvet - MO@AM 
raboten list za u~enicite »» I-1.3b: Pupka - ]E MO@AM 
list/hamer na koj e nacrtano drvo so granki »»
pribor za boewe»»
selotejp »»
moliv»»

Vovedna aktivnost
Site deca stojat vo krug i so broenka so odreduva deteto koe }e bide „lokomotiva”. Toa zapo~nuva da se dvi`i  po 

vnatre{nata strana na krugot od deca peej}i: 
„Vozot trgnuva, ma{inata kru`i, ajde (imeto na deteto) so nas da se dru`i{.”
Deteto ~ie ime e ka`ano treba da prijde i da se fati za polovinata na „lokomotivata”. Potoa toa dete ja pee 

pesnata izvikuvaj}i ime na drugo dete i taka natamu s$ dodeka site deca ne se fatat  na „vozot”.
Napomena: Koga brojot na u~enicite vo oddelenieto e nad 20, toga{ pesnata treba da se pee vo brzo tempo, za da ne 

trae predolgo priklu~uvaweto na u~enicite.

Glavna aktivnost 1 
Site deca sedat vo krug, a nastavni~kata ja ~ita prikaznata od rabotniot list „Malata lokomotiva {to mo`e{e”.

Diskusija
1. Zo{to mislite deka uspeala malata sina lokomotiva?
2. [to & pomognalo da uspee?
3. Kako se ~uvstvuvala malata lokomotiva koga uspeala?
4. Dali mo`ebi i `oltata lokomotiva }e uspeala ako se obidela? Zo{to?
5. Kolku e va`no da veruva{ vo sebe za da mo`e{ uspe{no da gi 
izvr{i{ aktivnostite?
6. Dali nekoga{ vi se slu~ilo da veruvate vo sebe i toa da vi 
pomogne da uspeete? Kako se slu~ilo toa?

Glavna aktivnost 2 
Sekoe dete dobiva po eden primerok od rabotniot list „Cvet - MO@AM” i eden od rabotniot list „Pupka - ]E MO@

AM”.*

Od decata se bara sekoe za sebe da razmisli i da napi{e ili nacrta na cvetot edno ne{to {to sega mo`e da pravi, 
a {to go smeta za va`no (da pliva, da vozi rolerki, da se bawa samo itn.), a na pupkata da napi{e ili nacrta edno 
ne{to {to sega seu{te ne mo`e da pravi, no saka da mo`e i veruva deka }e mo`e da go pravi. Toa mo`e da bide ne{to vo 
vrska so u~ili{teto (na pr. da uspee da ja nau~i tablicata po mno`ewe), vo sportot (na pr. da nau~i da pravi salto), vo 
relaciite so drugite deca (na pr. da & ka`e na simpatijata deka & se dopa|a) ili vo odnos na sebe (na pr. da ne ka`uva 
navredlivi zborovi koga e luto).

Napomena: Crtaweto odzema mnogu pove}e vreme od pi{uvaweto i dokolku decata se odlu~at da crtaat, mo`no e 
rabotilnicata da go nadmine vremetraeweto od eden ~as.

Vo tekot na aktivnosta po`elno e nastavni~kata da ima uvid vo ona {to decata }e go napi{at/nacrtaat vo pupkite 
i da intervenira dokolku smeta deka o~ekuvawata se nerealisti~ni. 

Otkako decata }e zavr{at, so selotejp gi zalepuvaat na listot/hamerot na koe e nacrtano drvoto.
Potoa se pottiknuvaat da go razgledaat drvoto. 
Nastavni~kata mo`e da ja zaokru`i aktivnosta ~itaj}i nekolku od napi{anite cvetovi  i pupki, istaknuvaj}i ja 

raznovidnosta na napi{anoto i napomnuvaj}i deka posle nekoe vreme i pupkite }e rascvetat, odnosno decata }e go 
ostvarat ona {to go posakuvaat i novi pupki }e se sozdadat. Toj mo`e da zavr{i so izrazuvawe na svoeto veruvawe vo 
toa deka decata }e uspeat da go postignat ona {to go posakuvaat.

Na kraj, posterot so drvoto se izlo`uva vo prostorijata.

Zaklu~ok 
Za da uspee{ vo ona {to 
si go zamislil va`no e da 
veruva{ vo sebe, da ne se 
otka`uva{, da bide{ uporen, 
da gi re{ava{ problemite i 
da se obiduva{ po pove}e 
pati. 
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Malata lokomotiva {to mo`e{e

Eden ubav crven voz poln so igra~ki i hrana za decata od seloto, trgna od ̀ elezni~kata 
stanica. Igra~kite bea veseli {to do krajot na denot }e se najdat vo racete na decata od 
seloto, koi posle vkusnata ve~era }e si poigraat so niv. No, ubaviot crven voz samo po 
nekolku kilometri se rasipa. Ne mo`e{e nitu da mrdne. 

Od prviot vagon vedna{ skoknaa kuklata Sara i klovnot Izi i re{ija da pobaraat 
pomo{ za da mo`at navreme da stasaat vo seloto. Ja zaprea prvata lokomotiva {to ode{e 
kon gara`ata i ja zamolija da im pomogne i da gi prenese do seloto. Toa be{e edna 
golema, silna, crna lokomotiva koja im re~e deka ne mo`e da im pomogne zatoa {to taa 
prenesuva patnici, i ne mo`e da gubi vreme so nekakvi si igra~ki i hrana. Klovnot Izi 
i kuklata Sara se nata`ija, no koga vidoa kako doa|a druga lokomotiva, povtorno im se 
rodi nade`. Ja zaprea ovaa `olta i golema lokomotiva, molej}i ja za pomo{, no taa im 
re~e deka e premnogu stara i umorna i deka e sigurna deka ne mo`e da uspee da gi prenese 
do seloto. Igra~kite se razo~araa u{te pove}e, no ne gubea nade` - uporno se vrtea na 
site strani baraj}i lokomotiva. I zdogledaa edna mala sina lokomotiva {to veselo 
si ode{e po prugata. Ja zaprea i nea i ja zamolija da im pomogne. Sinata lokomotiva 
navistina be{e mala, a vagonite bea polni so igra~ki i hrana, no sepak se soglasi da 
im pomogne i re~e deka }e proba. Sre}nite igra~ki vedna{ gi zaka~ija vagonite za nea 
i vozot be{e podgotven za trgnuvawe. Malata sina lokomotiva veselo svirna i vozot 
trgna. Na ramniot del od prugata lokomotivata ima{e sila da gi vle~e vagonite, no koga 
zapo~na nagorninata taa po~na pobavno da se dvi`i. Malata sina lokomotiva mnogu 
se trude{e, pufka{e i ~ufka{e - izleguva{e ~ad od site strani, no taa be{e re{ena 
da uspee. Tivko si povtoruva{e vo ritamot na {trakaweto na trkalata „Mislam deka 
mo`am, mislam deka mo`am, mislam deka mo`am...” i poleka, no sigurno se iska~uva{e 
po ridot. Puf, puf, ~uf, ~uf, - taa ne se otka`uva{e. U{te samo nekolku metri i se 
gleda{e vrvot na ridot. Ja vlo`i i poslednata sila od sebe i malata sina lokomotiva 
uspea - go iska~i ridot, a za nadolu... e, toa be{e lesno. Site igra~ki skokaa od radost 
i & se zablagodaruvaa na malata sina lokomotiva, a taa gordo i sre}no si re~e „Mislev 
deka mo`am i uspeav.” 
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Raboten list za u~enicite I-1.3a: Cvet - MO@AM
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Raboten list za u~enicite I-1.3b: Pupka - ]E MO@AM
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Zaklu~ok 
Site lu|e rastat i se razvivaat. Sekoj ima svoe tempo 
na rastewe i nekoi raboti vo vrska so rasteweto 
ne mo`e da se zabrzaat, nitu da se smenat, a pak na 
drugi mo`e da se vlijae. Rasteweto e vozbudlivo, 
no ponekoga{ e ispolneto i so nesigurnost - so 
rasteweto se otvoraat novi mo`nosti koi pak 
nosat i pogolemi odgovornosti.

Rabotilnica I-1.4: @ivotna linija

Materijali 
listovi za crtawe podeleni so linija na polovina »»
selotejp»»
pribor za boewe»»
pribor za pi{uvawe»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako raste cve}eto?»»

Vovedna aktivnost
Decata sedat vo krug i sekoj treba da si go ka`e imeto bebe{ki (onaka kako {to go ka`uval koga bil bebe). Vo 

sledniot krug sekoj treba da si go ka`e imeto onaka kako {to zboruva sega, i vo posledniot krug sekoe dete da si go 
ka`e imeto kako da e vozrasno. 

Glavna aktivnost 1 
Decata se delat vo parovi i treba da porazgovaraat za toa kako znaat deka porasnale - po {to zabele`uvaat deka 

porasnale od kako se rodeni do sega. Nastavnikot treba da gi pottiknuva da zboruvaat kako za fizi~kite promeni, taka 
i za sposobnostite.

1. Dali rasteweto se zabele`uva samo po rasteweto vo viso~ina i te`ina? 
2. Kako na primer, po odnesuvaweto i po znaewata zabele`uvate deka ste porasnale? 
3. [to mo`ete  da pravite sega, a ne ste mo`ele da go pravite pred dve, tri ili pet godini?
Po nekolku minuti, otkako site }e zavr{at, decata sednuvaat vo krug i  izvestuvaat za ona {to go razmenile vo parot, 

a nastavnikot ja zaokru`uva diskusijata so konstatirawe na sli~nostite i razlikite me|u parovite i naglasuvawe na 
glavnite promeni vo razvojot.

Glavna aktivnost 2 
Sekoe dete dobiva po eden list za crtawe podelen na polovina i na ednata polovina treba da nacrta/napi{e kako 

o~ekuva da izgleda po pet godini (kakvi promeni }e ima vo fizi~kiot izgled), a na drugata polovina treba da nacrta/
napi{e {to saka da mo`e/znae/umee da pravi po pet godini. Otkako }e zavr{at, se delat vo parovi i edno na drugo si 
gi raska`uvaat i poka`uvaat crte`ite.

Potoa sednuvaat vo krug i nastavnikot poveduva diskusija.

Diskusija
1. Dali e mo`no da ostanete isti i po pet godini? Zo{to?
2. Vrz {to mo`e da se vlijae pri rasteweto, a vrz {to 
ne mo`e?
3. Kako e da se raste? Dali e sekoga{ ubavo i prijatno?
4. Dali nekoga{ mo`e da se ispla{ime od ona {to 
mislime deka n$ ~eka koga }e porasneme? Zo{to?
5. Kako mo`e da si pomogneme vo tie situacii?

Zavr{na aktivnost
Nastavnikot go ~ita tekstot od rabotniot list „Kako raste cve}eto?”. Ovaa aktivnost e „vodena fantazija”, koja decata 

gi vodi niz procesot na rastewe na cve}eto. Decata gi sledat instrukciite na toj na~in {to }e vlezat vo uloga na semka 
koja se transformira vo cvet. Zna~i, ona {to }e go zamisluvaat istovremeno treba i da go poka`uvaat. Pri vodeweto treba 
da se zboruva poleka, so pauzi.
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako raste cve}eto? 

Dali znaete kako rastat cve}iwata? 
Sega, sekoj od vas }e bide edno seme, a podot gradina vo koja vie }e rastete. Legnete 

na podot i sklop~ete se najmnogu {to mo`ete... Tokmu kako {to e semeto vo svojata 
ko`i~ka... Ko`i~kata e jaka i silno ve dr`i... No ve}e padnala malku rosa, po~nalo da 
izleguva sonceto i ko`i~kata po~nala da omeknuva... Sega mo`ete sosema malku da se 
razmrdate... Po~uvstvuvajte kako raste cve}eto... Poleka, poleka raste stebloto... Sega 
mo`e da kleknete i poleka da se ispravate... Sega izleguva eden list, ispru`ete ja ednata 
raka... Pa drugiot list, ispru`ete ja drugata raka... Stebloto i ponatamu raste... Se javuva 
pupkata, poleka krenete ja glavata... Sega pupkata ubavo i poleka se otvara i rascvetuva... 
Sekoj cvet si raste so svoja brzina ... Eve poleka, poleka, site cvetovi rascvetaa... i 
gradinata e prepolna so mirizlivi cve}iwa... Site vie ste ubavi, mirizlivi cvetovi... 
Sekoj od vas e edinstven i nepovtorliv... Ispravete se sosema... Osetete kako sonceto ve 
gree... Kako ne`no ve miluva tivkoto vetre... Di{ete dlaboko i u`ivajte vo ovaa prekrasna 
gradina...

Sega sekoj da ka`e koe cve}e bil i da ka`e koj e sega -da si go ka`e imeto. Primer: „Jas 
bev lale a sega sum (imeto na deteto)”.
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Rabotilnica I-1.5: Od gre{kite se u~i

Materijali 
u~ebnici »»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Karatistot Marko»»
raboten list za u~enicite »» I-1.5: Tri prodol`enija na prikaznata za karatistot Marko

Vovedna aktivnost  1
Ka`ete im na decata da zemat eden u~ebnik, da go stavat na glava i bez da go dr`at so racete najbrzo {to mo`at da 

se dvi`at niz prostorot, pri toa vnimavaj}i da ne im padne u~ebnikot. Pobarajte od niv da zapomnat kolku pati im 
padnal u~ebnikot od glava i kolku najmnogu ~ekori uspeale da napravat bez da im padne. 

Po nekolku minuti prekinete ja aktivnosta i porazgovarajte so decata za nivnite do`ivuvawa.

 

Diskusija
1. Kolku pati vi padna u~ebnikot?
2. Dali nekoj napravi pove}e od 10 ~ekori bez da mu padne u~ebnikot?
3. Kako se ~uvstvuvate?
4. [to nau~ivte deka treba da pravite za da ne vi pa|a u~ebnikot?
5. Dali sakate povtorno da probate?

Vovedna aktivnost  2
Pobarajte od decata povtorno da ja izvedat aktivnosta, no ovoj pat ka`ete im deka mo`at da go iskoristat ona {to 

go nau~ile vo prethodniot pat. Po nekolku minuti prekinete ja aktivnosta i povtorno porazgovarajte pra{uvaj}i gi: 

Diskusija
1. [to be{e razlikata me|u prviot i 
vtoriot pat?
2. Zo{to e dobro povtorno da se proba?
3. Kako se ~uvstvuvate sega?

Glavna aktivnost 
Decata sedat vo krug i nastavni~kata im ja ~ita prikaznata od rabotniot list za „Karatistot Marko”.
Otkako }e ja pro~itate prikaznata, ka`ete im na decata deka prikaznata se prekinuva i deka }e im ponudite tri 

razli~ni prodol`enija na prikaznata.
Podelete gi decata vo tri grupi i dajte & na sekoja grupa po eden raboten list „Prodol`enija na prikaznata”. 

Otkako }e gi pro~itaat, pobarajte da porazgovaraat za prodol`enijata i da go odberat ona prodol`enie {to mislat 
deka e najdobro za Marko. Potoa treba da izberat po eden izvestuva~ od sekoja grupa koj }e go prezentira izborot na 
grupata i }e objasni zo{to grupata smeta deka toa e najdobro.

Zavr{na aktivnost 
Site u~enici zastanuvaat vo krug i se opredeluva edno dete koe }e ja po~ne igrata. Toa treba da mu namigne na 

deteto levo od sebe, a da duvne vo deteto desno od sebe. Deteto {to stoi levo od ona {to zapo~nalo, treba vedna{ potoa 
da go „prenese” namignuvaweto na deteto levo od sebe i taka natamu se dodeka da se vrati namignuvaweto do deteto {to 
go zapo~nalo. A pak deteto {to stoi desno od ona {to zapo~nalo, treba vedna{ potoa da go duvne deteto desno od sebe, 
i taka natamu treba da se prenesuva duvnuvaweto se dodeka da stasa do deteto {to zapo~nalo. Nastavni~kata mo`e da 
go meri vremeto od onoj od kogo zapo~nal namignuvaweto i duvaweto kraj, a potoa da se izigra igrata u{te edna{ ili 
dvapati vo obid da se podobri rezultatot od prviot krug.

Zaklu~ok 
Site lu|e ponekoga{ gre{at. Nekoi gre{ki mo`at da se popravat. 
Koga nekoj }e napravi gre{ka, mo`e da mu pomogne ako razgovara 
so nekogo, ako sfati kako mo`e da ja popravi gre{kata, ako 
pobara pomo{ i ako uporno se obiduva povtorno.
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Karatistot Marko

Marko e mom~e {to e vqubeno vo karateto. Toj trenira karate i postojano niz doma 
gi povtoruva dvi`ewata. Pove}e ve`ba so racete, nozete malku go mrzi da gi mesti vo 
pravilna polo`ba. Me~tae da stane svetski prvak. Ovaa nedela po prv pat }e u~estvuva 
na natprevar i mnogu e vozbuden poradi toa. Posakuva da osvoi zlaten medal i da bide 
podobar od svojot drugar Damjan koj isto taka }e u~estvuva. Marko  malku e izlezen od 
„forma” denovive zatoa {to e bolen i ne trenira redovno, no sepak si misli deka }e 
pobedi.

Dojde i denot na natprevarot. S$ mu be{e novo i nepoznato. Ve`ba{e prv i mnogu 
koncentrirano i sigurno ja izvede ve`bata i go pobedi prviot protivnik. „Super” - si 
re~e, „Ova ne bilo te{ko - sigurno }e pobedam”. Go pobedi i vtoriot protivnik, no ve}
e po~na da se umoruva, nozete po~naa da go podzaboluvaat i ne mo`e{e pravilno da se 
mesti. Koga se natprevaruva{e so tretiot protivnik napravi nekolku gre{ki so nozete, 
no sepak pobedi. Vo finaleto ve}e nozete go bolea i izgubi. Osvoi vtoro mesto i site 
mu ~estitaa, no toj be{e mnogu razo~aran i ta`en. So nikogo ne saka{e da zboruva, a 
najmalku so Damjan koj osvoi zlaten medal. Mnogu mu be{e te{ko i ne znae{e {to da 
pravi.
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Raboten list za u~enicite I-1.5: Tri prodol`enija na prikaznata za karatistot Marko

Prodol@enie 1
Marko vedna{ si otide doma, so nikogo ne razgovara{e i dolgo pla~e{e. Be{e 

razo~aran vo sebe i si misle{e deka ne go „biva” za karatist. Potoa re{i nikoga{ 
pove}e da ne u~estvuva na natprevari zatoa {to mu be{e strav deka povtorno }e izgubi. 
Duri i re{i da se otka`e od treniraweto karate voop{to. Ne mo`e{e da si prosti za 
napravenite gre{ki i misle{e deka ako se pojavi na trening, site }e mu se potsmevaat, 
a najmnogu Damjan.

Prodol@enie 2 
Marko re{i da ne taguva i da ne im poka`e na drugite deka mu e te{ko. Po~na da 

zboruva deka ne mu bilo voop{to va`no kakov uspeh }e postigne i deka mu dosadilo da 
se trudi koga po tret pat trebal da se natprevaruva i deka zatoa gre{el. Duri vele{e 
deka epten dobro znae karate i deka mo`e sekogo da pobedi koga }e posaka, a denes ba{ i 
ne{to ne mu se sakalo da pobeduva. Od tolku mnogu zboruvawe Marko po~na duri i samiot 
da si veruva vo toa, pa i si pomisli deka nema potreba tolku ~esto da trenira koga e 
tolku dobar.

Prodol@enie 3
Marko be{e zbunet od novoto ~uvstvo koe go preplavi. Do sega ne znae{e za poraz - s$ 

mu poa|a{e od raka i ne prave{e gre{ki. Sekoga{ be{e najdobar. Re{i da porazgovara za 
toa so svoite roditeli i so drugarite. Roditelite mu ka`aa deka i tie iako se vozrasni 
se slu~uva da napravat gre{ki, ponekoga{ duri i vo raboti {to mnogu im zna~at, kako 
{to e vospituvaweto na nivnite deca. Na Marko mu be{e malku polesno koga slu{na deka 
site lu|e ponekoga{ gre{at. U{te edna{  vo mislite se potseti na svojata izvedba za 
vreme na natprevarot. Sfati deka gre{kite {to gi napravil bile so nozete. Za sre}a tie 
gre{ki mo`e da se popravat. Marko re{i da prodol`i da odi na treninzi i da gi ve`ba 
dvi`ewata so nozete, a Damjan da go zamoli da mu poka`e kako najpravilno se pravi toa. 
Povtorno posaka da stane svetski prvak, no sega znae{e i kako da go napravi toa.
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Sodr`ina I-2: PREPOZNAVAWE I IZRAZUVAWE NA SVOITE EMOCII

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae deka postojat razli~ni vidovi na emocii»»
znae nekoi na~ini na manifestirawe na emociite »»

Ve{tini

umee da imenuva nekoi svoi emocii»»
umee da se opi{uva kako izgleda i {to ~uvstvuva koga e sre}en/a, »»
zadovolen/a, ta`en/a, lut/a
umee da gi izrazi svoite emocii na razli~ni na~ini (verbalno i »»
neverbalno)

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka e pokorisno emociite da se izrazuvaat otkolku da »»
se zadr`uvaat i potisnuvaat vo sebe
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* Idejata za aktivnosta e zemena od: Ognjenović, V. (2001). ZDRAVO DA STE: Radionice za decu. Beograd: Akademska štampa

Zaklu~ok
Kako nekoj se ~uvstvuva mo`e da se 
prepoznae preku glasot, polo`bata na 
teloto i preku izrazot na liceto. Nekoi 
izrazi na ~uvstvata mo`e da se sli~ni i 
za da bideme sigurni za koe ~uvstvo se 
raboti, treba da go pra{ame drugiot kako 
se ~uvstvuva.

Rabotilnica I-2.1: Moite ~uvstva

Vovedna aktivnost
1. Sekoe dete, edno po edno go izgovara svoeto ime kako da e luto, a potoa site deca zaedno vo glas go izgovaraat 

sekoj svoeto ime. Potoa postapkata se povtoruva so veselo izgovarawe na imeto.
2. Od decata se bara da se dvi`at niz prostorijata kako da se veseli, pa kako da se ta`ni, luti i vqubeni. Po sekoe 

odewe se pravi kratka pauza. 
Nastavnikot veli: „Ajde sega stanete i poka`ete kako odite koga ste veseli. Koga }e vi ka`am stop, ve molam da 

prestanete.” 
Decata se pottiknuvaat da gi gledaat i ostanatite veseli lica okolu sebe. Po kratko vreme se prekinuva ovoj vid 

na odewe i od decata se bara sega da odat kako da se ta`ni, so ta`en izraz na liceto. Po nekoe vreme se prekinuvaat 
i se dava instrukcija da odat kako da se luti i povtorno da gi poglednuvaat i ostanatite luti deca. Potoa po istiot 
princip  treba da odat kako da se ta`ni i na kraj kako da se zaqubeni. Otkako }e zavr{at, treba da sednat vo krug po 
{to sledi kratka refleksija za toa kako im bilo za vreme na aktivnosta i koe od ~uvstvata im bilo najblisko do ona 
kako se ~uvstvuvaat vo momentot.

Glavna aktivnost 1*

Decata se delat vo parovi i naizmeni~no ednoto od parot pravi odredeni izrazi na liceto, a drugoto go opi{uva 
ona {to gleda, a potoa se menuvaat.

Nastavnikot, otkako decata }e se podelat vo parovi odreduva koj vo parot prv }e poka`uva i potoa veli: „Sega vie 
{to poka`uvate treba da se namurtite, a drugiot od parot treba da go pogledne va{eto lice i da vi ka`e {to gleda. 
Vnimatelno gledajte i opi{ete kako mu izgledaat o~ite, ve|ite, kako izgleda ustata, dali ima promeni na obrazite, na 
~eloto.... Potoa na moj znak }e prestanete i }e si gi smenite ulogite. Toj {to opi{uval - }e se namurti, a drugiot }e go 
opi{uva.” 

Potoa, na istiot princip decata treba da poka`uvaat i opi{uvaat nasmeano lice.

Glavna aktivnost 2 
Decata ostanuvaat vo istite parovi i nastavnikot veli: „Sega sekoj par treba da odbere edno ~uvstvo {to }e go 

pretstavi, a ostanatite }e treba da go pogodat. Najprvo }e treba da napravat soodveten izraz na liceto, pa potoa da 
dodadat i soodvetno dvi`ewe ili odewe. Mo`ete da izberete kakvo {to sakate lice: sre}no, upla{eno, vqubeno, 
qubopitno, zasrameno, zagri`eno, gordo, zadovolno, ta`no, besno, iznenadeno...”

Decata po parovi najprvo }e treba da se dogovorat kakvo lice }e napravat, a potoa eden po eden par go pretstavuvaat 
pred grupata koja treba da pogodi za koe ~uvstvo stanuva zbor. 

Napomena: ako grupata go pogodi ~uvstvoto samo po izrazot na liceto, sepak dajte im mo`nost na ~lenovite na 
parot da gi prika`at podgotvenite dvi`ewa za da ne se ~uvstvuvaat uskrateno.

Diskusija
1. Od ova {to go pravevme do sega, a i od va{eto sekojdnevno
 iskustvo, ka`ete mi {to s$ mo`e da se prepoznae 
kako se ~uvstvuva nekoj?
2. Dali sekoga{ so sigurnost mo`eme da znaeme kako se 
~uvstvuva nekoj samo gledaj}i go kako izgleda? Zo{to? 
3. Dali nekoi izrazi na liceto se sli~ni za razli~ni ~uvstva? 
4. [to da pravime koga ne sme sigurni kako se ~uvstvuva drugiot? 

Zavr{na aktivnost 
U~enicite stojat vo krug, eden do drug vo istite parovi od prethodnata aktivnost. Po edno dete od sekoj par treba 

da napravi ~ekor napred kon centarot na krugot i potoa tie deca da se svrtat so lice kon svojot partner {to ostanal da 
stoi vo prvobitnata pozicija. Potoa i tie vo vnatre{nosta i vo nadvore{nata strana  se fa}aat za race i formiraat 
dva kruga {to treba da se dvi`at vo sprotivni nasoki. Potoa nastavnikot im veli:

„Poglednete go sekoe lice {to }e pomine pokraj vas i nasmevnete mu se...! Vnimavajte da ne propu{tite nekogo.”
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Zaklu~ok
Qubovta mo`e da se poka`e na razli~ni 
na~ini: so zborovi, dvi`ewa i postapki. 
Razli~ni lu|e sakaat da im se poka`e 
qubovta na razli~ni na~ini. Na sekogo mu e 
va`no da mu se poka`e deka e sakan.

Rabotilnica I-2.2: Qubov

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-2.2: Kontura na ~ovek
pribor za boewe»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Site u~enici sedat vo krug i eden po eden sekoj treba da go ka`e svoeto ime ne`no, fino, prijatno.
Potoa so u~enicite se vodi razgovor za toa koe ~uvstvo go imame koga taka ne`no i toplo go ka`uvame imeto.

Glavna aktivnost 1 
Decata se delat vo parovi i nastavni~kata na sekoj par mu zadava zada~a da ja poka`e qubovta na po eden od 

navedenite na~ini: 
samo so o~i»»
samo so usta»»
so celo lice»»
so race»»
so celo telo.»»

Otkako parovite }e se dogovorat kako }e go napravat toa, ja prezentiraat ekspresijata pred ostanatite.

Diskusija
1. Na koi s$ na~ini mo`e da se poka`e qubovta?
2. Kako poinaku ja poka`uvame qubovta? (so zbor, so dvi`ewe, 
so odredeni postapki)
3. Dali mo`e i so zborovi? A so postapki/odnesuvawe?
4. Dali sakate drugite da vi ja poka`uvaat qubovta? Zo{to?
5. Kako bi sakale drugite da vi poka`uvaat qubov?

Glavna aktivnost 2 
Decata sedat vo klupi i sekoe dete dobiva po eden primerok od rabotniot list „Kontura na ~ovek” na koj }e treba 

da nacrta kade vo teloto ~uvstvuva qubov.
Nastavni~kata im veli: „Sega bi sakala da probate da ja nacrtate qubovta. Na ova ~ove~e (nastavni~kata im go 

poka`uva rabotniot list) }e nacrtate kade ja ~uvstvuvate qubovta vo svoeto telo.  Kade po~nuva, kade se {iri, kakva 
boja e, so koja golemina, so kakva forma... Ajde, probajte da go poka`ete toa so boi.”

Potoa site deca gi lepat crte`ite na tabla i koj saka mo`e da raska`e za svojot crte`. 

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavni~kata po~nuva i mu se obra}a na svojot sosed od levata strana so pra{aweto: 
„Dragi/Draga dali me saka{?” 
Pri toa se obiduva da go ka`e toa {to posme{no za da se nasmee sogovornikot. Sosedot odgovara: 
„Da, dragi/draga, te sakam, ama nikako ne mo`am da ti se nasmevnam” i potoa se vrti i go pra{uva deteto do 

sebe “Draga/Dragi dali me saka{?” i pra{anoto dete odgovara na ist na~in kako prethodnoto. Igrata prodol`uva so 
slednoto dete i taka te~e dodeka pra{aweto da se vrati do nastavni~kata. 

Pri toa, i na onoj {to pra{uva i na onoj {to odgovara ne smeat da im se vidat zabite, odnosno ne smeat da se 
nasmevnat. 



36

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite I-2.2: Kontura na ~ovek
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Rabotilnica I-2.3: Mojot bes

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-2.3a: Kontura na ~ovek
raboten list za u~enicite »» I-2.3b: Smirko
pribor za boewe»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Sekoe dete go izgovara svoeto ime kako da e mnogu besno, a potoa grupata go povtoruva.

Glavna aktivnost 1 
Nastavni~kata ja zapo~nuva glavnata aktivnost so slednive pra{awa:
1. Kako se ~uvstvuvate koga nekoj ve navreduva, ne go ispolnuva vetuvaweto, ve kara ili vi se potsmeva?
2. [to naj~esto pravite vo takva situacija? 
Dokolku se pojavat odgovori koi uka`uvaat samo na vozvra}awe so ista takva besna reakcija, nastavni~kata mo`e 

da gi naso~i decata kon odgovori {to zna~at potisnuvawe na besot i nereagirawe (na primer, mo`e da pra{a kako 
reagiraat koga }e gi navredi nekoj vozrasen - nastavnik ili roditel). 

Potoa decata sednuvaat vo klupite i sekoe dete dobiva po eden primerok od rabotniot list „ Kontura na ~ovek” i na 
nego treba da ozna~at kakva forma ima nivniot bes,  kade im se javuva vo teloto i kade se {iri ponatamu. Sami treba 
da izberat boja koja mislat deka najdobro go pretstavuva nivniot bes i da mu ja opredelat formata.

Otkako }e zavr{at, se formiraat parovi vo koi si gi poka`uvaat crte`ite i si ka`uvaat {to pravat (kako reagiraat) 
doma koga se besni. Dokolku vo parovite decata davaat samo pozitivni odgovori, mo`e da se ponudat slednive reakcii: 
vikawe, frlawe na raboti, treskawe so vrata, pla~ewe, kr{ewe na predmeti.

Diskusija 
1. [to se slu~uva koga i vie besno reagirate kon drugite? 
2. A {to se slu~uva i {to mo`e da se slu~i ako go 
dr`ime besot vo sebe?
3. Dali mo`ete da go izvadite besot od sebe bez da 
gi povredite drugite ili sebe si? Kako?
4. Dali nekoga{ vi uspeva da ne se razbesnite, a sepak da
mu ka`ete na drugiot kako se ~uvstvuvate?
5. Kako si izgledate sami na sebe koga }e vi pomine besot? 
6. A kako vi izgledaat drugite koga ste razbesneti?
7. Koga ste besni, {to najmnogu bi sakale da napravat 
drugite, {to bi mo`ele tie da napravat za da se smirite?
8. A dali mo`ete i samite nekako da se smirite? Kako? 

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo grupi po pet i sekoja grupa dobiva po eden raboten list „Smirko”.
Nastavni~kata im veli na listot da nacrtaat/napi{at {to gi smiruva (nekoe odnesuvawe na drugite ili pak ne{to 

{to samite pravat).
Otkako }e zavr{at „Smirko” go zaka~uvaat na vidno mesto vo prostorijata.

Zaklu~ok
Lutinata i besot mo`at da bidat predizvikani od 
mnogu razli~ni nastani i odnesuvawa. Besot mo`e 
da se poka`e so vozvra}awe so ista mera na onoj 
{to n$ nalutil, ili pak da se dr`i vo sebe. Ovie 
na~ini se {tetni kon drugite i kon nas samite.  
Dobro e ~uvstvoto da izleze od nas, no bez da se 
povredat drugite (vikawe vo pernica, kinewe 
stari vesnici, udirawe vo vre}a, vitkawe na 
pe{kir i sl.) Ona {to go mislime podobro e da se 
ka`e otkako besot }e se smiri. Mo`eme samite da 
se potrudime da se smirime, a mo`e i nekoj drug 
da ni pomogne.
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite I-2.3a: Kontura na ~ovek
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Raboten list za u~enicite I-2.3b: Smirko
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Rabotilnica I-2.4: Od {to se pla{ime?

Materijali 
pribor za boewe»»
golemi par~iwa hamer ise~eni vo forma na {tit  »»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Site deca sedat vo krug. Nastavnikot veli: „Sega }e igrame edna stra{na igra. ]e se pla{ime eden so drug na toj 

na~in {to jas }e se svrtam kon toj do mene i }e mu ka`am “BUUUUУ” najstra{no {to mo`am, potoa i toj }e se svrti kon 
toj do nego i }e go napravi istoto {to i jas i taka s$ po red dodeka “BUUUUУ” ne stigne povtorno kaj mene.”

Ova mo`e da se povtori nekolku pati so varijacija na tempoto na prenesuvawe na “BUUUUУ”. 

Glavna aktivnost 1 
Site u~enici sedat vo krug i nastavnikot im veli: „Zatvorete gi o~ite i obidete se da se setite na situacii, 

su{testva, raboti, nastani ili lu|e koi ve pla{at - predizvikuvaat strav kaj vas.”
Posle nekoe vreme nastavnikot gi povikuva u~enicite da gi otvorat o~ite i poveduva diskusija po slednive 

predlog pra{awa:

Diskusija
1. Koj saka da ka`e od {to se pla{i?
2. Dali ima nekoj {to se pla{i od ~udovi{ta, 
duhovi, ve{terki?
3. A kolkumina se pla{at od zmii, buba~ki, gluvci?
4. A ima li nekoj {to se pla{i od zemjotresi? A od bolesti...?
5. Od {to drugo?
6. Dali mislite deka postoi dete ili ~ovek koj od ni{to ne 
se pla{i?
7. Dali vozrasnite se pla{at? Zo{to?
8. Kakov e stravot za nas, korisen e ili {teten?
9. Vo koi slu~ai mo`e da bide korisen? (n$ za{tituva od 
opasni situacii - se pla{am da ne me udri avtomobil
i zatoa ne pretr~uvam preku ulica; se pla{am da ne se 
razbolam, a zatoa mijam race pred jadewe) 
10. Dali ponekoga{ stravot ni pre~i, ne ograni~uva? Koga?

Glavna aktivnost 2 
Nastavnikot im se obra}a na decata: „Ajde sega da vidime {to bi mo`ele da napravite so stravot koj vi pre~i. Dali 

bi mo`ele da ja upotrebite va{ata fantazija za da go pobedite stravot? Ajde zatvorete gi povtorno o~ite i probajte 
da si zamislite pomo{nik koj }e go sreduva s$ ona {to nepotrebno ve pla{i. Toa mo`e da bide nekoj junak od crtan 
film ili od prikaznite, ili pak nekoj vistinski ~ovek, mo`ebi nekoj {to go poznavate ili pak nekoja “super mo} {to 
bi sakale da ja imate...?”

Po nekolku minuti nastavnikot veli:
„A sega, koj saka mo`e da ka`e, koj e negoviot pomo{nik i {to pravi toj?”

Zaklu~ok 
Site ~ove~ki su{testva ponekoga{ se pla{at. 
Stravot mo`e da ima i za{titna funkcija. 
Situaciite {to se opasni po na{iot `ivot, 
blagodarenie na stravot gi izbegnuvame ili 
pravime ne{to za da se za{titime.

Zaklu~ok
Protiv stravot {to n$ ograni~uva mo`eme da 
se borime. Mo`eme samite da se obideme da 
go sovladame stravot, a mo`e da ni pomogne i 
nekoj drug (realna ili izmislena li~nost). 
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Glavna aktivnost 3 
Vo ovaa aktivnost decata, podeleni vo grupi, treba da napravat {tit na koj }e nacrtaat/napi{at s$ {to im pomaga 

da go pobedat stravot.  
Nastavnikot veli: „Sega }e se podelite vo grupi po petmina i sekoja grupa }e dobie po eden golem “{tiт” (golemo 

par~e hamer ise~eno vo forma na {tit). Sekoj od grupata na toj “{tiт” }e treba da go nacrta s$ ona {to mu pomaga da 
se oslobodi od stravot. Ako sakate, mo`e da go nacrtate i svojot pomo{nik. Sami odlu~ete od {to }e vi bide napraven 
toj “{tiт”’ od strav.” 

Potoa sekoja grupa go pretstavuva svojot „{tit”.

Zavr{na aktivnost 
Site u~enici stojat vo krug i eden po eden go izgovaraat svoeto ime mnogu stra{no; tolku stra{no {to mo`at da go 

upla{at sopstveniot strav, pa toj duri i da pobegne od strav.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina I-3: GRADEWE SLIKA ZA SEBE KAKO ЧLEN NA 
SEMEJSTVOTO I KAKO UЧENIK

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae {to e semejstvo i deka lu|eto `iveat vo razli~ni vidovi na »»
semejstva
znae za razli~nite ulogi i zada~i koi gi imaat lu|eto vo svoite »»
semejstva
znae koi se negovite/nejzinite obvrski i prava vo semejstvoto »»
znae za dnevniot raspored na aktivnosti vo u~ili{tata»»
znae za osnovnite pravila vo oddelenieto i u~ili{teto»»

Ve{tini

umee da gi opi{uva i sporeduva ulogite i zada~ite na ~lenovite »»
vo semejstvoto
umee da gi izvr{uva svoite obvrski kako ~len na semejstvoto»»
umee navremeno da gi izvr{uva svoite u~ili{ni obvrski»»
umee da gi po~ituva osnovnite pravila vo oddelenieto i »»
u~ili{teto i aktivno da u~estvuva vo procesot na nivnoto donesu-
vawe i menuvawe
umee slobodno da gi iska`uva svoite mislewa i idei vo svojata »»
paralelka

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka semejstvoto treba da nudi za{tita i sigurnost na »»
najmladite ~lenovi
prifati deka vo semejstvoto site imaat obvrski {to se neophodni »»
za negovoto funkcionirawe
prifati deka treba da se po~ituvaat donesenite pravila vo odd-»»
elenieto i u~ili{teto
prifati deka e va`no sekoj u~enik da mo`e slobodno da go iska`e »»
sopstvenoto mislewe
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Rabotilnica I-3.1: Moeto semejstvo

Materijali 
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Sliki so `ivotni za delewe vo grupi »»
listovi za crtawe»»
selotejp»»
pribor za pi{uvawe»»
pribor za boewe»»
kreda»»

Vovedna aktivnost 
Site deca dobivaat po edna sliki~ka od rabotniot list „Sliki so `ivotni za delewe vo grupi” od nekoe `ivotno 

koe se oglasuva proizveduvaj}i karakteristi~ni zvuci. Na slikite se pretstaveni pet razli~ni `ivotni i treba da se 
vnimava na decata da im se podelat po podednakov broj od sliki~kite so isto `ivotno. Potoa treba da go pravat zvukot 
so koj se oglasuva soodvetnoto `ivotno, i bez da zboruvaat treba da gi pronajdat ostanatite `ivotni koi se od nivnoto 
semejstvo i so niv da se grupiraat. Na kraj nastavni~kata bara od `ivotinskite semejstva da se pretstavat so zvuk i 
potoa da ka`at koi `ivotni se. So ovaa aktivnost voedno decata se delat vo pet grupi. 

Glavna aktivnost 1 
Od decata se bara da gi nacrtaat ili da gi napi{at imiwata na ~lenovite na svoeto semejstvo. Decata treba da se 

pottiknuvaat da gi navedat licata so koi `iveat zaedno, no i onie so koi se vo rodninski vrski, no ne `iveat so niv. 
Potoa, gi zalepuvaat crte`ite na tabla.

Otkako }e zavr{at, nastavni~kata poveduva razgovor okolu slednive pra{awa:

Diskusija
1. Kakvi s$ semejstva se pretstaveni na crte`ite? 
2. Dali site imaat ist broj ~lenovi i isti ~lenovi? 
3. Dali e va`no kolkavo e semejstvoto za da se 
nare~e semejstvo?
4. Dali osven ovde pretstavenite semejstva postojat i
drugi poinakvi semejstva, so poinakov sostav i broj 
na ~lenovi? Kakvi?

So postavuvawe na pra{awa nastavni~kata treba da 
gi dovede u~enicite da gi konstatiraat slednive vidovi 
semejstva: semejstva so pove}e deca/so edno dete, semejstva so eden roditel/ so dva roditeli, semejstva sostaveni od 
roditeli, deca i drugi rodnini, dom-semejstva (pove}e deca bez roditeli so eden ili dvajca vozrasni {to se gri`at 
za niv). Vo tekot na razgovorot toj istovremeno, so mnogu ednostavni crte`i gi ilustrira razli~nite vidovi semejstva 
na tabla.

1. Postojat razli~ni semejstva, no ne{to ima vo site semejstva? [to e toa?
2. Koj treba da se gri`i za decata vo semejstvoto?
3. Dali brojot na ~lenovite vo semejstvoto i negoviot sostav vlijae vrz toa kako vozrasnite }e se gri`at za 	

           decata? Zo{to?

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo parovi i treba me|usebno da si raska`at {to e toa {to im se dopa|a kaj barem eden ~len od 

semejstvoto (mo`e i kaj pove}emina) a {to e toa {to ne im se dopa|a.
Potoa nastavni~kata bara dokolku nekoj par saka, da izvesti za razgovorot vo parot i prodol`uva so slednive 

pra{awa:
1. Dali sekoga{ s$ ni se dopa|a kaj ~lenovite od semejstvoto? Zo{to? 
2. Dali ima mo`ebi nekoi raboti {to ne ni se dopa|aat kaj ~lenovite od na{eto semejstvo? Koi?

Zaklu~ok
Semejstvo e zaednica na lu|e vo koja ima barem edno 
dete. Semejstvata se razlikuvaat po brojot na ~lenovite 
i nivniot sostav. Zaedni~ko za site semejstva e toa {to 
vozrasnite treba da se gri`at za decata. Kaj ~lenovite 
na semejstvoto ima raboti {to ni se dopa|aat, a ima 
nekoi koi ne ni se dopa|aat. Normalno e ponekoi 
raboti da ne ni se dopa|aat duri i kaj lu|eto {to mnogu 
gi sakame. 
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Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat vo grupi po trojca. Vo sekoja od trojkite dvajca treba da zastanat eden sproti drug i da gi 

ispru`at racete pred sebe. Tretiot treba da zastane me|u niv so liceto zavrten kon edniot od niv. Dvajcata koi {to se 
od nadvore{nite strani treba da gi potprat svoite dlanki na tretiot i so blagi dvi`ewa da go ni{aat ~as kon edniot, 
~as kon drugiot. Onoj koj {to e vo sredinata treba da stoi cvrsto, so ispraveni noze vo kolenata, i slobodno da pa|a 
prepu{taj}i se na onie koi {to go ni{aat, a koi treba da se gri`at za negovata sigurnost. Va`no e koga se formiraat 
trojki od u~enici da se vodi smetka za fizi~kite karakteristiki na u~enicite, kako i za odnosite na doverba {to 
decata ja imaat me|u sebe. Dokolku nekoe dete ne saka da u~estvuva vo aktivnosta ne smee da se prisiluva.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Sliki so `ivotni za delewe vo grupi
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Rabotilnica I-3.2: Moite obvrski vo semejstvoto

Materijali 
tri flomasteri vo razli~ni boi ili drugi mali predmeti»»
mali listovi za crtawe »»
pribor za pi{uvawe »»
pribor za boewe»»
golemi listovi za crtawe»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Site u~enici stojat vo krug. Nastavni~kata dava eden predmet (flomaster ili drug mal predmet) na u~enikot 

desno od nea koj treba da se prenesuva ponatamu vo krugot od raka na raka, a istovremeno na u~eni~kata levo od nea 
i  dava drug predmet {to treba da se prenesuva ponatamu na taa strana od krugot. U~enicite treba {to pobrzo da gi 
prenesuvaat predmetite i koga tie }e stasaat kaj u~enikot i u~eni~kata koi prvi go zapo~nale krugot treba da ka`at 
„STOP” i da vidat koj predmet pobrzo se prenesuval. Igrata mo`e da se povtori nekolku pati.

Glavna aktivnost 1 
Decata sedat vo krug, a pred niv ima klupi na koi mo`e da pi{uvaat. Sekoe dete zema po eden list na koj treba da 

gi napi{e imiwata na ~lenovite na negovoto semejstvo eden pod drug. Potoa nastavni~kata veli deka }e razgovaraat i 
pi{uvaat za toa koj {to pravi vo nivnoto semejstvo. 

Nastavni~kata mo`e na glas da gi ~ita voobi~aenite zadol`enija vo semejstvoto, a decata treba da obele`uvaat/
zapi{uvaat koj od nivnoto semejstvo e odgovoren za izvr{uvawe na toa zadol`enie. Pomalite u~enici mo`e usno da 
ja izveduvaat aktivnosta.

Mo`ni zadol`enija:
miewe sadovi»»
bri{ewe pra{ina»»
polevawe cve}iwa»»
perewe ali{ta»»
frlawe |ubre»»
sreduvawe na u~ebnici i knigi»»
podgotvuvawe jadewe»»
kupuvawe vo prodavnica»»
mestewe krevet»»
{etawe na mileni~eto »»
zarabotuvawe pari »»
gri`a za ispravnosta na aparatite vo domot»»
gri`a za sigurnosta vo domot»»
postavuvawe na masata za ru~ek»»

Mo`e da se pottiknuvaat i u~enicite sami da dodavaat zadol`enija.

Diskusija
1. Koj ima najmnogu zadol`enija?
2. Dali ima nekoj {to voop{to nema zadol`enija?
3. Kolku zadol`enija ima{ ti? 
4. Dali misli{ deka ti prezema{ dovolno zadol`enija?
Zo{to?
5. Dali ima nekoi zadol`enija koi treba da gi izveduvaat 
samo vozrasnite? Zo{to?

Zaklu~ok 
Za da mo`e semejstvoto dobro da funkcionira, site 
negovi ~lenovi potrebno e da prezemat odredeni 
zadol`enija i redovno da gi ostvaruvaat. Mnogu e 
va`no raspredelbata na obvrskite da bide fer i 
deteto da bide vklu~eno vo istite.
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Glavna aktivnost 2* 
U~enicite se delat vo ~etiri grupi i sekoja grupa dobiva po eden golem list za crtawe na koj treba da nacrtaat 

kako izgledaat prostoriite vo nivniot dom koga site ~lenovi na semejstvoto gi izveduvaat svoite zadol`enija: 
prvata grupa crta kako izgleda mestoto/sobata kade {to spijat»»
vtorata grupa - mestoto/sobata kade {to se podgotvuva hranata»»
tretata grupa - mestoto/sobata kade {to se gleda televizija»»
~etvrta grupa - mestoto/sobata vo koja se sproveduva li~na higiena. »»

Otkako }e zavr{at, na novi listovi za crtawe treba da ja pretstavat istata prostorija, no sega kako bi izgledala 
koga ~lenovite na semejstvoto ne bi se gri`ele za svoite zadol`enija.

Potoa listovite se izlo`uvaat vo u~ilnicata i na kratko se komentira nacrtanoto. 

Diskusija
1. Kako izgledaat prostoriite vo domot koga site ~lenovi na semejstvoto gi izveduvaat svoite zadol`enija?
2. A kako izgledaat koga ~lenovite na semejstvoto ne se gri`at za svoite zadol`enija

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

* Idejata za aktivnosta e zemena od:  Keller, A. & Floersch, G. for The Bureau for At-Risk Youth (1993). The Value of Responsibility. New 
York:The Bureau for At-Risk Youth
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Rabotilnica I-3.3: Koj za kogo se gri`i vo semejstvoto?

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-3.3: Zana i nejzinoto semejstvo

Vovedna aktivnost
Site deca sedat vo krug, a nastavni~kata e vo sredina i taa e „vnu~eto”. „Vnu~eto” e gladno i odi da pobara ru~ek 

od „dedoto”. Nastavni~kata mu se obra}a na edno od decata velej}i mu: „Dedo, dedo ima li ru~ek za vnu~eto?”, no dodeka 
go ka`uva toa ne smee da mu se vidat zabite t.e. da se nasmee. Deteto treba da odgovori: „Ne znam, ne znam, ama ~ekaj da 
ja pra{am baba ti!” i isto taka, bez da mu se vidat zabite se vrti kon u~enikot do nego i go pra{uva: „Babo, babo ima 
li ru~ek za vnu~eto?” 

Igrata prodol`uva so naizmeni~no menuvawe na „dedoto” i „babata” s$ dodeka ne dojde pak do nastavni~kata.

Glavna aktivnost 1 
Decata se delat vo parovi i sekoj od parot treba da mu ka`e na partnerot {to e ona {to site ~lenovi na semejstvoto 

go pravat zaedno (~istewe na domot, odewe na odmor, gledawe televizija, pro{etka vo park...), {to mu se dopa|a kaj 
nekoj ili site ~lenovi na semejstvoto, i {to ne mu se dopa|a kaj nekoj ili site ~lenovi vo semejstvoto.

 

Diskusija
1. Kako e da si del od semejstvo?
2. [to e ubavo vo toa da ima{ semejstvo?
3. [to i ne e tolku ubavo?
4. Dali ako ponekoga{ ne se soglasuvame dobro so nekoj od ~lenovite na semejstvoto, zna~i i deka ne se sakame? 	

           Zo{to? 

Glavna aktivnost 2 
Nastavni~kata gi deli decata vo pet grupi, im dava po eden primerok od rabotniot list „Zana i nejzinoto semejstvo” 

i im veli:  „Pro~itajte go vnimatelno sledniot tekst i probajte da otkriete {to e tuka obratno napi{ano.” 
Za pomalite deca dobro e nastavni~kata da ~ita edna po edna re~enica, a tie na glas po sekoja re~enica da gi 

otkrivaat gre{kite, dodeka pogolemite deca mo`e da se podelat vo grupi i samostojno da go analiziraat tekstot, a 
potoa da napi{at nov, popraven tekst i sekoja grupa da go pro~ita pred ostanatite.

Diskusija
1. [to pravat ~lenovite na semejstvo za deteto/decata vo 
semejstvoto?
2. Zo{to se potrebni semejstvata: dali bebeto koga }e se 
rodi mo`e samo da pre`ivee? [to s$ mu e potrebno na 
edno bebe da dobiva od semejstvoto za da porasne i da se
razvie?
3. Dali site bebiwa imaat pravo da gi dobijat tie raboti 
ili samo nekoi (na primer, samo tie {to se mirni, {to 
ne pla~at, {to sakaat da jadat...)?
4. Dali decata na roditeli koi se razvedeni  imaat pravo na 
ista gri`a kako i drugite deca?
5. [to e so decata smesteni vo dom za deca bez roditelska gri`a? Koj treba da se gri`i za niv?
6. Kakvo treba da e semejstvoto za da treba da posvoi dete? 
7. [to pravat decata vo semejstvoto? Dali i tie imaat 
nekakvi obvrski?

Zaklu~ok 
Deteto ima pravo na semejstvo i na roditeli 
{to }e se gri`at za nego. Site deca bez ogled 
na svoite karakteristiki imaat pravo na gri`a. 
Decata ~ii roditeli se razvedeni imaat pravo 
na istata gri`a. Pri posvojuvawe na dete se 
vodi smetka da mu se obezbedi semejstvo koe vo 
celost }e mo`e da se gri`i za nego. I deteto ima 
odredeni obvrski vo semejstvoto koi e potrebno 
da gi izvr{uva za da mo`e semejstvoto normalno 
da funkcionira.
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite I-3.3: Zana i nejzinoto semejstvo

Zana e osumgodi{no devoj~e koe `ivee so majkata, tatkoto, tetkata i dedoto. Eve kako 
izgleda edna nejzin obi~en den. Taa se budi nautro i vedna{ doa|a tatko & da ja oblekuva, 
& go mie liceto, racete i zabite. Za toa vreme dedo & ve}e & go mesti krevetot i gi dipli 
pi`amite. E, a potoa Zana odi pravo vo kujnata, go vklu~uva {poretot i im podgotvuva 
pojadok na svoite roditeli, a majka & & pomaga da namesti ~ar{av na masata. Zana se 
gri`i ~lenovite na nejzinoto semejstvo zdravo da se hranat i zatoa sekoj den odi na 
pazar i kupuva sve`o ovo{je i zelen~uk. Otkako site }e se najadat ubavo, majka & i tatko 
& na Zana sednuvaat da & gi napi{at doma{nite zada~i i da ja sredat u~ili{nata torba, 
a Zana vleguva vo avtomobilot i go nosi dedo & na igrali{te da si poigra, a potoa samata 
odi na rabota. So parite {to gi zarabotuva osven hrana na ~lenovite na svoeto semejstvo 
im kupuva i obleka, a i igra~ki. Ponekoga{ koga }e & ostane vreme odi i na u~ili{te. 
Koga }e si dojde od u~ili{te pominuva malku vreme igraj}i si so tetka &, a bidej}i taa 
~esto se razboluva, zadol`itelno ja nosi na lekar i ja potsetuva da se napie sirup. Zana, 
vo svojata soba ima akvarium so rip~iwa, i tatko & sekojdnevno gi hrani i  im ja menuva 
vodata. Nave~er pred zaspivawe mu ~ita prikazna na dedoto, go baknuva vo obraz i mu 
ka`uva kolku mnogu go saka, potoa go pokriva i mu ja gasi svetilkata. Koga nekoga{ majka 
& sonuva stra{en son, taa doa|a kaj Zana i Zana ja smiruva i ja te{i. 
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Sodr`ina I-4: SPRAVUVAWE SO USPEH/NEUSPEH

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae deka sekoj ~ovek, nezavisno od vozrasta do`ivuva uspeh i »»
neuspeh
znae komu da se obrati vo slu~aj na neuspeh»»

Ve{tini
mo`e da razlikuva sopstven uspeh i neuspeh vo u~eweto i rabotata»»
umee da pobara pomo{ pri neuspeh vo u~eweto ili rabotata»»

Stavovi/ 
vrednosti

go prifati uspehot kako rezultat na nejzinite/negovite li~ni »»
zalagawa i trud
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Rabotilnica I-4.1: So trud - do uspeh

Glavna aktivnost 
Ovaa rabotilnica se sostoi od nekolku izvedbeni aktivnosti vo koi decata niz nivno prakti~no izveduvawe treba 

da osoznaat {to s$ e potrebno za da se uspee vo postavenata cel. Nastavnikot treba da nastojuva {to pove}e deca da 
uspeat vo praveweto na site aktivnosti, a zadol`itelno da nastojuva site deca da uspeat barem vo edna od aktivnostite. 
Vremeto {to }e go posveti na sekoja od aktivnostite zavisi od toa kolku uspe{no decata }e gi sovladuvaat.

1. “Rok~iwa”
Nastavnikot poka`uva kako se pravat “rok~iwa”, a potoa od decata bara i tie da napravat. “Rok~iwa” se pravat 

na toj na~in {to palecot se protnuva me|u pokazalecot i sredniot prst (kako za „{ipak”), a pak najmaliot prst se 
stava pod domaliot i se protnuva me|u domaliot i sredniot prst. Koga na takov na~in se prepleteni prstite na rakata, 
palecot i maliot prst li~at na rogovi. Aktivnosta treba da trae s$ dodeka najmalku polovina od decata uspeat vo 
praveweto “rok~iwa”.

2. Vrtewe vo krug
U~enicite se delat vo parovi po sloboden izbor i sekoj par se smestuva vo prostorijata taka da ima dovolno mesto 

okolu sebe. 
Nastavnikot ja dava slednava instrukcija: „Zastanete svrteni eden kon drug i fatete se za laktite. Dobli`ete gi 

nozete eden kon drug taka {to }e se doprete so prstite na stapalata. Potoa razdvojte gi telata, navaluvaj}i se nanazad, 
no pri toa vnimavajte da ostanete vo ramnote`a. Sega po~nete da se vrtite vo krug bez da se otpu{tite.”

3. Kleknuvawe - stanuvawe 1
U~enicite se podeleni vo parovi i fateni se za race i so dopreni stopala (onaka kako vo prethodnata igra). 
Nastavnikot veli:  „Obidete se poleka zaedno da kleknete i potoa da stanete. Se razbira, bez da padnete.”

4. Kleknuvawe - stanuvawe 2
U~enicite se delat vo novi parovi i se vrtat so grb eden kon drug. Potoa se fa}aat pod laktite i se ispravaat 

dopiraj}i se po celata dol`ina na grbot. Povtorno imaat zada~a da kleknat i da stanat istovremeno vnimavaj}i da ne 
padnat.

Nastavnikot treba da gi nabquduva u~enicite i da dava pomo{ so instrukcii onamu kade {to e potrebno. Mo`e da 
gi pottiknuva onie deca {to ne mo`at da ja izvedat aktivnosta da gi gledaat onie {to mo`at i od niv da nau~at, ili da 
se napravat parovi od edno dete {to uspe{no ja sovladalo aktivnosta so dete {to seu{te se obiduva.

Na krajot nastavnikot poveduva razgovor po slednive predlog pra{awa:

Diskusija
1. Kako vi be{e dodeka gi izveduvavte aktivnostite?
2. Vo koja najlesno uspeavte?
3. Koja zada~a vi be{e najte{ko da ja postignete?
4. [to vi doa|a{e da napravite koga po nekolku pati ne vi 
uspeva{e aktivnosta?
5. Kako uspeavte da ja izvedete aktivnosta? 
6. Dali povtoruvaweto i upornosta pomaga{e? Dali nekoj vi pomogna?
7. [to drugo vi pomogna?
8. Kako sorabotuvavte edni so drugi? Dali i toa pomogna?

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Za da se postigne uspeh potrebno 
e da se vlo`uva trud i da se 
ve`ba. Koga ne{to ne ni uspeva 
ponekoga{ sakame da se otka`eme, 
no dokolku vlo`ime dopolnitelen 
trud verojatno }e uspeeme. Koga 
nekoj }e ni poka`e kako ili na 
drug na~in }e ni pomogne, ni gi 
zgolemuva {ansite za uspeh.
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Rabotilnica I-4.2: Kako do uspeh?

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-4.2: Slu~ai na uspeh i neuspeh
hartija (stari vesnici)»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Site u~enici sedat vo krug i eden po eden sekoj treba da go ka`e svoeto ime kako da naviva i pri toa treba da 

pleska so racete vo ritamot na navivaweto. Na pr.: „Ma - ja” (ples - ples - ples). Potoa site treba toa da go povtorat 
na ist na~in.

Glavna aktivnost 
Nastavni~kata im veli na u~enicite deka }e zboruvaat za uspeh i za neuspeh i za toa zo{to ponekoga{ sme uspe{ni, 

a ponekoga{ ne sme i {to mo`e da pravime koga ne sme tolku uspe{ni.
Potoa toj formira grupi od po ~etiri u~enika i na sekoja grupa & dava po eden slu~aj na uspeh ili neuspeh od  

rabotniot list „Slu~ai na uspeh i neuspeh”. 
Nastavni~kata veli: „Na ovie liv~iwa opi{ani se slu~ki vo koi nekoi deca postignuvale, a nekoi ne postignuvale 

uspeh. Va{a zada~a e da go pro~itate napi{anoto i da smislite {to bi mo`ela da bide pri~inata za neuspehot ili 
uspehot  na toa dete. Potoa, po eden pretstavnik od sekoja grupa }e go pro~ita tekstot za deteto i }e ja ka`e pri~inata 
i {to e toa {to go deteto treba da go napravi za da bide uspe{no”

Diskusija
1. [to treba da napravime ako sakame da uspeeme vo 
ne{to {to ni e va`no?
2. Dali mo`e nekoj da ni pomogne?
3. Dali da bide{ uspe{en sekoga{ zna~i i da bide{ 
prv vo ne{to? Zo{to?
4. Dali koga ne sme prvi, ama sme “dale se od sebe” zna~i
deka ne sme uspe{ni? Zo{to?
5. Dali mo`e i vozrasnite ponekoga{ da ne 
bidat uspe{ni? (nastavni~kata da dade primer vo koj
samata ne go  postignala uspehot {to go posakuvala - mo`e da bide situacija od u~ili{niot `ivot)

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug i “{tafetata” (hartija zavitkana so selotejp vo forma na {tafeta) se prenesuva od edno 

na drugo dete na toj na~in {to si ja podavaat so kolena. Dokolku “{tafetata”  padne, se po~nuva od po~etok. Vremeto na 
prenesuvawe na “{tafetata” mo`e da se meri i da se pottiknuva grupata {to pobrzo da ja prenese “{tafetata”.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Za da uspeeme vo ne{to {to ni e va`no treba 
da vlo`uvame mnogu trud, da ve`bame i da ne se 
otka`uvame. Va`no e da si postavime cel {to 
odgovara na na{ata vozrast i sposobnosti, a ako 
ne{to ne znaeme - da pobarame pomo{. Koga znaeme 
deka sme napravile najmnogu {to mo`eme, i pokraj 
toa {to mo`ebi ne sme prvi, sepak treba da bideme 
zadovolni od sebe.
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Raboten list za u~enicite I-4.2: Slu~ai na uspeh i neuspeh

1. Ardit trenira rakomet ve}e tri godini. Prvite dve godini vredno i naporno trenira{e 
i postigna mnogu dobri rezultati. Stana i kapiten na u~ili{niot tim. No, na posledniot 
natprevar toj be{e najslab od site. Eve kako si misle{e nekolku dena pred natprevarot: „Jas 
sum sekoga{ najdobar, s$ si znam i koga sakam mo`am da mu dadam gol i na najdobriot golman. 
[to }e mi e da odam na treninzi, jas ne moram da ve`bam. ]e si sedam doma i }e otidam pravo 
na natprevarot.”

Zo{to Ardit bil najslab od site na posledniot natprevar? [to treba da napravi za da »»
bide uspe{en?

2. Lea ima sedum godini i trenira ko{arka, a pove}eto ~lenovi na ekipata imaat 10 i 11 
godini. I nejzinata postara sestra Marija u~estvuva vo ekipata, a Lea saka da bide kako nea. 
Lea e mnogu uporna i vredna, no koga ja {utira topkata nema sila da dofrli do ko{ot. Lea e 
mnogu razo~arana i misli deka ne e uspe{na.

Zo{to Lea misli deka ne e uspe{na? [to treba da napravi za da bide uspe{na?»»

3. Petar ima osum godini i mnogu saka da gotvi. Koga }e porasne, saka da bide gotva~. Eden 
den sakaj}i da napravi ru~ek za celoto semejstvo, malku si go ise~e prstot so no`ot, a polnoto 
tenxere so voda mu padna na nozete. 

Zo{to Petar ne mo`el da napravi ru~ek? Kakvo jadewe treba da napravi za da bide »»
uspe{en?

4. Esma mnogu saka da tr~a. Sekojdnevno ve`ba, a i koga treba do nekade da odi taa ne odi, 
tuku tr~a. Mnogu e brza, tr~a 50 metri za 10 sekundi. Nastapi na natprevarot i istr~a 50 metri 
za 9 sekundi i go postigna svoeto najdobro vreme. No, ima{e i pobrzi od nea - taa go osvoi 
~etvrtoto mesto. I  pokraj toa {to ne be{e prva, Esma be{e mnogu zadovolna od sebe.

Zo{to Esma bila zadovolna od sebe?»»

5. Sara  be{e bolna i nekolku dena ne ode{e na u~ili{te. Za toa vreme decata u~ea nov 
na~in na re{avawe zada~i po matematika. Koga Sara se vrati na u~ili{te i koga za doma{na 
rabota treba{e da re{i nekolku zada~i na noviot na~in, taa ne be{e sigurna, dolgo gi re{ava{e 
zada~ite i ~esto gre{e{e. Nekolku pati pro~ita {to pi{uva vo u~ebnikot, no sama ne mo`e{e 
da sfati.

Zo{to Sara ne mo`ela da gi re{i zada~ite? [to treba da napravi za da mo`e da gi re{i »»
zada~ite?

6. Leard e odli~en u~enik vo treto oddelenie. Toj mnogu saka da u~i i vedna{ {tom se vra}
a od u~ili{te gi pi{uva doma{nite zada~i i gi u~i lekciite. Leard pred dve nedeli dobi nov 
kompjuter. Toj sega po cel den saka da igra na kompjuterot. Koga }e si dojde od u~ili{te, vedna{ 
sednuva pred kompjuter i duri koga }e se naigra gi pi{uva doma{nite. Gi pi{uva mnogu brzo 
za da mo`e pak da igra na kompjuter. A nema ni sila da u~i, mnogu e umoren od igraweto. Leard 
na u~ili{te ve}e ne e odli~en u~enik, ima mnogu gre{ki vo doma{nite, a i retko koga znae da 
odgovori na pra{awata {to gi postavuva nastavni~kata.

Zo{to Leard ne e ve}e odli~en u~enik? [to treba da napravi povtorno da bide »»
odli~en?

7. Simon e vquben vo igraweto so kocki. So ~asovi gi redi i konstruira avtomobili, ku}i i 
`ivotni. Pred dva dena tatko mu mu donese novi kocki od koi mo`e da se napravi robot. Simon 
se trudi da go napravi robotot spored slikite, no ne mo`e da gi namesti racete na robotot. Po 
samo dva, tri neuspe{ni obidi, gi frla kockite, po~nuva da pla~e i veli deka nikoga{ pove}e 
nema da si igra so kocki.

Zo{to Simon se otka`al od igraweto so kocki? [to treba da napravi za da mo`e da go »»
sostavi robotot?
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Sodr`ina I-5: SPRAVUVAWE SO ZAGUBA I @ALEWE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae deka vo `ivotot se slu~uva povreda ili zaguba na milenik i »»
sl.

Ve{tini umee da go iska`e svoeto `alewe po zagubata»»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka sekomu mo`e da mu se slu~i povreda ili zaguba na »»
milenik
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Rabotilnica I-5.1: Ta`en/ta`na sum koga...

Materijali 

raboten list za u~enicite »» I-5.1: Kontura na ~ovek 
pribor za boewe»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Sekoe dete, edno po edno go izgovara svoeto ime kako da e ta`no, a potoa site deca zaedno vo glas go izgovaraat 

sekoj svoeto ime ta`no. 

Glavna aktivnost 1 
Site deca sedat vo krug i nastavni~kata poveduva razgovor vo koj im veli deka }e zboruvaat za tagata i bara sekoe 

dete da ja dovr{i re~enicata: „Ta`en/ta`na sum koga...”.

Glavna aktivnost 2 
Decata sedat vo klupi i sekoe dete dobiva po eden primerok od rabotniot list „Kontura na ~ovek” na koj treba da 

nacrta kade vo teloto ~uvstvuva taga.
Nastavni~kata im veli: „Sega bi sakala da probate da ja nacrtate tagata. Na ova ~ove~e (nastavni~kata im go 

poka`uva rabotniot list) }e nacrtate kade ja ~uvstvuvate tagata vo svoeto telo.  Kade po~nuva, kade se {iri, kakva boja 
e,  so koja golemina, so kakva forma... Ajde, probajte da go poka`ete toa so boi.”

Potoa se poveduva kus razgovor vo koj decata ka`uvaat kade ja ~uvstvuvaat tagata i kako im izgleda i gi poka`uvaat 
crte`ite.

Diskusija
1. [to ve pravi ta`ni?
2. [to obi~no pravite koga ste ta`ni?
3. Dali sakate da bidete sami ili sakate da ima nekoj so vas?
4. Dali pla~ete? Dali pla~ete samo koga ste sami ili i pred drugi?
5. Kako i na kogo mu pomaga pla~eweto? Dali im pomaga na site?
6. [to pravite za da ne bidete ta`ni? 
7. [to i koj mo`e da ve razveseli?

Zavr{na aktivnost 
Decata se delat vo parovi. Eden od parot treba da zastane vo polo`ba na taga (da izgleda kako koga e ta`en) i da 

se „skameni” - da ne se dvi`i. Drugiot od parot treba da se obide da go nasmee ka`uvaj}i mu sme{ki, vicevi, pravej}i 
mu sme{ni faci i sli~no, no nikako ne smee da go dopre.

Koga „figurata” }e se nasmee, decata si gi menuvaat ulogite.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Sekoj od nas ponekoga{ e ta`en. Tagata 
mo`e da ja predizvikaat razli~ni raboti 
(odvojuvawe, zaguba, povreda  ili bolest 
na nekoj blizok, neuspeh, navreda i sl.). 
Pla~eweto e korisno, ni pomaga da se 
smirime i ne e sramota da se pla~e. Dobro 
e da probame da ne bideme postojano ta`ni 
i po nekoe vreme da se razveselime.



59

 Raboten list za u~enicite I-5.1: Kontura na ~ovek
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Rabotilnica I-5.2: Pepi go nema...

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pepi go nema...»»

Glavna aktivnost 1 
Nastavnikot im najavuva na decata deka }e zboruvaat za zaguba i za ~uvstvata koi se javuvaat vo vrska so toa. Zaguba 

e koga }e zagubi{, koga ve}e }e nema nekoj ili ne{to {to mnogu go saka{. Na site lu|e, a i na decata im se slu~uva 
nekoga{ da zagubat nekoj ili ne{to {to mnogu go sakaat.

Nastavnikot im ja ~ita na u~enicite prikaznata od rabotniot list „Pepi go nema...”.

Diskusija 
1. Kako mu bilo na Mensur?
2. Dali nekoga{ i na vas vi bilo kako na Mensur?
3. Dali nekoga{ ste izgubile nekoj ili ne{to {to vi bilo mnogu va`no?
4. [to ste pravele toga{?
5. Koj ili {to vi pomognalo da vi bide polesno?

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo grupi po ~etiri ili pet, i nastavnikot im veli deka sekoja grupa }e treba da smisli kako mo`e 

da mu se pomogne na Mensur, a  potoa toa }e treba da go odglumat. Nastavnikot treba da im napomni na u~enicite deka 
sekoj vo grupata treba da ima nekakva uloga, odnosno da pravi i da zboruva ne{to.

Otkako decata }e odglumat, nastavnikot bara ostanatite da gi nagradat so aplauz i nakuso gi rezimira prika`anite 
na~ini na olesnuvawe na `aleweto.

Zavr{na aktivnost 
Decata se delat vo parovi. Eden od parot treba da zastane vo polo`ba na taga (da izgleda kako koga e ta`en) i da se 

„skameni” - da ne se dvi`i. Drugiot od parot treba mestej}i mu gi na poinakov na~in raznite delovi na teloto (racete, 
nozete, izrazot na liceto) - ta`nata „skulptura” da ja pretvori vo vesela. Potoa decata vo parot gi menuvaat ulogite, 
„skulptorot” stanuva „skulptura” i obratno, i ja povtoruvaat aktivnosta.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Zagubite se te`ok i neprijaten del 
od `ivotot i porano ili podocna mu 
se slu~uvaat na sekogo. Koga gubime 
ne{to ili nekoj se ~uvstvuvame te{ko 
i neprijatno i dobro e da znaeme kako 
mo`eme da se ~uvstvuvame podobro.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pepi go nema...

Mensur e tretooddelenec koj mnogu gi saka `ivotnite. Sekoja nedela odi vo zoolo{ka 
gradina i zaedno so tatko mu im nosi hrana na ̀ ivotnite. So ~asovi ostanuva tamu gledaj}
i gi i u`ivaj}i. Presre}en e koga odi vo poseta na baba mu vo selo i koga mu pomaga na 
bratu~ed mu da gi odnese ovcite na pasewe. A koga e doma, redovno im ostava koski i 
hrana na bezdomnite ku~iwa {to `iveat okolu negovata zgrada.

Majka mu i tatko mu znaeja za negovata qubov kon `ivotnite i re{ija za rodenden da 
mu podarat papagal~e. Koga go dobi papagal~eto, na sre}ata na Mensur & nema{e kraj. 
Skoka{e od radost i vedna{ go smesti vo sobata, blizu do prozorecot za da ima dovolno 
svetlina i ~ist vozduh. Sekoj den pred da zamine na u~ili{te ode{e kaj papagal~eto i 
vnimatelno ja otvora{e vratata od kafezot za da mu doturi hrana i voda. A, koga }e si 
dojde{e od u~ili{te vedna{ se upatuva{e kaj Pepi i so prstot go gale{e niz re{etkite 
i po malku go podu~uva{e da zboruva. 

I Pepi go zasaka Mensur. Sekoga{ koga }e vide{e kako Mensur se dobli`uva kon 
kafezot, toj po~nuva{e veselo da ~r~ori. 

Denovite na Mensur mu pominuvaa veselo i ispolneto so gri`ata i qubovta za 
papagal~eto Pepi. 

No, edno utro koga Mensur se razbudi i otide da mu posaka dobro utro na svoeto 
mileni~e, vide deka vrati~kata od kafezot e otvorena i deka Pepi go nema vnatre. Po~na 
da go bara niz sobata zagleduvaj}i se pod masata, nad kredenecot, zad kau~ot. No, Pepi 
ne be{e tamu. Go bara{e nasekade, duri pogledna vo mijalnikot, no ne go najde. Odedna{ 
vide deka prozorecot od sobata e otvoren i sfati deka Pepi odletal nadvor. Celiot se 
istegna niz prozorecot i gleda{e na site strani. Pepi go nema{e.

Toga{ Mensur po~uvstvuva golema taga i po~na da pla~e.
„ Go nema Pepi, go nema Pepi...”. 
Otide vo svojata soba i dolgo, dolgo pla~e{e i ne saka{e so nikogo da zboruva. Saka{e 

i nego da go snema. 
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Sodr`ina I-6: ISKA@UVAWE MISLEWE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae nekoi na~ini za iska`uvawe mislewe»»
znae za pravoto da ima mislewe i da go iska`e svoeto mislewe »»

Ve{tini umee da go iska`e sopstvenoto mislewe na razli~ni na~ini »»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka sekoj ima pravo na sopstveno mislewe»»
prifati deka sekoj ima pravo da go iska`e sopstvenoto mislewe »»
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Rabotilnica I-6.1: Jas mislam deka...

Materijali
dva lista hartija - na eden napi{ano DA, a na drugiot NE»»
selotejp»»
kreda »»

Vovedna aktivnost
Site u~enici se zastanati vo {irok krug. Nastavni~kata so kreda crta eden krug (dovolno golem za vo nego da mo`e 

da zastanat pove}eto deca).
Potoa veli: „Jas sega }e ka`uvam edna re~enica, edno tvrdewe. Onie koi se soglasuvaat so toa tvrdewe treba da 

zastanat tuka vo ovoj krug, a onie koi ne se soglasuvaat - treba da ostanat nadvor od krugot. Pred ~itawe na sekoe novo 
tvrdewe site treba da bidete nadvor od krugot.”

Primer za nekoi tvrdewa:
Sakam da gledam stra{ni filmovi.»»
Sakam da spijam popladne.»»
Moj omilen predmet e matematika.»»
Imam doma{no mileni~e.»»
Devoj~iwata treba da igraat samo so kukli.»»
Mom~iwata treba da sakaat da gledaat fudbal.»»
...»»

Glavna aktivnost*

Najprvo nastavni~kata so kreda crta linija na podot i na ednata strana zalepuva natpis „DA”, a na drugata „NE” 
Potoa na tabla crta tabela so dve koloni: DA i NE. 
Nastavni~kata na decata im se obra}a so slednava instrukcija: „Sega jas }e vi ~itam razli~ni tvrdewa, a vie 

slu{ajte vnimatelno i razmislete dali za toa treba ili ne treba da se slu{ne misleweto na deteto. Ako mislite deka 
toa e rabota za koja e va`no da se znae {to misli deteto, toga{ zastanete kaj listot na koj pi{uva “DА”, a ako mislite 
deka ne e tolku va`no - zastanete kaj listot na koj pi{uva “NЕ”. Otkako }e zastanete, ostanete tamu da se prebroime i 
da gi zapi{eme rezultatite vo tabelata.” 

Se prebrojuvaat decata vo dvete grupi i brojkata se ispi{uva vo tabelata so kreda.
Lista na mo`ni tvrdewa: 

{to deteto da oble~e za vo u~ili{te»»
so koi prijateli da se dru`at roditelite»»
so koi drugari da se dru`i deteto»»
kako da se uredi detskata soba»»
{to treba da jade deteto za ru~ek»»
kade treba semejstvoto da odi na letuvawe»»
dali majkata da odi na rabota ili ne »»
dali da se rodi bebe vo semejstvoto»»
koja igra da ja igra deteto»»
kolku saati mo`e deteto da gleda televizija»»
dali deteto da pi{uva doma{na ili ne»»
...»»

* Idejata za aktivnosta e zemena od: UNICEF. (2004). Imam pravo...: Prira~nik za nastavnici za treto i ~etvrto oddelenie. Skopje: 
Institut za sociolo{ki i politi~ko-pravni istra`uvawa i UNICEF - Skopje
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Diskusija
1. Dali smetate deka decata treba da go iska`at svoeto  
mislewe koga go imaat? Zo{to?
2. Dali se slu~uva nekoga{ roditelite da go poslu{aat 
deteto?
3. Dali imalo nekoga{ situacija koga mnogu ste sakale 
da go ka`ete svoeto mislewe, a ne vi bilo dozvoleno? 
Koi?
4. Za {to najmnogu sakate da ve slu{nat roditelite?
5. Za {to najmalku ve pra{uvaat roditelite? 

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug, edno zad drugo, i sekoe treba ne`no da go masira po grbot deteto pred sebe.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Deteto ima pravo da sozdade svoe mislewe, da go izrazi 
toa mislewe, da bide islu{ano i da mu bide posveteno 
soodvetno vnimanie. Decata imaat pravo da formiraat 
svoj stav i mislewe za ne{tata koi se slu~uvaat vo 
u~ili{teto. Vozrasnite treba da gi pottiknuvaat decata 
da imaat svoe mislewe i sekoga{ treba da go zemaat 
predvid koga }e nosat odluka {to e vo vrska so decata. 
Decata mo`at da go izrazat svoeto mislewe usno, pismeno, 
preku crte`, preku pesna, preku pretstava itn. 
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Rabotilnica I-6.2: Mo`am da ka`am, a mo`am i da nacrtam

Materijali 
dva lista hartija - na eden napi{ano DA, a na drugiot NE»»
selotejp»»
kreda»»
golemi listovi za crtawe »»
pribor za boewe»»

Vovedna aktivnost 
Nastavnikot veli: „Sega site }e staneme. Jas }e stavam edna stolica vo sredina na krugot koja }e ja vikame “Naj-

stolicа”, a okolu }e stavam pet, {est stolici na razli~na oddale~enost od nea. Potoa }e ka am edna re~enica, edno 
tvrdewe. Onie koi smetaat deka toa tvrdewe mnogu va`i za niv, }e sednat na “Naj-stolicatа”. Onie koi smetaat deka toa 
voop{to ne va`i za niv, }e sednat na onaa stolica koja e najoddale~ena od “Naj-stolicatа”.

Primer za nekoi tvrdewa:
Sakam da igram ko{arka.»»
Peam koga se bawam.»»
Mnogu jadam le}a.»»
Sakam da vozam motor.»»
Imam simpatija.»»
...»»

	
Glavna aktivnost 1*

Najprvo nastavnikot so kreda crta linija na podot i na ednata strana zalepuva natpis „DA”, a na drugata „NE” 
Potoa na tabla crta tabela so dve koloni: DA i NE. 
Nastavnikot na decata im se obra}a so slednava instrukcija: „Sega jas }e vi ~itam razli~ni tvrdewa, a vie slu{ajte 

vnimatelno i razmislete {to mislite za toa dali treba ili ne treba da se slu{ne misleweto na deteto. Ako mislite 
deka toa e rabota za koja e va`no da se znae {to misli deteto, toga{ zastanete kaj listot na koj pi{uva “DА”, a ako 
mislite deka ne e tolku va`no - zastanete kaj listot na koj pi{uva “NЕ”. Otkako }e zastanete, ostanete tamu za da se 
prebroime i da gi zapi{eme rezultatite vo tabelata.” 

Se prebrojuvaat decata vo dvete grupi i brojkata se ispi{uva na tabelata so kreda.
Lista na mo`ni tvrdewa: 

kakva rabotna obleka da nosat nastavnicite»»
kakva rabotna obleka da nosat u~enicite»»
kolkava da bide platata na nastavnikot»»
kakva hrana da imaat decata za u`ina»»
kako da se farbaat yidovite vo u~ilnicata»»
koga da zapo~nuva golemiot odmor»»
kako da bide ureden u~ili{niot dvor»»
kade da se odi na ekskurzija»»
dali da se u~i matematika ili ne»»
{to da se pravi na ~asovite po fizi~ko»»
...»»

* Idejata za aktivnosta e zemena od: UNICEF. (2004). Imam pravo...: Prira~nik za nastavnici za treto i ~etvrto oddelenie. Skopje: 
Institut za sociolo{ki i politi~ko-pravni istra`uvawa i UNICEF - Skopje
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Diskusija
1. Dali smetate deka decata treba da go iska`at 
svoeto mislewe vo vrska so raboti koi se odnesuvaat 
na u~ili{teto?
2. Na kakvi s$ na~ini decata mo`e da go izrazat
svoeto mislewe?
3. Dali mo`e preku crte` da go napravat toa?

Glavna aktivnost 2  
Decata se delat vo grupi po petmina i sekoja grupa treba 

so crte` da go izrazi ona {to go misli za nekoe od prethodno 
ponudenite tvrdewa.

Nastavnikot ja dava slednata instrukcija: „Sega sekoja grupa neka izbere edno od pra{awata {to gi ~itavme 
prethodno (nastavnikot mo`e povtorno da gi pro~ita) i obidete se va{eto mislewe vo vrska so toa {to ste go izbrale 
da go pretstavite preku crte`.”

Na kraj crte`ite se prezentiraat i nakrtatko se komentiraat. 
Dokolku decata nemaat idei kako da go napravat toa, nastavnikot mo`e da im pomogne predlagaj}i im na eden del 

od listot da go nacrtaat toa {to ne im se dopa|a, a na drugiot da nacrtaat taka kako {to bi sakale da bide.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

 

Zaklu~ok
Deteto ima pravo da sozdade svoe mislewe, da go 
izrazi toa mislewe, da bide islu{ano i da mu bide 
posveteno soodvetno vnimanie. Deteto treba da go 
ka`e svoeto mislewe, a i da go slu{ne i po~ituva 
misleweto na drugite. Po~ituvawe na mislewe zna~i 
prifa}awe deka nekoj drug mo`e poinaku da gleda 
na rabotite od nas i poradi toa da misli poinaku. 
Vozraznite treba da gi pottiknuvaat decata da imaat 
svoe mislewe i sekoga{ treba da go zemaat predvid 
koga }e nosat odluka {to e vo vrska so decata.
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Rabotilnica I-6.3: Ve`bame izrazuvawe mislewe

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-6.3: Situacii - izrazuvawe mislewe

Vovedna aktivnost 
U~enicite treba da si zamislat deka vo rakata dr`at ~etka za boewe. Potoa zamisluvaat deka odbiraat boja so 

koja sakaat da si go napi{at imeto, nea ja zemaat so ~etkata i go pi{uvaat imeto vo vozduh na na~in na koj sakaat. 
Aktivnosta ja izveduvaat site deca istovremeno. Mo`at da probaat da go napi{at imeto i so dvete race odedna{. Potoa 
u~enicite zamisluvaat deka imaat ~etka za boewe na nivniot lakt, pa na ramoto, pa na kolenoto i na kraj vo papokot i 
so nea si go pi{uvaat imeto vo vozduh.

Nastavnikot veli: Ajde sega napi{ete si go imeto dr`ej}i ja ~etkata vo desnata raka...sega vo levata...Dobro. Sega 
premestete ja ~etkata na laktot i napi{ete si go imeto...sega na ramoto...pa na kolenoto. A sega stavete si ja ~etkata 
vo papokot i so nea napi{ete si go imeto.

Glavna aktivnost 
Nastavnikot objasnuva deka e mnogu va`no decata da znaat deka imaat pravo da go ka`at svoeto mislewe, no isto 

taka e va`no da ve`baat kako toa se pravi. 
Potoa decata gi deli vo grupi po tri i im veli: „Sekoja grupa }e dobie po edna situacija (raboten list „Situacii 

- izrazuvawe mislewe”) koja }e treba da ja pro~itate i da se dogovorite kako }e ja odglumite. Situaciite se samo 
opi{ani, a vie treba sami da go smislite razgovorot. Sekoja grupa }e se dogovori i }e se podgotvi posebno, a potoa 
site }e gi poka`ete svoite pretstavi pred drugite.”

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvavte kako deca koi go ka`uvaat svoeto 
mislewe?
2. Kako se ~uvstvuvavte vo uloga na vozrasnite?

3. [to bi mo`ele da napravite za da go slu{nat 
vozrasnite va{eto mislewe?
4. [to zna~i da go po~ituva{ misleweto na drugiot? 
5. Dali ako vozrasnite go slu{nat va{eto mislewe treba 
vedna{ i da napravat taka? (Dali po~ituvaweto 
podrazbira prifa}awe i soglasuvawe?) Zo{to?

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Deteto ima pravo da sozdade svoe mislewe, da go 
izrazi toa mislewe, da bide islu{ano i da mu 
bide posveteno soodvetno vnimanie. Decata imaat 
pravo da formiraat svoj stav i mislewe za ne{tata 
koi se slu~uvaat vo domot. Vozrasnite treba da 
gi pottiknuvaat decata da imaat svoe mislewe i 
sekoga{ treba da go zemaat predvid koga }e nosat 
odluka {to e vo vrska so decata. 
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Raboten list za u~enicite I-6.3: Situacii - izrazuvawe mislewe

Scenario 1
Dete: Ne ti se dopa|a }ilimot vo dnevnata soba. Im ka`uva{ na vozrasnite deka 

saka{ da go zamenite so nekoj drug.
Vozrasni: Ne mu obrnuvate vnimanie na deteto i si prodol`uvate da si razgovarate. 

Scenario 2
Deca: Site deca od oddelenieto re{avate da mu ka`ete na va{iot nastavnik deka 

ne e fer {to vi dava tolku doma{ni za pi{uvawe preku vikendot, koga vie imate 
najmnogu vreme da se dru`ite so semejstvoto, da gledate televizija i da si igrate so 
drugar~iwata. 

Nastavnik: Mnogu se za~uduva{ od reakcijata na decata i vo prv moment ne znae{ {to 
da ka`e{.

Scenario 3 
Dete: Se preselivte vo druga naselba i vozrasnite te zapi{ale vo novo u~ili{te, koe e 

blisku do va{iot nov dom. Tebe toa ne ti se dopa|a i im go ka`uva{ toa na vozrasnite. 
Vozrasni: Ne go razbirate deteto i go ubeduvate deka toa e najdobro za nego.

Scenario 4 
Dete: Ti treba{e jakna i vozrasnite bez tebe oti{le vo prodavnica i ti kupile edna. 

Tebe ne ti se dopa|a jaknata i toa im go ka`uva{ toa.
Vozrasni: Ne sakate da go slu{nete deteto i mu velite deka ste ve}e umorni.

Scenario 5 
Deca: Mu ka`uvate na nastavnikot deka ne vi se dopa|a {to toj sam ja ureduva 

u~ilnicata za{to sakate da u~estvuvate i vie.
Nastavnik: Zbunet si od reakcijata na decata. 
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Sodr`ina I-7: MENAXIRAWE NA SLOBODNOTO VREME

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae za razli~ni na~ini za koristewe na slobodnoto vreme »»

Ve{tini umee da izbere od ponudeni aktivnosti za slobodno vreme »»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka slobodnoto vreme mo`e da se iskoristi za »»
pro{iruvawe na svoite znaewa
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Zaklu~ok 
Vo slobodnoto vreme mo`e da 
se pravat raboti za zabava, 
a mo`e da se pravi i ne{to 
od {to mo`e da se nau~at 
novi i interesni raboti. I 
zabavata i u~eweto novi i 
interesni raboti se mnogu 
va`ni za razvojot na deteto.

Rabotilnica I-7.1: Omileni igri

Materijali 
raboten list za u~enicite »» I-7.1: Slobodno vreme
pribor za pi{uvawe»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug i nastavni~kata ka`uva {to treba da doprat decata i tie najbrzo {to mo`at treba da go 

doprat poso~enoto. Nastavni~kata mo`e da zapo~ne so poznati raboti za decata: boja, predmeti vo u~ilnicata, a potoa 
postepeno da gi uslo`nuva barawata (na pr.: „Dopri ne{to tenko..., dopri ne{to {to proizveduva toplina..., dopri 
ne{to za bri{ewe...” itn.). 

Glavna aktivnost 
Nastavni~kata im soop{tuva deka }e zboruvaat za toa {to e slobodno vreme i {to 

s$ mo`e da se pravi vo slobodnoto vreme. 
Potoa decata se delat vo parovi i sekoj par dobiva po eden raboten list „Slobodno 

vreme” na koj so zaokru`uvawe treba da ozna~i {to od ponudenite aktivnosti e za 
zabava, a {to e za da se nau~i ne{to novo.

Otkako }e zavr{at, se bara sekoe dete da go oboi ona {to najmnogu saka da go pravi 
vo slobodnoto vreme, a ako go nema toa na listot - mo`e da go nacrta.

Diskusija
1. Koja od ovie aktivnosti e za u~ewe ne{to novo? Zo{to?
2. Koja od ovie aktivnosti e za zabava? Zo{to?

Zavr{na aktivnost 
Sekoe dete treba da ka`e koja mu e omilena igra {to mo`e da se igra vo u~ilnica. Nastavni~kata gi zapi{uva 

omilenite igri na decata i se obvrzuva da obezbedi prostor da se igraat vo prvata sledna prilika – mo`e i kako 
vovedna ili zavr{na aktivnost na nekoja rabotilnica. Za zavr{na aktivnost na ovaa rabotilnica nastavni~kata }e ja 
izbere onaa igra {to najmnogu deca ja poso~ile kako omilena.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite I-7.1: Slobodno vreme
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Rabotilnica I-7.2: Kako go pominuvam slobodnoto vreme?

Materijali 
klop~e volnica»»
no`i~ki»»
kreda»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug i nastavnikot vo racete dr`i klop~e od volnica. Krajot na konecot go dr`i vo ednata 

raka i ka`uva {to saka najmnogu da pravi vo slobodno vreme i potoa klop~eto go podava na deteto sproti nea bez da 
go ispu{ti konecot. Potoa, deteto {to go prima klop~eto vo ednata raka go dr`i konecot, ka`uva {to saka najmnogu 
da pravi vo slobodno vreme i  potoa klop~eto go podava na drugo dete (po mo`nost sproti nego ili nekoe dete {to 
e podaleku od nego, za da mo`e volnicata da se preplete). Postapkata se povtoruva s$ dodeka klop~eto da dojde do 
nastavnikot. Vo tekot na podavaweto se o~ekuva da se napravi nekakva „pajakova mre`a” i nastavnikot na krajot treba 
da go prese~e konecot od dvete strani na sekoe dete i da mu go dade, a decata so konecot potoa mo`at da si napravat 
alka ili nekakov drug ukras {to }e gi potsetuva na ovaa aktivnost.

Glavna aktivnost 1 
Nastavnikot poveduva razgovor za slobodnoto vreme okolu slednive predlog pra{awa:
1. [to e toa slobodno vreme?
2. [to s$ mo`e da se pravi vo slobodnoto vreme?
3. Za {to mo`e da se iskoristi slobodnoto vreme? (odmor, zabava, u~ewe i pravewe raboti {to n$ interesiraat)
4. Dali mo`e vo slobodnoto vreme deteto da nau~i ne{to {to ne se u~i na u~ili{te, a deteto mnogu go
interesira? 
5. Dali site deca imaat pravo na slobodno vreme?
6. Zo{to e va`no slobodnoto vreme?

Glavna aktivnost 2 
Nastavnikot so kreda crta na tabla tri golemi kruga i gi deli na nekolku dela so crtawe pove}e dijametri.
Nad prviot krug pi{uva „ODMOR”, nad vtoriot „ZABAVA”  i nad tretiot„ UЧEWE”. 
Vo krugot „ODMOR”, vo sekoe od delovite pi{uva po eden mo`en na~in na pominuvawe na slobodnoto vreme vo 

odmor (spiewe, le`ewe, ~itawe, {etawe, gledawe televizija  itn.) i na edno del~e pi{uva „DRUGO”. 
Vo krugot „ZABAVA”, vo sekoe od delovite pi{uva po eden mo`en na~in na pominuvawe na slobodnoto vreme vo 

zabava (igrawe igri so igra~ki, igrawe na kompjuter, slu{awe muzika, igrawe nadvor so drugari, igrawe so doma{no 
mileni~e itn.) i na edno del~e pi{uva „DRUGO”.

Vo krugot „UЧEWE”, vo sekoe od delovite pi{uva po eden mo`en na~in na pominuvawe na slobodnoto vreme vo 
u~ewe (trenirawe sport, u~ewe stranski jazik, crtawe, izrabotuvawe predmeti od razni materijali, ~itawe kniga, 
odgleduvawe rastenija itn.) i na edno del~e pi{uva „DRUGO”.

Potoa nastavnikot gi ~ita del~iwata od sekoj krug, edno po edno, a decata so krevawe race se izjasnuvaat dali ja 
praktikuvaat taa aktivnost vo svoeto slobodno vreme. Nastavnikot gi prebrojuva i brojkata ja zapi{uva vo soodvetnoto 
del~e.

Otkako }e se popolnat site del~iwa, nastavnikot zapo~nuva razgovor.
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Diskusija
1. Kako najmnogu deca od ova oddelenie se odmoraat vo slobodnoto
 vreme?
2. Ka`ete mi {to mislite, zo{to tokmu toa (ja ka`uva naj~esto 
biranata aktivnost) najmnogu deca ja  odbrale?
3. A za koja aktivnost vo vremeto za odmor se izjasnile najmalku deca?
4. [to najmnogu sakaat da pravat decata od ova oddelenie za zabava? 
5. [to mislite, zo{to? 
6. A koja aktivnost za zabava ja izbrale najmalku deca?
7. [to najmnogu deca od ova oddelenie sakaat da u~at vo slobodno 
vreme? [to mislite, zo{to?
8. [to e toa {to najmalku deca sakaat da go u~at vo svoeto slobodno
vreme?

Zavr{na aktivnost 
Site sedat vo krug. Nastavnikot veli: „Zamislete deka “Zuм” e zvukot na eden avtomobil koga se dvi`i, a “[kriп” e 

zvukot na istiot toj avtomobil koga ko~i. ]e zamislime deka toj avtomobil trgnuva od mene i prodol`uva vo krugot. Toga{ 
jas }e ka`am “Zuм” i }e ja svrtam glavata levo od mene. Toj {to e do mene mo`e isto taka da ka`e “Zuм”, bidej}i kolata 
pominuva i pokraj nego. Potoa i toj se vrti kon sledniot do nego i s$ taka, dodeka nekoj vo krugot ne ka`e “[kriп”, {to 
}e zna~i deka avtomobilot zastanal. Sega toj go menuva svojot pravec i “Zuм” se prenesuva na desno, povtorno, s$ dodeka 
nekoj drug ne ka`e “[kriп”. No, imajte na um deka sekoj ima pravo samo edna{ da ka`e  “[kriп”.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Site deca imaat pravo na slobodno 
vreme. Vo slobodnoto vreme deteto 
osven {to  mo`e da se odmora i 
zabavuva, mo`e i ne{to novo da nau~i. 
[to }e izbere da pravi deteto vo 
slobodnoto vreme, zavisi od negovite 
interesi i mo`nosti. Ona {to se pravi 
vo slobodnoto vreme mu ovozmo`uva na 
deteto pravilno da se razviva i da gi 
zadovoli svoite po{iroki interesi.
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II tema: JAS I TI -
INTERPERSONALNI ODNOSI
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Sodr`ina II-1: PRIFA]AWE SLIЧNOSTI I RAZLIKI

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae deka postojat sli~nosti i razliki me|u lu|eto vo fizi~kiot »»
izgled i vo sposobnostite 
znae deka lu|eto se razlikuvaat spored svoeto mislewe»»
znae deka lu|eto imaat razli~ni potrebi »»

Ve{tini

mo`e da gi prepoznava sli~nostite i razlikite koi postojat me|u »»
nea/nego i drugite vo pogled na fizi~kiot izgled i sposobnostite
mo`e da go po~ituva misleweto na drugiot (da ne se ismejuva, da ne »»
go obezvrednuva)

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka postoeweto na razliki me|u lu|eto vo pogled na »»
fizi~kiot izgled i sposobnostite ne treba da bide osnova za 
me|usebno podvojuvawe
prifati deka i mislewata na drugite treba da bidat uva`eni»»
prifati deka potrebite na drugite se ednakvo va`ni kako i negov-»»
ite/nejzinite
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Rabotilnica II-1.1: Bingo

Materijali
raboten list za u~enicite: Bingo»»
pribor za pi{uvawe»»
edna zelena i edna crvena boi~ka za sekoe dete»»

Glavna aktivnost 
Site deca sedat vo klupa i dobivaat raboten list „Bingo”. Nastavnikot gi objasnuva poliwata i veli deka decata 

treba na najednostaven na~in da go napi{at odgovorot koj se odnesuva na niv samite vo sekoe pole. 
Potoa sekoe dete zema po edna zelena boi~ka i site deca stanuvaat i {etaat me|u drugite deca baraj}i za sekoe 

pole od svojot list po edno dete koe ima ist odgovor so sopstveniot. Koga }e go najdat - drugoto dete go pi{uva svoeto 
ime vo soodvetnoto pole na listot od deteto {to go pra{alo. 

Praviloto e deka edna{ potpi{ano dete ve}e ne mo`e povtorno da se potpi{uva kaj isto dete. Bingo se postignuva 
so sobrani zeleni potpisi vo sekoe pole od edna linija (vertikalna, horizontalna, dijagonalna). Po postignuvawe na 
edno Bingo, decata se stimuliraat da ostvarat i naredni Binga, no ne mora da gi imaat site po sekoja cena.

Potoa, sekoe dete zema po edna crvena boi~ka. Postapkata e ista kako i so zelenata boi~ka, no sega decata baraat 
da im se potpi{e nekoj {to ima razli~no napi{ano od toa {to tie samite napi{ale vo dadeno pole, a pronajdenoto 
dete go pi{uva svoeto ime so crvenata boi~ka. 

Diskusija
1. Za koe pole vi be{e najlesno da najdete dete
 koe e sli~no ili razli~no od vas? A za koe pole 
vi be{e najte{ko? Zo{to?
2. Po {to se sli~ni site lu|e na svetot?
3. Po {to drugo mo`e da se razlikuvaat lu|eto? 
4. Kako }e be{e ako site lu|e bevme isti?
5. Dali se slu~uva vo realnosta nekoe dete ili 
vozrasen da bide ismejuvan ili da ne go dru`at
drugite samo zatoa {to ne izgleda kako niv ili zatoa 
{to ne umee ne{to da napravi kako niv? Primeri? 
Kako toa  dete ili toj vozrasen se ~uvstvuva toga{?
6. Dali mo`e i nas nekoj da n$  ismejuva ili da ne n$ 
dru`i za{to i nie sme sigurno po ne{to razli~ni 
od site drugi lu|e? Kako bi se ~uvstvuvale toga{?
7. Dali mo`e da se nau~i ne{to od nekoj {to pripa|a
na druga grupa (grupa na slepi, grupa na visoki, grupa 
na lu|e {to jadat crvi...)? 

Zavr{na aktivnost 
Se mestat dva reda so nekolku stol~iwa - „Da” red i „Ne” red vo {irok, prazen prostor. Site deca se povle~eni na 

drugata polovina od prostorijata. Nastavnikot ka`uva tvrdewa od razli~ni sferi, na pr.: 
„Sakam makaroni.” »»
„Znam da zboruvam angliski.” »»
„@ensko sum.”»»
„Znam da vozam velosiped.” »»
„Znam da plivam.” »»
„Znam da se ka~uvam po drvja.” »»
„Nosam obetki.” »»
„Imam dolga kosa.” »»
„Dobro mi odi matematika.” »»
... »»

Zaklu~ok
Lu|eto pripa|aat na razli~ni grupi zaradi svoite 
nadvore{ni (polesno vidlivi: boja na o~i, kosa…) 
ili vnatre{ni (pote{ko vidlivi: umeewa, emocii...) 
karakteristiki koi gi imaat so ra|awe (pol, rasa…), 
izbor (hobi…), kultura (jazik, religija…), razvoj 
(vozrast, hendikep...). 
Pripadnosta kon odredena grupa im nudi ~uvstvo na 
sigurnost na lu|eto.
Postojat karakteristiki koi se odnesuvaat na site lu|e 
(site se ra|aat, di{at...), no i takvi koi se specifi~ni 
za sekoj oddelen ~ovek (otpe~atok od prst).
Ne/pripa|aweto kon odredena grupa otvora mo`nost za 
manifestirawe na diskriminatorski odnos od drugata 
strana.
Razlikata vo pripa|aweto kon odredena grupa e ednakva 
so razlikata vo nepripa|aweto kon taa grupa („Tie se 
razli~ni od mene za{to jadat meso, no i jas sum isto 
tolku razli~en od niv za{to ne jadam meso”).
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Po sekoe tvrdewe decata sednuvaat vo edniot ili vo drugiot red stol~iwa zavisno {to e nivniot odgovor. Toga{ 
koga }e ima pove}e deca koi se opredelile za ist odgovor, tie }e treba vnimatelno da sednat eden kaj drug vo skut bez 
da se povredat i da padnat.

Vo paralelki kade ima deca so razli~na etni~ka ili religiska pripadnost, mo`e da se dodadat i tvrdewa kako: 
„Slavam Veligden” »»
„Slavam Bajram”»»
„Zboruvam romski jazik” »»
...»»

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite: Bingo

Bojata na moite o~i 
e...

Bojata na mojata kosa 
e...

Omilen del od 
oblekata mi e...

Omileno `ivotno mi 
e...

Omilena igra mi e... Najmnogu se pla{am 
od...

Najmnogu sakam da 
jadam...

Omilena boja mi e... Omilen crtan film 
mi e...
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Zaklu~ok
Lu|eto se razlikuvaat vo svoeto mislewe. Toa go pravi 
svetot poln so razli~nosti i go vodi kon promeni, 
nasproti ednoli~nosta koja bi zavladeala dokolku site 
isto bi mislele (bi imalo samo edna boja na obleka, bi 
se vozele samo eden vid avtomobili, bi se jadela samo 
eden vid na hrana...). 
Ismejuvaweto i obezvrednuvaweto na ne~ie mislewe, 
kako i nedozvoluvaweto nekoj da go iska`e svoeto 
mislewe se na~ini na koi se izrazuva nepo~ituvawe na 
drugiot. 
Sekoj ima pravo da go izrazi svoeto mislewe. Ponekoga{ 
ne~ie mislewe mo`e da ni izgleda „glupavo” na prv 
pogled, no ~esto takvite mislewa doveduvaat do novo, 
„popametno” mislewe pottiknato od prethodnoto.

Rabotilnica II-1.2: Rodendenot na Orhan

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 1»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2»»
listovi za crtawe»»
pribor za boewe»»
heftalica»»

Glavna aktivnost 
Nastavni~kata go ~ita prviot del od prikaznata „Rodendenot na Orhan” poka`uvaj}i gi crte`ite od nea.
Potoa sekoe dete zema po eden list na koj najprvo treba da nacrta krug vo sredinata, a potoa da go docrta krugot 

taka da mu zali~i na ne{to. Se naglasuva deka bi bilo pointeresno dokolku sekoj sam za sebe go docrta krugot.
Se sobiraat site crte`i. 
Nastavni~kata prodol`uva so vtoriot del od prikaznata.
Potoa se razgleduvaat crte`ite na decata uka`uvaj}i na razli~nite re{enija.
Nastavni~kata prodol`uva so tretiot del od prikaznata.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvaa decata {to davaa idei, a drugi
 deca im se smeeja na ideite?
2. Kako se ~uvstvuva{e Florina koga saka{e da ja 
ka`e svojata ideja, a drugo dete ne ja ostavi da ja 
doiska`e?
3. Dali vam vi se slu~ilo nekoga{ da ka`ete ideja 
ili ne{to {to mislite, a nekoj da ve ismee za 
ka`anoto ili da ne ve ostavi da se doiska`ete? Kako 
se ~uvstvuvavte toga{?
4. Dali site deca isto gi dovr{ija krugovite? 
Zo{to ne?
5. Koga podarokot na Orhan }e be{e poubav: koga site 
isto }e mu nacrtaa ili koga toj dobi razli~ni 
crte`i?
6. Dali e mo`no site isto da mislime? Kako bi bilo 
koga site isto bi mislele? 

Zavr{na aktivnost 
Po slu~aen izbor se biraat po pet crte`i ~ii kreatori formiraat edna grupa. Sekoja grupa sednuva zaedno i treba 

da smisli kratka prikazna/re~enica vo koja }e se spomnat site pet nacrtani raboti. Se naglasuva deka sekoj ~len na 
grupata ima pravo da si go ka`e svoeto mislewe i deka nekoga{ i ne{to {to izgleda navidum glupavo, mo`e da dovede 
do interesno re{enie kako {to idejata za crtawe krugovi na Florina nekomu na po~etok mu izgledala „glupava”, no 
prerasnala vo odli~no re{enie.

Potoa sekoja grupa ja raska`uva svojata prikazna/ja ka`uva svojata re~enica za pette nacrtani predmeti na 
ostanatite grupi.

Na krajot, crte`ite od site deca se spojuvaat vo „kniga”.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 1

1. del
crte` 1
Utredenta mu be{e rodenden na Orhan. Decata od oddelenieto sakaa da go iznenadat so podarok, ama 

ne znaeja kakov. Zatoa, tajno se dogovorija da pri~ekaat da zavr{at site ~asovi i Orhan da trgne kon doma, 
a tie da ostanat u{te malku vo u~ilnicata za da se dogovorat za iznenaduvaweto.

Zayvoni yvon~eto i - zavr{i posledniot ~as. Orhan ja zede ~antata i trgna da si odi. Mnogu mu se 
brza{e za{to majka mu go ~eka{e nadvor za da odat na zabolekar, pa ne ni zabele`a deka drugite deca ne 
izlegoa zaedno so nego.

crte` 2
Otkoga se uverija deka Orhan ve}e se oddale~i od u~ilnicata, decata od oddelenieto po~naa da se 

dogovaraat za toa {to da mu se podari na Orhan. Nekoj dade predlog da se soberat pari od site deca i da 
mu kupat nekoja igra~ka, drug re~e da mu ispeat nekoja pesna, tret re~e da mu naberat cve}e... I taka, mnogu 
idei se dadoa, ama nitu edna ne im se dopadna na site deca.

crte` 3
Toga{, Florina re~e: „Mislam deka Orhan najmnogu }e se izraduva ako nie samite ne{to izrabotime za 

nego. Na primer, znam deka toj mnogu saka crte`i, pa ete - mo`eme ne{to da mu nacrtame.”
„Super”, se soglasija site deca. Site znaeja deka Orhan navistina mnogu se raduva{e na ~asovite po 

likovno i deka samiot mnogu dobro umee{e da crta. 
Eden problem se re{i: site se soglasija na Orhan da mu podarat crte`. No, sega nastana vtor problem: 

{to da mu se nacrta na Orhan?
crte` 4
Toga{ Elvis re~e: „Ajde da mu nacrtame drvo. Toj mnogu saka da se ka~uva po drvja.”
Drugo dete mu odgovori: „I {to so toa drvo? Koga bi znael samo kakvo drvo si ti samiot!” 
Potoa, Ana re~e: „Orhan doma ~uva ku~e i mnogu go saka! Da mu nacrtame ku~e!” 
Pak se najde nekoe drugo dete i vrati: „Vnimavaj samo da ne po~ne i da lae toa ku~e ti {to }e go 

nacrta{!”
Podocna i Igor dade ideja da se nacrta eden golem sladoled za{to Orhan mnogu sakal sladoledi.
I pak se najde nekoe dete i re~e: „Leleeee, ama ‘pametna’ ideja! Popametna - zdravje! Sladoled da se 

nacrtalo! Da ne ti se prijade tebe sladoled, pa sega mora site tuka sladoled da crtame?”
I taka, vremeto si odminuva{e, a decata od oddelenieto ne mo`ea nikako da se dogovorat. [tom }e 

dade{e nekoj nekakva ideja, vedna{ se nao|a{e drugo dete {to }e se sprotivstave{e na idejata.
crte` 5
Toga{ Florina se seti {to da predlo`i i re~e: „Ako vaka prodol`ime i sekoj dava po nekoja ideja, a 

potoa ima nekoj {to }e ja ismejuva taa ideja i }e veli deka e za nikade, }e dojde no}, a nie u{te nema da 
se dogovorime. Zatoa, predlagam sekoj da nacrta po eden krug na svojot list...”

Vedna{ nekoe dete ja prekina: „Leleee, da sme crtale krugovi!!! Чudo golemo! I {to ako nacrtame 
krugovi?!” 

Florina re~e: „Te molam ne me prekinuvaj dodeka zboruvam za{to ne si ja doka`av idejata. Idejata 
mi be{e sekoj da nacrta krug i potoa koj kako saka neka go dovr{i svojot krug za da mu li~i na nekoj 
predmet. Taka, em sekoj po ne{to }e mu nacrta na Orhan, em Orhan }e dobie razni crte`i, em nie nema da 
se raspravame ~ija ideja e pametna, a ~ija e glupava.”

crte` 6
Otkoga ja islu{aa idejata na Florina, predlogot na site deca im se vide prifatliv, pa vedna{ zemaa 

listovi i boi~ki, nacrtaa po eden krug i potoa go docrtuvaa krugot taka da im zali~i na ne{to.

2. del
crte` 7
I taka, decata gi dovr{ija krugovite, gi spoija vo edna kniga i sednaa da  razgledaat zaedno {to s$  

ima vo nea. 

3. del
crte` 8

Utredenta, u{te pred da dojde Orhan na u~ili{te, decata mu go ostavija podarokot na negovata klupa. 
Orhan dojde i koga vide podarok - mnogu se izraduva, a koga vide deka dobil tolku razli~ni crte`i od 
site deca - be{e presre}en. Toa be{e najubaviot podarok {to toj mo`e{e da zamisli da go dobie od 
decata od oddelenieto.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.1
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.2
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.3
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.4
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.5
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.6
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.7
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Rodendenot na Orhan - 2.8
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Rabotilnica II-1.3: Moite potrebi - tvoite potrebi

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Moite potrebi »»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Moite potrebi - tvoite potrebi »»
eden zelen list na koj pi{uva „To~no” i eden crven list na koj pi{uva „Neto~no”»»
selotejp»»

Glavna aktivnost 1 
Na edniot yid od prostorijata se zalepuva crven list ozna~uvaj}i nesoglasuvawe (NETOЧNO), a na drugiot - zelen 

list ozna~uvaj}i soglasuvawe (TOЧNO). 
Site deca stojat na sredinata pome|u dvata yida. 
Nastavnikot ~ita tvrdewe od rabotniot list „Moite potrebi”, po koe decata zastanuvaat blisku do edniot ili do 

drugiot yid zavisno od nivnoto mislewe.

Diskusija 1 (po sekoe tvrdewe)
1. Zo{to smetate deka e ne/to~no... (se ka`uva tvrdeweto)? Zo{to ne/se soglasuvate so tvrdeweto... (se ka`uva 

tvrdeweto)? (nastavnikot go naso~uva objasnuvaweto kon toa deka toa se potrebi koi se neophodni da se zadovolat 
za da mo`e ~ovek da ima zdrav `ivot i gi upotrebuva nazivite na navedenite potrebi onaka kako {to se napi{ani vo 
rabotniot list)

Glavna aktivnost 2 
Site u~esnici sedat vo krug. Nastavnikot ~ita tvrdewe od rab.list “moite potrebi - tvoite potrebi.” i site deca 

{to se soglasuvaat so propi{anoto tvrdewe treba da stanat, a tie {to ne se soglasuvaat treba da ostanat da sedat.

Diskusija 2
1. Dali ima potrebi koi gi imaat site lu|e?
 Koi se tie?
2. Dali ima potrebi koi gi imaat samo 
nekoi lu|e? Primeri? 
3. Kako mo`e nekoi lu|e da gi zadovoluvaat
svoite potrebi koga tie se razlikuvaat 
od potrebite na drugite lu|e? Primeri?

Zavr{na aktivnost 
Decata sedat vo krug. Edno dete izleguva 

nadvor, a drugite se dogovaraat koe dete }e bide 
„dirigent” i }e pravi odredeni dvi`ewa koi }
e bidat diskretno sledeni od ostanatite deca. 
Potoa izlezenoto dete se vra}a vo prostorijata i 
toa treba da otkrie koj e „dirigentot”. Dokolku bide otkrien „dirigentot”, toj e sledniot {to }e treba da pogoduva.

  

Zaklu~ok
Nastavnikot gi naso~uva decata kon svest deka i drugite lu|e 
imaat potrebi koi se isto va`ni kako i sopstvenite.
Lu|eto imaat niza bazi~ni potrebi ~ie zadovoluvawe e neophodno 
za zdrav `ivot: potreba za pre`ivuvawe (za hrana, vozduh, odmor, 
`iveali{te, medicinska pomo{...), potreba za sigurnost (~uvstvo 
na strav koe {titi od prezemawe na rizi~no odnesuvawe), potreba 
za davawe i primawe qubov, potreba za po~ituvawe (dobivawe 
pofalba)...
Lu|eto mo`at i da se razlikuvaat vo nekoi od svoite potrebi 
zavisno od vozrasta na koja {to pripa|aat, zdravstvenata 
sostojba, kulturnata pozadina… Koga ima lu|e ~ii {to potrebi se 
razlikuvaat od onie na ostanatite, nu`no e da se obezbedi nivno 
po~ituvawe preku nivno razbirawe i dokolku e potrebno - pomo{ 
vo ostvaruvaweto na nivnoto zadovoluvawe. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Moite potrebi 

1. Mo`am da `iveam bez vozduh. (potreba za vozduh)
2. Se pla{am barem od edna rabota. (potreba za sigurnost)
3. Mo`am voop{to da ne spijam. (potreba za odmor)
4. Doktori ne treba da postojat. (potreba za medicinska pomo{)
5. Ne sakam da me pofalat koga pravam ne{to dobro. (potreba za 
dobivawe priznanie)
6. Sakam nekoj da me saka. (potreba za davawe i primawe qubov)
7. Sakam nekogo da go sakam. (potreba za davawe i primawe 
qubov)
8. Mo`am da `iveam bez hrana. (potreba za hrana)
9. Sakam da igram razni igri. (potreba za rekreacija)
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Moite potrebi - tvoite potrebi 

1. Decata treba podolgo da spijat od vozrasnite.
2. Nekoi lu|e treba pove}e da jadat od drugi.
3. Na decata im e pote{ko da stojat otkolku na postarite lu|e.
4. Na nekoi lu|e im trebaat o~ila da ~itaat, a na drugi ne.
5. Nekoi lu|e jadat pe~eno prase, a nekoi ne.
6. Vozrasnite ne se pla{at od ni{to.
7. Decata pobrzo rastat od vozrasnite.
8. Bolnite pove}e le`at od zdravite.
9. Na nekoi lu|e im treba koli~ka za da mo`at da se dvi`at, a na drugi ne.
10. Site lu|e odat vo crkva/xamija*.
11. I postarite lu|e sakaat da bidat sakani kako {to sakaat i decata.
12. I vozrasnite sakaat da bidat pofaleni koga ne{to dobro pravat isto kako 
{to sakaat i decata.

*Vo paralelki so makedonski nastaven jazik, nastavnikot ~ita: “Site lu|e odat vo crkva», a vo paralelki so 
albanski/turski nastaven jazik nastavnikot ~ita «site lu|e odat vo xamija”.



94

Sodr`ina II-2: FORMIRAWE, ODR@UVAWE I PREKINUVAWE VRSKI

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae koi se osobinite na dobrite drugari»»
ja znae razlikata me|u prijatelstvo so lu|e i prijatelstvo so »»
`ivotni

Ve{tini umee da go opi{e zna~eweto na drugaruvaweto»»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka drugarite i drugarstvoto se va`en del od `ivotot»»
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Rabotilnica II-2.1: Moite drugari 1

Materijali
eden zelen i eden crven kvadrat za sekoe dete»»
raboten list  za nastavnikot/nastavni~kata: Drugar e nekoj koj... »»
listovi za crtawe»»
pribor za pi{uvawe i boewe »»

Glavna aktivnost 1 
Site deca sedat vo krug. Sekoe dete dobiva po eden zelen („Da”) kvadrat i eden crven („Ne”) kvadrat. 
Nastavnikot ~ita razli~ni dovr{uvawa na re~enicata: „Drugar e nekoj koj...”. Posle sekoja re~enica decata se 

izjasnuvaat dali se soglasuvaat ili ne so ka`anoto preku podignuvawe na zeleniot ili crveniot kvadrat.

Diskusija
1. So koi osobini se soglasivte? A so koi ne? Zo{to?

Glavna aktivnost 2 
Sekoe dete zema list za crtawe. Na ednata polovina se crta sebesi, a na drugata - svojot najdobar drugar. Potoa, 

decata se delat vo parovi i sekoj par me|usebno si raska`uva {to s$ pravi so svojot drugar, a potoa i {to najmnogu mu 
se dopa|a kaj nego.

Potoa, pod crte`ite sekoe dete zapi{uva po edna rabota po koja se razlikuva so svojot najdobar drugar i toa 
najprvo vo odnos na fizi~kiot izgled (pr. pod crte`ot so drugarot zapi{uva crna kosa, a pod crte`ot kade {to se 
nacrtalo sebesi zapi{uva  kafena kosa), potoa - {to mo`e da napravi edniot, a ne i drugiot, i na krajot - ne{to {to 
saka edniot, a ne i drugiot i obratno. Potoa napi{anoto go spodeluva so deteto od svojot par. 

Diskusija
1. [to s$  pravite so svoite drugari?
2. [to najmnogu vi se dopa|a kaj va{iot drugar?
3. Dali ima nekoj koj ne se razlikuva po ni{to od 
svojot najdobar drugar?
4. Dali toa {to ste razli~ni e pri~ina da ne bidete 
ve}e drugari? Zo{to?

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat na {irok, prazen prostor. Im se ka`uva na decata deka vo ovaa aktivnost }e se napravi „zelka”. 

Najprvo samo dve-tri deca se pregrnuvaat vo krug i taka ja formiraat prvata kora na „zelkata”. Potoa so red se 
pregrnuvaat s$  pogolem broj na deca zastanuvaj}i kako nadvore{ni krugovi na ve}e formiranite i ja formiraat 
vtorata, tretata kora itn. Aktivnosta zavr{uva koga site deca }e bidat del od „zelkata” po {to se dozvoluva kratko 
vreme na potpolna ti{ina za da se do`ivee „zelkata”.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Drugaruvaweto e va`en del od `ivotot na sekoe dete 
i vozrasen. Niz nego se zadovoluva potrebata za 
spodeluvawe, pomo{, gri`a, zabava. Drugarite imaat 
mnogu ne{ta koi im se sli~ni, no i drugi ne{ta koi 
im se razli~ni. Razli~nosta ne e pre~ka da prodol`i 
drugarstvoto s$  dodeka i na dvajcata im e ubavo eden 
so drug. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Drugar e nekoj koj... 

1. Dobar drugar e nekoj koj igra so mene.
2. Dobar drugar e nekoj koj ne me slu{a dodeka zboruvam.
3. Dobar drugar e nekoj koj ne mi dava raboti.
4. Dobar drugar e nekoj koj se gri`i za mene.
5. Dobar drugar e nekoj so koj nikoga{ ne se smeeme.
6. Dobar drugar e nekoj koj ne me ismejuva.
7. Dobar drugar e nekoj na koj mo`am da mu ka`am koga mi e te{ko.
8. Dobar drugar e nekoj koj nikoga{ ne deli ni{to so mene.
9. Dobar drugar e nekoj koj ne mi pomaga da napravam ne{to.
10. Dobar drugar e nekoj koj znae da ~uva tajna.
11. Dobar drugar e nekoj koj me navreduva.
12. Dobar drugar e nekoj koj me udira.
13. Dobar drugar e nekoj koj e iskren.
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Rabotilnica II-2.2: Moite drugari 2

Materijali
listovi za crtawe»»
pribor za boewe»»
kola`»»
lepaci»»
no`ici»»
razni vidovi sitni zrna za dekoracija (oriz, kafe, le}a...)»»

Vovedna aktivnost 
Decata se sednati vo krug. Nastavni~kata vodi razgovor so niv:
„Zamislete deka ste na nekoja planeta kade {to ima deca, no tie nemaat drugari”. 
1. [to mo`e da pravat decata tamu bez drugari?
2. [to ne mo`e da pravat decata tamu bez drugari?
3. Kako se ~uvstvuvaat decata bez drugari?
4. Koga tie deca bi do{le na na{ata planeta i bi imale drugar, {to bi im bilo najubavo vo toa?

Glavna aktivnost 
Decata razmisluvaat za svojot drugar i mu podgotvuvaat ~estitka {to samite }e ja izrabotat i so koja }e mu poka`at 

deka im zna~i {to se dru`at. Vo nea crtaat raboti koi im e ubavo da gi pravat so nego. Na krajot, napraveniot podarok 
decata go zemaat so sebe za navistina da go podarat na svojot najdobar drugar.

Zavr{na aktivnost 
Decata se delat vo parovi. Sekoj par zastanuva eden do drug formiraj}i dve linii. Potoa edno dete od krajniot 

par pominuva poleka vo prostorot me|u parovite, a za toa vreme ostanatite deca mu ka`uvaat ubavi poraki (ne{to {to 
im se dopa|a kaj toa dete - vo izgledot ili vo umeeweta), zamisluvaj}i kako toa dete da im e najdobriot drugar. Sekoe 
dete otkoga }e bide „istu{irano so ubavi poraki”, zastanuva na drugiot kraj od nizata povtorno so svojot par nasproti 
sebe pre~ekuvaj}i gi slednite deca so ubavi poraki.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot 
`ivot?

Zaklu~ok
Ima mnogu raboti koi deteto mo`e da gi pravi 
bez drugar (~itawe, igrawe na kompjuter, crtawe, 
gledawe televizija...), no nemaweto na drugar 
zna~i osamenost i nemo`nost da se pravat mnogu 
drugi raboti (igrawe krienka, spodeluvawe 
tajna, pomagawe koga ti e te{ko...).
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Rabotilnica II-2.3: @ivotnite - moite drugari

Materijali
hartiena lenta za sekoe dete so dimenzii 7sm h 30sm»»
pribor za pi{uvawe/boewe»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat na {irok, prazen prostor. Sekoe dete go zamisluva svoeto omileno `ivotno ne ka`uvaj}i nikomu 

koe e toa. Potoa, site deca po~nuvaat da go imitiraat toa `ivotno so dvi`ewe i zvuk. 
Po nekoe vreme nastavnikot dava znak decata da se obidat da najdat dali ima u{te nekoe `ivotno kako ona {to tie 

go izbrale (samo preku prepoznavawe po zvuk i dvi`ewe) i ako go najdat - da zastanat vo grupa.
Potoa se pretstavuvaat `ivotnite: grupa ku~iwa, grupa ma~ki..., no i tie koi se samo po edno vo oddelenieto. 

Pretstavuvaweto e so istovremeno proizveduvawe na zvuk i dvi`ewe pozdravuvaj}i gi taka drugite deca.
Nastavnikot vodi smetka decata koi izbrale edinstveno `ivotno da ne se pretstavat na krajot posle site grupi i 

da ne se po~uvstvuvaat neprijatno zaradi edinstvenosta, tuku se potencira nivnata razli~nost vo izborot i ubavinata 
vo toa.

Glavna aktivnost 
Sekoe dete dobiva hartiena lenta i ja previtkuva taka da se formiraat ~etiri poliwa. Vo prvoto pole, go crta/

zapi{uva svoeto `ivotno-drugar (postoe~ko ili posakuvano). Vo preostanatite tri poliwa crta/pi{uva raboti koi 
mu e ubavo, ili bi mu bilo ubavo da gi pravi so izbranoto `ivotno.

Potoa decata se delat vo grupi po pet. Sekoe dete ja raska`uva svojata „kniga” na ostanatite deca vo grupata.

Diskusija
1. [to s$  mo`ete da pravite so va{eto `ivotno-
drugar, a i na dvajcata da vi bide ubavo?
2. [to mo`ete da pravite so dete-drugar, a ne 
mo`ete so `ivotno-drugar?

Zavr{na aktivnost 
Site deca se delat vo grupi po okolu {est. Vo sekoja grupa decata najprvo ka`uvaat koe e nivnoto omileno ̀ ivotno, 

a potoa i {to bi mu podarile na toa `ivotno, a {to bi go napravilo radosno. Na krajot po eden pretstavnik od sekoja 
grupa prezentira {to s$  bilo ka`ano vo nivnata grupa deka mo`e da im se podari na `ivotnite.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
@ivotnite mo`at da bidat golemi prijateli na lu|eto. 
Tie mo`at zaedno da pravat mnogu raboti: da {etaat, da se 
branat eden so drug ako nekoj gi napadne, da igraat igri 
so topka... No, ima ne{ta koi ~ovek mo`e da gi spodeli 
samo so drug ~ovek: da pobara sovet, da mu ka`e tajna...
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Sodr`ina II-3: KA@UVAWE LAGI/VISTINI

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa gi znae negativnite posledici od ka`uvaweto nevistini»»

Ve{tini
umee da razlikuva laga od vistina»»
mo`e da se vozdr`uva od ka`uvawe nevistini»»

Stavovi/ 
vrednosti

sogleda deka ka`uvaweto nevistini ne im pomaga, tuku samo im »»
{teti i na drugite i na nego/nea
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Rabotilnica II-3.1: Zboruvawe zad grb

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zboruvawe zad grb»»
listovi za crtawe »»
pribor za boewe»»

Vovedna aktivnost 
Decata se delat vo parovi i treba da smislat i da ka`at edna re~enica {to }e po~ne so zborovite „Nie dvajcata/

nie dvete...” i }e prodol`i so naveduvawe na ne{to {to e vistinito za ednoto dete od parot, a ne e vistinito za 
drugoto. Na primer, parot ja ka`uva re~enicata: „Nie dvajcata/dvete sme bile vo Turcija na letuvawe”, pri {to ednoto 
dete navistina bilo, a drugoto ne vo Turcija na letuvawe, ili: „Nie dvajcata/dvete sakame da vozime trotinet”, pri {to 
ednoto dete navistina saka, a drugoto ne saka da vozi trotinet.

Zada~a na drugite u~enici e da otkrijat koj la`e, a koj ja ka`uva vistinata. 
Ne{tata {to decata gi ka`uvaat za sebe mo`e da se odnesuvaat na razli~ni raboti: ne{to {to imaat doma, ne{ta 

{to im se slu~ile, ne{to {to sakaat da pravat itn. 

Glavna aktivnost 
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list. Potoa so potpra{awa za toa {to se slu~ilo vo prikaznata istata 

se preraska`uva u{te edna{ so site deca. Potoa sekoe dete crta nekoja situacija od prikaznata (toa {to mu ostavilo 
najgolem vpe~atok). Na kraj decata gi poka`uvaat crte`ite i nastavnikot poveduva razgovor. 

Diskusija
1. [to se slu~uva koga ka`uvame
nevistini za nekogo? Dali e toa dobro 
da se pravi? Zo{to?
2. Dali s$  {to zboruvaat lu|eto e
vistina? Zo{to?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Koga ka`uvame nevistini za nekogo, lu|eto sozdavaat lo{o mislewe 
za nego ili nea, pa duri mo`e i da po~nat da se odnesuvaat polo{o 
kon toa lice (da go kaznat, da ne se dru`at so nego itn.).
So ka`uvaweto lagi za nekogo ni{to ne se dobiva. Samo mo`e nekoj da 
ni se naluti, pa potoa da zboruva lo{o i toj za nas.
Lu|eto ne ja ka`uvaat sekoga{ vistinata za nekogo i toa mo`e da ima 
lo{i posledici za odnosite me|u lu|eto.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zboruvawe zad grb

Dejan i Afrdita bea mnogu dobri drugari, najdobri. Skoro cela godina sedea vo ista 
klupa, zaedno izleguvaa na odmor, zaedno se vra}aa doma od u~ili{te bidej}i `iveeja 
vo ista naselba, a i ~esto zaedno doa|aa vo u~ili{te. 

Eden den, dodeka crtaa na ~as, Dejan vide deka nema crven flomaster; go be{e 
zaboravil doma. Í go pobara crveniot flomaster na Afrdita, ama i taa crta{e so nego 
i ne mo`e{e da mu go dade. „Чekaj prvo da zavr{am, pa potoa }e ti go dadam”, mu re~e 
Afrdita. Dejan ~eka{e i ~eka{e, no Afrdita nikako da zavr{i. 

Nekade pred krajot na ~asot, nastavni~kata pomina pokraj nivnata klupa i vide 
deka Dejan go nema zavr{eno svojot crte`. „Dejan, treba pove}e da se zalaga{ na ~as. 
Site zavr{ija, samo ti se vle~ka{“, mu re~e taa. „Ama, nastavni~ke jas...”. „Nema ‘ama’, 
sledniot ~as sakam prv da zavr{i{ so zada~ata”. 

Dejan be{e zasramen, be{e lut na nastavni~kata, ama be{e lut i na Afrdita. Zaradi 
nea nastavni~kata go iskara. Dejan posaka da & napravi ne{to lo{o na Afrdita, da & 
vrati za toa {to nastavni~kata go iskara. 

Sledniot den, dodeka ode{e na u~ili{te, Dejan zastana pred ku}ata na Afrdita. Toj 
docne{e i znae{e deka Afrdita e ve}e otidena, ama se prepravi deka ne znae. Ja pra{a 
majkata na Afrdita dali e taa doma i otkako se osigura deka ne e, ja izla`a nejzinata 
majka deka Afrdita ve}e tri ~asa ne nosi doma{na vo u~ili{te. 

Popladne, koga Afrdita se vrati doma, majka & be{e mnogu luta. Zaludno se obiduva{e 
Afrdita da & ka`e deka nekoj ja izla`al. Majka & ne & poveruva i ja kazni so toa {to ne 
& dozvoli da odi vo zabaven park so ostanatite drugar~iwa od oddelenieto. 

Taa sabota, Dejan be{e mnogu osamen vo zabavniot park. Site drugar~iwa od 
oddelenieto se ka~uvaa po dvajca vo vozilata na zabavniot park, se {etaa zaedno, jadea 
zaedno, a toj nema{e so kogo. Negovata najdobra drugarka ne be{e so niv - taa mora{e da 
ostane doma za{to be{e kazneta. Na Dejan ne mu be{e ubavo taa sabota. Posaka da ne ja 
izla`e{e majkata na Afrdita za doma{nite zada~i. Znae{e deka na Afrdita & e krivo 
{to ne mo`e da bide vo zabavniot park, no sfati deka i sebesi si na{tetil samo zaradi 
toa {to saka{e da & se odmazdi na Afrdita.
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Sodr`ina II-4: DAVAWE I PRIMAWE POMO[

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae so {to mo`e da pomaga doma i na u~ili{te»»
znae od kogo mo`e i treba da bara pomo{ (doma i na u~ili{te)»»

Ve{tini

umee da pomogne koga nekoj mu bara pomo{»»
umee da pobara pomo{ koga mu/& treba»»
umee da prifati pomo{ koga mu/& se nudi»»
umee da se zablagodari za pru`ena pomo{»»

Stavovi/ 
vrednosti

sogleda deka davaweto pomo{ e pozitivna vrednost»»
prifati deka treba da mu se pomogne na sou~enik so posebni »»
potrebi
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Rabotilnica II-4.1: Pomagam doma, pomagam vo u~ili{te

Materijali
raboten list za u~enicite »» II-4.1a, II-4.1b: Pomagam doma, pomagam vo u~ili{te (1 i 2 dvostrano kopirani)
pribor za pi{uvawe»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Edno dete neverbalno poka`uva edna aktivnost {to se pravi doma (pravosmukawe, miewe 

sadovi, mestewe krevet i sl.) ili na u~ili{te (pi{uvawe, ~itawe, bri{ewe tabla i sl.), a ostanatite deca treba da 
pogodat {to e toa. Potoa slednoto dete vo krugot e na red. 

Nastavnikot stimulira nepovtoruvawe na aktivnosti koi ve}e edna{ se poka`ani.

Glavna aktivnost 1
Site deca sedat vo klupi. Sekoe dete dobiva raboten list „Pomagam doma, pomagam vo u~ili{te”, pa najprvo vo pette 

poliwa koi se odnesuvaat na domot zapi{uva/crta razli~ni na~ini na koi mo`e da pomogne vo nego. Potoa site deca 
pretstavuvaat pred drugite deca po eden na~in na pomagawe (se stimulira da se prezentira na~in koj ne bil ka`an 
dotoga{).

Diskusija
1. Doma se pravat mnogu raboti sekoj den. Komu s$
mo`e da mu pomognete doma? Kako?
2. Kako se ~uvstvuvaat doma{nite koga im pomagate?
3. Zo{to e va`no da se pomaga doma?
4. [to ne mo`ete da pomognete doma? Zo{to?

Glavna aktivnost 2
Sekoe dete go zavrtuva prethodno dobieniot raboten 

list na drugata strana koja e ozna~ena so crte` na 
u~ili{te i vo pette poliwa pi{uva pet na~ini na koi 
mo`e da pomogne nekomu vo u~ili{teto. Potoa site 
deca prezentiraat po eden na~in pred drugite deca 
(se stimulira da se prezentira na~in koj ne bil ka`an 
dotoga{).

Diskusija
1. Komu s$  mo`e da mu pomognete na u~ili{te? Kako?
2. Kako se ~uvstvuvaat tie na koi im pomagate vo u~ili{te?
3. Zo{to e va`no da se pomaga na u~ili{te?
4. [to ne mo`ete da pomognete na u~ili{te? Zo{to?

Zavr{na aktivnost 
Vo sredina na prostorijata se mestat vo krug pove}e stol~iwa zavrteni kon nadvore{nata strana na krugot. Site 

deca kru`at okolu niv dodeka nastavnikot pleska so racete. Toga{ koga pleskaweto }e zapre, toa e znak deka decata 
treba da najdat mesto da sednat na stol~iwata. 

Pri toa, vo sekoj nareden krug se vadi po edno-dve stol~iwa od krugot dodeka ne ostanat tri-~etiri, no nitu edno 
dete ne otpa|a od igrata za{to celta e da se snajdat kako pove}e deca da sednat na s$  pomalku stol~iwa bez pri toa 
da se povredat.

Zaklu~ok
Postojat razli~ni na~ini na koi decata mo`at da 
pomognat doma (sreduvawe na svoite igra~ki, ~istewe 
~evli, mestewe na krevetot...) ili na u~ili{te 
(pomagawe vo sovladuvawe na materijal na dete koe bilo 
bolno i ne odelo na u~ili{te, pomo{ pri mestewe na 
klupite i stol~iwata, bri{ewe na tablata, sobirawe na 
|ubreto...).
Pri toa, onie koi ja dobivaat pomo{ta ~uvstvuvaat deka 
nekoj se gri`i za niv i deka ne se ostaveni sami na sebe 
da gi zavr{at site obvrski, a deteto koe {to pomaga 
steknuva rabotni naviki i se ~uvstvuva korisno.
Zaradi svojata vozrast, decata ne mo`at da pomognat vo 
site raboti doma ili na u~ili{te (pr. decata ne mo`at 
da varosuvaat, ne mo`at da prenesuvaat golem {kaf, ne 
mo`at da ja popravaat strujata itn.). 
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite II-4.1a: Pomagam doma, pomagam vo u~ili{te - 1
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Raboten list za u~enicite II-4.1b: Pomagam doma, pomagam vo u~ili{te - 2
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Rabotilnica II-4.2: Koga i od kogo mo`am da pobaram pomo{?

Materijali
raboten list za u~enicite »» II-4.2: Koga i od kogo mo`am da pobaram pomo{?
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Koga i od kogo mo`am da pobaram pomo{?»»
pribor za pi{uvawe»»

Glavna aktivnost 
Decata se delat vo grupi po okolu {est. Sekoja grupa dobiva raboten list „Koga i od kogo mo`am da pobaram 

pomo{?”. Na nego se pretstaveni nekoi situacii vo koi na decata mo`e da im treba pomo{. Nastavni~kata so pomo{ na 
svojot raboten list pretstavuva situacija po situacija i ostava vreme sekoja grupa da se dogovori so koi lica (edno 
ili pove}e) }e ja povrze konkretnata situacija, odnosno od kogo }e pobara pomo{. 

Potoa se odi edna po edna situacija i se prezentira koja grupa so koe lice ja ima nea povrzano.
Istata situacija potoa ja odglumuvaat dve deca od koi ednoto qubezno bara pomo{, drugoto koe e vo edna od ulogite 

na licata od rabotniot list mu pomaga, pa prvoto mu se zablagodaruva za dadenata pomo{.

Diskusija
1. Dali mo`eme s$  sami da napravime?
2. Za koi raboti obi~no barate pomo{? 
3. Od kogo s$  mo`e da pobarate pomo{?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Nitu eden ~ovek ne mo`e s$ sam da napravi. Zatoa e neophodno da 
nau~i da zamoli za pomo{, da nau~i da prima pomo{ i za nea da 
se zablagodari. Decata pomo{ta mo`e da ja pobaraat od roditeli, 
brat/sestra, rodnini, nastavni~ka, deca od oddelenie..., zavisno od 
toa kakov vid pomo{ im e potrebna, no naj~esto nea ja baraat od 
vozrasnite lica koi vo dadenata situacija se za niv odgovorni ili 
se najblisku do niv. 
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Raboten list za u~enicite II-4.2: Koga i od kogo mo`am da pobaram pomo{?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Koga i od kogo mo`am da pobaram pomo{?

Situacii:
1. Bolen/bolna si.
2. Upla{en/a si.
3. Ta`en/ta`na si.
4. Topkata ti letnala na krovot kaj sosedot.
5. Ti treba pomo{ pri kapewe.
6. Ne znae{ kako da napravi{ testo za likovno.
7. Skr{i prozorec vo u~ilnicata.
8. Isturi jogurt vo u~ilnicata.
9. Ti trebaat pari za da kupi{ podarok za rodenden na drugar/ka.
10. Ne mo`e{ da ja prejde{ ulicata kaj u~ili{teto za{to celo vreme 
pominuvaat avtomobili.
11. Ti se odi vo toalet vo u~ili{te, no toj ne e osvetlen.
12. Vo u~ili{te si i ti ja nema jaknata.
13. Doma si i vo sobata se pojavuva ~ad.

Lica:
1. Roditeli
2. Brat/sestra
3. Sosed/ka
4. Nastavnik/nastavni~ka
5. Deca od oddelenie
6. Higeni~ar/ka vo u~ili{te
7. Hausmajstor/ka vo u~ili{te
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Rabotilnica II-4.3: Decata od na{eto oddelenie

Materijali
prevrska za o~i za sekoj par deca»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Decata od na{eto oddelenie»»

Vovedna aktivnost 
Site deca se delat vo parovi pri {to na ednoto od sekoj par mu se vrzuvaat o~ite. Niz prostorijata se postaveni 

niza od prepreki - masi i stol~iwa postaveni na razli~en na~in koi deteto so vrzanite o~i treba na opredelen na~in 
da gi pomine (nekoi so zaobikoluvawe, nekoi so protnuvawe, nekoi so preskoknuvawe...). Deteto bez vrzanite o~i 
treba da mu pomogne na deteto so zavrzanite o~i so koe e vo par uspe{no, bez bilo kakvo povreduvawe da stigne do 
krajot na nizata od prepreki.

Glavna aktivnost 
Decata se delat vo pet grupi. Nastavnikot ~ita edna po edna situacija 

od rabotniot list „Decata od na{eto oddelenie”. Posle sekoja situacija, toj 
postavuva dve pra{awa:

1. Koi pote{kotii gi ima... (se imenuva konkretnoto dete) vo 
u~ili{teto zatoa {to... (se opi{uva prirodata na posebnata potreba: 
ne slu{a dobro/ne mo`e da odi/ne gleda dobro/pelte~i/ne razbira 
brzo)?
2. Kako mo`e da mu se pomogne na... (se imenuva konkretnoto dete) za
podobro da se ~uvstvuva?
Se bara od sekoja grupa da dade po eden odgovor najprvo na prvoto, a 

potoa i na vtoroto pra{awe. Za to~en odgovor na sekoe pra{awe, grupata dobiva poen. So sekoja naredna situacija se 
zapo~nuva od narednata grupa koja prva odgovara na pra{awata.

Zavr{na aktivnost 
Decata se delat vo parovi i zamisluvaat deka imaat balon koj ne`no go dodavaat eden na drug.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Ima deca so razli~en vid na posebni 
potrebi (o{teteni ekstremiteti, 
setilo za vid, sluh, govor, mentalni 
sposobnosti). Nekoi posebni 
potrebi ne mo`at da is~eznat, nitu 
da se podobrat, no ona {to mo`e da 
se podobri e odnosot na okolinata 
kon ovie lica i pomo{ta koja im e 
neophodna.  
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Decata od na{eto oddelenie

1. Da si zamislime deka vo na{eto oddelenie u~i edno devoj~e {to se vika Marijana. 
Koga taa bila mnogu mala, mnogu se razbolela i imala visoka temperatura. Od bolesta, od 
koja edvam ozdravela, & se o{tetil sluhot na ednoto uvo, pa sega ne slu{a najdobro. 

(mo`ni pote{kotii: ne mo`e da go slu{a nastavnikot najdobro, ne mo`e da slu{a 
koga nekoj ne{to {epoti...)

2. Da si zamislime deka vo na{eto oddelenie u~i i edno mom~e {to se vika Sinan. 
Edno leto koga toj imal tri godini, dodeka odel  na odmor so svoite roditeli,  eden 
kamion udril vo nivniot avtomobil, pa Sinan i negovite roditeli edvam ostanale ̀ ivi. 
Toga{ na Sinan mu se povredile dvete noze i ottoga{ ne mo`e da odi. Sekoj den doa|a na 
u~ili{te so koli~ka {to ja turka so pomo{ na racete.

(mo`ni pote{kotii: ne mo`e da {utira topka, ne mo`e da se ka~uva po skali, ne 
mo`e da pliva...)

3. Da si zamislime deka vo na{eto oddelenie u~i i edno devoj~e {to se vika Vjolca. 
Taa koga ima{e tri godini trgna da se ka~uva na edna ograda. Tatko & {tom ja vide, potr~a 
vedna{ za da ja simne dolu, no ne uspea - Vjolca padna na zemja i od padot & se o{teti 
vidot. Sega nosi debeli o~ila, no i pokraj toa, ne mo`e najdobro da gleda.

(mo`ni pote{kotii: ne mo`e da gleda najdobro {to pi{uva na tablata, ne mo`e da 
vidi nekoe dete ako stoi podaleku...)

4. Vo oddelenieto u~i i Elvir koj znae mnogu dobro {to saka da ka`e, no {tom po~ne 
da zboruva - po~nuva da pelte~i i zborovite ne mu izleguvaat tolku lesno od usta. Toj 
mnogu se srami zaradi toa, pa retko zboruva.

(mo`ni pote{kotii: ne mo`e da se iska`e, drugite deca nemaat trpenie da go 
islu{aat, ne mo`e da recitira na priredbi...)

5. Vo oddelenieto u~i i Sa{o. Toj se razlikuva od drugite deca po toa {to mu treba 
pove}e vreme za da go razbere toa {to se ka`uva. Istoto se slu~uva i koga zboruva 
nastavnikot - retko koga se slu~uva vedna{ da razbere {to bara toj i {to n$  u~i na 
~as.
(mo`ni pote{kotii: decata go smetaat za glup, nikoj nema vreme da mu objasnuva 
popoleka...)
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Sodr`ina II-5: PRIFA]AWE I PRIZNAVAWE GRE[KI

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae kako nepo~ituvaweto pravila, neznaeweto i nevnimanieto »»
mo`e da dovedat do gre{ki vo postapkite kon drugite

Ve{tini

mo`e da prepoznae gre{ka vo sopstvenoto odnesuvawe kon drugite »»
mo`e da pravi razlika me|u namerni i nenamerni gre{ki vo sopst-»»
venoto odnesuvawe kon drugite 
umee da se izvini koga }e zgre{i»»

Stavovi/ 
vrednosti

sogleda deka gre{kite vo odnesuvaweto kon drugite treba da se »»
priznaat, a ne da se ignoriraat ili negiraat
prifati deka i nenamernite gre{ki vo odnesuvaweto mo`e da im-»»
aat negativni posledici kaj drugite
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Rabotilnica II-5.1: Koga gre{am…

Materijali: 
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Koga gre{am...»»
listovi za crtawe »»
pribor za boewe»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Nastavnikot dava instrukcija deka treba da se zapomnat tri dvi`ewa koi se povrzuvaat 

so odredeni ovo{ja: 
jabolko: se stava desnata raka nad glavata »»
jagoda: se vkrstuvaat racete preku gradite »»
kru{a: blago se navednuva teloto nanapred. »»

Se objasnuva deka sekoga{ koga }e se spomne edno od trite ovo{ja, decata }e treba da go napravat dogovorenoto 
dvi`ewe. Ako nekoj napravi nekoe drugo dvi`ewe, izleguva od igrata na toj na~in {to sednuva na stol~e. Aktivnosta 
prodol`uva s$  dodeka ne ostanat dve-tri deca.

Glavna aktivnost 1 
Nastavnikot gi ~ita edna po edna situaciite od rabotniot list. Posle sekoja situacija, toj go postavuva pra{aweto: 

„Dali nekoj ne{to pogre{no napravil/postapil?” i zaedni~ki se konstatira prirodata na gre{kata.

Glavna aktivnost 2 
Decata zemaat list za crtawe i treba da nacrtaat edna situacija koga napravile nekoja gre{ka kon drugi lu|e 

(roditeli, bra}a, sestri, rodnini, drugar~iwa itn.). Potoa decata gi prezentiraat svoite crte`i preku naveduvawe na 
gre{kata {to ja napravile. 

Diskusija
1. [to treba da napravime koga }e pogre{ime kon
nekogo? Kako mo`eme da poka`eme deka ni e `al
{to sme pogre{ile?
2. Kako mo`e da znaeme deka sme pogre{ile kon
nekogo? Kako drugiot ni dava do znaewe deka sme 
pogre{ile ne{to?
3. [to mo`e da se slu~i ako se prepravame deka
nekogo ne sme go nalutile, a vsu{nost sme go
nalutile so ne{to?
4. [to mo`e da se slu~i ako so nekogo ne{to
sme se dogovorile, a potoa ne se pridr`uvame do
dogovorenoto?
5. Dali nekoga{ odnapred ste sakale nekogo da 
povredite/nalutite? A dali nekoga{ vi se 
slu~ilo nekogo da povredite/nalutite bez da 
sakate?
6. [to se slu~uva so drugite ako gi povredime/
nalutime nesakaj}i? 

Zavr{na aktivnost 
Decata se delat vo parovi i naizmeni~no se izvinuvaat eden na drug za ne{to {to napravile, ili za ne{to {to 

mo`ele, a ne go napravile za drugiot vo tekot na nedelata (pr.: „Izvini {to ti ja zemav gumata bez pra{awe”, „Izvini 
{to ne igrav so tebe brkanica, iako ti vetiv”...).

Zaklu~ok
Koga }e pogre{ime kon nekogo, treba da se izvinime. Na toj 
na~in poka`uvame deka ne sakame da gi rasipeme odnosite 
so drugite.
Ako nekoj ni se naluti, odbiva da igra so nas ili po~ne 
lo{o da se odnesuva kon nas, toa mo`e da zna~i deka nie 
prethodno sme pogre{ile ne{to kon nego ili nea.
Ako zgre{ime kon nekogo, treba toa da go priznaeme. Vo 
sprotivno, ako se prepravame deka ni{to ne se slu~ilo, 
u{te pove}e go navreduvame/nalutuvame onoj komu sme mu 
zgre{ile i potoa toj {to ni e naluten nema da saka da igra 
so nas ili }e bara da ni se osveti.
Koga ne se po~ituvaat dogovorenite raboti, doa|a do pravewe 
gre{ki i povreduvawe na drugite.
Ponekoga{ nie namerno lo{o se odnesuvame kon nekogo, no 
ponekoga{ toa go pravime nesakaj}i.
Duri i koga ne sakame, mo`e da se slu~i nekogo da nalutime/
povredime i potoa toj ili taa da ne saka da se dru`i so 
nas.
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Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Koga gre{am...

1. Eden den Senad otide vo kino so svojata postara sestra. Koga zapo~na filmot, Senad 
s$  ne{to ja potpra{uva{e sestra mu za toa {to se slu~uva{e vo filmot: kade oti{lo 
ku~eto, dali pak }e se vrati, dali mu e lo{o itn. Sestra mu postojano mu vele{e da ne 
zboruva glasno zatoa {to ne se doma, no Senad i pokraj toa prodol`uva{e so pra{awata. 
Vo eden moment, eden ~ovek {to sede{e pozadi, go dopre Senad za ramoto i mu re~e: 
„Dete, ajde prestani ve}e. Ne mo`am da go gledam filmot od tvoeto zboruvawe.”

Zabele{ka: Nepo~ituvaweto na pravilata mo`e da dovede do gre{ki vo postapkite 
kon drugite.

2. Ve}e cela nedela Enis ne ode{e vo u~ili{te otkako go povredi grbot pri eden 
pad dodeka igra{e fudbal. Koga najposle se pojavi vo u~ili{te, negoviot drugar Denis 
vedna{ se pribli`i do nego i go udri po ramoto velej}i: „Pa, kaj si ti, Enis?”. Enis 
ofna i mu vikna: „Ej, vnimavaj! Znae{ li deka mi go povredi grbot?!”

Zabele{ka: Neznaeweto i nevnimanieto mo`e da dovede do gre{ki vo postapkite 
kon drugite. Nekoga{ mo`e i nenamerno nekogo da povredime (da mu zgre{ime).

3. Amra be{e dobra drugarka i odli~na u~eni~ka. I Martina be{e odli~na u~eni~ka. 
Eden den za vreme na golemiot odmor, Amra so drugarkite izmisluvaa novi imiwa za 
u~enicite od oddelenieto. Boban - Tarzan; Betim - Betmen; Angela - Anxelina; Martina... 
- nikomu ne mu teknuva{e novo ime za Martina. Toga{ Amra glasno izvika: „Martina - 
Kravetina”. Site slatko se iznasmejaa. Amra pogledna kon Martina i taa so razo~aran 
glas & re~e: „Fala ti mnogu, Amra!”. Amra prestana da se smee i & be{e te{ko {to ja 
navredi svojata drugarka.

Zabele{ka: Bitno e koga }e pogre{ime ne{to, da sfatime deka sme pogre{ile.

4. Darko crta{e mnogu dobro. Toj u`iva{e koga treba{e ne{to da se nacrta. Na eden 
~as dodeka crta{e, toj pogre{i i vedna{ ja pobara gumata vo ~antata, ama ne ja najde. 
Toga{, na klupata pozadi nego ja vide gumata na Majlinda. Skri{um ja zede i prodol`i 
da crta. Po nekoe vreme Majlinda vikna deka nekoj & ja zel gumata. Darko se prave{e 
deka ni{to ne znae. No toga{, Enur od sosednata klupa & ka`a na nastavni~kata deka go 
videl Darko kako & ja zema gumata na Majlinda. Nastavni~kata re~e: „Darko, toa {to go 
napravi ne be{e ubavo”.

Zabele{ka: Ako nekoga{ pogre{ime vo ne{to, toa treba da go priznaeme namesto da 
se pravime deka ne znaeme.
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Sodr`ina II-6: SPRAVUVAWE SO EMOCII

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae koi emocii se prijatni, a koi neprijatni»»
znae koi slu~ki predizvikuvaat prijatni, a koi neprijatni emocii»»

Ve{tini
mo`e da gi prepoznava emociite vrz osnova na nadvore{ni znaci»»
umee da izrazuva qubov kon roditel i brat-sestra»»
umee da izrazuva naklonetost kon nastavnikot i sou~enicite»»

Stavovi/ 
vrednosti

sogleda deka emociite vlijaat vrz odnesuvaweto na lu|eto (nepri-»»
jatnite - negativno, a prijatnite - pozitivno)
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Rabotilnica II-6.1: Prijatni i neprijatni ~uvstva

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prijatni i neprijatni ~uvstva»»
osum golemi listovi: na sekoj e zalepen po eden crte` od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata: »»
Prijatni i neprijatni ~uvstva - po dva golemi lista za sekoe ~uvstvo
pribor za pi{uvawe»»
selotejp»»

Glavna aktivnost 1 
Site deca sedat vo krug. Nastavnikot poka`uva eden po eden crte` od rabotniot list „Prijatni i neprijatni 

~uvstva”. Decata treba da pogodat za koe ~uvstvo stanuva zbor dodeka ne projdat site ~etiri ~uvstva: sre}a, taga, lutina 
i strav.

Diskusija
1. Kako pogoduvavte koe ~uvstvo e prika`ano na crte`ite? Po koj del od crte`ot najlesno prepoznavavte za koe 

~uvstvo stanuva zbor?
2. Dali site prika`ani ~uvstva podednakvo lesno gi pogodivte?
3. Koi od ovie ~uvstva se prijatni, a koi neprijatni?

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo osum grupi koi zasebno sednuvaat okolu dve spoeni klupi. Sekoja grupa dobiva po eden golem 

list so eden zalepen crte` vo sredinata od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata koj izrazuva edno od ~etirite 
osnovni ~uvstva: sre}a, taga, lutina i strav (sekoi dve grupi dobivaat crte` so isto ~uvstvo pretstaveno na nego). 

Potoa, decata vo sekoja grupa zaedni~ki smisluvaat konkretni situacii/nastani koi bi mo`ele da go predizvikaat 
toa ~uvstvo kaj prika`aniot lik i razmisluvaat kako toj se odnesuva pri toa ({to pravi). Decata  ideite gi zapi{uvaat 
vo prazniot prostor okolu crte`ot.

Potoa pretstavnik od sekoja grupa go prezentira likot na drugite grupi ka`uvaj}i kako toj se ~uvstvuva, {to bi 
mo`elo da go predizvika toa ~uvstvo i {to toa lice pravi koga taka se ~uvstvuva. 

Diskusija
1. Koi situacii predizvikuvaat sre}a kaj decata 
i vozrasnite? [to obi~no tie pravat koga taka se 
~uvstvuvaat?
2. Koi situacii predizvikuvaat taga kaj decata
i vozrasnite? [to obi~no tie pravat koga taka se 
~uvstvuvaat?
3. Koi situacii predizvikuvaat lutina kaj decata 
i vozrasnite? [to obi~no tie pravat koga taka se 
~uvstvuvaat?
4. Koi situacii predizvikuvaat strav kaj decata 
i vozrasnite? [to obi~no tie pravat koga taka se 
~uvstvuvaat?

Zavr{na aktivnost 
Decata stojat vo krug. Edno dete zapo~nuva so dvi`ewe so racete kako da stava maska na liceto i potoa ja poka`uva 

na drugite najsme{nata faca koja {to mo`e da ja napravi. Potoa, povtorno gi stava racete preku lice, pravi dvi`ewe 
kako da ja simnuva maskata i ja duvnuva vo vozduh. Potoa na red e slednoto dete vo krugot.

Zaklu~ok
Postojat mnogu neverbalni znaci (izraz na liceto, dr`ewe 
na teloto, na~inot na dvi`ewe...) po koi se prepoznavaat 
emociite, no sepak najlesno - preku izrazot na liceto. 
Nekoi emocii polesno (pr.: strav), a nekoi malku pote{ko 
(pr.: qubomora) se prepoznavaat spored neverbalnata 
ekspresija. Nekoi emocii se prijatni (qubov, sre}a...), a 
drugi neprijatni (strav, taga, lutina...) i sledstveno na 
toa predizvikuvaat odredeno odnesuvawe kaj lu|eto.  
Duri i koga lu|eto imaat ista emocija, taa mo`e da bide 
predizvikana od razli~ni pri~ini i na razli~en na~in 
da se manifestira (nekoj koga e sre}en se smee, a drug - 
pla~e).
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prijatni i neprijatni ~uvstva - 1
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prijatni i neprijatni ~uvstva - 2
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prijatni i neprijatni ~uvstva - 3
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prijatni i neprijatni ~uvstva - 4
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Rabotilnica II-6.2: Qubov vo semejstvoto

Materijali
raboten list za u~enicite »» II-6.2: Qubov vo semejstvoto
pribor za boewe»»
eden golem list za crtawe»»

Vovedna aktivnost 
Decata sedat vo krug. Nastavni~kata odi od dete do dete i sekoe dobiva edno od ~etirite novi imiwa: „Majka/

tatko/brat/sestra”. Decata treba dobro da gi zapomnat svoite novi imiwa. Igrata ja zapo~nuva nastavni~kata so toa 
{to stoi vo sredinata na krugot i veli: „Da si gi smenat mestata site... (se ka`uva edno od novite imiwa)!” i plesnuva 
so dlankite. Po plesnuvaweto, site deca so toa ime treba da pobrzaat da sednat na drugo stol~e, no sepak vnimatelno 
za da ne dojde do povreduvawe. Bidej}i igra i nastavni~kata, edno dete }e ostane bez stol~e. Toa dete e narednoto 
koe }e zastane vo krugot i }e ka`e koj da go smeni mestoto vedna{ baraj}i prazno stol~e za sebe. Igrata se povtoruva 
nekolku pati.

Glavna aktivnost 
Site deca sedat vo klupi i sekoe dobiva raboten list „Qubov vo semejstvoto”.
Vo prostorot okolu pretstavenite lica, zavisno koi od niv gi ima vo svoeto potesno semejstvo, deteto crta {to 

najmnogu saka da pravi so sekoj ~len oddelno.
Potoa decata sednuvaat vo krug. Sekoe dete nakratko prezentira {to najmnogu saka da pravi so eden ~len od 

najtesnoto semejstvo, spored svojot izbor.

Diskusija
1. Kogo najmnogu sakame i koj nas najmnogu n$ saka? 
2. Na koi s$  na~ini mo`e da im poka`eme na najbliskite deka 
gi sakame?
3.  Na koi s$  na~ini najbliskite poka`uvaat deka tie nas n$  
sakaat?
4. Dali e va`no da im poka`eme na ~lenovite na svoeto 
semejstvo deka gi sakame? Zo{to? 
5. Kako se ~uvstvuvate koga im poka`uvate deka gi sakate? Kako 
se ~uvstvuvaat tie toga{?

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat. Eden golem list se stava vrz nekolku spoeni klupi za da mo`at pove}e deca da mu pristapuvaat 

od razli~ni strani. 
Sekoe dete razmisluva koja boja bi bila negovata qubov kon ~lenovite na semejstvoto i bira takva boi~ka. Potoa 

so nea ja crta qubovta na listot vo vid na linija, zavisno od toa kakva linija bi bila taa (ramna, cik-cak, izvitkana, 
isprekinata...).

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Postojat mnogu razli~ni na~ini na poka`uvawe 
qubov kon licata {to gi sakame: preku zbor, 
dvi`ewe (miluvawe...) ili postapka (gri`a 
za drugiot, pomagawe, podaruvawe...). 
Qubovta e va`no ne samo da se ~uvstvuva, tuku 
i da se poka`uva: taa e osnovna hrana za dobro 
sebe~uvstvuvawe i za gradewe na dlaboki i 
zdravi odnosi so lu|eto {to ni zna~at.
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Raboten list za u~enicite II-6.2: Qubov vo semejstvoto 
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Rabotilnica II-6.3: Podarok za bez pari

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Podarok za bez pari»»
listovi za crtawe »»
pribor za boewe»»
te~en lepak»»
selotejp ili bocki za zaka~uvawe ~estitki»»
razni zrna za ukrasuvawe na ~estitkite (oriz, le}a...)»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Nastavnikot stoi vo sredinata na krugot i se vrti nekolku pati so zatvoreni o~i. Potoa 

zastanuva i vperuva prst i pogled kon edno od decata (va`no e i dvete raboti da se vperat vo edno isto dete za da 
nema zabuni). Poso~enoto dete treba da stoi ispraveno i treba da bide „pregrnato” od dvete deca koi se nao|aat levo 
i desno od nego taka {to deteto {to stoi od ednata negova strana pravi obra~ okolu kolenata na ova dete, a deteto 
{to stoi od drugata strana pravi obra~ vo gorniot del na negovoto telo. Za toa vreme, ostanatite deca vo krugot treba 
brzo da izgovorat: „Pregratka, pregratka, pregratka”. Dokolku grupata e pobrza vo ka`uvaweto otkolku {to trite deca 
ja napravile figurata, toga{ poso~enoto dete zastanuva vo centarot na krugot i toa e slednoto koe }e treba da poso~i 
nekoj.  

Glavna aktivnost 1 
Decata sedat vo klupi. Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list.

Diskusija
1. Kako mo`e decata da mu poka`at na 
nastavnikot deka im e drag, a da ne e toa so 
ne{to {to se kupuva?
2. Kako mo`e nastavnikot da im poka`e na 
decata {to gi u~i deka mu se dragi, a da ne e
toa so ne{to {to se kupuva?
3. Kako mo`ete da im poka`ete na decata so
koi {to u~ite deka vi se dragi, a da ne e toa
so ne{to {to se kupuva?

Glavna aktivnost 2 
Site deca sedat vo klupi i zemaat list za crtawe koj go previtkuvaat kako ~estitka vo koja na ednata strana crtaat 

koga im e ubavo so nastavnikot, a na drugata strana - koga im e ubavo so drugite deca od oddelenieto ({to koga pravat 
so niv).

Potoa site ~estitki se zaka~uvaat vo prostorijata kako podarok za oddelenieto.

 

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Deteto pominuva golem del od denot vo u~ili{te i razviva dlaboki 
odnosi so svojot nastavnik i so sou~enicite koi stanuvaat 
va`ni lu|e vo negoviot `ivot. Deteto svojata naklonetost kon 
niv mo`e da ja izrazi na pove}e verbalni i neverbalni na~ini: 
so ubav zbor, so nasmevka, pregratka, `elba da se bide blisku 
do nekogo, da se spodeli ne{to (nastan, ~uvstvo, predmet), da mu 
se pomogne, da mu se dade podarok (crte` {to deteto samoto go 
napravilo, izrabotka i sl., a ne vo smisla na kupeni predmeti). 
Izrazuvaweto i primaweto na naklonetosta pridonesuva kon 
jaknewe na samodoverbata i na me|usebnite relacii.  
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Podarok za bez pari

Si be{e edna{ eden {kaf {to si „`ivee{e” vo edna u~ilnica. Be{e mnogu ubav koga 
go donesoa - be{e nov i svetka{e, ama sega posle tolku mnogu godini tamu - ve}e be{e 
ostaren, vratni~kite mu {kripea, bojata mu be{e skoro izlupena, malku be{e iskriven, 
no sepak u{te mo`e{e da nosi predmeti vo sebe. [to li nema{e vnatre: kredi, sun|eri, 
knigi, tetratki, boi~ki... 

No, ima{e i edna specijalna, golema fioka vo nego - toa be{e fioka kade {to 
nastavni~kata gi ~uva{e podarocite {to gi dobiva{e od svoite u~enici.

- [to mislite, {to dobivala nastavni~kata kako podarok od svoite u~enici? 
- Na {to najmnogu se raduvala?
Ovaa nastavni~ka ne se raduva{e na podaroci {to mo`at so pari da se kupat. 
- [to mislite, zo{to? Koj podarok ima pogolema vrednost: kupeniot ili napraveniot 

so svoi race? Zo{to?
- [to & podaruvale toga{ decata, a {to ne se kupuvalo so pari?
Ovaa fioka be{e prepolna so razni crte`i {to decata nejze & gi podaruvaa za da ja 

iznenadat. Tie nejze mnogu & zna~ea i gi ~uva{e so godini, pa ~esto }e gi izvade{e site 
crte`i od tamu i potoa, eden po eden gi razgleduva{e i im se raduva{e se}avaj}i se na 
samite deca {to gi nacrtale niv. 
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Sodr`ina II-7: KOMUNICIRAWE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae kako se prenesuvaat informaciite od eden na drug»»
znae {to zna~at razli~ni neverbalni znaci»»
gi znae pravilata na vnimatelno slu{awe (ne-prekinuvawe i ne-»»
upa|awe koga nekoj zboruva)
gi znae pravilata na izrazuvawe koga saka ne{to da postigne»»

Ve{tini

umee da gi razlikuva neverbalnite znaci {to imaat pozitivno »»
vlijanie vrz odnosite me|u lu|eto od onie {to imaat negativno 
vlijanie
umee da soslu{a koga nekoj zboruva, bez da prekinuva i da upa|a»»
umee da zamoli koga saka ne{to da postigne»»
umee da izrazuva nezadovolstvo bez da go navredi/povredi drugiot»»

Stavovi/ 
vrednosti

sogleda deka pri prenesuvawe na informaciite od eden na drug »»
nastanuvaat mnogu gre{ki
sogleda deka neverbalnata komunikacija mo`e da ima i pozitivno »»
i negativno vlijanie vrz odnosite so drugite
sogleda deka so soslu{uvawe koga nekoj zboruva se zgolemuva »»
mo`nosta i samiot/samata da bide soslu{an/a od drugite
sogleda deka dobriot zbor gi odr`uva/podobruva odnosite so drug-»»
ite, a lo{iot gi naru{uva



128

Rabotilnica II-7.1: Rasipan telefon

Materijali
po dva mali samoleplivi kola` kvadrati vo razli~na boja za sekoe dete (od vkupno tri boi na kola` harti-»»
ja)

Vovedna aktivnost 
Site deca se podeluvaat vo trojki i stojat vo prazen, {irok prostor. Najprvo se objasnuvaat dvata osnovni elementi 

vo aktivnosta:
„ku}a”: dve deca od trojkite stojat dr`ej}i se so racete koi se krenati visoko nad glavite»»
„stanar”: edno dete od trojkata stoi me|u dvete deca koi ja pravat „ku}ata”.»»

Potoa site trojki ja pravat svojata figura na „ku}a” so „stanar” vo nea. 
Toga{ nastavnikot koj po~etno ne pripa|a na nitu edna trojka, stoi na sredinata i jasno dava po edna od slednive 

instrukcii koi trojkite gi ve`baat:
„Ku}ite gi menuvaat stanarite”: dvete deca od sekoja trojka koi ja pravat „ku}ata” dr`ej}i se seu{te za rac-»»
ete go napu{taat „stanarot” {to go imaat i brzo baraat nov „stanar”; za toa vreme site tie koi se „stanari” 
stojat vo mesto
„Stanarite gi menuvaat ku}ite”: site „stanari” izleguvaat od svoite „ku}i” i brzo baraat nova „ku}a”; »»
„ku}ite” pri ovaa instrukcija stojat vo mesto
„Zemjotres”: site postoe~ki trojki se razdvojuvaat i se formiraat potpolno novi trojki vo koi dve deca se »»
„ku}a”, a edno e „stanar” vo taa „ku}a”.

Po izve`buvaweto na instrukciite i dvi`ewata, nastavnikot po~nuva aktivno da igra - vedna{ po davawe na 
prvata instrukcija i toj brza da vleze vo nekoja trojka (kako „stanar” ili kako del od „ku}a”, zavisno od dadenata 
instrukcija). Ona dete koe nema da bide vo nitu edna trojka, toa e slednoto koe dava instrukcija.

Glavna aktivnost 
Site deca sedat vo krug i se igra igrata „Rasipan telefon”: nastavnikot mu {epnuva edna re~enica na uvo na 

edno dete koe potoa treba da ja prenese so {epotewe na deteto do nego i taka so red dodeka da stigne re~enicata 
do poslednoto dete koe potoa ja izgovara na glas. Se sporeduva krajnata re~enica so onaa koja prvi~no ja upatil 
nastavnikot i se konstatira dali ima promena vo sodr`inata.

Re~enici za prenesuvawe vo krugot mo`e da bidat na pr. slednive:
1. Edno ku~e brka{e ptica, se sopna na eden kamen i pticata odleta.
2. Edno dete zede ~a{a so voda, no ~a{ata mu padna na zemja i se iskr{i.
3. Elvis i ka`a na nastavni~kata go videla Roni ne nosi boi~ki. 
4. ...
Va`no e na po~etokot na ovaa aktivnost da se naglasi deka re~enicata treba da se izgovara jasno, no sepak so 

{epotewe za da ne ja slu{ne nikoj drug osven deteto na koe mu se {epoti, a toa treba da se obide dobro da ja slu{ne 
re~enicata kako bi mo`elo ponatamu da ja prenese na deteto do nego.

Igrata mo`e da se igra vo nekolku navrati.

Diskusija
1. [to se slu~i vo igrata?
2. Dali taka se slu~uva i vo realnosta - 
eden ~ovek da ka`e edno ne{to na nekogo, 
potoa toj toa da go raska`e na drug, no pri
toa da go izmeni malku ili pove}e?
3. Zo{to se slu~uva lu|eto da menuvaat
poraki? 
4. Dali treba sekoga{ da veruvame vo 
ne{to {to e preraska`ano od drugi lu|e?
5. Kako mo`e da se proveri toa {to }e 
go slu{neme dali e vistina?

Zaklu~ok
Чesto vo sekojdnevieto se prenesuvaat poraki od edno do drugo 
lice i pri toa porakata mo`e malku ili zna~itelno da se 
izmeni. Toa naj~esto se slu~uva zatoa {to prvi~nata poraka ne 
e slu{nata dobro, ili pak porakata e dobro slu{nata, no liceto 
{to ja prenesuva saka da se napravi va`no, da preteruva, ili ima 
potreba da mu nanese {teta na drugo lice, pa porakata ja menuva po 
sodr`ina ili naglasuva eden, namesto drug nejzin del.
Koga nekoj dobiva preraska`ana poraka, toj treba da znae deka 
porakata mo`ebi se promenila pri prenesuvaweto od eden na drug. 
Dali porakata e promeneta ili ne - prima~ot mo`e da proveri 
preku razgovor so izvorot na porakata.
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Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat. Na laktot i kolenoto na sekoe dete se lepi po eden mal kvadrat od kola` vo razli~na boja. Site 

deca se dvi`at i vo daden moment nastavnikot veli: „Neka se doprat ... (edna boja) i ... (druga boja)!”. Toga{, sekoe dete 
gleda najprvo dali na sebe ima kvadrat vo edna od ka`anite boi i bara {to pobrzo da go dopre so kvadrat od drugata 
ka`ana boja, a koj e zalepen na drugo dete.  

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II-7.2: Zboruvawe bez zborovi

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zboruvawe bez zborovi »»
hartien selotejp»»
list so redna brojka za sekoe dete»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Zapo~nuva nastavni~kata ka`uvaj}i deka edno ne{to pravi, a poka`uvaj}i ne{to sosem 

drugo (pr. pravi dvi`ewe kako da gi mie zabite, a veli deka otvora prozor). Slednoto dete poka`uva ona {to bilo 
ka`ano od toj pred nego, a ka`uva deka ne{to drugo pravi (pr. poka`uva deka otvora prozor, a ka`uva deka {utira 
topka). 

Glavna aktivnost 
Nastavni~kata zagraduva mal prostor so stol~iwa i veli: „Zamislete deka jas se nao|am zad staklo koe ne propu{ta 

zvuk. Vie sakate da mi ka`ete deka ovde ne{to mnogu lo{o mirisa (smrdi), no jas ne mo`am da ve slu{nam. Kako jas 
da doznaam {to vie sakate da mi ka`ete?”. Decata najprvo ka`uvaat koj e na~inot, a potoa i poka`uvaat adekvatno 
dvi`ewe, namesto da upotrebat zbor.

Potoa decata se delat vo parovi i na sekoj par nastavni~kata mu {epnuva {to da poka`e na drugite deca koi treba 
da pogodat {to zna~i poka`anoto. 

Nekolku mo`ni situacii za neverbalno poka`uvawe se dadeni vo rabotniot list „Zboruvawe bez zborovi”.

Diskusija
1. [to e polesno: da se poka`e ili da se ka`e ne{to? 
2. Dali site raboti bea ednakvo lesni za poka`uvawe ili
ima{e i nekoi koi bea malku pote{ki? Koi?
3. Dali site poka`ani raboti bea lesni za pogoduvawe ili
nekoi bea i malku pote{ki? Koi?
4. Dali site poka`ani raboti bea prijatni za onoj {to
gi gleda, ili ima{e i takvi koi bea neprijatni? 
Koi bea tie? Zo{to?
5. Kako se ~uvstvuvavte koga treba{e da poka`ete/pogodite 
dvi`ewe {to e prijatno? Kako se ~uvstvuvavte koga treba{e
da poka`ete/pogodite dvi`ewe {to e neprijatno? 

Zavr{na aktivnost 
Na podot se lepi hartien selotejp kako prava linija dovolno dolga za da mo`e na nea da zastanat site deca. 

Nastavni~kata najprvo gi objasnuva instrukciite, a potoa dava znak za prestanok so zboruvawe dodeka aktivnosta ne 
zavr{i i taa ne dade znak deka mo`e povtorno da se zboruva. 

Na sekoe dete na grbot mu se lepi list so brojka koe toa ne mo`e da ja vidi. Se dava znak za po~etok na igrata kade 
decata treba da se naredat na linijata od najmala do najgolema brojka, no bez bilo kakvo zboruvawe. 

Igrata }e bide zavr{ena toga{ koga site brojki }e bidat na svoeto mesto. Dokolku nastavni~kata uvidi deka nekoja 
brojka ne e pravilno postavena, taa ne poso~uva koja e taa brojka, tuku samo ka`uva deka seu{te ima brojki koi ne se 
na vistinskoto mesto vo nizata. Ova se povtoruva dodeka da se dobie pravilniot raspored.

Dokolku se decata pomali, mo`e prethodno da se podelat vo tri grupi i sekoja grupa zasebno da se redi na tri 
razli~ni linii (pr. od 1-10).

Zaklu~ok
Koga lu|eto razgovaraat, osven zborovi tie 
koristat i mnogu dvi`ewa. Mnogu ~esto dovolno 
e da se napravi samo dvi`eweto bez prisustvo 
na zbor za da se razbere koj {to sakal da ka`e. 
Nekoi od dvi`ewata {to gi pravat lu|eto nosat 
nekoja prijatna poraka, a nekoi pak ne, pa taka tie 
na istoveten na~in vlijaat vrz odnosite pome|u 
lu|eto (pr. tupanica pribli`ena do brada zna~i 
zakana i nosi neprijatna poraka, a pak race 
visoko krenati nad glavata i sledeni so nasmevka 
zna~at sre}a i upatuvaat prijatna poraka).
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zboruvawe bez zborovi 

1. „Mnogu mi e studeno.”
2. „Ne go sakam toa.”
3. „Ura, pobediv!”
4. „Jadam gadna hrana.”
5. „Se dosaduvam.”
6. „Чekam nekogo.”
7. „]e te natepam!”
8. „@e{ko mi e.”
9. „Sre}en/sre}na sum!”
10. „Mnogu sum lut/luta!”
11. „Se pla{am.”
12. „Me boli nogata.”
13. „Ta`en/ta`na sum.”
14. „Te sakam!”
15. „Te karam.”
16. „Mi se spie.”
17. „Ne mo`am da te podnesam!”
18. „Se sramam.”
19. „Trgni se od tuka!”
20. „Razmisluvam.”
21. „Mnogu mi se odi vo toalet!”
22. ...
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Rabotilnica II-7.3: Dali dobro slu{am?

Materijali
lastik dovolno dolg da gi obikoli site deca koga se sobrani vo kup~e»»
lastik za vrzuvawe na o~ite»»
audio snima~ »»

Vovedna aktivnost* 
Site deca se delat vo parovi. Sekoj par samostojno smisluva svoe ime sostaveno od eden zbor. Potoa, site deca 

vleguvaat vo lastik i im se vrzuvaat o~ite. Decata gi prekrstuvaat racete dopiraj}i gi svoite ramenici. Na takov 
na~in, po~nuvaat da se dvi`at poleka i vnimatelno vo lastikot za da se izme{aat. Na daden znak sekoj }e treba da go 
najde svojot par, no samo preku postojano izgovarawe na prethodno dogovorenoto ime. Koga }e se najdat dvajca od ist 
par, zastanuvaat na edno mesto eden do drug. 

Glavna aktivnost 1**

Decata sedat vo parovi. Se obezbeduva celosna ti{ina. Decata gi zatvoraat o~ite i se trudat narednite dve 
minuti da gi oslu{nat site zvuci koi doa|aat do niv. 

Diskusija
1. [to slu{navte?
2. Dali ima razlika koj {to slu{nal? Zo{to?

Glavna aktivnost 2***     
Parovite se zavrtuvaat so grbovite eden kon drug. Ednoto dete od sekoj par po~nuva edna minuta da mu zboruva 

na drugoto dete za svojot omilen crtan film, a drugoto treba samo da go slu{a bez ni{to da ka`e. Na daden znak se 
menuvaat ulogite.

Potoa decata od sekoj par se vrtat so licata edno kon drugo. Ednoto mu raska`uva na drugoto dete za svojata 
omilena igra~ka (koja, kakva, kako ja dobilo...). Drugoto dete voop{to ni{to ne zboruva, tuku samo slu{a vnimatelno. 
Na daden znak se menuvaat ulogite.

Diskusija
1. Koga vi be{e polesno da zboruvate/slu{ate: koga bevte so grb zavrteni ili koga bevte eden kon drug zavrteni?
Zo{to?
2. Dali e va`no da se slu{aat lu|eto koga ne{to zboruvaat? Zo{to?
3. Kako znaete deka nekoj ve slu{a koga vie zboruvate?

Glavna aktivnost 3 
Decata od sekoj par se zavrteni so licata edno kon drugo. Ednoto dete mu ka`uva na drugoto {to najmnogu saka da 

jade. Drugoto dete, istovremeno, mu ka`uva {to najmnogu saka da pie. Na daden znak, decata edno po edno povtoruvaat 
{to slu{nale deka im bilo ka`ano.

* Идејата за активноста е земена од: Kreidler, W.J., Furlong, L., Cowles, L. & Prouty, I. (1995). Adventures in Peacemaking. Cambridge, 
MA: Educators for Social Responsibility and Work/Family Directions, Project Adventure, Inc. 
**/*** Идејата за активноста е земена од: TACADE (2001). Skills for the Primary School Child, I am, I know, I can. Manchester: 
TACADE 
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Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvate koga sakate ne{to da
mu ka`ete na nekoj, a toj ne ve slu{a, vi 
upa|a vo zbor, ve prekinuva?
2. Ako nekoj sakal nam ne{to da ni ka`e, no 
nie sme go prekinuvale i sme mu upa|ale vo
zbor, {to }e se slu~i koga nie ne{to }e
sakame nemu da mu ka`eme? 

Zavr{na aktivnost  
Decata sedat vo krug. Nastavnikot po~nuva 

prikazna ka`uvaj}i edna re~enica. Potoa sekoe 
naredno dete dodava sledna re~enica od prikaznata, no mora vnimatelno da gi slu{a site pred nego za da mo`e da se 
nadovrze. Prikaznata se snima so audio snima~ i na krajot se preslu{uva snimkata.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Slu{aweto na drugiot dodeka zboruva e mnogu va`no za{to 
ovozmo`uva da se doznae od nego nekoja va`na informacija, da se 
ima uvid vo negovite ~uvstva, da se u`iva. 
Prekinuvaweto ili upa|aweto dodeka drugiot zboruva 
predizvikuva toj {to zboruva da se po~uvstvuva nepo~ituvano i 
se zgolemuvaat {ansite potoa i toj da ne ja slu{a drugata strana 
koga }e saka taa ne{to da mu ka`e.
Osnovni znaci po koi mo`e da se zaklu~i deka nekoj nekogo slu{a 
dodeka zboruva se: gledawe vo o~i, klimawe so glava, nasmevnuvawe, 
blago navaleno telo kon sogovornikot, postavuvawe soodvetni 
pra{awa koi se odnesuvaat na temata na razgovor... 
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Rabotilnica II-7.4: Ne mi e ubavo koga...

Materijali
edna „kukla” »»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Ne mi e ubavo koga... - 1 »»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Ne mi e ubavo koga... - 2 »»
dva lista pri {to na edniot pi{uva: „Ne mi e ubavo koga mi...”, a na drugiot „Te molam }e mo`e{ li da mi...” »»
selotejp»»

Glavna aktivnost 1 
Site deca stojat vo krug. Zapo~nuva edno dete so dovr{uvawe na re~enicata: „Ne mi e ubavo koga nekoj }e mi... (se 

dopolnuva so postapuvawe ili odnesuvawe)”. Prodol`uva krugot ponatamu so ostanatite deca. 
Koga site deca }e ja dovr{at prvata re~enica, se odi vtor krug so dovr{uvawe na slednava re~enica: „Ubavo mi e 

koga nekoj }e mi... (se dopolnuva so postapuvawe ili odnesuvawe)”. 

Glavna aktivnost 2 
Nastavni~kata zema edna „kukla” i ja ~ita prikaznata od rabotniot list „Ne mi e ubavo koga... - 1”.

Diskusija
1. [to se slu~uva koga sme luti i po~nuvame
da go napa|ame ili navreduvame drugiot?
2. Namesto toa, kako poinaku mo`e da 
se izrazi lutinata koga imame problem? (se 
povtoruva primerot so frazata u{te 
edna{: „Ne mi e ubavo koga mi pretura{ 
po moite fioki i te molam }e mo`e{ li da
mi ka`e{ ako ne{to od tamu ti treba, pa jas
}e ti go dadam.”) 
3. Zo{to e va`no taka da se postapi namesto
da se navreduva ili napa|a bratot? (da se
napadne problemot, a ne liceto) 

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo sredinata na prostorijata. Na edniot kraj od prostorijata e zalepen list na koj pi{uva: „Ne 

mi e ubavo koga mi...”, a na drugiot „Te molam }e mo`e{ li da mi...”. Nastavni~kata ~ita razni situacii dadeni vo 
rabotniot list „Ne mi e ubavo koga... - 2”, a posle sekoja od niv decata se izjasnuvaat dali na nea treba da se odgovori 
so ednata ili so drugata fraza preku zastanuvawe na soodvetniot kraj vo prostorijata. Potoa, dete-dobrovolec i ja 
zavr{uva re~enicata.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Nasproti nareduvaweto, zamoluvaweto e prijatelski na~in na 
obra}awe kon nekoj koj mo`e da pomogne vo zadovoluvawe na 
nekoja svoja potreba, a pri toa toj da ne se po~uvstvuva lo{o i 
podredeno.
Pri postoewe na ~uvstvo na nezadovolstvo, potrebno e istoto i da 
se izrazi, no pri toa treba da se vnimava da ne se napa|a liceto koe 
e na nekoj na~in povrzano so toa nezadovolstvo, tuku da se napa|a 
samiot problem za{to samo na toj na~in }e se sozdade teren za 
sorabotka od strana na drugoto lice i za re{avawe na problemot. 
Vo sprotivno, dokolku se napadne liceto so navredi ili povredi, 
mo`e da se o~ekuva toa da po~ne da se brani koristej}i gi istite 
dejstva kako i toj od kogo se ~uvstvuva zagrozeno.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Ne mi e ubavo koga... - 1

Zdravo, deca! Sakam da vi raska`am kolku interesno ne{to sum otkrila. Kone~no e 
otkrien lek {to mo`e da pomogne koga ste luti! Znam, ne vi se veruva! Ni mene ne mi se 
veruva{e. Ajde da vi raska`am s$  po red, pa }e vidite za {to stanuva zbor.

Kako prvo, sakam da vi ka`am deka kako i site lu|e i jas sekoj den za ne{to se 
nalutuvam, pa toa mo`e da prerasne vo mala ili pogolema karanica: so majka mi {to ne 
me pu{ta na igrali{te, so tatko mi {to me tera da oble~am edna jakna {to i~ ne ja sakam, 
tuka e brat mi {to mi pretura po moite raboti, drugarite {to sakaat da me pobedat vo 
igra, nastavni~kata {to me tera da pi{uvam doma{ni, baba mi {to ne saka da ~ue da odam 
sama vo prodavnica, dedo mi {to velosipedot mi go poprava 100 dena, tetka mi {to ne mi 
kupuva {to & ka`uvam, tuku ne{to sosema drugo, ~i~ko mi {to sekoj pat koga }e me vidi 
- edno isto me pra{uva..., i da ne nabrojuvam pove}e - so eden zbor mo`am da se nalutam 
so sekoj. 

Nekoga{ se lutam vo sebe, pa drugiot ne ni znae deka sum mu luta. Nekoga{ pak, se 
lutam glasno, pa mo`e da me slu{ne drugiot, i toga{ i toj po~nuva mene da mi se luti, pa 
jas mu vikam: „Ti si vakov i vakov”, a vedna{ potoa toj mi vra}a: „A ti si takva i takva” 
i toga{ epten se skaruvame. 

E, otkriv edna finta {to pomaga em da mu ka`ete na drugiot deka ste luti, em mo`e da 
pomogne problemot da se re{i. Mnogu e prosta fintata i lesno }e ja zapomnite, pa mo`e 
}e vi se najde pri raka koga }e se nalutite sledniot pat.

Fintata veli: koga si lut, najprvo ka`i jasno deka ne ti e ubavo i zo{to ne ti e ubavo. 
Zna~i, na brat mi prvo }e mu ka`am: „Ne mi e ubavo koga mi pretura{ po moite fioki...”, 
a potoa treba da go zamolam da postapi poinaku „...i te molam }e mo`e{ li da mi ka`e{ 
ako ne{to od tamu ti treba, pa jas }e ti go dadam”.

E, vie ne znaete koj spas e ova! Probajte i }e vidite! 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Ne mi e ubavo koga... - 2

1. Zastanuva{ vo red za da se ka~i{ na lizgalkata. Artan {to be{e pozadi tebe, se 
vturnuva i zastanuva pred tebe. 

(izrazuvawe nezadovolstvo)
2. Saka{ da odi{ na rodenden kaj dete od oddelenieto, no toa `ivee podaleku.
(zamoluvawe)
3. Saka{ da zastane{ na race, ama nozete ti pa|aat nadolu, pa treba nekoj gore da ti 

gi pridr`i. 
(zamoluvawe)
4. Saka{ da gi sobere{ site kocki vo korpata kade {to stojat, no pomalata sestra gi 

vadi od tamu i gi rasfrla na site strani. 
(izrazuvawe nezadovolstvo)
5. Saka{ da otide{ kaj Amela koja {to `ivee vo prvata ku}a vedna{ do tebe malku da 

si poigrate, dodeka tatko ti da go podgotvi ru~ekot. 
(zamoluvawe)
6. Saka{ da ka`e{ edna ideja za igra, no Zana te prekinuva vo toa. 
(izrazuvawe nezadovolstvo)
7. Ja dava{ svojata tetratka na Vlatko za toj ne{to da prepi{e, ama toj ti ja vra}a 

tetratkata izvitkana. 
(izrazuvawe nezadovolstvo)
8. Majka ti gleda na televizija vesti. Tvojot omilen crtan film samo {to ne po~nal. 
(zamoluvawe)
9. Gleda{ crtan film, a brat ti Enes toga{ pu{ta glasna muzika. 
(izrazuvawe nezadovolstvo)
10. Ti se potro{i tetratkata po matematika i ti treba nova za utre za na u~ili{te.
(zamoluvawe)
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Rabotilnica II-7.5: Kako do podobar zbor?

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 1»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2»»
po eden list stara hartija za sekoe dete»»
eden pogolem list hartija (kako A3 golemina)»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Se obezbeduva {irok i prazen prostor. Edno dete e „oktopod”. Toa dr`i vo raka tolku listovi stara hartija kolku 

{to ima deca. Na daden znak, site deca po~nuvaat da begaat, a „oktopodot” se obiduva da gi fati. Koga }e uspee da fati 
nekoe dete, toa treba da prestane da tr~a i da zastane vrz listot {to }e mu go dade „oktopodot”. Sega i ova dete stanuva 
„oktopod”, no se obiduva da gi fati decata samo so svoite race za{to negovite noze mora da ostanat postojano vrz 
listot hartija. Igrata e zavr{ena koga site deca }e stojat vrz list hartija, odnosno koga site deca }e bidat pretvoreni 
vo „oktopod”.

Glavna aktivnost 
Decata se delat vo dve grupi i sednuvaat vo dve kup~iwa. Nastavnikot naizmeni~no ~ita po edna situacija od 

rabotniot list „Kako do podobar zbor? - 1” za sekoja grupa. Situaciite se prika`ani i so crte`. Grupata treba da se 
dogovori kako poinaku bi trebalo da se postapi vo opi{anata situacija - {to treba ili ne treba da se napravi, a potoa 
eden pretstavnik na grupata go soop{tuva odgovorot. Za to~en odgovor, grupata dobiva poen. Dokolku odgovorot ne e 
to~en, drugata grupa dobiva pravo da odgovora na istata situacija i da go dobie poenot. Pobednik e onaa grupa koja 
ima sobrano pove}e poeni. Vo tekot na aktivnosta crte`ite kako {to se pojavuvaat taka se lepat na tabla za da mo`e 
podocna vo diskusijata decata da se potsetat na situaciite.

Diskusija
1. Koe odnesuvawe gi vlo{uva odnosite 
so drugite lu|e? Zo{to? 
2. Koi reakcii gi odr`uvaat/
podobruvaat odnosite so drugite lu|e? 
Zo{to? 
3. Zo{to e va`no da vnimavame kako se
odnesuvame so drugite lu|e?

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Od eden pogolem list se pravi “{tafeta” (se vitka kako cevka) koja vnimatelno se dodava 

od edno do drugo dete, no taka {to taa mo`e da se dr`i samo so pomo{ na bradata i ramoto. Dokolku pri podavaweto 
nekade vo krugot “{tafetata” padne, aktivnosta po~nuva od po~etok s$  dodeka “{tafetata” ne stigne do krajot bez nitu 
eden pad. 

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Upotrebata na dobri, u~tivi zborovi pri komunikacija me|u lu|eto ne 
zna~i samo op{toprifatena forma na kulturno obra}awe („poveli”, 
„te molam”, pozdravuvawe), tuku zna~i i na~in da se poka`e po~it kon 
drugiot i da se odr`at dobri me|usebnite odnosi. Navreduvaweto, 
pcostite, nepriznavaweto koga nekoj ne{to dobro pravi, otsustvoto 
na dogovarawe ili na pra{uvawe za dozvola za da se zeme ne{to, 
neizvinuvaweto otvoraat mo`nost za rasipuvawe na me|u~ove~kite 
odnosi bidej}i drugiot se ~uvstvuva nedovolno po~ituvan.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 1

1. Ti zavr{ija ~asovite i odi{ doma. Go sre}ava{ sosedot ~ie {to dete odi so tebe vo 
isto oddelenie i se pravi{ deka ne go gleda{. 

(pozdravuvawe)
2. Na gosti ti doa|a dete koe ti nosi podarok. Go otvora{ podarokot, gleda{ {to e i 

go nosi{ vo soba. 
(zablagodaruvawe)
3. Deteto so koe sekoj den si igra{ ima nov velosiped. Saka{ da proba{ kako se vozi, 

pa samo ~eka{ koga toa }e go ostavi, pa ti vedna{ da go zeme{ za da se provozi{ malku. 
(pra{uvawe za dozvola)
4. Saka{ tvoite roditeli da ti kupat novi patiki. Otkako majka ti rekla deka starite 

patiki seu{te mo`e da gi nosi{, zastanuva{ na srede dnevna soba i po~nuva{ da vreska{: 
„Ima da mi kupite patiki ili ne odam na u~ili{te!”

(dogovarawe)
5. Edno dete vo oddelenie donese nova igra~ka - robot. Ti otide kaj nego i mu re~e: 

„Daj mi go robotot! Sakam da go vidam!” 
(zamoluvawe)
6. Nadvor se stemnilo, no ti mnogu saka{ u{te malku da ostane{ nadvor za da ja 

zavr{i{ igrata. Tvoite roditeli te vikaat da si dojde{ doma. Se zavrtuva{ kon niv i 
po~nuva{ da im vika{: „Kako da ne! Ne doa|am - i to~ka!”

(zamoluvawe/dogovarawe)
7. Edno dete ti ja bara tetratkata za da vidi ne{to. Ja zema{ tetratkata, mu ja podava{ 

i veli{: „Dr`i, tetratkata!” 
(„Poveli”)
8. Pri izleguvawe od vrata, nesakaj}i stapnuva{ edno dete. Go poglednuva{, ama ni{to 

ne mu veli{. Neka si vnimava toa drug pat kaj odi. 
(izvinuvawe)
9. Samo {to zema{ da jade{, edno zatr~ano dete nesakaj}i se udira vo tebe i hranata 

pa|a na podot. Se iznerviruva{ i go pcue{ deteto. 
(bez pcosti)
10. Mnogu ti se dopa|a kako edno dete crta vo oddelenieto. No, nikoga{ nema ni{to da 

mu ka`e{ za potoa da ne po~ne da se pravi va`no. 
(ka`uvawe koga ne{to ti se dopa|a kaj nekogo)
11. Dodeka zaneseno gleda{ interesen crtan film na televizija, mnogu ti se pripiva 

voda. Na tatko ti, koj ne{to pravi vo kujna, mu doviknuva{: „Tato, daj mi voda!” 
(zamoluvawe) 
12. Edno dete ne znae da ja re{i zada~ata {to ti ve}e odamna ja ima{ re{eno. ]e se 

zavrti{ kon nego i }e mu re~e{: „Glup~o-tup~o!” 
(bez navreda)
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.1
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.2 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.3
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.4
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.5
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.6
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.7
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.8
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.9
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.10
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.11
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako do podobar zbor? - 2.12
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Sodr`ina II-8: SPRAVUVAWE SO NASILNIЧKO ODNESUVAWE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae za opredeleni vidovi nasilni~ko odnesuvawe (ismejuvawe, navreduvawe, tepawe)»»
znae kade mo`e da pobara za{tita od nasilni~ko odnesuvawe kon nego/nea»»

Ve{tini umee da pobara pomo{ koga e `rtva na nasilni~ko odnesuvawe»»

Stavovi/ 
vrednosti

ja sogleda potrebata da se za{titi sebesi od nasilni~koto odnesuvawe»»
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Rabotilnica II-8.1: Nasilstvo - Stop!

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Nasilstvo - Stop!»»
po eden crven hartien krug so nacrtano lice so ustata nadolu i po eden zelen krug so nacrtana usta nagore »»
za sekoe dete

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug i edno po edno ja dovr{uvaat slednava re~enica naveduvaj}i odredena postapka: „Koga sum 

mnogu lut/a na nekogo, mi doa|a da...”.

Glavna aktivnost 
Site deca sedat vo krug dr`ej}i po eden crven i eden zelen hartien krug. Nastavnikot ~ita problem situacii 

od rabotniot list vo koi se pojavuva nasilni~ko ili nenasilni~ko odnesuvawe. Posle sekoja situacija decata se 
izjasnuvaat so krevawe na edniot ili na drugiot krug vo zavisnost od toa dali prika`anata reakcija gi povreduva/
navreduva niv (crven krug) ili ne (zelen krug).  

Diskusija
1. Koi postapki na drugoto dete pravea 
vie ubavo da se ~uvstvuvate? Zo{to?
2. Koi postapki na drugoto dete pravea
vie neubavo da se ~uvstvuvate? Zo{to?
3. Dali smee nekoe dete da postapuva 
so vas na na~in koj ve navreduva ili
povreduva? 
4. Dali smee nekoj vozrasen da
postapuva so vas na na~in koj ve
navreduva ili povreduva?
5. Dokolku nekoj postapi so vas na
nekoj od na~inite {to gi spomnavme
koi vi pravat da se ~uvstvuvate 
neubavo, a vie nikako ne izreagirate
na toa, {to mo`e da se slu~i?
6. A {to }e se slu~i ako i vie mu 
vratite so ista takva postapka?

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug blisku edno do drugo. Nastavnikot po~nuva da pleska so racete, a decata po~nuvaat 

vnimatelno da odat blisku edno pozadi drugo vnimavaj}i da ne go naru{at krugot. Vo daden moment, nastavnikot 
zaplesnuva silno i prestanuva i toa e znak deka sekoe dete treba da go fati za polovinata deteto pred sebe, a da mu 
„sedne” vo skut na deteto zad sebe. Potoa nastavnikot prodol`uva da pleska do nareden iznenaden prestanok koga se 
povtoruva reakcijata na decata.

Nastavnikot napomenuva deka za vreme na ovaa igra potrebno e da bide ti{ina za da mo`at decata dobro da 
slu{nat koga pleskaweto }e prestane.

Zaklu~ok
Postojat razli~ni vidovi nasilni~ko odnesuvawe koi go navreduvaat 
ili povreduvaat drugiot, pa toj se ~uvstvuva neubavo: vikawe, 
ismejuvawe, navreduvawe, kubewe za kosa, zakanuvawe, pcuewe, butkawe, 
udirawe, tegnewe za obleka, {tipewe, tegnewe za uvo, stavawe sopka. 
Bez razlika dali tie doa|aat od strana na dete ili vozrasen, ovoj vid 
na reakcii predizvikuvaat lo{i ~uvstva i go povreduvaat deteto {to e 
`rtva na takvoto odnesuvawe.
Dokolku nikako ne se izreagira na nasilni~ko odnesuvawe, postoi 
opasnost istoto odnesuvawe da se povtori pri ista ili sli~na 
situacija. No, ako pri nasilni~ko odnesuvawe se vrati so nasilni~ko 
odnesuvawe, postoi opasnost da izbie golem konflikt koj mo`e da 
dovede do u{te pogolemi navredi i povreduvawa na obete strani.
Zatoa, potrebno e da se izreagira pri nasilni~ko odnesuvawe, no na 
na~in koj }e zna~i od edna strana za{tita na sebesi, a od druga strana 
smiruvawe na drugiot. 
Nenasilni~ko odnesuvawe e sekoe odnesuvawe naso~eno kon razgovor, 
dogovarawe so drugata strana ili priznavawe na sopstvenite gre{ki. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Nasilstvo - Stop!

1. Igra{ fudbal so decata od oddelenieto. Kaj tebe e topkata, {utira{, no proma{uva{. Edno 
od decata od tvojata ekipa po~nuva da ti vreska kako si mo`el/a da go proma{i{ golot.

2. Mnogu ti se dopa|a ostrilkata na deteto {to sedi do tebe vo ista klupa. Ja zede nakratko 
samo da ja vidi{ od blisku, a toa po~na da te ismejuva so zborovite: „[to e? Ne si videl/a 
ostrilka kako izgleda?!”

3. Edno dete donese slikovnica vo {kolo koja ti dotoga{ ja nema{ videno. Saka i drugo dete 
da ja razgleda i te pra{uva dali mo`e zaedno da ja razgleduvate.

4. Re{ava{ zada~a po matematika. Nikako da ti izleze to~en rezultatot. Edno dete ti dofrla: 
„Lele, ama si bil/a glupav/a!”

5. Edno dete od oddelenieto misli deka ti si go potka`al/a na u~itelkata. Doa|a do tebe i 
te kube za kosata.

6. Na u~ili{te go donesuva{ albumot so sliki~ki da im go poka`e{ na drugar~iwata. Edno 
dete, otkako vide deka si sobral/a pove}e sliki~ki od nego, doa|a i ti se zakanuva deka }e ti go 
iskine albumot ako ne mu gi dade{ sliki~kite {to mu nedostasuvaat.

7. Odi{ na igrali{teto da se lizga{ na lizgalkata. No, vo isto vreme doa|a i drugo dete koe 
saka isto taka da se lizga. Te pra{uva dali mo`e da frlate pari~ka koj poprvo da se lizga.

8. Na golem odmor izleguva{ i zaedno so nekolku deca igrate ko{arka. Vo eden moment 
trgnuva{ da ja dofati{ topkata, no trgnuva i drugo dete. Nesakaj}i se udirate edno so drugo i 
toa po~nuva da te pcue.

9. Чeka{ da dojde tvojot red za na ni{alka. Tokmu koga ti si na red, doa|a drugo dete, te butka 
i po~nuva da se ni{a.

10. Izleguvaj}i niz vratata edno dete nesakaj}i te stapnuva na nogata. Vedna{ ti se izvinuva 
velej}i deka slu~ajno te stapnalo.

11. Na edno dete od oddelenieto nikade mu gi nema boi~kite. Ti ima{ isti kako negovite, no 
toj misli deka si mu gi zemal/a negovite i po~nuva da te udira. 

12. Saka{ da se napie{ voda, no drugo dete po~nuva da te tegne za obleka za da mo`e toa 
poprvo da se napie.

13. Trgnuva{ da ja zeme{ topkata za da poigra{ so nea. Samo {to ja zede, drugo dete doa|a i 
po~nuva da te {tipe po racete za da ja pu{ti{ topkata.

14. Go zema{ sun|erot za da ja izbri{e{ tablata. Doa|a drugo dete koe e toj den de`urno i te 
zamoluva da mu go dade{ sun|erot za toa da ja izbri{e tablata.

15. Odi{ po hodnikot kon u~ilnicata, koga zad agolot se pojavuvaat nekolku deca od pogolemite 
oddelenija. Ednoto ti stava sopka, ti pa|a{ i ranecot ti se istura. Drugite deca ti se smeat na 
glas.

16. Na golem odmor so decata od oddelenie se dogovarate koja igra da ja igrate.  Ti predlaga{ 
brkanica i site deca se soglasuvaat. Vo toj moment doa|a postariot brat na ednoto drugar~e, te 
tegne za uvo i ti veli deka ne saka po sto pati da povtoruva deka brat mu ne smee da tr~a i da se 
poti.

17. Saka{ da ja vidi{ igra~kata {to edno dete ja donelo vo oddelenieto. Vo isto vreme 
saka da ja vidi i drugo dete, pa ti predlaga prvo ti da ja vidi{, pa da mu ja dade{ nemu koga }e 
zavr{i{.
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Rabotilnica II-8.2: Kako protiv nasilstvo?

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako protiv nasilstvo?»»
edna hartiena topka»»

Glavna aktivnost 1 
Decata stojat i se delat vo parovi. Nastavni~kata gi ~ita edna po edna situaciite koi sodr`at nasilni~ko 

odnesuvawe od rabotniot list „Kako protiv nasilstvo?”. Posle sekoja takva situacija, ednoto dete od parot glumi kako 
bo`em nasilni~ki da postapuva kako {to e opi{ano vo situacijata, a potoa drugoto dete mu se obra}a so slednava 
fraza: „Ne mi e ubavo koga nekoj...” (zavr{uva so imenuvawe na nasilni~kata postapka). Potoa, pri ~itawe na 
narednata situacija, decata od sekoj par si gi zamenuvaat ulogite - toa {to prethodno bilo „nasilnik” sega e „`rtva”  
i obratno.

Diskusija
1. [to mo`e da napravite koga nekoj se odnesuva na na~in {to ve povreduva ili navreduva, a da ne se odnesuvate
i vie neubavo kon nego kako toj kon vas?
2. No, {to }e se slu~i ako deteto i ponatamu prodol`i so istoto odnesuvawe i pokraj toa {to vie ste mu ka`ale
deka ne vi e ubavo? Kade mo`e da se obratite za pomo{?

Glavna aktivnost 2 
Nastavni~kata izbira pet situacii od rabotniot list i bara deca-dobrovolci da gi odglumat. Vo sekoja situacija 

ima edno dete koe manifestira nasilni~ko odnesuvawe vrz drugo dete. Deteto-`rtva najprvo mu se obra}a na nasilnikot 
so frazata: „Ne mi e ubavo koga nekoj...”, no nasilnikot prodol`uva i ponatamu so nasilni~koto odnesuvawe, pa deteto se 
obra}a za pomo{ kaj vozrasno lice (nastavni~ka/roditel) koe go igra treto dete. Tretoto dete gi soo~uva dvete strani 
i mu go postavuva pra{aweto na nasilnikot: „Kako bi se ~uvstvuval/a ti koga nekoj bi...” i go naveduva nasilni~koto 
odnesuvawe.

Diskusija
1. Kako bi postapile dokolku vidite deka
edno dete ve}e nekolku pati nasilni~ki se
odnesuva ne vrz vas, tuku vrz drugo dete?
Dali }e se napravite deka „ne gledate”
{to se slu~uva, }e se obidete vie da go 
re{ite problemot ili }e se obratite kaj 
nekoj vozrasen?
2. Zo{to e va`no vo takva situacija da
ne mol~ite, no i da ne se zame{ate, tuku da
se obratite kaj vozrasen?

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Po~nuva edno dete 

so dodavawe hartiena topka na deteto do nego. 
Celta e topkata {to pobrzo da se prenese od edno 
do drugo dete do krajot na krugot bez pri toa da padne na zemja. Nastavni~kata mo`e da go meri vremeto (na ~asovnik 
ili da broi) {to deluva stimulativno decata da pobrzaat. Igrata se igra tri pati (tri kruga) zaradi postignuvawe 
uspeh na grupata vo namaluvawe na potrebnoto vreme za uspe{no podavawe na topkata do krajot na krugot.

Zaklu~ok
Pri situacija na nasilni~ko odnesuvawe, po`elno e najprvo 
deteto-`rtva da se obide da upati jasna reakcija na nesoglasuvawe 
kon deteto-nasilnik (za da ne bide „potka`uvawe” kaj nekoj 
vozrasen) {to mo`e da se izrazi so re~enicata: „Ne mi e ubavo koga 
nekoj...”. Dokolku deteto i ponatamu prodol`uva so nesoodvetnoto 
odnesuvawe, toga{ deteto koe {to trpi treba da pobara pomo{ od 
vozrasno lice (roditel, nastavnik, drugo vozrasno lice). 
Dokolku nekoe dete ne e aktivno vme{ano, no e svedok na situacija 
kade {to ima nasilni~ko odnesuvawe so koe `rtvata ne mo`e da 
se spravi ili koga nasilni~koto odnesuvawe se povtoruva pove}
e pati, po`elno e deteto-svedok da ne se vme{a zaradi opasnost 
i samoto da nastrada, tuku namesto toa da izvesti nekoj vozrasen 
za slu~uvawata so {to & pomaga na `rtvata, no si pomaga i sebesi 
bidej}i prevenira da ne se povtori istoto odnesuvawe i kon nego 
vo idnina.
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Refleksija

1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kako protiv nasilstvo?

1. Igra{ fudbal so decata od oddelenieto. Kaj tebe e topkata, {utira{, no proma{uva{. 
Edno od decata od tvojata ekipa po~nuva da ti vreska kako si mo`el/a da go proma{i{ 
golot.

2. Mnogu ti se dopa|a ostrilkata na deteto {to sedi do tebe vo ista klupa. Ja zede 
nakratko samo da ja vidi{ od blisku, a toa po~na da te ismejuva so zborovite: „[to e? 
Ne si videl/a ostrilka kako izgleda?!”

3. Re{ava{ zada~a po matematika. Nikako da ti izleze to~en rezultatot. Edno dete ti 
dofrla: „Lele, ama si bil/a glupav/a!”

4. Edno dete od oddelenieto misli deka ti si go potka`al/a na u~itelkata. Doa|a do 
tebe i te kube za kosata.

5. Na u~ili{te go donesuva{ albumot so sliki~ki da im go poka`e{ na drugar~iwata. 
Edno dete, otkako vide deka si sobral/a pove}e sliki~ki od nego, doa|a i ti se zakanuva 
deka }e ti go iskine albumot ako ne mu gi dade{ sliki~kite {to mu nedostasuvaat.

6. Na golem odmor izleguva{ i zaedno so nekolku deca igrate ko{arka. Vo eden moment 
trgnuva{ da ja dofati{ topkata, no trgnuva i drugo dete. Nesakaj}i se udirate edno so 
drugo i toa po~nuva da te pcue.

7. Чeka{ da dojde tvojot red za na ni{alka. Tokmu koga ti si na red, doa|a drugo dete, 
te turnuva i po~nuva da se ni{a.

8. Na edno dete od oddelenieto nikade mu gi nema boi~kite. Ti ima{ isti kako 
negovite, no toj misli deka si mu gi zemal/a negovite i po~nuva da te udira. 

9. Saka{ da se napie{ voda, no drugo dete po~nuva da te tegne za obleka za da mo`e 
toa poprvo da se napie.

10. Trgnuva{ da ja zeme{ topkata za da poigra{ so nea. Samo {to ja zede, drugo dete 
doa|a i po~nuva da te {tipe po racete za da ja pu{ti{ topkata.

11. Odi{ po hodnikot kon u~ilnicata, koga zad agolot se pojavuvaat nekolku deca od 
pogolemite oddelenija. Ednoto ti stava sopka, ti pa|a{ i ranecot ti se istura. Drugite 
deca ti se smeat na glas.

12. Na golem odmor so decata od oddelenie se dogovarate koja igra da ja igrate.  Ti 
predlaga{ brkanica i site deca se soglasuvaat. Vo toj moment doa|a postariot brat na 
ednoto drugar~e, te tegne za uvo i ti veli deka ne saka po sto pati da povtoruva deka brat 
mu ne smee da tr~a i da se poti.
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Sodr`ina II-9: RAZRE[UVAWE KONFLIKTI

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae koe odnesuvawe mo`e da predizvika konflikt»»
znae {to e pravedno re{enie na konfliktot »»
znae koi se posledicite od nere{eniot konflikt po »»
~uvstvata i odnosite me|u lu|eto»»

Ve{tini

mo`e da pravi razlika me|u prijatelsko i neprijatelsko odnesu-»»
vawe
mo`e da primenuva razli~ni pristapi do pravedni re{enija vo »»
konfliktot

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka konfliktot e del od sekojdnevniot `ivot»»
sogleda deka re{enieto na konfliktot treba da bide pravi~no i za »»
dvete strani
sogleda deka odnesuvaweto na sekoja strana vo konfliktot vlijae »»
vrz konfliktnata situacija
sogleda deka nere{eniot konflikt ra|a negativni ~uvstva i mo`e »»
nepovolno da vlijae vrz odnosite so drugite
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Rabotilnica II-9.1: Konflikt levo - konflikt desno

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Konflikt levo - konflikt desno»»
dve „kukli” (ma{ko i `ensko)»»
listovi za crtawe »»
pribor za boewe »»
selotejp ili bocki za zaka~uvawe»»

Vovedna aktivnost 
Decata stojat vo krug i treba da se setat na nekoj nastan vo koj bile mnogu luti. Zapo~nuva edno dete koe so 

soodveten izraz na liceto go izgovara svoeto ime so naluten glas. Potoa, na daden znak ostanatite deca istovremeno go 
povtoruvaat zabele`aniot izraz na liceto i go ka`uvaat imeto na ist na~in kako {to go slu{nale. Krugot prodol`uva 
so pretstavuvawe na ostanatite deca na ist na~in i nivno imitirawe od strana na grupata. Se stimulira kolku {to e 
mo`no pojasno izrazuvawe na lutinata niz verbalniot i neverbalniot izraz.

Glavna aktivnost 
Nastavnikot zema dve „kukli” i ja ~ita prikaznata od rabotniot list.

Diskusija
1. [to se slu~i pome|u Rina i Ledon? 
2. Zo{to se skaraa? [to napravi Ledon, a & pre~e{e na Rina? 
(ili: [to prave{e Ledon, a toa ja lute{e Rina?) [to napravi
Rina, a mu pre~e{e na Ledon? (ili: [to prave{e Rina, a toa
go lute{e Ledon?)
3. Dali znaete kako so drug zbor se narekuva koga nekoj se
kara ili ne se soglasuva so nekogo za ne{to? 
4. Dali vie ste se skarale nekoga{, ste bile vo konflikt so 
nekogo nekoga{? 
5. Ima li nekoj {to nikoga{ ne se skaral so nikogo? 
6. Za {to naj~esto se karate i so kogo? 
7. Dali vozrasnite me|u sebe se karaat? Dali ima nekoj {to
znae nekoi vozrasni lu|e {to nikoga{ so nikogo ne se
skarale? 
8. Za {to, na primer, se karaat vozrasnite?
9. Kolku lu|e se potrebni za da ima nesoglasuvawe ili kavga? 
10.Kako se ~uvstvuvate koga ste vo konflikt so nekogo? 

Zavr{na aktivnost 
Decata sedat vo klupi. Sekoe dete zema list za crtawe i prika`uva kako izgledaat dvajca koga se vo konflikt. Na 

krajot site crte`i se istaknuvaat na vidlivo mesto vo prostorijata.   

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
„Konflikt” zna~i nesoglasuvawe me|u lu|eto 
za ne{to. Konfliktite se neizbe`en del od 
sekojdnevieto bidej}i ne postojat dvajca koi se 
soglasuvaat bukvalno vo s$ .
Konfliktite gi ima sekade kade {to ima lu|e. 
Tie se slu~uvaat me|u decata, me|u vozrasnite, 
me|u decata i vozrasnite. Se slu~uvaat i na 
razli~ni mesta (doma, vo u~ili{te, na rabota, na 
ulica...). 
Za da dojde do konflikt, mora da ima najmalku 
dvajca, a najmnogu celi grupi (pr. me|u deca od 
dve oddelenija ili od dve ulici) ili narodi 
(pr. vojna) pri {to ednata strana vo konfliktot 
projavuva ne{to {to na drugata & pre~i.
Pri konflikt obi~no dominiraat neprijatni 
~uvstva (lutina, bes, navredenost...).
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Konflikt levo - konflikt desno

Rina: „Zdravo, Ledon!”
Ledon: „Zdravo, Rina!” 
Rina: „[to pravi{?”
Ledon: „Eve, i jas sega se vrativ od {kolo, pa gledam televizija - pak ja davaat mojata 

omilena emisija za `ivotnite.”
Rina: (so miren glas) „Pak ja gleda{ taa emisija? E, nema da mo`e za{to na drug kanal 

sega }e go davaat detskiot festival {to sakam da go gledam - drugarka mi tamu pee. Samo 
da ja ostavam ~antata i vedna{ sednuvam pred televizorot, a tebe da te snema do toga{ 
od tamu.” 

Ledon: (so malku podnaluten glas) „Nema ti da gleda{ televizija. Jas prv rekov, a 
plus i ve}e po~na emisijata.”

Rina: (ponatamu vo dijalogot postepeno go poka~uva glasot do kulminacija) „Pa, {to 
ako ti prv re~e! V~era ti gleda{e cel den crtani filmovi, a jas ne gledav voop{to 
ni{to.”

Ledon: (ponatamu vo dijalogot postepeno go poka~uva glasot do kulminacija) „I~ ne 
mi e gajle. [to ne dojde ti porano doma, pa ti prva da go vklu~i{ televizorot?!”

Rina: „E, samo ako ne si stanal vedna{, }e vidi{ ubavo!”
Ledon: „[to }e vidam? [to, a? Aj, zemi napi{i doma{na za utre, a ne posle mama i 

tato da ti ja pi{uvaat kako i sekoga{!”
Rina: „E, ne mo`e i ne mo`e sekoga{ ti da pobeduva{. Stanuvaj vedna{ za{to ima 

perduvi da letaat od tebe!” 
Ledon: „Au, au, au! Ama me upla{i! Pa, ti si ovde koko{kata, a ne jas!”
Rina: „[to?! Jas koko{ka?! E, sega }e si go dobie{ svoeto!” (Rina go udira Ledon i 

dvajcata se stepuvaat)
Ledon: (po~nuva da pla~e) „Samo da dojdat tato i mama - ima s$  da im ka`am!”
Rina: „Tu`ibabo!”
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Rabotilnica II-9.2: Prijatelsko i neprijatelsko odnesuvawe

Materijali
raboten list za u~enicite »» II-9.2a: Neprijatelsko odnesuvawe - 1
raboten list za u~enicite »» II-9.2b: Prijatelsko odnesuvawe - 1
raboten list za u~enicite »» II-9.2v: Neprijatelsko odnesuvawe - 2
raboten list za u~enicite »» II-9.2g: Prijatelsko odnesuvawe - 2
po dva mali predmeti za sekoe dete koi proizveduvaat zvuk pri me|usebno udirawe (mo`e i od u~ili{en »»
pribor)

Vovedna aktivnost* 
Sekoe dete zema po dva mali predmeti. Decata mo`e da sedat vo klupi ili da stojat vo parovi. Na daden znak, sekoj 

par po~nuva da „komunicira” me|usebno, no taka {to voop{to ne se koristat zborovi, tuku samo se proizveduvaat zvuci 
so udirawe so izbranite predmeti i se pravat mimiki. 

„Komunikacijata” se odviva niz nekolku fazi (sekoja faza se najavuva od strana na nastavni~kata i se ostava 
da trae okolu edna minuta): na po~etokot dvete strani vo parot „zboruvaat” tivko i razgovorlivo. Potoa stranite se 
„potkaruvaat” proizveduvaj}i posilni zvuci, za da toa prerasne vo silno me|usebno „karawe”. Posle kulminacijata, 
popoleka se voveduvaat decata vo „sti{uvawe” na komunikacijata po obraten redosled, pa zavr{uvaj}i na krajot so 
„razgovor”.

Glavna aktivnost
Vo parovi na decata im se deli rabotniot list “Neprijatelsko odnesuvawe - 1”. Pritoa, se objasnuva deka na 

slikata e pretstaven konflikt pome|u edno mom~e i edno devoj~e. 
Se postavuva slednoto pra{awe: Od kade znaeme deka se raboti za konflikt?  Otkako }e se utvrdi deka decata se 

karaat, zaedni~ki se ~ita situacijata pri{to, prvo se objasnuva deka na golemite obla~iwa (se poka`uva na slikata) 
e napi{ano {to si ka`uvaat decata me|u sebe, a na pomalite obla~iwa (se poka`uva na slikata) kako pritoa se 
~uvstvuvaat.

Potoa se baraat dvajca dobrovolci da go odglumat konfliktot pred ostanatite deca. 

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuva devoj~eto? Zo{to
2. Kako se ~uvstvuva mom~eto? Zo{to
3. Dali decata se odnesuvaat prijatelski 
ili neprijatelski edno kon drugo?
4. Dali }e mo`e da se dru`at dokolku neprijatelski 
se odnesuvaat pome|u sebe?

						      *	 *	 *

Vo prodol`enie, na istite parovi deca im se dava rabotniot list “Prijatelsko odnesuvawe - 1”. Na listot se 
pretstaveni istite deca od prethodniot primer, so istiot problem (mom~eto go nareklo devoj~eto “glupava guska”). 
Pritoa, se postavuvaat slednite pra{awa:

- Po {to ovaa slika se razlikuva od prethodnata?
- Kakvo e odnesuvaweto na decata vo ovaa situacija?
Potoa, vo parovi decata ~itaat {to e napi{ano vo obla~iwata ({to mu veli ednoto dete na drugoto i kako pritoa 

se ~uvstvuvaat). Otkako }e gi pro~itaat situaciite, se baraat dvajca dobrovolci istoto da go odglumat.

Zaklu~ok
Koga se odnesuvame neprijatelski se navreduvame i 
povreduvame me|usebe i pritoa lo{o se ~uvstvuvame.
Koga se odnesuvame prijatelski konfliktot 
(nesoglasuvaweto) }e se re{i bez karanica i tepa~ka 
i sekoj }e se ~uvstvuva prijatno kako pobednik  
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Zaklu~ok
Koga se odnesuvame neprijatelski 
se navreduvame i povreduvame 
me|usebe i pritoa lo{o se 
~uvstvuvame.
Koga se odnesuvame prijatelski 
konfliktot (nesoglasuvaweto) }
e se re{i bez karanica i tepa~ka 
i sekoj }e se ~uvstvuva prijatno 
kako pobednik.  

Diskusija 
1. Kako se ~uvstvuva devoj~eto vo ovaa situacija? 
2. Kako se ~uvstvuva mom~eto vo istata situacija?
3. Vo {to e razlikata me|u prijatelskoto i 
neprijatelskoto odnesuvawe?

						      *	 *	 *

Od decata se bara da gi zamislat istite dve deca kako imaat drug konflikt zatoa {to mom~eto mu ja zelo gumata 
na devoj~eto bez pra{awe. Vo grupi od po ~etvorica na decata im se dava po eden primerok od rabotniot list 
“Neprijatelsko odnesuvawe - 2” so instrukcija da napi{at (na golemite obla~iwa) {to si velat eden na drug mom~eto 
i devoj~eto i kako pritoa se ~uvstvuvaat (na pomalite obla~iwa). Otkako site }e zavr{at se bara po dvajca od 1-2 grupi 
da ja odglumat situacijata koja ja napi{ale.

Potoa na istite grupi od po ~etvorica im se dava rabotniot list “Prijatelsko odnesuvawe - 2” so instrukcija da 
napi{at {to bi si ka`ale mom~eto i devoj~eto eden na drug i kako pritoa se ~uvstvuvaat, koga bi sakale prijatelski 
da se odnesuvaat. Na kraj, drugi dve grupi od po dvajca ja glumat situacijata {to ja napi{ale.

Diskusija 
1. [to se slu~uva koga se odnesuvame neprijatelski?
2. A {to se slu~uva koga prijatelski se odnesuvame?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Devoj~eto se ~uvstvuva navredeno vo po~etokot zatoa 
{to e nare~ena “glupava guska”, no na krajot stanalo 
zadovolno zatoa {to mom~eto i vetilo deka nema ve}
e da ja vika “glupava guska”.
Mom~eto prvo bilo zasrameno zatoa {to nepotrebno 
go navredilo devoj~eto, a potoa stanalo zadovolno 
bidej}i devoj~eto ne mu se nalutilo tuku i ponatamu 
sakalo da se dru`i so nego. 
Kaj prijatelskoto odnesuvawe nema napa|awe, karawe 
i tepa~ki. Namesto toa, prvo smireno ka`uvame {to 
ne ma~i, a potoa ka`uvame {to treba da pravime za 
da ne se iskarame ili istepame.  
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Raboten list za u~enicite II-9.2а: Neprijatelsko odnesuvawe – 1
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Raboten list za u~enicite II-9.2б: Prijatelsko odnesuvawe – 1  
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Работен лист за учениците II-9.2в: Непријателско однесување - 2
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Работен лист за учениците II-9.2г: Пријателско однесување - 2



168

Rabotilnica II-9.3: Pravedni re{enija 1

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 1 (hamer)»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 1a »»
tri razli~ni predmeti koi lesno se dr`at vo raka»»
topka od hartija, nacrtano par~e torta, flomaster (za glumewe)»»
selotejp»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Nastavnikot dava eden predmet na deteto desno od nego koj treba da se prenesuva ponatamu 

vo krugot od raka na raka i veli: „Ova e zajak i zajakot tr~a”. Po kratko vreme, dodeka prviot predmet seu{te se dodava, 
nastavnikot voveduva nov predmet koj isto taka treba brzo da se prenesuva od raka na raka i veli: „Ova e lisica i taa 
sega se obiduva da go fati zajakot”. Podocna nastavnikot go voveduva i tretiot predmet velej}i: „Ova sega e volk i toj 
saka da ja fati lisicata”. Decata treba {to pobrzo da gi podavaat eden na drug site tri predmeti obiduvaj}i se nitu 
edno „`ivotno” da ne bide fateno.

Glavna aktivnost 1 
Decata sedat vo klupi. Na tabla se lepi hamerot na koj se 

napi{ani pravednite re{enija (onaka kako {to e napraveno vo 
rabotniot list „Pravedni re{enija 1”) i nastavnikot nakratko 
gi objasnuva.

Nastavnikot ~ita edna po edna konfliktna situacija od 
rabotniot list „Pravedni re{enija 1a”.

Se biraat deca koi sakaat da ja odglumat istata situacija, 
no i da go dovr{at dejstvoto vo nea onaka kako {to voobi~aeno 
se slu~uva vo sekojdnevieto (na neprijatelski na~in so 
me|usebno skaruvawe na likovite za{to ili samo ednata strana 
go dobiva toa {to go saka, ili dvete strani ne go dobivaat toa 
{to go sakaat).

Se razgovara so site deca kako bi mo`elo istata situacija 
da se re{i sega na prijatelski na~in so iznao|awe pravedno 
re{enie so koe i dvete strani vo konfliktot bi se ~uvstvuvale 
dobro. Decata izbiraat edno od pravednite re{enija ponudeni 
na hamerot i objasnuvaat zo{to mislat deka e toa najsoodvetno 
re{enie. 

Decata koi prethodno ja glumea konfliktnata situacija 
so neprijatelski pristap, sega ja odglumuvaat povtorno od 
po~etok, no so primena na izbranoto pravedno re{enie.

Nastavnikot ~ita sledna konfliktna situacija i se 
povtoruvaat prethodno opi{anite ~ekori.

Napomena: hamerot so pravedni re{enija se ~uva za slednata rabotilnica koga }e se prodol`i so ostanatite 
vidovi na pravedni re{enija.

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo grupi po okolu {est deca i sednuvaat zaedno. Se bara od decata vo sekoja grupa da porazgovaraat 

za sli~ni konfliktni situacii od nivnoto sekojdnevie koi bi mo`ele ili ve}e se re{ile so nekoe od obrabotenite 
pravedni re{enija. Potoa se dogovaraat koja od ka`anite situacii }e ja odglumat pred ostanatite grupi zavr{uvaj}i 
ja na krajot so nekoe pravedno re{enie. 

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug, a nastavnikot ja objasnuva igrata: „Jas najprvo }e brojam od eden do {est. No, pri sekoj broj 

racete se na drugo mesto: 
eden - racete gi dopiraat prstite na nozete »»
dva - kolenata »»
tri - kolkovite »»

Zaklu~ok
Postojat pove}e pravedni re{enija vo konfliktni 
situacii: izvinuvawe (za slu~ajni i mali problemi), 
kompromis (koga na stranite ne im zna~i celosno 
da im bide zadovolen interesot, pa se otka`uvaat 
od del za da se postigne soglasnost), eden po eden 
(koga dvajca sakaat isto ne{to, a toa e samo edno 
i nedelivo), slu~aen izbor („petka-glava”: koj prv 
da po~ne ili da dobie ne{to), popu{tawe (koga na 
edniot ne mu zna~i mnogu ne{toto da go dobie, pa se 
otka`uva od nego), odlo`uvawe na re{avaweto (koga 
stranite ne mo`at da se setat ili da se dogovorat za 
adekvatno re{enie vo momentot, pa negovoto barawe 
go odlo`uvaat za podocna ili pak re{avaweto se 
odlo`uva poradi postoewe na momentna situacija 
{to ograni~uva), barawe pomo{ od drugo dete ili 
vozrasen, spodeluvawe na ne{toto koe dvete strani 
go sakaat. 
Za da se iznajde pravedno re{enie pri konfliktna 
situacija potrebno e i dvete strani da se odnesuvaat 
prijatelski i da sakaat da go re{at konfliktot. 
Pravednoto re{enie pravi i dvete strani vo 
konfliktot da se ~uvstvuvaat dobro so  nego.
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~etiri - ramenata »»
pet - glavata »»
{est - tie se dignati visoko nad glavata. »»

Ajde sega nekolku pati da gi izve`bame po red broevite so nivnite dvi`ewa, a vie obidete se da zapomnite koj 
broj so koe dvi`ewe odi”. (se ve`ba nekolku pati)

„Sega, jas }e gi ka`uvam broevite od eden do {est bez red, a vie }e treba da se setite kade treba da vi bidat racete 
na toj broj. No, vnimavajte za{to broevite }e gi ka`uvam s$  pobrzo i pobrzo”.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 1

ПРАВЕДНИ 
РЕШЕНИЈА

ИЗВИНУВАЊЕ

СПОДЕЛУВАЊЕ

„ПЕТКА-ГЛАВА“

БАРАЊЕ ПОМОШ 
ОД ДРУГО ДЕТЕ/

ВОЗРАСЕН

ПОПУШТАЊЕ

КОМПРОМИС

ЕДЕН ПО ЕДЕН

ОДЛОЖУВАЊЕ НА 
РЕШЕНИЕТО
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 1a

1. Hava i Ivan `iveat vo ista zgrada i sekoj den igraat zaedno na igrali{teto zad 
zgradata. Eden den Ivan ja donese svojata nova topka za da & ja poka`e na Hava i da 
poigraat so nea. Prethodniot den vrne{e i u{te ima{e ponekade voda, no tie najdoa 
posuvo mesto i tamu ubavo si ja podavaa topkata. No, vo eden moment Hava ja udri topkata 
malku posilno i taa leta{e pravo vo vodata do niv. Ivan se zatr~a da ja spasi, no ne 
uspea da ja fati so dvete race, tuku samo da ja udri silno so ednata raka. Topkata ne 
padna vo vodata, no nesakaj}i taa letna pravo vo glavata na Hava. Sre}a, na Hava ne & be{e 
ni{to od udarot na topkata, no taa go pogledna Ivan mnogu naluteno. 

(izvinuvawe: Ivan & se izvinuva na Hava za{to slu~ajno ja udril so topkata)
2. Burhan i Emina se brat i sestra. Se vratija zaedno od {kolo doma. Otkoga ru~aa, 

i na dvajcata mnogu im se prijade ne{to slatko. Se setija deka v~era ima{e torta doma, 
pa go otvorija fri`iderot da vidat da ne ima u{te ne{to ostanato od nea. Koga tamu - 
ima{e samo edno par~e torta.  Sekoj saka{e da go zeme par~eto za sebe. 

(kompromis: Burhan i Emina go delat par~eto torta; i dvajcata se otka`uvaat od 
polovina par~e plus {to bi dobile dokolku go zemat par~eto samo za sebe)

3. Daniela e dojdena na gosti kaj Orhan. Igraa zaedno razni igri: redea slo`uvalka, 
igraa brkanica, gledaa crtan film. Potoa, i dvajcata posakaa da crtaat, ama ima{e samo 
eden flomaster. I dvajcata se zatr~aa kon nego i nikoj ne saka{e da se otka`e od idejata 
za crtawe. 

(eden po eden, pa potoa „petka-glava”: crta prvo ednoto, pa potoa drugoto dete 
za{to flomasterot ne mo`e da se podeli, a so frlawe pari~ka se opredeluva koj prv da 
crta, koj koga }e zavr{i - go dava flomasterot na drugiot)
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Rabotilnica II-9.4: Pravedni re{enija 2

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 1 »»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 2»»
stara hartija »»
selotejp»»
kniga, kutija od slo`uvalka, golema bluza/maica, kocki za igrawe, topka (za glumewe)»»

Vovedna aktivnost 
Na tri mesta na podot se lepat po nekolku stari hartii edna do druga formiraj}i tri „ostrovi” so razli~na 

golemina: najmala (kade za da zastanat pove}e deca, mora nekoi da bidat krenati vo race od strana na drugite deca), 
sredna (kade skoro site deca bi mo`ele da zastanat so po edna noga i po nekoe dete krenato od drugi deca) i pogolema 
(site deca zbieni mo`at da zastanat so dve noze). 

Site deca se stanati. Na daden znak na nastavni~kata, site deca treba da zastanat na edna od trite povr{ini, 
zavisno koja ja poso~ila samata nastavni~ka („Mal ostrov”, „Sreden ostrov”, „Golem ostrov”). Povr{inite se prili~no 
tesni i ne mo`at site deca udobno da zastanat na niv, tuku mora site zaedno da iznajdat re{enie vo koe nitu edno dete 
nema da ostane nadvor od „ostrovot”. 

Glavna aktivnost 1 
Aktivnosta se odviva po ist redosled kako {to 

ve}e e opi{ano vo prethodnata rabotilnica, no 
so novi konfliktni situacii koi doveduvaat do 
novi vidovi pravedni re{enija (onie koi ne se 
obrabotija na minatata rabotilnica). 

Decata sedat vo klupi. Na tabla se lepi 
hamerot na koj se napi{ani pravednite re{enija 
(onaka kako {to e napraveno vo rabotniot list 
„Pravedni re{enija 1”) i nastavni~kata nakratko 
gi objasnuva.

Nastavni~kata ~ita edna po edna konfliktna 
situacija od rabotniot list „Pravedni re{enija 
2”.

Se biraat deca koi sakaat da ja odglumat istata 
situacija, no i da go dovr{at dejstvoto vo nea onaka 
kako {to voobi~aeno se slu~uva vo sekojdnevieto 
(na neprijatelski na~in so me|usebno skaruvawe na 
likovite za{to ili samo ednata strana go dobiva 
toa {to go saka, ili dvete strani ne go dobivaat toa 
{to go sakaat).

Se razgovara so site deca kako bi mo`elo istata situacija da se re{i sega na prijatelski na~in so iznao|awe 
pravedno re{enie so koe i dvete strani vo konfliktot bi se ~uvstvuvale dobro. Decata izbiraat edno od pravednite 
re{enija ponudeni na hamerot i objasnuvaat zo{to mislat deka e toa najsoodvetno re{enie. 

Decata koi prethodno ja glumea konfliktnata situacija so neprijatelski pristap, sega ja odglumuvaat povtorno od 
po~etok, no so primena na izbranoto pravedno re{enie.

Nastavni~kata ~ita naredna konfliktna situacija i se povtoruvaat prethodno opi{anite ~ekori.
Na krajot od aktivnosta, hamerot se lepi na vidlivo mesto vo prostorijata za da mo`at nastavni~kata i decata da 

se povikuvaat na nego sekoga{ koga vo sekojdnevieto }e ima konfliktna situacija.

Zavr{na aktivnost 
Decata zastanuvaat vo krug so ispru`eni race kon napred. Potoa gi zatvoraat o~ite i poleka trgnuvaat kon centarot 

na krugot, napipuvaj}i dve slobodni dlanki, koi }e treba da gi fatat. Nitu edna dlanka ne treba da ostane slobodna, 
nitu pak dve dlanki mo`e da dr`at edna. Koga site dlanki }e se pronajdat i fatat, decata gi otvoraat o~ite i poleka 
trgnuvaat da se otpletkuvaat, no pri toa ne gi pu{taat racete.

Na krajot mo`e da se dobie eden krug, osumka ili dva kruga. Nekoi mo`at da ostanat so grb zavrteni kon centarot 
na krugot, no va`no e site deca da se otpletkaat.

Zaklu~ok
Toj e ve}e daden vo minatata rabotilnica. 
Postojat pove}e pravedni re{enija vo konfliktni situacii: 
izvinuvawe (za slu~ajni i mali problemi), kompromis (koga na 
stranite ne im zna~i celosno da im bide zadovolen interesot, 
pa se otka`uvaat od del za da se postigne soglasnost), eden 
po eden (koga dvajca sakaat isto ne{to, a toa e samo edno i 
nedelivo), slu~aen izbor („petka-glava”: koj prv da po~ne ili 
da dobie ne{to), popu{tawe (koga na edniot ne mu zna~i mnogu 
ne{toto da go dobie, pa se otka`uva od nego), odlo`uvawe 
na re{avaweto (koga stranite ne mo`at da se setat ili da 
se dogovorat za adekvatno re{enie vo momentot, pa negovoto 
barawe go odlo`uvaat za podocna ili pak re{avaweto se 
odlo`uva poradi postoewe na momentna situacija {to 
ograni~uva), barawe pomo{ od drugo dete ili vozrasen, 
spodeluvawe na ne{toto koe dvete strani go sakaat. 
Za da se iznajde pravedno re{enie pri konfliktna situacija 
potrebno e i dvete strani da se odnesuvaat prijatelski i da 
sakaat da go re{at konfliktot. Pravednoto re{enie pravi i 
dvete strani vo konfliktot da se ~uvstvuvaat dobro so  nego.
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Va`no e nastavni~kata da go sledi procesot nadvor od jazolot za{to mo`ebi }e treba vo nekoj del od raspletkuvaweto 
da pomogne so svoi sugestii.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravedni re{enija 2

1. Leart i Didar u~at vo isto oddelenie. Edno drugo dete od oddelenieto denta ima{e 
rodenden i gi pokani i niv dvajca da dojdat popladneto kaj nego doma na torta. Leart i 
Didar otidoa posle ~asovi da kupat zaedni~ki rodendenski podarok. Leart saka{e da 
kupat edna kniga, a Didar vide edna ubava slo`uvalka. Leart pove}e si igra so deteto 
{to go slavi rodendenot i insistira da mu kupat kniga zatoa {to misli deka knigata 
pove}e bi go izraduvala otkolku slo`uvalkata.  

(popu{tawe: Didar ja prifa}a idejata na Leart za{to toj podobro go poznava 
slavenikot)

2. Vjosa i Arta se dve sestri. Bea prva smena na u~ili{te, no utroto i dvete se uspaa, 
pa brzaa da ne zadocnat za{to prviot ~as samo {to ne zapo~nal. Vjosa go otvori svojot 
{kaf za da si ja oble~e nabrzina omilenata bluza, no taa ne be{e tamu. Nema{e vreme 
da ja bara kade e, pa oble~e druga. Arta ve}e be{e izlezena vo dvorot i ja ~eka{e. Vjosa 
koga izleze - {to }e vidi: Arta ja ima{e oble~eno bluzata {to taa ja bara{e. Vjosa mnogu 
se naluti.  

(odlo`uvawe na re{avaweto za podocna: zaradi nemawe dovolno vreme za razgovor 
pred u~ili{te, toj se odlo`uva za prva mo`na prilika - za posle ~asovite)

3. Tarkan i Nadire imaat zaedni~ki kocki. Po~naa obajcata so niv da gradat, no kako 
se namaluva{e brojot na slobodnite kocki, taka tie s$  pomalku gradea, a s$  pove}e 
gledaa da gi soberat preostanatite kocki za sebe za da ne gi zeme drugiot, pa potoa da 
nema dovolno da si ja zavr{at gradbata. Na kraj, polovina kocki bea kaj Tarkan, skoro 
isto tolku i kaj Nadire, no nitu eden od niv nema{e dovolno za da go zavr{i toa {to go 
zapo~nal. Ne mo`ea nikako samite da najdat re{enie. 

(barawe pomo{ od drugo dete ili vozrasen: zaradi nemo`nost samite da go re{at 
problemot)

4. Marko i Dona se brat i sestra. Im stana zdodevno da gledaat televizija, pa dvajcata 
posakaa da igraat so topka. Se str~aa kon nea i sekoj po~na da ja trga topkata za sebe. 

(spodeluvawe: mo`at da se dogovorat i dvajcata istovremeno da igraat so topkata 
nekoja igra)
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III tema: JAS I DRUGITE
- OP[TESTVENI ODNOSI
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Sodr`ina III-1: POZNAVAWE NA PRAVATA NA DECATA

   Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae deka decata imaat prava»»
znae nekoi od pravata na decata»»
znae deka postoi kniga (me|unaroden dokument) vo koja {to tie »»
prava se zapi{ani

Ve{tini
mo`e da  prepoznae nekoi detski prava i nivnoto prekr{uvawe»»
umee da bara za{tita pri prekr{uvawe na nekoi od svoite prava»»

Stavovi/ 
vrednosti

sfati deka deka site deca imaat prava»»
prifati deka site deca imaat ednakvi prava »»
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Zaklu~ok
Te{ko se otka`uvame od onie raboti koi pretstavuvaat neophodni 
uslovi za ̀ ivot i razvoj (potrebi), a polesno ni e da se otka`eme 
od onie raboti koi pretstavuvaat posakuvani uslovi za `ivot i 
razvoj (`elbi).
Ima raboti bez koi ne mo`e da pre`iveeme i da se razvivame. Toa 
se osnovnite ~ovekovi potrebi. Zadovoluvaweto na osnovnite 
potrebi na deteto se zagarantirani so zakon i se regulirani 
preku posebni prava na decata. Po~ituvaweto na pravata na 
decata obezbeduva sekoe dete da gi ima uslovite za normalen 
razvoj.

Rabotilnica III-1.1: @elbi i potrebi*

Materijali 
raboten list za u~enicite »» III-1.1: Komplet karti~ki so potrebi i `elbi 
pribor za crtawe»»
pogolemi listovi hartija»»
selotejp»»
kreda»»

Glavna aktivnost
Decata se delat vo grupi po ~etiri-pet deca. Sekoja grupa dobiva komplet so 20 napi{ani i ~etiri prazni karti~ki 

so potrebi i `elbi od rabotniot list za u~enici „Komplet karti~ki so potrebi i `elbi”.
Nastavnikot im objasnuva na decata deka tie se `iteli na nova dr`ava koja se gri`i da gi zadovoli nivnite 

potrebi i `elbi. Potoa im veli da gi razgledaat karti~kite i dokolku mislat deka ima i ne{to drugo {to tie go sakaat 
i koe im e mnogu va`no, a go nema na karti~kite, toa da go nacrtaat na praznite karti~ki.

Po nekolku minuti otkako sekoja grupa }e gi komletira karti~kite, nastavnikot im veli deka poradi toa {to 
dr`avata mnogu osiroma{ila, }e mora da im skrati nekoi od potrebite i `elbite na decata i zatoa }e mora da se 
dogovorat i da izberat osum potrebi ili `elbi od koi }e se otka`at. 

Nastavnikot veli: „Koga }e gi izberete i trgnete na strana izbranite karti~ki, jas }e pominam da gi soberam, a vam 
treba da vi ostanat u{te 16 karti~ki so potrebi i `elbi.” 

Po nekolku minuti otkako decata }e zavr{at, nastavnikot gi sobira karti~kite od koi se otka`ale i im veli: „Sega 
ima u{te pogolema siroma{tija. ]e treba da se otka`ete u{te od osum `elbi i potrebi za{to dr`avata }e mo`e da vi 
zadovoli samo nekoi od niv.”

Otkako decata }e se odlu~at, nastavnikot povtorno gi sobira karti~kite od koi grupite se otka`ale. 

Potoa sekoja grupa preostanatite karti~ki gi lepi na golem list hartija, a listot se lepi na tabla.
Nastavnikot zaedno so decata konstatira koi potrebi i `elbi se povtoruvaat vo sekoja grupa,  gi odlepuva i gi 

stava na eden drug zaedni~ki list i u{te edna{ im gi ~ita na decata.

Diskusija
1. Dali ima{e raboti od koi mo`e lesno 
da se otka`eme? Koi?
2. Dali ima{e raboti od koi te{ko mo`e da 
se otka`eme? Koi? Zo{to?
3. Dali vi be{e te{ko da se otka`ete od 
onie `elbi i potrebi koi sami gi 
napi{avte?
4. Koj treba da gi zadovoluva potrebite na 
decata?

Zavr{na aktivnost
U~ilnicata e podelena so kreda na dva dela. Nastavnikot im ka`uva na decata deka edniot del e DA („Se soglasuvam”), 

drugiot del e NE („Ne se soglasuvam”).
Nastavnikot ka`uva odredeni tvrdewa, a decata pominuvaat na edniot ili na drugiot del od prostorot zavisno od 

toa dali se soglasuvaat ili ne.
„Decata imaat pravo da igraat.”»»
„Decata imaat pravo da pravat {to sakaat.”»»
„Decata imaat pravo da u~at.”»»
„Decata imaat pravo da gi maltretiraat `ivotnite.”»»
„Decata imaat pravo da dobijat s$ {to }e posakaat od nivnite roditeli.”»»
„Decata imaat pravo da ~itaat knigi.”»»

* Идејата за активноста е земена од: УНИЦЕФ. (2004). Имам право...: Прирачник за наставници за трето и четврто одделение. Скопје: 
Институт за социолошки и политичко-правни истражувања и УНИЦЕФ - Скопје
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„Decata imaat pravo da ja zagaduvaat planetata Zemja.”»»
„Decata imaat pravo da ka`uvaat {to sakaat.”»»

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite III-1.1: Komplet karti~ki so potrebi i `elbi 
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Rabotilnica III-1.2: Imam pravo da gi znam moite prava*

Materijali 
golem list hartija na koj pi{uva: Bidej}i sum dete imam pravo na…»»
raboten list za u~enicite »» III-1.2: Crte`i so pravata na decata 
kutija»»
selotejp»»
pribor za boewe»»
golem list hartija »»
kreda»»
tabla»»

Glavna aktivnost 1
Golemiot list so nezavr{enata re~enica „Bidej}i sum dete imam pravo na...” se zalepuva na tabla.
Nastavni~kata veli: „Sega zaedno }e razmisluvame koi se pravata koi im pripa|aat na decata. Sekoj }e mo`e da gi 

ka`e site idei na koi }e se seti.” 
Nastavni~kata gi zapi{uva na tabla site idei i zaedno so decata gi komentira. Potoa u{te edna{ gi ~ita 

zapi{anite idei.

Diskusija
1. [to zna~i koga }e se ka`e deka nekoj
ima pravo na...?
2. Dali mo`e samo jas da imam pravo na
ne{to, a drugite ne? Zo{to?
3. Dali znaete nekoe posebno mesto kade
se zapi{uvaat pravata na decata?

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata objasnuva: „Sega }e se zapoznaeme so pravata {to gi imaat decata. Vo edna kutija se staveni sliki 

so pravata na decata (ise~eni od rabotniot list). Sega sekoj od vas }e izvle~e po edno pravo. Zalepete gi na sebe i 
pro{etajte niz prostorijata so cel da se zapoznaete i so drugite prava. Koga jas }e plesnam dva pati so racete, }e treba 
da se sobereme povtorno vo krugot.” 

Na decata im se davaat nekolku minuti za pro{etka. Nastavni~kata sama procenuva koga treba da gi vikne povtorno 
da se vratat vo krugot. Otkako site deca povtorno }e se soberat vo krug, nastavni~kata im veli: „Sega sekoj neka ni go 
poka`e svojot crte` i neka ni ka`e koe pravo go ima.”

Dokolku decata imaat problem pravilno da go definiraat pravoto, nastavni~kata im pomaga. 
Potoa pra{uva: „Dali misli{ deka ovaa pravo treba da pripa|a vo Konvencijata za prava na deteto?”
Pravoto za za{tita od seksualna zloupotreba na decata najdobro e da go zalepi nastavni~kata za da ne se pojavi 

neprijatnost kaj decata. 

Glavna aktivnost 3 
Otkako site deca gi pretstavile svoite prava, nastavni~kata im se obra}a: „Sega sekoj od vas mo`e da sedne na 

svoeto mesto i da go oboi svoeto pravo.” 
Potoa oboenite prava se lepat na zaedni~ki golem list i se zaka~uvaat na tabla.

Zaklu~ok
Da se ima pravo zna~i deka ne{to ima{, mo`e da pravi{, treba da 
dobie{, treba drugite da pravat za tebe.
Ima eden zakon {to va`i za site deca vo cel svet i se vika Konvencija 
za pravata na deteto. Vo ovoj zakon se opi{uvaat pravata na decata, 
tamu pi{uva s$ za toa {to mo`e da pravat decata i s$ {to mo`e da 
pravat vozrasnite koi se odgovorni da gi napravat decata sre}ni, 
zdravi i sigurni. Vo site zakoni ima delovi {to se vikaat ~lenovi. 
I vo Konvencijata ima ~lenovi. Vo sekoj ~len e napi{ano po edno 
pravo {to go imaat decata.
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Diskusija
1. [to pravevme deneska?
2. Dali znaete zo{to go pravevme ova?

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Sekoj vo krugot po red treba da ja zavr{i re~enicata: „Bidej}i sum dete imam pravo na...”. 

Nastavni~kata po~nuva i prodol`uva deteto do nea i s$ taka po red dodeka ne zavr{at site vo krugot.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Va`no e sekoe dete da se zapoznae so svoite prava koi mu se dadeni vo 
Konvencijata za pravata na deteto.
Koga deteto gi znae pravata, mo`e da prepoznae koga nekoe pravo mu e 
naru{eno i da bara da mu se po~ituva toa pravo.
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Raboten list za u~enicite III-1.2: Crte`i so pravata na decata 
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Rabotilnica III-1.3: Sekoe dete ima pravo na privatnost

Materijali
kreda»»

Glavna aktivnost 1
U~ilnicata e podelena na dva dela so kreda. Nastavnikot dvata dela mo`e da gi obele`i so boi ili predmeti. Toj 

im ka`uva na decata deka edniot del e DA („Se soglasuvam”), drugiot del e NE („Ne se soglasuvam”).
Nastavnikot veli: „Sega }e vi pro~itam nekoi tvrdewa i dokolku se soglasuvate so niv - pominete na ovaa strana 

na prostorijata (stranata DA - „Se soglasuvam”), a dokolku ne se soglasuvate - na onaa strana na prostorijata (stranata 
NE - „Ne se soglasuvam”).” 

„Sekoj ima pravo da vleze vo mojata soba bez pra{awe.”»»
„Sekoj ima pravo da gleda televizija.”»»
„Nikoj nema pravo da mi go zeme molivot bez pra{awe.”»»
„Sekoj ima pravo da odi vo igroteka.”»»
„Sekoj ima pravo da me prislu{kuva koga zboruvam po telefon.”»»
„Nikoj nema pravo da go vidi mojot spomenar bez pra{awe.”»»
„Sekoj ima pravo da go pozajmi mojot velosiped bez pra{awe.”»»
„Sekoj ima pravo da ima igra~ki.”»»
„Nikoj nema pravo da igra so moite igra~ki bez pra{awe.”»»
„Sekoj ima pravo da pretura vo mojata ~anta.”»»
„Nikoj nema pravo da gi oble~e moite ~orapi bez pra{awe.”»»
„Sekoj mo`e da  odi na u~ili{te.”»»
„Roditelite smeat da prebaruvaat po rabotite na svoite deca.”»»
„Nikoj nema pravo da ja pozajmi mojata ~etki~ka za zabi.”»»

Po sekoe tvrdewe decata treba da ka`at zo{to se na taa strana na prostorot, odnosno zo{to se soglasuvaat ili 
zo{to ne se soglasuvaat.

Potoa decata sednuvaat vo krug.

Diskusija
1. [to zna~i da se ima privatnost?
2. Za koi raboti se soglasivme deka treba da se 
ima privatnost?
3. Dali site deca imaat svoja soba?
4. Kako mo`e da se naru{i privatnosta?
5. Kako vozrasnite ja naru{uvaat privatnosta 
na decata?
6. Dali roditelite imaat pravo da preturaat 
po rabotite na svoite deca? Zo{to?

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo grupi po petmina. Vo sekoja grupa treba da razgovaraat za situacii koga im e naru{ena 

privatnosta, a potoa da odberat edna situcija i da ja odglumat pred drugite vo oddelenieto.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Deteto ima pravo na privatnost, ima pravo da ima svoj 
prostor i raboti vo koi nikoj ne smee da prebaruva. Koga se 
prebaruva vo rabotite na decata, koga se bara da ka`at ne{to 
{to tie ne bi sakale da go ka`at, zna~i deka e naru{ena 
nivnata privatnost. Nikoj nema pravo da ja naru{uva 
privatnosta na decata, pa duri ni nivnite roditeli.
Ima ~len vo Konvencijata na decata koj glasi:
Ni edno dete ne smee da bide izlo`eno na samovolno ili 
nezakonito me{awe vo negoviot privaten ili semeen ̀ ivot, 
dom ili li~na prepiska, kako ni na nezakoniti napadi na 
negovata ~est i ugled.
Deteto ima pravo na zakonska za{tita od takvoto 
me{awe ili napad.
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Sodr`ina III-2: POЧITUVAWE NA DRUGITE (NEDISKRIMINACIJA)

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae deka postojat razliki me|u lu|eto (rasni, polovi)»»

Ve{tini umee da poka`e po~it kon razlikite me|u lu|eto»»

Stavovi/ 
vrednosti

ja prifati razli~nosta kako pozitivnost»»
prifati ednakov odnos kon drugite bez razlika na sli~nostite i »»
razlikite
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Zaklu~ok
Nema dvajca lu|e na 
svetot so ist otpe~atok 
od prst. Sekoj od sekogo 
se razlikuva spored 
otpe~atokot na prstot. 

* Идејата за активноста е земена од: Ковач, Т. Ц., Росандиќ, Р. & Попадиќ, Д. (1996). Учионица добре воље. Београд: Мост

Rabotilnica III-2.1: Napravi svoj otpe~atok

Materijali 
pribor za boewe (temperni boi)»»
selotejp»»
no`ici»»
hamer ili drug golem list»»
listovi za crtawe»»

Vovedna aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavni~kata po~nuva so toa {to so dvete race posebno pravi krug so svojot palec i pokazalec 

i go ka`uva svoeto ime. Deteto desno od nea go protnuva svojot pokazalec i palec vo prethodno napraveniot krug 
formiraj}i sinxir od alki i go ka`uva svoeto ime a istovremeno pravi krug i so drugata raka. Potoa naizmeni~no 
na ovoj na~in se redat decata od leva i od desna strana s$ dodeka ne se povrzaat site vo krugot. Sekoe dete go ka`uva 
imeto razli~no od prethodnoto pravej}i varijacii na glasot (pr.: glasno, tivko, milozvu~no, stra{no, peej}i...).

Glavna aktvnost 1*

U~enicite se delat vo grupi po pet-{est deca. Sekoe dete vo grupata zema po eden list i pribor za boewe. Vo sekoja 
grupa se stavaat i nekolku prazni beli lista za da mo`e decata da gi isprobuvaat kombiniranite boi. Na u~enicite 
im se ka`uva deke }e pravat otpe~atok od svojot ka`iprst.

Nastavni~kata veli: „Sekoj na listot pred sebe treba da stavi otpe~atok od svojot ka`iprst. Bidej}i otpe~atokot 
e samo va{, obidetete se da najdete svoja boja za svojot pe~at. Toa mo`e da bide nekoja od dadenite boi ili nekoja 
druga boja koja }e ja dobiete me{aj}i gi tie boi. Otkako }e izberete boja, napravete svoj otpe~atok i sporedete go so 
otpe~atokot na drugite vo grupata.”

Diskusija
1. Poglednete gi svoite otpe~atoci i onie na drugite vo grupata! [to mislite, dali 

se isti ili se razlikuvaat? (mo`e da se o~ekuvaat razli~ni odgovori, no bitno e na 
u~enicite da im se uka`e deka mo`ebi nekoi od otpe~atocite im izgledaat isti, no site 
tie se razlikuvaat)

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata ja dava slednata instrukcija: „Sega va{iot otpe~atok mo`e da go docrtate, da mu dadete oblik i da 

go ukrasite onaka kako {to vie sakate. Potoa }e gi ise~ete i }e gi zalepime site zaedno kako mozaik.”
Potoa se povikuvaat decata na golem list da gi stavat svoite otpe~atoci i se pravi mozaik so niv. Im se dozvoluva 

na decata dokolku sakaat da razmestat ne{to vo mozaikot. Otkako }e se utvrdi deka decata se zadovolni od mozaikot, 
nastavni~kata go lepi nekade vo u~ilnicata, i se vodi diskusija.
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Diskusija
1. Poglednete gi izrabotkite: po {to se tie 
sli~ni, a po {to se razlikuvaat?
2. Poglednete go celiot mozaik: Dali vi se
dopa|aat kako izgledaat na{ite izrabotki 
staveni vaka zaedno?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Izrabotkite se sli~ni zatoa {to site imaat otpe~atoci od 
prstite, a razli~ni se zatoa {to sekoja ima svoja boja i oblik.
Zna~i, isto kako i na{ite izrabotki, taka i nie po nekoi 
raboti sme sli~ni so drugite, po nekoi isti,  a dodeka po nekoi 
razli~ni i edinstveni.
Sekoj otpe~atok e ubav na svoj na~in zatoa {to ima svoja boja, 
svoj oblik i svoj poseben izgled. No, zatoa se i site otpe~atoci 
zaedno mnogu ubavi bidej}i sekoj otpe~atok mu dava ne{to 
posebno na ovoj mozaik. 
Lu|eto me|u sebe imaat mnogu raboti po koi se razlikuvaat, no i 
mnogu raboti po koi se sli~ni. Posebnosta na lu|eto i nivnata 
razli~nost go pravat svetot poubav.
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Rabotilnica III-2.2: I razli~nite mo`e da se dru`at

Materijali 
raboten list  za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za Ne{to Drugo»» *

listovi za pi{uvawe»»
pribor za pi{uvawe»»

Glavna aktivnost 1
Se postavuvaat stol~iwa vo krug. Site u~enici i nastavnikot se sednati vo krug. Nastavnikot veli: „Sega }e ~itam 

nekoi tvrdewa. Sekoj pat koga }e slu{nete tvrdewe koe va`i za vas, }e treba da go smenite mestoto.”
„Neka gi smenat mestata site {to sakaat da igraat fudbal.”»»
„Neka gi smenat mestata site {to sakaat da igraat lastik.”»»
„Neka gi smenat mestata site {to imaat doma{no mileni~e doma.”»»
„Neka gi smenat mestata site {to sakaat da jadat spana}.”»»
„Neka gi smenat mestata site {to se u~enici.”»»
„Neka gi smenat mestata site {to denes nosat pribor za pi{uvawe.”»»

Diskusija
1. Dali ima{e nekoj {to celo vreme sede{e? Zo{to? 
2. Dali ima{e situacija koga site gi smenivme mestata? 
Zo{to?

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuva{e Ne{to Drugo vo ovaa 
prikazna? Zo{to?
2. Kako se obiduva{e Ne{to Drugo da bide kako 
drugite?
3. [to mislite, zo{to Ne{to Drugo saka{e da bide 
kako drugite?
4. Zo{to Ne{to Drugo ne mu dozvoli na su{testvoto 
da ostane so nego?
5. Kako se ~uvstvuva{e su{testvoto koga si zamina
od domot na Ne{to Drugo? Zo{to?
6. [to go natera Ne{to Drugo da se premisli i da 
go vrati nazad su{testvoto?
7. Na kraj, iako su{testvoto i Ne{to Drugo bea 
razli~ni, tie se soglasuvaa. [to mislite, kako im 
uspea toa?

Zaklu~ok
Ne{to Drugo be{e osamen i ta`en zatoa {to ne go prifa}
aa drugite da bide so niv bidej}i e razli~en od niv. Se 
obiduva{e da bide kako niv zatoa {to pripa|aweto vo 
nekoja grupa pravi da se ~uvstvuvame sigurni i bezbedni.
Koga se pojavi edno drugo su{testvo koe be{e porazli~no 
od Ne{to Drugo, Ne{to Drugo ne mu dozvoli da bide vo 
negoviot dom zatoa {to taka be{e nau~en - da ne se dru`i 
so razli~nite od sebe. No, sepak na krajot koga mu dozvoli 
na su{testvoto da bide so nego, koga go zapozna podobro, 
koga po~naa da gi spodeluvaat rabotite, be{e mnogu 
sre}en.
Vo mnogu situacii se slu~uva da odbegnuvame da se 
dru`ime so nekogo zatoa {to e poinakov od nas. No, koga 
dozvoluvame da go zapoznaeme podobro, razli~nosta ni 
stanuva interesna i zabavna. So site treba da imame 
ednakov odnos bez razlika kolku sme sli~ni ili razli~ni 
me|u sebe.
Po~ituvaj}i ja razli~nosta na drugite, se po~ituvame 
samite sebesi bidej}i i nie za drugite sme poinakvi.

Zaklu~ok
Kako {to gledame, sekoj ne{to saka, a ne{to ne. 
Site nie se razlikuvame po toa {to sakame, a {to 
ne sakame. Ima raboti po koi site nie sme isti.

* Приказната е адаптирана верзија од Kave, K. & Ridell, Ch. (1994). Something Else. London: Puffin Books
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Zaklu~ok
Mnogu ~esto vo sekojdnevniot `ivot se nao|ame vo 
situacija kako Ne{to Drugo, odnosno nekoj da ne se 
odnesuva so nas ednakvo kako {to se odnesuva so drugite 
zatoa {to sme razli~ni od niv.
Taka se ~uvstvuvame koga ne n$ pu{taat da igrame fudbal 
zatoa {to sme `ensko, koga doma ne go zemaat predvid 
na{iot predlog zatoa {to sme pomali od niv, koga ne mo`e 
da u~estvuvame vo u~ili{niot hor zatoa {to sme ma{ko, 
ili koga ne sakaat da n$ dru`at zatoa {to imame poinakva 
boja na ko`ata ili zboruvame drug jazik. No, zamislete 
kakov bi bil svetot koga site bi bile samo ma{ki ili 
`enski, samo golemi ili mali, so zeleni ili sini o~i. 
Toga{ bi bilo mnogu zdodevno i ednoli~no. Razli~nosta 
na lu|eto go pravi svetot pobogat.

Glavna aktivnost 3
U~enicite se delat vo grupi po ~etiri-pet deca.
Sekoja grupa dobiva list na koj e napi{ano edno 

od slednite pra{awa na koe treba da odgovorat so 
pi{uvawe:

1. Koga na u~ili{te se ~uvstvuvame kako Ne{to 
Drugo?
2. Koga doma se ~uvstvuvame kako Ne{to Drugo?
3. [to bi napravile vie koga vo va{eto oddelenie 
bi se pojavilo Ne{to Drugo? (dokolku ima pove}e 
grupi, pra{awata se rasporeduvaat po grupite i se 
povtoruvaat)
Otkako }e zavr{at, po  edno dete od sekoja grupa gi 

~ita predlozite na grupata koi se diskutiraat.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo
sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list  za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za Ne{to Drugo

Na vetroviot rid vo osama bez nikoj i ni{to {to prijatel mo`e da mu bide, `ivee{e Ne{to Drugo.
Znae{e deka e Ne{to Drugo zatoa {to site `ivotni koi `iveea vo toj kraj mu go tvrdea toa.
Koga }e se obide{e da sedne do niv, ili da se pro{eta so niv, ili da si poigra so niv, sekoga{ dobiva{e ist 
odgovor: „Prosti, ne si kako nas. Ti si razli~en od nas, ti si ne{to drugo, ne ni pripa|a{ ba{.”
Od petni `ili Ne{to Drugo se trude{e da nalikuva na razli~nite od nego.
Sme{kaj}i se vele{e „Zdravo” kako {to tie otpozdravuvaa.
Crta{e toa {to tie sakaa; koga }e mu dozvolea, gi igra{e nivnite igri.
Si ja nose{e u`inata vo kesi~ka kako {to tie imaa navika.
No, popusto.
Nitu li~e{e na niv, nitu pak zboruva{e kako niv.
Ne go gleda{e ona {to tie go gledaa.
Nitu pak znae{e da igra kako niv.
Ne{to Drugo se povle~e doma. Dodeka se podgotvuva{e da si legne, se slu{na tropawe na vratata.
Nekoj stoe{e na pragot.
„Zdravo”, re~e. „Drago mi e {to te zapoznav. Mo`e da vlezam?”
„Pardon”, re~e Ne{to Drugo. „Mislam deka si go zgre{il mestoto.”
Su{testvoto odmavna so glava. „Ne, nikako. Mestovo e sovr{eno. Pogledni!”
I dodeka Ne{to Drugo sfati {to se slu~uva, su{testvoto be{e vnatre i si sedna tokmu vo negovoto stol~e.
„Te znam li od nekade?”, pra{a Ne{to Drugoto zbuneto.
„Dali me znae{?”, se nasmevna su{testvoto. „Se razbira deka me znae{. Pogledni me podobro. Samo napred!”
Ne{to Drugo gleda{e. Se pro{eta okolu su{testvoto od napred do nazad i od nazad do napred. Ne znae{e {to da 
ka`e, pa si mol~e{e.
„Zar ne gleda{?”, vresna su{testvoto.
„Jas sum isto {to i ti! Ti si ne{to drugo, a jas sum edno takvo isto!”
Mu ja podade {epata i se nasmevna.
„Isto {to i jas?”, re~e. „Ti ne si {to sum jas. Vsu{nost, ti ne li~i{ na ni{to {to dosega sum go videl. Se izvinuvam, 
ama ti definitivno ne si od MOJATA sorta na ne{to drugo.”
Otide do vratata i ja otvori. „Dobra no}.”
Su{testvoto poleka si ja pribra {epata.
„Ah”, re~e.
Izgleda{e nekako ta`no i malo.
Go potseti Ne{to Drugo na ne{to, ama nikako ne mu pa|a{e na um na {to. I dodeka se obiduva{e da si pripomni, 
su{testvoto si zamina.
Odedna{ Ne{to Drugo se seti. „Чekaj”, vikna. „Nemoj da si odi{.”
Najbrzo {to mo`e potr~a po su{testvoto. Koga go stigna, cvrsto mu ja zgrap~i {epata. „Ne si {to i jas, no ne mi e 
gri`a, mo`e{ da ostane{ so mene, dokolku saka{.”
I su{testvoto se vrati.
Od toga{, pa navamu Ne{to Drugo ima{e ne{to so kogo mo`e{e da bide drugar.
Smeej}i se, si se odpozdravuvaa so „Zdravo”.
Crtaa, slikaa.
Gi igraa igrite {to i dvajcata gi znaea ili u~ea novi igri eden od drug.
U`inaa eden so drug. Bea razli~ni, ama se soglasuvaa.
A koga se pojavi edno ne{to so navistina ~uden izgled, tie ne mu rekoa deka ne li~i na niv i deka ne se vklopuva 
vo nivnata dru`ba.
Se pottrgnaa i vedna{ mu napravija mesto. Gi nau~ija i negovite igri i nikoga{ pove}e ne im be{e dosadno i 
ta`no.
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Rabotilnica III-2.3: Princeza vo hartiena kesa

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za princezata vo hartiena kesa»»
listovi za crtawe»»
pribor za boewe»»
model na princeza: hartiena kesa, stap~iwa (raboten list»»  za nastavnikot/nastavni~kata: Model na princeza 
i zmej)
model na zmej: list A4 se previtkuva na polovina, se crta zmej (raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: »»
Model na princeza i zmej), se pravat se~enki na grbot na zmejot i se~enkite se previtkuvaat

Vovedna aktivnost
U~enicite zastanuvaat vo kolona eden zad drug i se dr`at silno za svoite polovini. Onoj koj {to e na po~etokot 

vsu{nost e „glavata” na zmejot koj se obiduva da ja fati svojata „opa{ka” (posledniot u~enik vo kolonata), dodeka 
site ostanati u~enici se obiduvaat da go spre~at vo toa samo preku izvitkuvawe na kolonata, bez da se otpu{ta od 
polovinata na prethodnikot. Koga posledniot }e bide faten, toga{ toj odi napred da bide „glava”, a pretposledniot 
sega stanuva „opa{ka”.

Glavna aktivnost 1
Nastavni~kata ja dramatizira prikaznata od rabotniot list koristej}i gi prethodno napravenite modeli na 

princeza i zmej.

Diskusija
1. Kako vi se dopadna prikaznata?
2. Dali e ova voobi~aena prikazna? Zo{to ne e 
voobi~aena?
3. Kakva e ovde princezata i {to pravi taa? A kakva e
obi~no vo pove}eto prikazni?
4. Kakov e ovde princot i {to pravi toj? A kakov e obi~no 
vo pove}eto prikazni?
5. Dali e mo`no princezata da bide ne samo ubava, tuku i 
pametna i hrabra? Zo{to?
6. Kako se ~uvstvuva na krajot od prikaznata princezata, a 
kako princot?
7. Koi se princovi, a koi princezi vo sekojdnevniot
`ivot?

Glavna aktivnost 2
Se baraat dobrovolci od u~enicite koi bi sakale da napravat kuklena pretstava so pomo{ na nastavni~kata. Za 

pretstavata koristat model na princeza i model na zmej.
Dodeka se podgotvuvaat za pretstavata, drugite deca ja crtaat prikaznata, a potoa se publika {to ja gleda 

pretstavata.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vobi~aeno vo prikaznite princot ja spasuva 
princezata, a ne princezata princot. Princezata 
e samo “doterana” i ubava, dodeka pak princovite 
se tie koi se pametni i hrabri. No, vidovme od 
prikaznata deka i princezite mo`at da bidat 
pametni i hrabri, i ne mora da se “doterani” i 
ubavi.
I vo sekojdnevniot `ivot nekoga{ se misli deka 
devoj~iwata treba da se samo “doterani” i ubavi, a 
mom~iwata da se hrabri i pametni. No, toa e samo 
edno pogre{no mislewe. I ma{kite i devoj~iwata 
mo`at da bidat “doterani” i ubavi, a isto taka i 
pametni i hrabri.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za princezata vo hartiena kesa

Si bila edna princeza po ime Eva koja bila mnogu ubava i sekoga{ bila doterana so najubavi 
ali{ta. Kosata & bila navitkana i sekoga{ bila namirisana. Taa trebala da se oma`i za mnogu 
ubaviot i zgoden princ Adrian. No, na denot na svadbata doletal zmejot od pe{terata i so svojot 
silen ogan gi razbrkal site gosti. Go grabnal princot i go odnel vo svojata pe{tera. Princezata 
Eva so sosema izgorena obleka, so izvalkano lice i so rasturena frizura, koga videla {to se 
slu~ilo, vedna{ re{ila da odi po zmejot i da go spasi princot. Bidej}i nemala ni{to na sebe, 
zdogledala edna hartiena kesa, ja oblekla nea i trgnala kon pe{terata na zmejot. Koga stasala 
pred pe{terata rekla:

„Zmeju, zmeju, sum slu{nala deka ti pu{ta{ tolku silen ogan {to mo`e{ da izgori{ sto drvja, 
ama ne veruvam dodeka ne vidam.”

Zmejot izlegol i rekol: 
„Mo`am, mo`am - kako ne veruva{?”
„E, aj da vidam dali navistina mo`e{?!”
„E, sega }e vidi{!” - rekol zmejot; silno zemal vozduh i ispu{til ogan - „Fuuuuuuuuuu” - tolku 

silen {to mo`el da izgori sto drvja. 
Eva rekla: „Bravo zmeju - super be{e! Aj pak, te molam, te molam!” 
„Dobro, va`i” - rekol zmejot i zemal vozduh i pak silno duvnal: „Fuuuuuuuuu”.
„Lele kolku interesno, te molam, te molam, samo u{te edna{ zmeju.”
Zmejot, ve}e po malku izmoren, zemal vozduh, napravil „Fuuuuuuu”, no ovoj pat negoviot ogan 

bil sosema mal, kolku da se ispe~e edna pala~inka.
Zmejot ve}e umoren, te{ko di{el „A - ha, a - ha, a - ha” i si se svrtel so te{ki ~ekori da se 

vrati vo pe{terata, koga, Eva povtorno se setila ne{to da mu ka`e:
„Zmeju, zmeju, prosti vaka, ama sum slu{nala deka tolku brzo si letal {to za 10 sekundi si 

mo`el da ja obikoli{ celata Zemja. Vistina e toa?”
„Da, da, sekako deka e vistina.” - rekol zmejot, pa po~nal silno da mavta so krilata, poletal i 

navistina se vratil za 10-ina sekundi. Stasal, no bil mnogu umoren i te{ko di{el „A - ha, a - ha 
, a - ha.” 

No, princezata Eva u{te edna{ mu rekla: „Lele zmeju, bravo, kolku si bil brz! Aj te molam 
u{te edna{ preletaj.”

„Dobro, va`i.” - rekol zmejot so tivok i umoren glas. Zamavtal so krilata i poletal, no sega 
go nemalo pove}e od 20 sekundi. Koga stasal zmejot, siot premoren, napravil u{te tri ~ekori i 
se „plesnal” na zemjata pred pe{terata i zaspal vo dlabok son. Za da proveri dali cvrsto spie, 
Eva viknala „Zmeju”, no zmejot ne se razbudil. Potoa posilno go viknala „ZMEEEJU”, no zmejot pak 
ne se razbudil. Taa duri i se piknala vo negovoto uvo i na cel glas viknala „ZMEEEEEEJU”, no toj 
ne se ni pomrdnal. Toga{ Eva vlegla vo pe{terata i go na{la Adrian i mu rekla: 

„Dojdov da te spasam. Ajde, brzo izleguvaj, dodeka zmejot u{te spie!”
Adrian koga ja videl & rekol: „O, moja princezo, ti blagodaram {to dojde da me spasi{. Iako 

kosata ti e razbu{avena, celoto lice ti e izvalkano so pepel, namesto ubaviot fustan - ima{ 
obi~na hartiena kesa, a i mirisa{ kako u{ite na zmejot, sega u{te pove}e te sakam, zatoa {to 
sfativ deka ne samo {to si ubava, tuku si i mnogu hrabra, dosetliva, a i mnogu me saka{.”

I potoa Eva i Adrian zaedno pobegnale od pe{terata.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Model na princeza i zmej
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Sodr`ina III-3: ME\USEBNO PODDR@UVAWE I SORABOTKA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewe
znae za postoewe na razli~ni relacii {to se vospostavuvaat me|u »»
lu|eto (semejni, drugarski, bra~ni)
znae primeri za sorabotka i poddr{ka me|u lu|eto»»

Ve{tini
poka`uva interes za svoite vrsnici»»
umee da gi spodeluva svoite interesi,  potrebi  so drugite»»
umee da gi slu{ne potrebite i interesite na drugar~iwata»»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka veruvaweto vo sebe e va`no za uspe{no realizirawe »»
na zada~ite
sogleda deka izveduvaweto aktivnosti soodvetni na svoite sposob-»»
nosti i interesi pri~inuva zadovolstvo
prifati deka upornosta e va`na za realizirawe na zada~ite»»
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Rabotilnica III-3.1: Crtame zaedno

Materijali 
u~ebnik, u~ili{na ~anta, nekoja kutija (predmeti koi }e slu`at za postavuvawe pre~ka)»»
marami za vrzuvawe o~i»»
raboten list za u~enicite »» III-3.1: Lavirint
pribor za boewe»»

Vovedna aktivnost 
Site deca stojat vo krug. Na sredinata na krugot e postaveno edno stol~e. Eden od u~enicite stoi vo sredina na 

krugot so zavrzani o~i i od nego do stol~eto koe e vo sredina se postaveni nekolku pre~ki (na pr.u~ebnik, nekoja 
kutija, u~ili{na ~anta, odnosno predmeti {to mo`e da se najdat vo u~ilnicata).

Zada~a na grupata e da go odnese toj {to stoi vo sredinata do stol~eto za da sedne davaj}i mu instrukcii a pri toa 
da ne se udri ili da ne zgazne nekoja od pre~kite. Sekoe dete ka`uva po edna instrukcija. Na primer: “Odi eden ~ekor 
napred".

Glavna aktivnost 
Decata se delat vo parovi. Sekoj par dobiva po eden raboten list „Lavirint”. Nivna zada~a e da stignat do celta, 

odnosno da go najdat patot niz lavirintot. Nastavnikot ja dava slednata instrukcija: „Na listot koj go imate pred 
sebe e nacrtano edno u~ili{te. Va{a zada~a e da pro{etate niz u~ili{teto zaedno, no pri toa treba da zastanete na 
odredeni mesta vo u~ili{teto. ]e {etate taka {to eden od vas }e go crta patot so zavrzani o~i, a drugiot }e go vodi 
niz u~ili{teto.Mnogu e va`no toj {to }e go crta patot da gi dr`i zatvoreni o~ite, inaku nema da bide igrata zabavna. 
Sega, ve molam dogovorete se koj prv }e crta. Ako se dogovorivte, toj {to }e crta neka gi zatvori o~ite, a drugiot neka 
gi slu{a moite instrukcii i neka mu ka`uva na toj {to crta kade da odi.”

„Po~nete od nastavni~kata kancelarija i najdete go patot do kancelarijata na direktorot/direktorkata.”»»
„Najdete go patot od kancelarijata na direktorot/direktorkata do fiskulturnata sala.”»»
„Od fiskulturnata sala otidete do toaletite.”»»
„Od toaletite izlezete vo dvorot.”»»

Treba da se ostavi dovolno vreme me|u dve instrukcii za da mo`at u~enicite da go sledat patot vo lavirintot.
Otkako }e zavr{at, se povtoruva istoto samo {to sega se menuvaat ulogite i se izvrtuva patekata - se po~nuva 

od dvorot, preku toaletite, fiskulturnata sala i kancelarijata na direktorot/direktorkata, do nastavni~kata 
kancelarija. 

Deteto {to crta prvo koristi boi~ka vo edna boja, a deteto {to crta vtoro koristi boi~ka vo druga boja.

Diskusija
1. Vo koja situacija vi be{e poubavo 
(polesno) - koga crtavte spored instrukciite 
na drugiot, ili koga davavte instrukcii za 
crtawe?
2. Dali mo`evte zada~ata da ja zavr{ite sami, 
bez pomo{ od drugar~eto? Zo{to? Kakva be{e
ulogata na sekoj od vas?
3. [to zna~i sorabotka? Dali vie 
sorabotuvavte?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavnikot veli: „Sega sekoj od nas vo krug }e ka`e {to najmnogu mu se dopa|a kaj negoviot 

drugar bez da go ka`e negovoto ime. Na pr.: “Kaj drugar mi najmnogu mi se dopa|a koga se smeе”. Na site {to im se dopa|a 
istoto ne{to kaj nivniot drugar, plesnuvaat tri pati so race”. 

Postapkata se povtoruva so site deca vo krugot.

Zaklu~ok
Vo dvete situacii ~uvstvoto e ubavo; i vo prvata i vo vtorata 
situacija uspehot se do`ivuva kako zaedni~ki uspeh. 
Mnogu od zada~ite koi gi imame vo sekojdnevniot ̀ ivot ne mo`e 
da se zavr{at sami.
Vo razni situacii sorabotuvame so razli~ni lu|e. Vo ovoj 
slu~aj sorabotuvavme so drugar~eto, doma so na{ite najbliski, 
a na u~ili{te so nastavnicite. 
So sorabotka polesno i pouspe{no se postignuva celta.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da se koristi vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite III-3.1: Lavirint 
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Rabotilnica III-3.2: Kooperativno jadewe

Materijali
pogolemi listovi za crtawe»»
pribor za boewe»»

Glavna aktivnost 1
U~enicite sedat vo krug i nastavni~kata im veli da zamislat deka imaat hrana pred sebe i deka treba da ja izedat. 

No, toa }e go pravat na eden neobi~en na~in. 
Nastavni~kata im se obra}a na u~enicite: „Denes site nie }e treba da zamislime deka jademe ne{to i toa na na~in 

koj }e ni poka`e kolku e va`no zaedno da si pomagame, da sorabotuvame. Zamislete deka ednata raka vi e vrzana na 
grbot i ja dr`ite pozadi (nastavni~kata poka`uva kako), a drugata raka dr`ete ja ispru`ena napred i vko~aneta, bez 
da go vitkate laktot.” 

Nastavni~kata proveruva dali site deca ja sfatile instrukcijata i im pomaga na decata koi ne sfatile. 
„Sega probajte so vaka namesteni race da se hranite.” 
Se ostavaat tri-~etiri minuti da probaat da se hranat. Dokolku nekoj od grupata ima re{enie, go prezentira 

pred drugite, a drugite probuvaat istoto da go napravat. Dokolku nikoj od u~enicite nema re{enie, nastavni~kata 
im poka`uva kako. Bidej}i rakata ne mo`e da se svitka vo laktot, nikoj ne mo`e sam da se nahrani. Nastavni~kata, so 
vko~aneta raka mu dava hrana na u~enikot do nea, a nea pak }e i dade hrana u~enikot levo do nea.

Diskusija
1. Dali mo`e{e sekoj sam da se nahrani? Zo{to?
2. Kako se nahranivte?
3. Kako vi be{e da si pomagate? 
4. Dali be{e zabavno?

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata veli: „Sega }e se podelime vo grupi (vo grupite da ima ~etiri-pet deca) i  }e crtame kako 

sorabotuvame so drugite. Sekoja grupa }e crta razli~no.”
Se crtaat situacii vo koi u~enicite sorabotuvaat
so:

~lenovite na semejstvoto»»
drugarite koga igraat»»
nastavnicite »»
sou~enicite.»»

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Mnogu raboti koi gi pravime vo sekojdnevieto ne mo`e 
da gi napravime ako ne pomagame i ako ne ni pomagaat, 
odnosno ako ne sorabotuvame so drugite. Toa mo`e da bidat 
na{i vrsnici, ~lenovi na na{eto semejstvo ili drugi so 
koi sme vo nekakva interakcija. Vo ovoj slu~aj, bez pomo{ 
na drugarot nema{e decata da uspeat da se nahranat.

Zaklu~ok
So razli~ni lu|e sorabotuvame na razli~ni na~ini. 
Nekoga{ sorabotka zna~i da go namali{ zvukot na 
televizorot koga nekoj }e te zamoli, nekoga{ da pomogne{ 
nekomu nekoja rabota da zavr{i, a nekoga{ da znae{ da 
raboti{ zaedno so nekoj drug.



209

Rabotilnica III-3.3. Pomogni mi da go napravam crte`ot

Materijali
kreda»»
tabla»»
raboten list za u~enicite »» III-3.3a: Crte` na `ivotno
raboten list za u~enicite »» III-3.3b, v, g, d, |: Delovi od `ivotni
plikovi »»
listovi hartija »»
pogolemi listovi hartija»»
lepak »»
selotejp »»
prethodno podgotveni mali kvadrati od samolepliva hartija vo pet razli~ni boi »»
hartija vo pet razli~ni boi»»

Plikoata za edna grupa treba da gi sodr`at slednive delovi od rabotniot list „Delovi od `ivotni”:
Dete A (pliko 1) - glava na ma~ka, noze na me~ka
Dete B (pliko 2) - glava na zajak, dolen del od glu{ec, sredina od slon
Dete V (pliko 3) - glava na glu{ec
Dete G (pliko 4) - glava na slon, sredina na zajak, sredina na ma~ka i dolen del na ma~ka
Dete D (pliko 5) - glava na me~ka, sredina na me~ka, sredina na glu{ec, zadni noze na slon, dolen del na zajak

Glavna aktivnost 1* 
Na sekoja od pette klupi postaveni niz prostorijata ima staveno po eden list vo razli~na boja. 
Na sekoj u~enik na ~eloto mu se lepi kvadrat vo edna od pette boi od samoleplivata hartija (samoleplivata hartija 

e vo pet boi koi se istovetni so tie na klupite). Zada~a na sekoe dete e da sedne kaj onaa klupa {to e ozna~ena so ista 
boja kako taa {to toa ja ima na ~eloto, no pri toa decata ne smeat da zboruvaat me|u sebe.

Diskusija
1. Kako uspeavte da ja najdete sopstvenata grupa?

Glavna aktivnost 2 
U~enicite se podeleni vo grupi po petmina od prethodnata aktivnost.
Nastavnikot gi pra{uva u~enicite dali znaat {to zna~i zborot SORABOTKA. Odgovorite se soslu{uvaat i odobruvaat. 

Potoa se davaat instrukcii za aktivnosta:
„Sega sekoj }e dobie po eden crte` koj }e treba da go sostavi i po eden plik so delovi od svojot crte` i delovi od 

crte`ite na drugite. Sekoj ~len vo grupata treba da go sostavi svojot crte`. Crte`ot }e mo`e da se sostavi samo ako 
sorabotuvate eden so drug.”

Nastavnikot gi se~e crte`ite za sekoe dete od rabotniot list „Crte` na `ivotno” i po slu~aen izbor sekoe dete 
vo grupata dobiva po eden crte` od nego, a potoa sekoe dete dobiva i po edni odnapred podgotveni plika so delovi od 
`ivotni.

Zada~ata }e se smeta za zavr{ena toga{ koga site ~lenovi na grupata }e go imaat pred sebe sostaven celiot 
crte`.

No, crte`ite }e se sostavuvaat po odredeni pravila koi se zapi{uvaat i crtaat na tabla:
nikoj ne smee da zboruva (na tabla se pi{uva „Bez zboruvawe”, a se crta glava na dete so pre~krtana usta)»»
nikoj ne smee da zema delovi od crte`ite {to ne se pred nego (na tabla se pi{uva „Bez zemawe”, a se crta »»
pre~krtana dlanka)
sekoj mo`e da dava delovi od crte`ite {to se pred nego (na tabla se pi{uva „So davawe”, a se crta edna »»
ispru`ena raka {to dr`i del od crte`)

Zaklu~ok
Pove}eto od vas grupata ja najdoa so pomo{ na drugite. 
Naj~esto nekoj ve vode{e do va{ata grupa. Na razli~ni 
na~ini mo`e da se sorabotuva i pru`i pomo{.

* Идејата за активноста е земeна од: Primary Values. (2001). Belfast: CCEA
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Zaklu~ok
Ima celi koi mo`e da gi 
postigneme samo ako rabotime 
zaedno so drugite. Koga se 
raboti so drugi, potrebno e 
da znaeme da ka`eme {to ni 
treba i da go pobarame toa.
Nekoi ne{ta se zabavni i 
interesni samo koga se pravat 
zaedno so drugite.

Diskusija
1. Dali nekoj mo`e{e da go sostavi svojot crte` bez pomo{ od drugite ~lenovi
na grupata?
2. Kako znaevte na kogo mu treba pomo{?
3. Dali be{e te{ko da se po~ituvaat pravilata? Zo{to?
4. Dali vi be{e dobro ili lo{o {to moravte da sorabotuvate?
5. Dali ima porazeni vo igrava ili site pobedija?
6. Dali vi be{e zabavno da gledate kako se kombiniraat delovite od razli~ni
crte`i?
7. Kako vi be{e bidej}i ne mo`evte da zboruvate vo tekot na aktivnosta?

Zavr{na aktivnost
Sekoe dete sostaveniot crte` go lepi na bel list. Potoa site crte`i od edna grupa se lepat na  drug zaedni~ki 

list, decata se potpi{uvaat i go zaka~uvaat nekade vo u~ilnicata. 

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite III-3.3a: Crte` na `ivotno



212

Raboten list za u~enicite III-3.3b: Delovi od `ivotni - 1
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Raboten list za u~enicite III-3.3v: Delovi od `ivotni - 2 
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Raboten list za u~enicite III-3.3g: Delovi od `ivotni - 3
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Raboten list za u~enicite III-3.3d: Delovi od `ivotni - 4
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Raboten list za u~enicite III-3.3|: Delovi od `ivotni - 5
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Sodr`ina III-4: DONESUVAWE ODLUKI VO GRUPA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
gi znae celite na grupata»»
gi znae aktivnostite na grupata»»
znae elementarni postapki (proceduri) za donesuvawe odluki»»

Ve{tini

umee da go iska`e svoeto mislewe  »»
umee da postavi barawe»»
umee da go zastapuva svoeto barawe»»
umee da gi slu{ne drugite»»

Stavovi/ 
vrednosti

se raduva na sekoe uspe{no vklu~uvawe vo nova i razli~na grupa»»
gi po~ituva mislewata na drugite  »»
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Zaklu~ok
Lo{o se ~uvstvuvame koga treba da doneseme odluka za 
ne{to, a nemame dovolno vreme za razmisluvawe ili 
dovolno informacii vo vrska so toa. 
Pred da odlu~ime za ne{to, imame potreba da ka`eme i da 
slu{neme {to drugite imaat da ka`at vo vrska so toa.
Ponekoga{ mislewata na drugite mo`e da vlijaat vrz nas 
za da ja smenime prvi~nata odluka.

Rabotilnica III-4.1: Zaedno re{avame problem

Materijali
golem list hartija »»
flomasteri za pi{uvawe »»
kreda»»
tabla»»

Glavna aktivnost 1
Site deca stojat vo krug. Nastavni~kata ~ita tvrdewa, a decata treba da dadat odreden znak so koj poka`uvaat 

dali se soglasuvaat ili ne se soglasuvaat so toa {to e pro~itano. No, toa treba da go napravat brzo bez mnogu da 
razmisluvaat za da bide zabavno. Nastavni~kata im gi objasnuva znacite:

„Se soglasuvam” - rakata se ispru`uva visoko nagore»»
„Ne se soglasuvam” - rakata se stava na glava»»
„Nitu se soglasuvam, nitu ne se soglasuvam” - dvete race se prekrstuvaat na gradi»»

Tvrdewa:
1. „Site deca treba da odat na u~ili{te.”
2. „I ma{kite mo`e da nosat fustan.”
3. „Ne treba da se zboruva so nepoznati lu|e.”
4. „I decata treba da gi pra{uvaat {to mislat.”
5. „Zelkata e pozdrava hrana od morkovot.”
6. „U~ili{teto e mesto za zabava.”
7. „Decata treba da se kaznuvaat.”
8. „Ne treba da se dru`ime so deca koi se razli~ni od nas.”
9. „Decata sami treba da izberat {to }e oble~at.”
10. „Devoj~iwata ne znaat da igraat fudbal.”

Diskusija
1. Kako vi be{e? 
2. Dali nekoj ima{e potreba da razmisli, da ka`e 
ili da pra{a ne{to pred da  odlu~i {to misli vo
vrska so toa {to e pro~itano? Zo{to?
3. Dali poinaku }e se izjasnevte za nekoi od ovie 
tvrdewa ako pred sekoe tvrdewe imavte mo`nost da
ka`ete i da gi slu{nete drugite zo{to se 
soglasuvaat ili ne se soglasuvaat? Zo{to?

Glavna aktivnost 2
Site u~enici stojat vo krug, a nastavni~kata im ja ~ita slednata situacija: „Viktorija e nastavni~ka vo vtoro 

oddelenie. Ve}e nekolku dena nekoi deca od oddelenieto & se ̀ alat deka gi nao|aat zaedni~kite flomasteri rastureni 
po klupite. Nekoi flomasteri ve}e ne mo`e da se koristat zatoa {to se isu{eni, a i mnogu od klupite vo oddelenieto 
se iscrtani so flomasteri. Zatoa nastavni~kata go sobra celoto oddelenie na sostanok za da go re{at problemot.”

Diskusija
1. [to mislite, zo{to nastavni~kata saka da go re{i problemot zaedno so site u~enici od oddelenieto? (odgovor: 

zatoa {to ova e problem koj se odnesuva na celata grupa i za site e va`no da imaat uredna u~ilnica i flomasteri za 
crtawe; tokmu poradi toa treba site da u~estvuvaat vo procesot na iznao|awe re{enie)
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Glavna aktivnost 3
Nastavni~kata prodol`uva: Da pretpostavime deka na{eto oddelenie go ima ovoj problem. Sega site zaedno }e 

treba da se dogovorime kako da obezbedime flomasterite da ne ni stojat rastureni i otvoreni, i da ne se ~krtat 
klupite!

No, ima odredeni pravila koi treba da gi po~ituvame dodeka se dogovarame za re{enie:
Koga nekoj saka da zboruva, }e zboruva vo svoe ime. (pr. „Jas mislam deka...”)»»
Site vnimatelno }e go slu{ame sekoj predlog, bez da se potsmevame i da navreduvame.»»

Ovie pravila nastavni~kata gi zapi{uva so golemi bukvi na golem list hartija i gi postavuva na vidno mesto za da 
mo`e da gi koristi vo procesot na dogovarawe. Dokolku nekoe od decata postapuva sprotivno od dogovorenite pravila, 
toa se potsetuva na niv.

Nastavni~kata pra{uva: „Ima li nekoj ideja kako da go re{ime ovoj problem?”
Nastavni~kata vnimatelno gi slu{a predlozite na site deca i gi zapi{uva ili crta so kreda na tabla i gi 

pottiknuva decata da dadat novi predlozi. Pri toa samata taa ne kritikuva, a sekoga{ koga nekoj }e prekr{i nekoe od 
dadenite pravila, taa go potsetuva na prethodniot dogovor.

Primeri koi mo`e da se pojavat kako predlozi:
da se trgnat flomasterite nekade visoko za da ne mo`e da se koristat»»
da se koristat flomasteri samo koga nastavni~kata }e dozvoli»»
da se kazni koga nekoj }e zabele`i deka nekoe dete ja ~krta klupata »»
da se zatvorat flomasterite posle sekoja upotreba i da se stavat na sodvetno mesto »»
koga se crta da se vnimava da ne se ~krta klupata»»
...»»

Otkako }e gi islu{a site predlozi, nastavni~kata gi vrednuva zaedno so decata. Kriterium za vrednuvawe na 
predlozite e kolku predlogot e vo funkcija na re{avawe na problemot i kolku so toa re{enie }e bidat zadovolni 
u~enicite. Vo  konkretniot slu~aj kriterium bi bilo da mo`e u~enicite da gi koristat flomasterite i da se najde 
re{enie za problemite koi se pojavuvaat koga tie se koristat. Predlog koj gi zadovoluva ovie kriteriumi bi bil: da 
se zatvorat flomasterite posle sekoja upotreba, da se stavat vo soodvetno mesto, i koga se crta da se vnimava da ne se 
~krta klupata.

Napomena: treba da se vnimava da ne se izbere nekoj predlog koj podrazbira kaznuvawe na nekoe od decata, ili 
ne{to {to ne e vo interes na grupata (pr. predlogot da se stavat flomasterite nekade visoko za da ne mo`e da se 
koristat).

Nastavni~kata mo`e da pra{a: „Kako }e se ~uvstvuva nekoj koj saka da crta so flomasteri, a nema da mo`e da go 
napravi toa zatoa {to tie stojat visoko i ne mo`e da gi dostigne?”

Predlozite koi se vo interes na celata grupa se prifa}aat i se zapi{uvaat ili crtaat za da bidat potsetnik za 
toa {to se dogovorila grupata. Ponekoga{ i nekolku predlozi koi se prifatlivi mo`e da se iskombiniraat kako 
nadopolnuvawe eden so drug. Dokolku imame nekolku prifatlivi predlozi koi ne mo`e da se kombiniraat, toga{ mo`e 
so glasawe da se odbere samo eden predlog.

Site problemi koi se javuvaat vo grupata mo`e da se re{avaat na ovoj na~in, a nastavni~kata treba da vnimava 
dogovorenoto da se po~ituva.

Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat vo dve grupi. Se pozicioniraat vo sprotivni delovi od prostorijata i treba da se dogovorat 

od trite mo`ni figuri vo ovaa aktivnost, koja figura tie kako grupa }e izberat da ja napravat. Trite figuri se: baba, 
lovec i volk. Mnogu e va`no dodeka se dogovaraat, drugata grupa da ne vidi ili da ne slu{ne  {to tie se dogovorile. 
Toa se pravi so cel da se pobedi drugata grupa. Grupata mo`e da pobedi ako nejzinata figurata e posilna od figurata 
na drugata grupa.

Sekoja figura e posilna od ednata, no poslaba od drugata:
babata e posilna od lovecot, no poslaba od volkot»»
volkot e posilen od babata, no poslab od lovecot »»
lovecot e posilen od volkot, no poslab od babata. »»

Ovie raboti mo`e da se zapi{at ili da se nacrtaat na tabla.
Sekoja figura se prika`uva na razli~en na~in:

babata so dvi`ewe so pokazalecot vo znak na neodobruvawe, karawe»»
volkot so krevawe na dvete race nagore imitiraj}i kanxi i poka`uvaj}i podgotvenost za napad»»
lovecot so postavuvawe na teloto kako da puka vo nekogo.»»

Grupite treba da se dogovorat za figurata. Potoa grupite zastanuvaat edna sproti druga i na daden znak na 
nastavni~kata istovremeno i dvete grupi ja poka`uvaat figurata {to ja izbrale. Onaa grupa {to ima izbrano posilna 
figura, dobiva eden poen. Ako dvete grupi izbrale ista figura, nikoj ne dobiva poen - se prodol`uva ponatamu. Mo`e 
da se igra do pet dobieni poeni ili pomalku dokolku nema dovolno vreme.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Zaklu~ok
Koga grupata treba da donese odluka za ne{to, mnogu 
e va`no da se po~ituvaat pravilata koi va`ea vo 
prethodnata aktivnost zatoa {to tie ovozmo`uvaat sekoj 
da se ~uvstvuva kako del od grupata i odlukata da ja 
~uvstvuva kako svoja.
Koga odlu~uvame vo grupa, mnogu ni pomaga ako znaeme 
{to e celta na grupata, {to nie kako grupa sakame da 
postigneme. Za da stigneme do celta treba da znaeme koi 
aktivnosti treba da gi prezememe.
Isto taka mnogu e va`no misleweto na sekoj vo grupata 
da se po~ituva i da se zeme predvid. 
Sekoj vo grupata e odgovoren za ostvaruvawe na celta na 
grupata, pa zatoa treba vo ramkite na svoite mo`nosti da 
pridonese vo rabotata na grupata.

Rabotilnica III-4.2: Zaedno odlu~uvame

Materijali
komplet so matemati~ki plo~ki »»
tabla  »»
kreda »»

Glavna aktivnost 1 
Site deca sedat vo krug. Nastavnikot im ka`uva na decata: „Znaete deka naj~esto ovie ~asovi gi po~nuvame so igra. 

Denes ne se setiv na nitu edna igra koja bi mo`ele da ja igrame zaedno. Zatoa sakam da mi dadete idei i site zaedno da 
odlu~ime koja igra bi ja igrale. Sekoj koj ima ideja neka ja ka`e, a jas }e zapi{uvam/crtam na tabla.”

Otkako }e se izlistaat predlozite, nastavnikot zaedno so decata gi razgleduva i gi diskutira predlozite eden po 
eden:

1. Dali ovaa igra mo`e da se igra za 10 minuti, tolku kolku {to obi~no imame vreme za igrawe?
2. Dali mo`e da se igra vo u~ilnica?
3. Dali mo`e site deca da se vklu~at vo igrata?
4. Dali e zabavna?
Na krajot se odlu~uva da se igra igrata koja gi zadovoluva ovie kriteriumi. Ako ostanat pove}e igri koi gi 

zadovoluvaat ovie kriteriumi, u~enicite  se pra{uvaat: 
„Imate li ideja kako da odlu~ime koja igra da ja igrame?” 
Ako ne se setat, nastavnikot mo`e da predlo`i so glasawe ili so broenka da se izbere igrata {to }e se igra denta, 

a drugite ostanuvaat da se igraat nekoj drug den.

Glavna aktivnost 2 
Decata se delat vo grupi po pet-{est deca. Sekoja grupa dobiva po eden komplet matemati~ki plo~ki i nivna 

zada~a e da napravat ne{to so tie plo~ki. Mo`at da napravat {to sakaat: nekoja figura, slika, mozaik, da gi koristat 
i kombiniraat onaka kako {to grupata }e odlu~i. Pri toa treba da se po~ituvaat slednite pravila:

da se po~ituvaat predlozite na site deca vo grupata»»
site deca treba da u~estvuvaat vo odlukata {to }e se pravi»»
sekoj treba da ka`e zo{to negoviot predlog treba grupata da go usvoi»»
site treba da u~estvuvaat vo praveweto»»
odlukata treba da ja donesat so glasawe, ili zaedni~ki da se dogovorat - da postignat soglasnost za eden od »»
predlozite.

Otkako grupite }e zavr{at so rabota, se razgleduvaat izrabotkite na site.

Diskusija
1. [to napravivte?
2. Kako odlu~ivte {to da napravite?
3. Dali sekoj u~estvuva{e vo rabotata?
4. Dali vi be{e te{ko ili lesno da odlu~ite {to da 
napravite? Zo{to?
5. Koj e zaslu`en za toa {to go postigna grupata?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina III-5: ODOLEVAWE NA SOCIJALNI PRITISOCI

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae {to se smeta za dobro, a {to za lo{o (prifatlivo i nepri-»»
fatlivo) postapuvawe
znae deka mo`e da ima sopstveno viduvawe/postapuvawe razli~no »»
od grupata

Ve{tini
umee da odbira me|u pravilni i nepravilni vidovi aktivnosti»»
mo`e da formulira sopstven stav/mislewe  »»
umee da pobara pomo{ zaradi zajaknuvawe na svojata pozicija»»

Stavovi/ 
vrednosti

se raduva na sekoe uspe{no vklu~uvawe vo nova i razli~na grupa»»
gi po~ituva mislewata na drugite  »»
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Rabotilnica III-5.1: Razmisli pred da napravi{ ne{to

Materijali 
golemi listovi za crtawe»»
pribor za crtawe»»
tabla»»
kreda»»

Glavna aktivnost 1 
Stol~iwata se staveni vo polukrug. Nastavni~kata ja objasnuva aktivnosta: „Site stoite, a jas }e ka`uvam nekoi 

raboti. Dokolku vie mislite deka se to~ni, sednuvate na va{eto stol~e, a dokolku mislite deka se neto~ni, kleknuvate 
dolu pred nego. Ovaa igra se igra brzo (nastavni~kata ne treba da ostavi dolg vremenski period pome|u dve ~itawa za 
da bide igrata podinami~na).”

1. „Koga jademe na masa dobro e da se ~epka nosot.”
2. „Dobro da gi zavr{uvame obvrskite na vreme.”
3. „Mnogu e dobro da se nosi hrana vo muzej.”
4. „Mnogu e dobro na nekoj da mu ka`e{ “glupava guskо”.
5. „Dobro e da im se pomaga na starite lu|e.”
6. „Ne e dobro da otkrie{ ne~ija tajna.”
7. „Ne e dobro da pozajmuva{ kniga na drugar.”
8. „Mnogu e dobro da gi zema{ rabotite od drugite bez pra{awe.”
9. „Dobro e da mu poka`e{ kako se vozi trotinet na drugar.”
10. „Mnogu e dobro da se zadevaat `ivotnite.”
11. „Dobro e decata da se zanimavaat so sport.”

Diskusija
1. Dali vi be{e lesno ili te{ko da odlu~ite {to e dobro, 
a {to ne?
2. Dali nekoga{ vi treba{e pove}e vreme da razmislite? 
Zo{to?
3. Kako odlu~uvame za ne{to dali e dobro ili lo{o? 

Glavna aktivnost 2
Sekoj u~enik dobiva golem list za crtawe koj treba da go 

podeli na tri ednakvi dela. Isto taka i nastavni~kata na tabla 
crta takov list i go deli na tri dela: na po~etokot na edniot 
del crta mala ku}i~ka {to }e pretstavuva dom, na drugiot crta 
yvon~e {to }e pretstavuva u~ili{te, i na tretiot crta topka 
{to }e pretstavuva slobodno vreme. Ova se pravi so cel na 
u~enicite da im bide jasno koj del {to pretstavuva. Potoa im ja dava slednata instrukcija: „Sega, ve molam, namestete 
se najudobno {to mo`ete na va{ite stol~iwa. Dokolku sakate, mo`ete i da gi zatvorite o~ite. Zamislete deka ste doma 
vo va{ata soba. [totuku ste se razbudile i  vi po~nuva denot. Zamislete gi site aktivnosti koi gi pravite dodeka ste 
doma. Dali ima aktivnosti koi gi pravite, a ne bi trebalo da se pravat. Zo{to mislite taka? Vreme e za na u~ili{te. 
Se podgotvuvate i odite. Na u~ili{te pak ve ~ekaat eden kup aktivnosti. Setete se koi se tie aktivnosti i so kogo gi 
pravite. Ima li nekoi od tie aktivnosti koi ne bi trebalo da se pravat, a vie sepak gi pravite? Koi se tie? Zo{to 
mislite deka ne treba da se pravat? Kone~no imate slobodno vreme. [to pravite toga{? Ima li aktivnosti koi gi 
pravite vo slobodnoto vreme iako ne bi trebalo? Zo{to?

Sega otvorete gi o~ite i vo site tri dela na listot nacrtajte po edna aktivnost {to ja pravite i treba da ja pravite, 
i edna {to ja pravite iako ne bi trebalo.”

Otkako decata }e nacrtaat, sekoj prezentira {to nacrtal i zo{to toa go nacrtal.
Nastavni~kata gi lista na tabla aktivnostite koi decata gi nacrtale i toa na edna strana na tablata se listaat 

aktivnostite „koi gi pravat i bi trebalo da gi pravat” (pravilnite aktivnosti), a na drugata strana aktivnostite koi 
„gi pravat, a ne bi trebalo da gi pravat” (nepravilnite aktivnosti).

Zaklu~ok
Za nekoi raboti ili postapki mnogu e lesno 
da odlu~ime dali se dobri ili ne, no za nekoi 
ponekoga{ ni treba pove}e vreme za razmisluvawe.
Nekoga{ duri i koga znaeme deka ne{to e pogre{no 
odnosno ne e dobro, nie postapuvame sprotivno 
od toa {to go znaeme poradi pove}e pri~ini (pr.: 
za{to ne sakame da gi nalutime drugarite, za{to ne 
sme razmislile dovolno, ili za{to ne sme imale 
dovolno informacii).
Postapkite koi n$ pravat nas da se ~uvstvuvame 
dobro ili drugite okolu nas, koi se korisni za nas 
ili za drugite okolu nas, niv gi smetame za dobri 
postapki.
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Dodeka se listaat aktivnostite, tie se diskutiraat so decata i zavisno od diskusijata mo`e da se smeni mestoto 
na aktivnosta na edna ili na druga strana. 

Diskusija
1. Da gi pogledneme aktivnostite {to se pravilni - {to 
treba da se pravi? 
2. [to im e zaedni~ko?
3. Sega da gi pogledneme nepravilnite aktivnosti - {to 
ne bi trebalo da se pravi?
4.  [to im e zaedni~ko?
5. Koj odlu~uva dali }e pravime pravilni ili nepravilni
aktivnosti?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Pred da se odlu~ime za nekoja aktivnost, treba da 
razmislime dovolno za nea za da odlu~ime dali e 
pravilna ili ne.
Zaedni~ko za pravilnite aktivnosti e deka ni 
pomagaat da se gri`ime za sebe, da nau~ime ne{to 
novo, da se zabavuvame i da se dru`ime.
Nepravilnite aktivnosti n$ pravat nie da se 
~uvstvuvame lo{o ili pak taka da se ~uvstvuvaat 
drugite okolu nas i tie ne ni koristat za ni{to. 
Dali e ne{to pravilno ili ne e mo`e da odlu~ime 
nie samite toga{ koga imame dovolno informacii 
za taa aktivnost ili zaedno so na{ite najbliski 
koga nemame dovolno informacii za taa aktivnost.
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Rabotilnica III-5.2: [to }e ka`at drugite?

Materijali 
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za Jana i Hilal»»

Vovedna aktivnost
Site deca stojat vo krug. Nastavnikot veli: „Sega razmislete za ne{to po koe smetate deka ste poinakvi od site 

drugi vo krugot. Toa mo`e da e ne{to {to sakate, ne{to {to imate ili ne{to {to nekoga{ ste go napravile.                                                  
Potoa treba da napravite eden ~ekor navnatre vo krugot i da ka`ete:
“Poinakov sum od site drugi tuka zatoa {to...” . 
Potoa povtorno se vra}ate na va{eto mesto vo krugot, a grupata vi aplaudira.” Nastavnikot prv ja po~nuva igrata 

za da im dade primer na u~enicite. Treba da se pottiknuvaat u~enicite da ka`uvaat raboti koi navistina gi pravat 
poinakvi od drugite, a nastavnikot mo`e da im pomogne da smislat {to e toa.

Glavna aktivnost 1
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list.

Diskusija
1. Zo{to decata na u~ili{te ne ja sakale Hilal i ja zadevale?
2. Dali Jana trebala da ja pregrne Hilal pred site i da prezeme ne{to 
vo idnina da ne se slu~uva toa? (Da, zatoa {to taka ne samo {to }e & 
pomogne{e na Hilal, tuku i }e spre~e{e vo idnina na nekoe drugo dete 
da mu se slu~i ne{to sli~no) Zo{to?
3. Dali Hilal trebala da stane kako drugite ako ne sakala da ja
zadevaat? Zo{to?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo grupi po pet-{est u~enika.
Sekoja grupa treba da razgovara i ~lenovite da se dogovorat za edna situacija koga se odnesuvale sprotivno od ona 

{to mislele deka e pravilno (sakale da se odnesuvaat na eden na~in, no poradi stravot od toa {to }e ka`at drugite, 
se odnesuvale poinaku).

Otkako }e se dogovorat za situacijata, treba da si dodelat ulogi na sekoj ~len na grupata. Sekoj od grupata treba 
da znae {to }e pravi i {to }e ka`e.

Potoa grupata ja glumi taa situacija pred drugite grupi.
Potoa grupite ja glumat situacijata kakva bi bila koga tie bi reagirale taka kako {to mislat deka e pravilno.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Sekoga{ treba da se odnesuvame 
spored toa {to nie mislime deka 
e pravilno. Ponekoga{ toa e mnogu 
te{ko, osobeno koga pove}eto mislat 
poinaku od nas. Koga ne go ka`uvame 
na{eto mislewe i se obiduvame da 
staneme kako drugite, toa n$ pravi 
lo{o da se ~uvstvuvame. 



226

Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za Jana i Hilal

Se vikam Jana. Odam vo treto oddelenie i sum odli~na u~eni~ka.
Ovaa nedela mnogu lo{o se ~uvstvuvam na u~ili{te poradi edna slu~ka od minatiot 

petok. Bevme vo dvor so drugarkite, koga odedna{ vidov kako na agolot od dvorot se 
sobiraat deca. Mislev deka ne{to interesno se slu~uva, pa otidov da vidam. Tamu na 
sredinata od tolpata deca stoe{e Hilal. Izgleda{e mnogu ta`no i ispla{eno. Fustanot 
& be{e izvalkan, {nolata na zemja, a ranecot isturen.

Sfativ deka povtorno e `rtva na sopkite na Petar i Goni. Od prviot den koga se 
pojavi Hilal, tie postojano ja zadevaat. Ne im be{e dovolno {to v~era na odmor ne ja 
ostavija da si igra so nas, ili {to pred nekoj den & gi izdi{aa gumite na nejziniot 
velosiped, pa sega moraa da ja poni`at i pred celoto u~ili{te. 

Hilal pred nekoe vreme se doseli vo na{ata ulica i od toga{ se zapi{a i vo na{eto 
u~ili{te. Se oblekuva poinaku od site deca vo u~ili{teto, mnogu e tivka i nekako 
poinakva od site nas. Ne ja interesira muzikata {to nie ja slu{ame, ~ita nekakvi knigi 
za koi ne sme ni ~ule, a i u`inata {to ja nosi na u~il{te e poinakva od na{ata hrana. 

Na po~etok koga ja vidov vo nejziniot dvor, mi izgleda{e mnogu neobi~no i taa i 
nejzinoto semejstvo. No, otkako otidovme so majka mi na gosti kaj niv, sfativ deka tie se 
mnogu fini i prijatni lu|e. Toga{ so Hilal mnogu ubavo si pominavme i se sprijatelivme. 
Mi zboruva{e za razli~nite mesta vo koi patuvala, mi poka`a mnogu ubavi crte`i {to 
samata gi napravila. Sfativ deka e mnogu interesna i deka so nea ne mo`e da ti bide 
zdodevno.

No, koga sum na u~ili{te, iako mnogu sakam da se dru`am so nea, ne go pravam toa. 
Edvaj i ja pozdravuvam. Ne deka ne sakam. Mnogu sakam, ama, nekako, ne mo`am.

Nastavnikot pra{uva: 
1. Za{to Jana ne mo`e da se dru`i so Hilal na u~ili{te?
2. Dali e toa vo red i za Jana i za Hilal?
S$ mi e strav {to }e ka`at drugarkite, deka se dru`am so edna „zabegana” (taka ja 

vikaat site). Minatiot petok koga & se slu~i toa, mi doa|a{e da ja pregrnam, da im se 
razderam na Petar i Goni da ja ostavat na mira, i da & ka`am na nastavni~kata. No, ni{to 
ne napraviv. Strav mi be{e {to }e ka`at drugite!
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Sodr`ina III-6: PREZEMAWE ODGOVORNOST ZA POSTAPKITE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae nekoi pravila i proceduri {to va`at vo odnosite me|u lu|eto »»
(semejstvo, oddelenie, u~ili{te, grupa za igrawe)
ja znae sopstvenata uloga i ulogata na drugite vo u~ili{teto i »»
semejstvoto  
gi znae svoite dol`nosti i odgovornosti vo oddelenieto i seme-»»
jstvoto 

Ve{tini
mo`e da predlaga pravila na odnesuvawe»»
mo`e da dava idei za sankcii pri nepo~ituvawe na pravilata »»
umee da ja vidi sopstvenata gre{ka»»

Stavovi/ 
vrednosti

odobruva postoewe pravila i sankcii za nivno prekr{uvawe »»
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Zaklu~ok
Pravilata obezbeduvaat 
nekoja aktivnost podobro 
da te~e i u~esnicite vo 
aktivnosta ubavo da se 
~uvstvuvaat.

Rabotilnica III-6.1: Pravila na grupata

Materijali
flomasteri za pi{uvawe»»
hamer ili drug golem list za pi{uvawe»»

Vovedna aktivnost
Site u~enici stojat vo krug. Celta na igrata e da se proizveduvaat zvuci {to potsetuvat na vrnewe do`d. Nastavnikot 

po~nuva da proizveduva eden zvuk - naizmeni~no „pukawe” so prstite - koj go prenesuva na prviot od negovata desna 
strana, a toj potoa na drugiot do nego i taka s$ do posledniot u~enik od krugot. Za vreme na prenesuvaweto na zvukot, 
site koi nego ve}e go primile, prodol`uvaat da go pravat s$ dodeka ne dobijat nov zvuk. Koga }e dojde povtorno red 
na nastavnikot, toj go menuva zvukot - naizmeni~no udirawe po kolenata - i go prenesuva na istiot na~in kako i 
prethodniot krug, pri {to site ostanati prodol`uvaat so prviot zvuk s$ dodeka ne go dobijat noviot od onoj {to e od 
nivnata leva strana. Sledni zvuci: naizmeni~no tropawe so nozete po podot, pleskawe so racete. 

Mnogu e va`no za vremetraeweto na igrata da bide potpolna ti{ina za da mo`e da se prenese efektot na zasiluvawe 
i smiruvawe na do`dot. Otkako }e se zavr{i so pleskaweto so racete, mo`e vedna{ da se prodol`i so istite zvuci, 
no po obraten redosled. Taka, se dobiva vpe~atok na vrnewe do`d, koj na po~etokot e slab i tivok, potoa s$ pove}e se 
zasiluva i otkako }e do`ivee kulminacija (pleskaweto so racete), mo`e povtorno da se odi kon negovo smiruvawe.

Diskusija
1. Koi bea pravilata na ovaa igra? (da se stoi vo krug, da se pravat dvi`ewata koga
}e ti dojde red, da e ti{ina)
2. [to }e se slu~e{e ako igrata ja igravme bez pravila? 
3. Koga podobro bi go slu{nale do`dot, so ili bez pravila?
4. Kako vi be{e za vreme na igrata - ubavo ili ne ubavo? A ako nema{e pravila, kako
}e be{e? 
5. Dali }e znaevme kako da ja igrame igrata ako ne gi slu{nevme instrukciite? Zo{to?
6. Zo{to slu`at pravilata?

Glavna aktivnost
Nastavnikot gi postavuva slednite pra{awa na u~enicite:

Dali na{ata grupa treba da ima pravila?»»
Zo{to ni trebaat pravilata?»»
Ajde sega da smislime pravila za na{ata grupa. »»

U~enicite predlagaat, a nastavnikot gi zapi{uva na golem list nivnite predlozi. Otkoga }e se iscrpat site idei, 
toga{ zada~a na nastavnikot e da go diskutira sekoj predlog, a diskusijata treba da odi vo nasoka kolku toa pravilo }
e & pomogne na grupata dobro da raboti i na u~enicite dobro da se ~uvstvuvaat.

Primeri za pravila: 
obezbeduvawe na slu{awe (dogovarawe znak za zemawe zbor)»»
prestanuvawe so  rabota (znak „stop” i „patent” na usta)»»
zaedni~ko rabotewe: menuvawe na grupi, me|usebno delewe na materijali»»
gri`a za materijalite»»
doa|awe na vreme»»
nenavreduvawe i neismejuvawe»»
po~ituvawe na toa {to drugiot go zboruva»»
me|usebno pomagawe»»
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Diskusija
1. Zo{to bi sakale da go imate tokmu toa pravilo?
2.  [to bi se slu~ilo ako go nemate toa pravilo? 
3. Dali ima nekoj koj misli poinaku? 
4. Dali grupata se soglasuva da se zapi{e toa pravilo?

Pravilata se pi{uvaat ~itko i jasno na golem hamer ili se crta ednostaven simboli~en crte` za sekoe pravilo,  
koj potoa se zaka~uva na vidno mesto vo prostorijata. 

Sekoga{ treba da se naglasi deka pravilata ne se definitivni i deka vo sekoe vreme mo`e nekoe od niv da se 
smeni ili da se dodade novo pravilo, dokolku grupata se soglasi za toa.

Zavr{na aktivnost
Se povtoruva igrata od vovednata aktivnost.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina III-7: GRADEWE POZITIVEN ODNOS KON SVOJATA ZEMJA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
gi znae simbolite na sopstvenata zemja»»
znae za ubavite ne{ta vo svojata zemja (turisti~ki i drugi »»
atrakcii)

Ve{tini
umee pozitivno da ja opi{e i da ja pretstavi svojata zemja vo pozi-»»
tivno  svetlo (vo ramkite na svoite znaewa)

Stavovi/ 
vrednosti

gi po~ituva simbolite na svojata zemja»»
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Rabotilnica III-7.1: Deca so najubavi imiwa

Materijali 
hameri ili spoeni po dva lista za crtawe»»
lepilo»»
razli~ni zrna od oriz, {e}er, susam»»
stari vesnici i druga stara hartija»»
pribor za crtawe»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za Kalis»»

Glavna aktivnost 1
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list.

Diskusija
1. Kade `iveeja rodninite na Kalis?
2. Vo koja zemja }e ode{e na poseta Kalis?
3. Zo{to taa zemja & izgleda{e vol{ebna i ~udna na Kalis?
4. Kako izgleda znameto na ovaa zemja?
5. Osven vo Mavrovo, kade na drugo mesto mo`e da se skija vo ovaa zemja?
6. Kade odat na plivawe decata vo ovaa zemja?
7. [to e najubavo za jadewe vo ovaa zemja?

Glavna aktivnost 2
Decata se delat vo grupi. Sekoja grupa dobiva po eden golem list za crtawe i materijali (zrna, vesnici, lepak, 

pribor za crtawe), a tie treba da napravat poster na tema „Mojata zemja Makedonija”.
„Denes }e zamislime deka sme umetnici i deka treba da napravime poster koj }e gi pretstavi ubavinite na na{ata 

zemja Makedonija. Mo`e da nacrtate ili so hartija (mo`e da se gu`va, secka, boi, lepi) i/ili so zrna da pretstavite 
ne{to vo va{ite izrabotki.” 

Na krajot sekoja grupa ja prezentira svojata izrabotka.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot

Zaklu~ok
Makedonija e zemja so mnogu 
kulturni i prirodni bogatstva. Vo 
nea `iveat Makedonci no i drugi, 
se zboruva na razli~ni jazici i 
se jade razli~na hrana.
Site ovie raboti zaedno ja pravat 
zemjata da izgleda vol{ebna i 
prekrasna.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za Kalis 

Kalis e devoj~e od vtoro oddelenie i `ivee mnogu, mnogu daleku od tuka.
Denovive be{e mnogu sre}na zatoa {to se podgotvuva{e da odi vo poseta na nejzinite 

rodnini koi `iveeja vo edna mnogu ~udna zemja. Da, ~udna. Za taa zemja Kalis ima{e 
slu{nato mnogu od prikaznite na nejzinata baba. 

Tamu, zamislete si, sonceto gree najubavo na svet, taka & vele{e baba &, a i neboto e 
najsino na svetot. Jagotkite se najslatki, a praskite najvkusni. 

Tamu si `iveeja deca koi gi imaa najubavite imiwa na svet. Tamu `iveat Marko i 
Jana, Dona i Tea, Zana i Ledon. Tamu ima deca {to se vikaat i Elvis i Filis i Safet i 
Sara. Na ulicite na taa zemja decata si velea i „Dobar den” i „Mirdita”, i „Gunajden”, 
i „[ukar dive”. i „Dobar dan”. Navistina be{e najubavata zemja na svetot. Dali znaete 
deca, kako se vika ovaa zemja? 

Najubavo vo taa zemja be{e koga ima{e nekoj fudbalski natprevar. Toga{ site deca 
zaedno }e si zemea znamence vo raka i potpevnuvaj}i ja nivnata najomilena pesna si odea 
da navivaat. Dali znaete kakva boja be{e znameto? Dali znate {to ima{e vo sredinata 
na toa zname? Da, sonce, toa sonce za koe babata na Kalis vele{e deka e najubavoto sonce 
na svetot. 

Kalis edvaj ~eka{e da go vidi glavniot grad na taa zemja. Dali znate kako se vika toj 
grad? Ima{e mnogu slu{ano za tvrdinata na toj grad. Znae{e deka decata mnogu sakaat 
da ja posetuvaat taa tvrdina zatoa {to od tamu najdobro mo`ea da ja vidat nivnata reka 
koja mnogu ja sakaa. Dali znaete kako se vika taa reka? 

Vo ovoj grad si ̀ iveea i Makedonci i Romi i Albanci i Turci i Bo{waci i drugi. Tie 
{to veruvaa vo Gospod si odea vo crkvi ili vo xamii. 

No, znaete li kade decata najmnogu sakaa da odat? Mo`ete li da pogodite? Vo zabaven 
park, vo zoolo{ka gradina, na lizgali{te, na igrali{te. A ponekoga{ odea vo teatar ili 
vo kino.

Vo taa zemja ima{e i prekrasni ezera i planini. Ohridskoto ezero be{e najomileno 
mesto za plivawe, a Mavrovo i Popova [apka najomilenite mesta za skijawe. Navistina 
be{e ubavo vo ovaa zemja. 

Decata od taa zemja mnogu sakaa da jadat baklava, no i sladoled i alva. Jadea i sarma 
i ajvar i |evrek i burek. No ova go pravea samo za praznicite. Vo obi~nite denovi  
najmnogu jadea grav, spana} i drugi razni zelen~uci i ovo{ja zatoa {to znaeja deka se 
dobri za zdravjeto. 

Kalis edvam ~eka{e da ja vidi ovaa ~udna i pomalku vol{ebna zemja {to se vika 
Makedonija.
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Rabotilnica III-7.2: Kolku znam za Makedonija?

Materijali
klop~e volnica»»
list hartija»»
pribor za pi{uvawe»»
golemi listovi hartija»»
geometriski formi od samolepliv kola` vo crvena, zelena, sina, `olta i kafena boja »»
pribor za crtawe»»
no`ici»»

Vovedna aktivnost
Site se sednati vo krug. Nastavni~kata ja dava slednata instrukcija: „Sega }e napravime edna prikazna so pomo{ 

na ova klop~e. Jas }e ja po~nam prikaznata i }e go zadr`am krajot na konecot, a potoa }e ka`am ne~ie ime i }e mu 
go frlam klop~eto. Toj {to go dobiva klop~eto prodol`uva so prikaznata, potoa dr`i del od konecot, a klop~eto go 
frla kaj nekoj drug vo krugot i taka s$ dodeka ne pomineme site. Na kraj }e dobieme edna isprepletena mre`a i edna 
zaedni~ki raska`ana prikazna. Zaedni~kata mre`a na krajot }e ja ise~eme so no`ici za sekoj od nas da dobie del od 
mre`ata so koja }e mo`e da napravi {to saka.” 

Nastavni~kata ja po~nuva prikaznata i potoa ja zapi{uva za da na kraj im ja pro~ita na u~enicite. Prikaznata ja 
po~nuva so re~nicata „Si be{e edna{ edna mnogu, mnogu ubava zemja i tamu...”

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo pet grupi spored bojata na geometriskata forma (ise~eni od kola`) {to }e ja izvle~at: 

sekoe dete vle~e po edna forma i potoa decata se grupiraat spored bojata. 
Klupite se namesteni taka da so~inuvaat pet grupi smesteni kon aglite na u~ilnicata, a sredinata e prazna za da 

mo`e site deca da se gledaat.
Nastavni~kata ja objasnuva aktivnosta: „Sekoja grupa e eden tim. Jas }e postavuvam pra{awa, a vie vo grupata }e 

se dogovorite za odgovorot i koga }e ste podgotveni za odgovarawe - }e gi dignete formite vo boja {to gi izvlekovte. 
Pra{awata }e gi postavuvam po red; edno pra{awe na ednata, pa na drugata grupa i taka so red. Dokolku se slu~i nekoja 
grupa da ne go znae odgovorot, drugite grupi }e & pomognat vo toa. Po sekoj odgovor, sekoj ~len na grupata {to odgovara 
dobiva po edna geometriska forma vo razli~ni boi kako nagrada za to~niot odgovor.”

Nastavni~kata treba da vnimava na site da im bide jasno deka ako edna grupa pogre{i, drugite ne go ka`uvaat 
odgovorot na glas, tuku & go ka`uvaat na taa grupa koja {to treba da odgovori.

Pra{awa: 
1. Koi boi gi sodr`i znameto na RM i kako izgleda?
2. Navedete edno ezero vo Makedonija!
3. Navedete edna planina vo Makedonija!
4. Navedete edna reka vo Makedonija!
5. Koj e najgolem grad vo Makedonija?
6. Osven Makedoncite, koi u{te `iveat vo Makedonija? (da navedat barem u{te edna etni~ka zaednica) 
7. Osven makedonskiot, koi jazici se zboruvaat vo Makedonija? (da navedat barem u{te eden od jazicite na 

etni~kite zaednici)
8. Navedete u{te eden grad vo Makedonija, {to ne e Skopje i/ili na{iot grad (gradot najblisku do na{eto selo)! 
9. Kako se vika jadeweto koe se podgotvuva so meleno meso i zelka, a na mnogu lu|e vo Makedonija im e omileno 

jadewe?
10. Kako se vika blagoto {to najmnogu se jade koga ima praznik, a se pravi so kori i orevi ili f'staci?
11. Kako se vika jadeweto {to se podgotvuva od pe~eni i meleni piperki za da se jade preku zima?
12. Kako se vika jadeweto {to se podgotvuva od kori od testo me|u koi se stava sirewe, ili spana}, ili zelka, ili 

meso, pa se pe~e vo rerna?
13. Navedete edna popularna pea~ka vo Makedonija!
14. Navedete eden popularen peja~ vo Makedonija!
15. Navedete eden poznat pisatel od Makedonija!

Sekoja grupa dobiva pogolem list hartija. Zada~a na grupata e so dobienite formi kako nagrada od prethodnata 
igra da napravi poster za Makedonija. Dobienite formi mo`e da gi lepat i da gi docrtuvaat.

Potoa sekoja grupa ja prezentira svojata izrabotka.
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Zavr{na aktivnost
U~enicite zastanuvaat vo krug i se pregnuvaat kako za oro. 
Nastavni~kata veli: „Na moj znak site }e napravime eden xinovski ~ekor, najgolem {to mo`eme kon centarot na 

krugot.” 
Koga site se gotovi nastavni~kata povtorno dava znak i grupata pravi u{te eden xinovski ~ekor. Potoa povtorno 

na daden znak site pravat u{te eden xinovski ~ekor, pritoa vnimavaj}i da ne padnat.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina III-8: GRADEWE ЧUVSTVO ZA OP[TO-CIVILIZACISKA 
PRIPADNOST

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae za postoewe na razli~ni narodi»»

Ve{tini u~estvuva vo aktivnosti so koi se odbele`uvaat svetski denovi »»

Stavovi/ 
vrednosti

ja prifati pripadnosta na svetskata ~ove~ka zaednica»»
sfati deka Zemjata e zaedni~ki dom na site lu|e koi `iveat na nea»»
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Rabotilnica III-8.1: Da go zapoznaeme svetot

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za svetot»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Deca od svetot vo razli~na obleka»»
raboten list  za nastavnikot/nastavni~kata: Razli~ni `iveali{ta»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Se~enki»»
listovi za crtawe»»
no`ici»»
pribor za boewe»»

Glavna aktivnost 1
Site deca stojat vo krug. Nastavnikot veli: „Zamislete deka sredinata na na{iot krug e edna vol{ebna ma{ina koja 

}e n$ nosi na razli~ni kraevi na svetot. Jas }e ka`uvam kade se nao|ame i }e ka`uvam raboti koi se karakteristi~ni 
za toj del na svetot, a vie }e se odnesuvate kako da sme tamu. Po~nuvame!

Se nao|ame na Severniot pol; site se treseme za{to mnogu ni e studeno... (nastavnikot po~nuva da se trese od stud, 
sozdava atmosfera na zabava), begajte - eve ja polarnata me~ka, izgleda pobela i od samiot sneg... (nastavnikot glumi 
kako da bega od me~kata i bara i decata taka da pravat), brzo ka~ete se na ovaa santa mraz... (nastavnikot poka`uva 
okolu sebe davaj}i im do znaewe na decata deka toa e prostorot koj pretstavuva santa mraz), ups, dr`ete se, santata se 
ni{a... (nastavnikot pravi dvi`ewa kako da odr`uva ramnote`a za da ne padne od santata).

Sega sme na drugo mesto. Ne e nitu mnogu toplo, nitu mnogu studeno. Ja vikaat Evropa. Opu{tete se, u`ivajte, mnogu 
e prijatno. Pro{etajte, razgovarajte so drugarite. Trgnuvame.

O, sega e mnogu `e{ko. Odime po `e`ok pesok... (nastavnikot odi na prsti i kako da e `e`ok pesokot), sme do{le 
vo pustinite na Afrika...

 Sega sme na drugo mesto. Poglednete, nasekade ima kenguri. Potskoknete kako kengur... (nastavnikot skoka za da im 
poka`e na decata), ova e Avstralija, mo`e da ja zapomnime kako zemja na kengurite.

Opa, pak sme na drugo mesto. Mnogu e ladno, mnogu... (povtorno site se tresat), no, ne e Severniot pol. Ovde e 
poinaku. Videte, mnogu pingvini ima. Obidete se da odite kako pingvin... (nastavnikot poka`uva odej}i so spoeni 
noze i so pripieni race do teloto, no so strani~no zavrteni dlanki), ova e Ju`niot pol.

Sega letame so avion (se {irat racete) i stignuvame vo Kina - najgolemata zemja vo Azija. Dodeka {etame, sre}avame 
lu|e so kosi o~i (site {etaat i gi dr`at o~ite taka da bidat kosi).

 Sega povtorno sme na drugo mesto. Prvo stigame vo pra{umite na Ju`na Amerika i okolu sebe gledame majmuni 
(nastavnikot se ~e{ka so racete po polovinata, imitiraj}i majmun), a potoa sme se preselile vo Severna Amerika. Tuka 
ne e ni mnogu toplo, ni mnogu ladno. Opu{tete se i sednete na va{ite mesta.

Diskusija
1. Kako vi se dopadna igrata?
2. [to pravevme vo ovaa igra? (Patuvavme niz razli~ni delovi od Svetot, {to se
razlikuvaa po mnogu ne{ta)

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list pri {to gi koristi crte`ite od rabotniot list „Deca od svetot 

vo razli~na obleka” i „Razli~ni `iveali{ta”.

Diskusija
1. Koi jazici se zboruvaat vo svetot?
2. Koi narodi `iveat vo svetot?
3. Koj e zaedni~ki dom na site lu|e koi `iveat vo svetot?
4. Kako se oblekuvaat lu|eto vo svetot?
5. Kakva im e bojata na ko`ata na lu|eto vo svetot?

Zaklu~ok
Site ovie mesta zaedno se 
nao|aat na planetata Zemja 
i zaedno se vikaat Svet.
I nie sme del od toj svet.

Zaklu~ok
Vo svetot se zboruvaat razli~ni jazici, lu|eto 
razli~no se oblekuvaat, razli~no gotvat i razli~no 
se hranat, razli~no peat i razli~no tancuvaat.
Sekoj narod na Zemjata ima svoja kultura i taa 
razli~nost go pravi svetot poubav.
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Glavna aktivnost 3
Decata se delat vo grupi i nastavnikot im nudi izbor na decata koj {to saka da pravi:

crtawe razli~ni `iveali{ta niz svetot»»
crtawe lu|e so razli~na boja na ko`ata»»
crtawe lu|e razli~no oble~eni (zimsko, letno)»»
pravewe se~enki so deca vo razli~ni boi (od rabotniot list „Se~enki”: se previtkuva bel list kako ladalo »»
i na gornata strana od ladaloto se crta figura na dete; va`no e eden del od liniite da doa|aat do dvete 
strani~ni ivici na hartijata, no koi nema da se se~at vertikalno po ivicata, so cel koga }e se otvori 
ladaloto figurite da bidat fateni kako na oro)

Na kraj site izrabotki se izlo`uvaat.

Napomena: Dokolku ovaa rabotilnica se realizira so deca na pomala vozrast, mo`e da se podeli na dva ili tri 
dela, koi mo`e da se realiziraat kako posebni rabotilnici, na dva ili tri posebni ~asovi.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Se~enki
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za svetot

Si be{e edno devoj~e i edno mom~e. Eden den devoj~eto i mom~eto re{ija da patuvaat 
niz svetot. Gledaa novi mesta i zapoznavaa novi narodi. I sekoga{ od ne{to se 
iznenaduvaa. 

Prvo otidoa na mesta kade {to be{e mnogu studeno. Se iznenadija. „Zarem ovde mo`e 
da `iveat lu|e?”, pra{a mom~eto. No da, tamu si `iveeja lu|eto {to se vikaa Eskimi. @
iveeja vo ku}i koi se vikaa iglo i se baknuvaa so nosevite. Sme{no e, znam. No, tie taka 
si gi zatopluvaat nosevite na toa ladno vreme tamu. 

Otidoa i na mesta kade {to be{e mnogu `e{ko. Tamu lu|eto i koga bea oble~eni 
izgledaa isto kako da se na pla`a. A i ko`ata im be{e potemna. 

Potoa zaminaa na drugo mesto. Tamu lu|eto imaa kosi o~i, jadea so stap~iwa, a ko`ata 
im be{e `olta. 

Otidoa i na mnogu drugi mesta. Zapoznaa mnogu narodi i nau~ija mnogu jazici. Nekade 
pove}e se pee{e, a nekade pove}e se tancuva{e. Nekade lu|eto si `iveeja vo ku}i, a 
nekade vo iglo, vo kolibi, ili vo {atori.  Nekade lu|eto se pozdravuvaa, se pregrnuvaa 
i se baknuvaa so sekogo, a nekade se pozdravuvaa samo so novi lu|e, a se baknuvaa i 
pregrnuvaa samo so tie {to im se bliski. Bea i kaj nas. Go slu{naa i na{iot jazik i gi 
vidoa i na{ite ku}i.

No, pove}e ne se iznenaduvaa. Nau~ija deka svetot e golem, deka vo nego `iveat lu|e 
koi zboruvaat razli~ni jazici, `iveaat vo razli~ni ku}i i jadat razli~na hrana.

No, ima{e i isti ne{ta. Nasekade koga be{e den ima{e sonce, a koga be{e no} - 
mese~ina. Nasekade vino`itoto gi ima{e istite boi i site ja imaa planetata Zemja kako 
zaedni~ki dom.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Deca od svetot vo razli~na obleka
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Razli~ni `iveali{ta - 1
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Razli~ni `iveali{ta - 2
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Sodr`ina III-9: RAZVIVAWE KRITIЧKI ODNOS KON MEDIUMITE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae za postoewe na razli~ni mediumi (pi{ani, elektronski)»»
znae kako se prenesuvaat porakite niz razli~ni mediumi»»
znae za pi{ani mediumi za svojata vozrast»»
znae za  emisii za svoja vozrast na elektronskite    mediumi»»

Ve{tini

umee da konsultira pi{ani mediumi za deca»»
umee da prepoznae emisii za deca»»
umee da razlikuva korisni od nekorisni emisii»»
umee da iska`e interes za konkretni emisii/informacii»»

Stavovi/ 
vrednosti

ja prifati va`nosta na mediumite»»
sfati deka ne se site informacii nameneti za deca»»
prifati deka ima korisni i nekorisni emisii»»
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Zaklu~ok
Postojat razli~ni vidovi na mediumi, no decata verojatno 
najmnogu gi koristat televizijata i detskite spisanija. Za 
pravewe na bilo kakva televiziska emisija ili spisanie, se 
anga`iraat pove}e lu|e: nekoj ja podgotvuva informacijata, nekoj 
ja ka`uva, nekoj ja snima, nekoj ja pe~ati. Postojat informacii 
vo spisanijata, kako i emisii na TV koi ne se nameneti za decata 
bidej}i se neva`ni za niv. 
Ima razli~ni detski emisii (muzi~ki, sportski, kviz, nau~ni...), 
kako i razli~ni detski spisanija.
Ima mnogu crtani filmovi koi izobiluvaat so nasilstvo: edniot 
lik go dobiva toa {to go saka so tepawe, turkawe, ubivawe, 
naditruvawe..., odnosno pove}e so sila otkolku so razgovor 
(„Tom i Xeri”, „Pink Panter”, „Pokemon”...). No, ima i crtani 
filmovi bez nasilstvo: „Nodi”, „Maza i Luwa” i drugi.

Rabotilnica III-9.1: Kako doa|am do informacii?

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri”»»

Glavna aktivnost 1
U`enicite se delat vo grupi po pet deca. Sekoja grupa dobiva za zada~a da podgotvi prezentirawe na informacija 

koja bi se davala na televizija. Nastavnikot na sekoja grupa & dava razli~ni informacii za podgotovka (odr`uvawe 
maskenbal, odewe na ekskurzija, fudbalski natprevar, kviz na znaewe, zabava, odr`uvawe priredba vo {koloto, poseta 
na zoolo{ka gradina...). Sekoj ~len na sekoja grupa treba da u~estvuva vo prezentacijata (eden intervjuira - pra{uva 
kade i koga }e se odr`i nastanot i koj mo`e da dojde, trojca ja davaat informacijata, eden e kamerman).

Potoa sekoja grupa ja prezentira informacijata pred ostanatite deca koi se publika.

Diskusija
1. Dali gledate televizija doma?
2. [to najmnogu gledate na televizija?
3. Koi detski emisii gi znaete?
4. [to ne sakate da gledate na televizija?
Zo{to?
5. [to gledaat vozrasnite, a vie ne? Zo{to?
6. Kako se pravi TV emisija?
7. Osven preku televizija, na koj drug na~in 
mo`evte da doznaete za ovie informacii?
8. Koi spisanija za deca gi znaete? 

Glavna aktivnost 2 
Decata sedat vo krug. Nastavnikot poka`uva 

crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri”. Se 
pra{uvaat decata {to e pretstaveno na sekoj od crte`ite.

Diskusija
1. [to }e se slu~e{e dokolku Tom i Xeri bea `ivi? (se stava akcent na nasilstvoto)
2. Koi drugi crtani filmovi gi znaete?
3. Vo koi od niv nema tepa~ki?
4. [to mo`e da se napravi vo crtanite filmovi, a ne vo realniot `ivot? Zo{to?

Zavr{na aktivnost
Nastavnikot im ka`uva na decata vnimatelno da ja slu{aat prikaznata za Mile Panika i da go pravat seto ona {to 

go pravi Mile Panika.
Dodeka se ~ita prikaznata, se izveduvaat i aktivnostite. Nastavnikot prv gi poka`uva dvi`ewata (pocrneti vo 

tekstot), a decata potoa go imitiraat.

Edno utro, Mile Panika stana od svojot krevet i pogledna niz prozorecot, pravej}i si senka na o~ite so svoite 
race. Toj pogledna levo, pa pogledna desno. Potoa pogledna pravo kon rekata i zdogleda edna ubava `ena: 

„Ooooooo!” 
Mile Panika & mafna na `enata so desnata raka. Pa & mafna i so levata raka. Potoa & mafna so dvete race. Toj 

duri i potskokna. Ubavata `ena ne go zabele`a.
Zatoa si go oble~e kostumot za kapewe, se zatr~a kon rekata i ja prepliva. Koga pristigna na drugata strana, 

Mile ja istrese vodata od sebe, se pregrna sebesi za da se zagree, i sedna. 
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Ubavata `ena mu se nasmevna i prodol`i da odi kon Dale~nite Mesta. Mile trgna po nea i ottoga{ pove|e nikoj 
go nema videno.

Sepak, se slu{aat glasini deka Mile Panika `ivee pokraj bregot na nekoja druga reka so tri mali Miliwa - koe od 
koe poubavi.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri” - 1
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri” - 2
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri” - 3
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri” - 4
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri” - 5
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Crte`i od crtaniot film „Tom i Xeri” - 6
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Sodr`ina III-10: POZITIVNI MODELI NA IDENTIFIKACIJA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae deka postojat lu|e koi im pomagaat na drugi lu|e»»
znae primeri od `ivotot i od prikaznite za „heroi” od sekojd-»»
nevniot `ivot
znae za razli~ni na~ini so koi lu|eto go podobruvaat `ivotot i go »»
pravat poubav za site

Ve{tini mo`e da prepoznae lu|e koi im pomagaat na drugi lu|e»»

Stavovi/ 
vrednosti

posakuva da bide kako lu|eto koi im pomagaat na drugi lu|e»»
ja sfati va`nosta na aktivnostite so koi im se podobruva i ra-»»
zubavuva `ivotot na lu|eto
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Rabotilnica III-10.1: Mojot heroj/heroina

Materijali
topka»»
list za pi{uvawe»»
pribor za pi{uvawe»»
pribor za crtawe»»
raboten list za u~enicite »» III-10.1: Heroj/heroina
kreda»»
tabla»»

Glavna aktivnost 1
Site se sednati vo krug. Nastavni~kata objasnuva deka sega site }e ja podavaat topkata eden na drug i }e ka`at koga 

bi bile heroj/heroina kako koj bi sakale da bidat. Toa mo`e da bide nekoj lik od crtanite filmovi, od knigite {to gi 
pro~itale ili nekoj od sekojdnevniot `ivot. Nastavni~kata gi zapi{uva predlozite od decata na list za da mo`e da 
gi zapomni. Otkako }e zavr{at, taa u{te edna{ ja ~ita listata na heroi.

Diskusija
1. Zo{to za ovie likovi velime deka se heroi/heroini? [to 
pravat tie?
2. Dali sakame da bideme kako niv? Zo{to?

Glavna aktivnost 2
Sekoe dete dobiva po eden raboten list i se dava slednata instrukcija: „Sega razmislete vo sekojdnevniot `ivot 

koi lu|e se na{i heroi/heroini. Toa se lu|eto koi ni pomagaat, koi gi sakame i sakame da bideme kako niv. Odberete 
eden od niv, bilo ma` ili `ena, kako koj najmnogu bi sakale da bidete i nacrtajte go na ovoj list. Ne e va`no da go 
nacrtate ubavo, va`na e idejata koja ja imate. Gore na listot ima napi{ano nekolku osobini na lu|eto, a vie treba da 
gi zaokru`ite onie osobini koi najdobro go opi{uvaat va{iot heroj/va{ata heroina. Ako ima ne{to {to bi sakale da 
dodadete, toa mo`e da go napi{ete vo praznoto mesto.” 

Otkako u~enicite }e zavr{at so crtawe, se vra}aat vo krug i sekoj go prezentira svojot crte` i gi ~ita zborovite 
{to gi zaokru`il. Nastavni~kata na tabla gi zapi{uva site novi zborovi, a za tie {to se povtoruvaat zabele`uva 
kolku pati se pojavile.

Diskusija
1. Ima li zborovi koi se povtoruvaat koga gi opi{uvate
va{ite heroi?
2. Koi se tie? Zo{to sakame da bideme kako niv?

Zavr{na aktivnost
Decata stojat soo~eni polovina vo vnatre{en, a polovina od niv vo nadvore{en krug. Nastavni~kata, vo ime 

na decata ka`uva nekakvi barawa za pomo{, a decata gi ostvaruvaat. Po izvr{uvawe na sekoe barawe, krugovite se 
pomestuvaat za edno mesto vo desno. Taka se obezbeduva parovite postojano da se menuvaat i sekoe dete od vnatre{niot 
krug da bide po edna{ vo par so sekoe dete od nadvore{niot krug. Barawata mo`e, na primer, da bidat:

„Te molam da mi pomogne{ da go zasukam leviot rakav.”»»
„Te molam da mi pomogne{ da kleknam.”»»
„Te molam da mi pomogne{ da stanam.”»»
„Te molam da me pridr`i{ dodeka skokam na edna noga, vo mesto.”»»
„Te molam da me po~e{a{ po grbot.”»»

Zaklu~ok
Za odredeni likovi velime deka se heroi/
heroini zatoa {to tie im pomagaat na 
lu|eto. Toa se lu|e koi gi sakame, im se 
voshituvame i sakame da bideme kako niv.

Zaklu~ok
Sakame da bideme kako lu|eto koi ni pomagaat zatoa 
{to tie gi pobeduvaat site lo{i raboti koi n$ pla{at 
i pravat da se ~uvstvuvame pobezbedno.
Tie se gri`at za na{eto zdravje, za na{ata okolina i za 
site raboti koi ni ovozmo`uvaat ubavo da `iveeme. 
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„Te molam da se pozdravime so raka.”»»
...»»

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite III-10.1: Heroj/heroina
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Sodr`ina III-11: KORISTEWE NA INSTITUCIITE ZA ZA[TITA I 
BEZBEDNOST

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae lu|e od koi mo`e da pobara za{tita koga e zagrozen/a »»

Ve{tini
umee da pobara pomo{ od konkretni lu|e»»
umee da go iska`e problemot {to go ima i za koj bara pomo{ »»

Stavovi/ 
vrednosti

veruva deka mo`e da dobie za{tita i pomo{ od odredeni lu|e »»
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Rabotilnica III-11.1: Kako da se za{titam?

Materijali
listovi stara hartija »»
selotejp»»
raboten list za u~enicite »» III-11.1: Po`arnikarsko vozilo
pribor za boewe»»
tabla»»
kreda»»

Glavna aktivnost 1
Se obezbeduva pogolem sloboden prostor. Na podot se zalepeni nekolku listovi stara hartija na razli~ni mesta. 

Tie pretstavuvaat bezbedni „ostrovi”. Nastavnikot so broenka izbira nekoe dete koe }e bide vo uloga na krokodil. 
Zada~a na „krokodilot” e da gi fati decata koga se vo „voda” (voda e s$ {to ne e bezbeden ostrov). Na znak na 

nastavnikot decata treba da gi smenat mestata, a „krokodilot” vo toa vreme se obiduva da fati nekoe od decata. Dete 
mo`e da bide fateno samo dodeka ne stignalo na bezbedniot ostrov - koga }e stapne na ostrovot, toa e za{titeno i 
bezbedeno od „krokodilot”. Koga nekoe od decata }e bide fateno, toga{ i toa se pretvora vo „krokodil”.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvavte dodeka gi menuvavte mestata? (Verojatno mnogu bevte 
ispla{eni zatoa {to va{iot `ivot be{e zagrozen. Krokodilot ako ve fate{e, 
mo`e{e da ve izede.)
2. Kako se ~uvstvuvavte koga bevte na bezbednite ostrovi? (Koga bevte na
ostrovite stravot is~ezna i se ~uvstvuvavte sigurno.)
„Vo sekojdnevniot ̀ ivot ima razli~ni situacii vo koi mo`e da se ~uvstvuvame isto kako vo ovaa igra: ima situacii 

koga ne{to n$ pla{i, ne{to n$ zagrozuva.”
3. [to mo`e da n$ zagrozi koga sme doma?
4. [to mo`e da n$ zagrozi koga sme na ulica? (nekoj da n$ zadeva, da izgubime ne{to, da se povredime, da se
povredi nekoj koj e so nas…)
5. [to mo`e da n$ zagrozi koga sme na u~ili{te? (nekoj od drugarite lo{o da se odnesuva so nas, nekoj ne{to da
ni zeme na sila, nastavnikot lo{o da se odnesuva so nas, da se povredime…)

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot gi soslu{uva site idei na decata i gi zapi{uva na tabla, a potoa gi ~ita u{te edna{. Gi komentira vo 

nasoka na toa kolku tie se ne/realni. Treba da se vodi diskusija so koja }e se izvle~at raboti koi se zagrozuva~ki za 
decata: da se povredat, da se zapali ku}ata, da pukne vodovodna ~e{ma, da dojde nepoznat ~ovek na vrata i da saka da 
vleze doma, nekoj blizok lo{o da se odnesuva so niv i da  pravi raboti koi ne im se ubavi, da gi kasne ku~e vo dvorot 
i dr.

Nastavnikot otkako }e zavr{i so ideite, vo trite kategorii gi nao|a zaedni~kite ne{ta koi mo`e da deluvaat 
zagrozuva~ki (pr. po`ar, povreda, voznemiruvawe)

Diskusija
1. [to treba da napravime ako nekoj n$ voznemiruva? Kaj kogo da se obratime za za{tita? Koi se lu|eto koi 
mo`at da n$ za{titat? (roditeli, nastavnik, stru~na slu`ba vo u~ili{te, policija) 
„Ako se povredime, treba da znaeme kako da povikame brza pomo{. Treba da znaeme da ja ka`eme adresata kade se 
nao|ame i da opi{eme kako sme povredeni.
Ako ima po`ar, isto taka treba da znaeme da ja ka`eme adresata kaj se slu~uva po`arot.
Dokolku nekoj vo na{to semejstvo n$ voznemiruva, treba da ka`eme na nekoj komu mu veruvame vo u~ili{teto. 

Zaklu~ok
Koga sme zagrozeni od ne{to 
ili nekogo, toga{ barame na~in 
kako da se za{titime. 
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Toj }e povika stru~no lice {to e zadol`eno da im pomaga na decata vo takva situacija. Toa lice se vika socijalen 
rabotnik.”

Potoa sekoe dete dobiva raboten list koj treba da go oboi.

Zavr{na aktivnost
Decata stojat vo krug i gi stavaat racete na polovina (kako bukvata „F”). Potoa sekoe dete svojata leva raka treba 

da ja provre niz „krugot” od desnata raka na deteto levo od sebe i pak da ja stavi na polovina. Taka decata formiraat 
„sinxir”, i od niv se bara da go ra{irat krugot {to e mo`no pove}e bez da gi otpu{tat racete. Za dopolnitelno da 
obezbedat cvrstina na sinxirot, mo`e da si gi fatat svoite dlanki edna so druga. Nastavnikot potencira kolku se 
cvrsti, sigurni i bezbedni taka isprepleteni.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite III-11.1: Po`arnikarsko vozilo* 
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IV tema: JAS I ZDRAVJETO 
- ZDRAVO @IVEEWE
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Sodr`ina IV-1: STEKNUVAWE NAVIKI ZA ZDRAVA ISHRANA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae razli~ni vidovi zdrava hrana»»
znae kako pravilno se konzumira hranata (`e{ko-studeno)»»
znae deka opredelena hrana ima negativno dejstvo vrz nekoi lu|e »»
(alergii)
ja znae potrebata za piewe voda»»

Ve{tini

umee da razlikuva zdrava od nezdrava hrana »»
umee pravilno da ja konzumira hranata (xvakawe)»»
umee da ja identifikuva hranata {to e {tetna po negovoto/nejzi-»»
noto zdravje

Stavovi/ 
vrednosti

sfati deka zelen~ukot i ovo{jeto se neophoden del od dnevnata »»
ishrana 
sfati deka jadeweto brza hrana i gricki ima negativni posledici»»
sogleda deka preteranoto jadewe {e}eri gi rasipuva zabite»»



262

Rabotilnica IV-1.1: Zdrava hrana 1 

Materijali
raboten list za u~enicite »» IV-1.1: Hrana 1
pribor za crtawe/pi{uvawe»»

Vovedna aktivnost
Sekoe dete vo krug ka`uva vo koj mesec e rodeno i koe e negovoto omileno jadewe. 

Glavna aktivnost 1
Vo parovi decata dobivaat raboten list so instrukcija da ja zaokru`at nivnata omilena hrana. Potoa decata 

poka`uvaat koja hrana od ponudenata ja zaokru`ile. Se poveduva diskusija okolu slednite pra{awa:

Diskusija
1. Koja od ponudenata hrana e najvkusna? Zo{to?
2. Dali ja jadete samo taa hrana ili i drugi? 
3. Zo{to nie jademe i druga hrana, a ne samo onaa koja ni
e najvkusna?
4. Zo{to mora da pieme mleko i jogurt, a ne samo sok?
5. Zo{to morame da jademe zelen~uk, ovo{je, meso, a ne
samo ~okolado, sladoled i bonboni?
6. Kakva hrana mu treba na na{eto telo za da raste i da 
se razviva?
7. Ima li hrana koja mo`e da mu na{teti na na{eto telo?

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot objasnuva deka hranata {to ja jademe mo`e da bide zdrava (dobra e za organizmot) i nezdrava (mo`e 

da mu na{teti na organizmot). Zdravata hrana izobiluva so vitamini, minerali i proteini koi se va`ni za rastot i 
razvojot na organizmot.

Nezdravata hrana (koja znae da bide mnogu vkusna) izobiluva so masti, ima sol ili {e}er vo ogromni koli~ini 
koi {tetno vlijaat na organizmot ako se konzumiraat preterano ili pre~esto. Takva hrana e brzata hrana (hamburgeri, 
hot-dog itn.), gaziranite pijaloci, grickite (~ips, krekeri, solenki itn.) i razni slatki (~okoladi, bonboni itn.).

Preteranoto jadewe {e}eri isto taka gi rasipuva zabite.
Na kraj od decata se bara da ja obojat onaa hrana koja e zdrava.

Zavr{na aktivnost
Vo parovi decata se dr`at za race i pri toa pretstavuvaat meur od sapunica. Taka fateni za race se dvi`at niz 

prostorijata. Koga }e se sudrat so drug „meur” velat „pop” i gi menuvaat partnerite. Posle edna minuta se menuvaat 
instrukciite. Sega parovite pretstavuvaat leplivi pukanki i koga se sudruvaat velat „{qop” i se formiraat grupi 
od ~etvorki koi se fateni za racete. Kako {to te~e igrata, ~etvorkite stanuvaat osumki i taka so red dodeka site ne 
stanat edna ista grupa.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Na na{eto telo mu e potrebna razli~na hrana za da 
mo`e da raste i da se razviva.
Sekoja hrana kako mlekoto, lebot, zelen~ukot, 
ovo{jeto, mesoto itn. ima odredeni minerali i 
vitamini koi mu se neophodni na teloto za rastewe.
Ne sekoja hrana e dobra za na{eto telo. Koga ne{to 
se jade vo ogromni koli~ini, toa stanuva {tetno za 
na{eto telo (organizmot).
Nekoja hrana e pozdrava, a nekoja druga pomalku 
zdrava za organizmot.
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Raboten list za u~enicite IV-1.1: Hrana 1
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Rabotilnica IV-1.2: Zdrava hrana 2

Materijali 
raboten list za u~enicite »» IV-1.2: Hrana 2
pribor za boewe»»
pribor za pi{uvawe»»

Vovedna aktivnost
Vo krug nekoj u~enik (ili nastavni~kata) ka`uva za sebe {to najmnogu saka da jade, a {to najmalku. Potoa prodol`uva 

sledniot i taka po red s$ dodeka site ne  ka`at za sebe {to sakaat, a {to ne sakaat da jadat.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo grupi od po ~etiri-pet ~lena. Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list so 

instrukcija da gi zaokru`at so zeleno onie produkti {to treba da se jadat za pojadok. Potoa se dava instrukcija da se 
zaokru`at so crveno onie produkti {to treba da se jadat za ru~ek. So decata se utvrduva koi produkti se zaokru`eni 
kako produkti za pojadok, a koi za ru~ek. Na kraj od decata se bara da gi obojat onie produkti {to treba sekoj den da 
se jadat, a drugite da ostanat neoboeni.

Se poveduva diskusija za nivnite naviki na konzumirawe na razli~ni vidovi hrana.

Diskusija
1. Zo{to nekoi vidovi hrana mo`e sekoj den da se jadat, a 
nekoi ne?
2. Koi vidovi hrana mo`e sekoj den da se jadat, a koi treba
da se izbegnuvaat da se jadat sekoj den?
3. Dali se slu~uva nekoj den voop{to da ne jadete barem
eden od slednite produkti: leb, oriz, `itarki (pop-korn,
cereali) ili testenini ({pageti, makaroni)?
4. Dali nekoj den se slu~uva voop{to da ne jadete bilo
kakov zelen~uk?
5. Dali nekoj den se slu~uva voop{to da ne jadete ovo{je?
6. Dali nekoj den se slu~uva voop{to da ne konzumirate 
mleko ili jogurt, sirewe ili ka{kaval?
7. Dali se slu~uva nekoj den da ne jadete nitu meso, nitu 
riba, nitu jajca?
8. [to mo`e da se slu~i ako jademe samo eden vid na 
hrana, na pr. ako jademe samo meso i mesni proizvodi 
ili ako jademe prete`no mle~ni proizvodi?

Zavr{na aktivnost
Se odreduva nekoj u~enik da bide „pelikan” (mo`e da se odbere nekoj koj ne se eksponira premnogu). Toj treba da gi 

ra{iri racete i da gi zatvora kako klun obiduvaj}i se da gi fati drugite u~enici, koi pak pretstavuvaat „pingvini”, 
pri {to gi dr`at racete pripieni do teloto i so sitni ~ekori se dvi`at niz prostorijata obiduvaj}i se da se spasat od 
„pelikanot”. Koga „pelikanot” }e ulovi nekoj „pingvin” i toj stanuva „pelikan” i prodol`uva da gi lovi preostanatite 
„pingvini”.

Zaklu~ok
Ima hrana koja e neophodna za pravilno rastewe na 
organizmot i treba da se jade sekoj den. Nekoi drugi 
vidovi hrana mo`at da mu na{tetat na organizmot 
ako se zemaat vo golemi koli~ini ili pre~esto.
Leb, zelen~uk, ovo{je, barem ne{to od mle~ni 
proizvodi i od mesa treba da se jadat sekoj den 
bidej}i mu pomagaat na organizmot da raste i da 
se razviva. Gaziranite sokovi, grickite (~ips, 
smoki, krekeri) i slatkite raboti (~okoladi, 
kola~i, bonboni) ne treba da se jadat sekoj den 
bidej}i vo pogolemi koli~ini stanuvaat {tetni za 
organizmot.
Zemaweto prete`no samo na eden vid na hrana e 
{tetno za organizmot bidej}i taka mu nedostasuvaat 
odredeni vitamini i minerali koi se va`ni za 
dobrata sostojba na organizmot (na{eto telo).
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite IV-1.2: Hrana 2
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Rabotilnica IV-1.3: Kviz so hrana

Materijali
raboten list za u~enicite »» IV-1.3: Kviz so hrana
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kviz so hrana»»
listovi hartija so nacrtano jabolko ili polovina jabolko»»

Vovedna aktivnost
U~enicite se sednati vo krug i sekoe „dobiva” po edno ime na ovo{je: banana, jagoda, грозје i sliva. Eden u~enik 

stoi vo sredina i izgovara edno od trite ovo{ja, pri {to site onie koi pripa|aat na toa ovo{je treba da stanat i 
da si gi smenat mestata, a toj {to bil vo sredina treba da se potrudi da zafati nekoe mesto za sedewe. Sekoga{ ima 
edno stol~e pomalku, taka {to sekoga{ eden u~enik }e ostane vo sredina. Mo`e da se dade i instrukcija: „Ovo{na 
ko{ni~ka” pri {to site u~enici treba da stanat i da si gi smenat mestata.

Glavna aktivnost
U~enicite spored prethodno „dobienite” imiwa na ovo{ja, formiraat 4 grupi. Sekoja grupa dobiva po ~etiri 

karti~ki od rabotniot list „Kviz so hrana” vo koi se dadeni nekoi tvrdewa na koi treba da se odgovori so „da” ili 
„ne” i da se objasni zo{to. Otkako se utvrduva redosledot na odgovarawe, se po~nuva so ednata grupa taka {to se ~ita 
edno od tvrdewata i se dava odgovor so objasnuvawe. Dokolku odgovorot e to~en, grupata dobiva par~e hartija na koe 
e nacrtano jabolko. Dokolku odgovorot e delumno to~en (to~en odgovor so neto~no objasnuvawe), grupata dobiva par~e 
hartija na koe e nacrtano polovina jabolko. Dokolku grupata ne go znae odgovorot, se obiduva slednata grupa koja e 
na red da odgovara. Na kraj se utvrduva koja grupa kolku jabolki ima osvoeno i se poveduva diskusija okolu slednite 
pra{awa:

Diskusija
1. Dali nekomu od vas lekarite mu
imaat prepora~ano voop{to da ne jade
odreden vid na hrana? Dali ste
slu{nale za poimot „alergija na
hrana”? [to mo`e da se slu~i ako
jademe hrana na koja sme alergi~ni?
2. Dali hranata treba da se jade koga e
studena ili koga e `e{ka? Zo{to?
3. Zo{to e va`no hranata dobro da se
izxvaka?
4. Zo{to e potrebno da se pie voda i 
da se konzumiraat drugi te~nosti?
5. Zo{to e va`no da se izbegnuvaat
gazirani sokovi?
6. Zo{to treba da se izbegnuva da se
jadat premnogu slatki raboti 
(~okoladi, bonboni, torti i dr.)?
7. Zo{to treba da se izbegnuva da se 
jadat premnogu gricki?
8. Zo{to e va`no sekojdnevno da se
jade ovo{je?
9. Zo{to e va`no sekojdnevno da se 
jade zelen~uk?
10. Zo{to e va`no sekoj den da se pie
mleko ili jogurt (mle~ni proizvodi)?
11. Zo{to e va`no da se izbegnuva
 jadewe na brza hrana (hamburgeri, 
hot-dog itn.)

Zaklu~ok
Alergija na hrana e koga organizmot ne mo`e da podnese odredena 
hrana i posle nejzinoto vnesuvawe se javuvaat odredeni reakcii kako: 
ote~eni o~ni kapaci, jazik ili lice, jade` po ko`ata, te{kotii vo 
di{eweto, povra}awe itn.
Mnogu `e{ko, kako i mnogu studeno im {teti na zabite.
Hranata treba dobro da se izxvaka pred da se goltne. Vo sprotivno taa 
pretstavuva optovaruvawe za stomakot.
Pieweto voda e mnogu korisno zatoa {to ja gasi `edta i pomaga da se 
svari hranata {to se jade.
Gaziranite sokovi go poduvaat stomakot i sodr`at {e}er i drugi 
materii {to se {tetni po zabite i po zdravjeto.
Preteranoto jadewe ~okolado i drugi slatki raboti, kako bonboni i 
kola~i, gi rasipuva zabite.
So jadewe gricki se rasipuva apetitot i se preskoknuvaat ru~eci i 
ve~eri koi se va`ni za rasteweto.
Jadeweto ovo{ki e mnogu zdravo zatoa {to sodr`at vitamini {to im se 
neophodni na decata da rastat i pravilno da se razvivaat.
Spana}ot i drugite zelen~uci se mnogu korisni zatoa {to sodr`at 
minerali i drugi materii {to im se neophodni na decata da rastat i 
pravilno da se razvivaat.
Jogurtot i drugite mle~ni proizvodi sodr`at minerali (kako {to e 
kalciumot) koi se bitni za rastot na organizmot (osobeno za koskite).
Hamburgerite sodr`at mnogu raboti {to se {tetni po zdravjeto, a ne se 
gledaat.
Prejaduvaweto pretstavuva optovarenost za organizmot (stomakot) i 
doveduva do zdebeluvawe. Mo`e da se jade pove}e pati, no po pomalku. 
Koga se gleda televizija dodeka se jade, se jade mnogu i toa gricki {to 
ne se zdrava/korisna hrana.
Na teloto mu trebaat razli~ni vitamini i minerali za da bide zdravo. 
Razli~nite vitamini ne mo`at da se najdat samo vo eden vid hrana.
Jadeweto so sila naj~esto go optovaruva stomakot.
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12. Zo{to e va`no da ne se prejaduvame?
13. Zo{to treba da se izbegnuva jadewe pred televizija?
14. Zo{to e va`no da se jade razli~na hrana?
15. Dali treba s$ da se izede od ~inijata?

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite IV-1.3: Kviz so hrana

SUPATA TREBA DA SE JADE KOGA E @E[KA,  
ZA DA BIDE POVKUSNA.

JAGODITE SE KORISNA HRANA  
ZA SITE DECA. 

DECATA I VOZRASNITE TREBA DA ISPIJAT NAJMALKU 
PO EDNA ЧA[A VODA SEKOJ DEN.

HRANATA TREBA DOBRO DA SE IZXVAKA  
PRED DA SE GOLTNE.

POVA@NO E SEKOJ DEN DA SE IZEDE  
EDNO JABOLKO, OTKOLKU EDNA PORCIJA PR@ENI 

KOMPIRЧIWA.

NA DECATA TREBA DA IM SE DOZVOLI  
DA JADAT ЧOKOLADO KOLKU [TO SAKAAT.

NE TREBA DA IM SE DAVA DA JADAT SPANA]  
NA DECATA [TO NE SAKAAT DA GO JADAT.

SEKOE DETE MO@E SEKOJ DEN ZA RUЧEK  
DA JADE HAMBURGERI AKO SAKA.
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PODOBRO E DA SE PIJAT OVO[NI SOKOVI, OTKOLU 
DA SE PIJAT GAZIRANI SOKOVI,  

KAKO KOKA-KOLA I FANTA.

PODOBRO E DA SE IZEDE EDNO PARЧE  
SIREWE OTKOLKU EDNO PARЧE SALAMA.

DODEKA SE GLEDA TELEVIZIJA  
NE TREBA DA SE JADE. 

PODOBRO DA SE JADE POVE]E PATI  
PO MALKU OTKOLKU EDNA[, AMA PREMNOGU.

AKO TREBA DA IZBERE[ POME\U JOGURT I KOKA 
KOLA, PODOBRO E DA IZBERE[ JOGURT

JADEWETO ЧIPS E SUPER BIDEJ]I  
MO@E[ DA SE NAJADE[ I DA NE  

MORA[ DA JADE[ RUЧEK/VEЧERA

PODOBRO DA SE JADE EDNA HRANA [TO NI  
E NAJVKUSNA, OTKOLKU RAZLIЧNA HRANA  

KOJA NE NI E VKUSNA

KOGA SE ZASITUVAM TREBA DA PRODOL@AM DA JADAM 
DODEKA NE IZEDAM  

S$ OD ЧINIJATA



271

Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kviz so hrana

SUPATA TREBA DA SE JADE KOGA E @E[KA, ZA DA BIDE POVKUSNA. 
(NE - mnogu `e{ko, kako i mnogu studeno im {teti na zabite)

JAGODITE SE KORISNA HRANA ZA SITE DECA.  
(NE - jagodite, kako i nekoj drug vid hrana kaj nekoi deca  

mo`e da predizvikaat alergii i da gi napravat bolni)

DECATA I VOZRASNITE TREBA DA ISPIJAT NAJMALKU  
PO EDNA ЧA[A VODA SEKOJ DEN. 

(DA - pieweto voda e mnogu korisno zatoa {to  
ja gasi `edta i pomaga da se svari hranata {to se jade)

HRANATA TREBA DOBRO DA SE IZXVAKA PRED DA SE GOLTNE. 
(DA - ako ne e dovolno izxvakana, mo`e da predizvika bolki vo stomakot)

POVA@NO E SEKOJ DEN DA SE IZEDE EDNO JABOLKO,  
OTKOLKU EDNA PORCIJA PR@ENI KOMPIRЧIWA. 

(DA - jadeweto ovo{je e mnogu zdravo zatoa {to sodr`i vitamini {to  
im se neophodni na decata da rastat i pravilno da se razvivaat,  
a pr`enite kompir~iwa so pr`eweto gi izgubile vitaminite)

NA DECATA TREBA DA IM SE DOZVOLI  
DA JADAT ЧOKOLADO KOLKU [TO SAKAAT. 

(NE - preteranoto jadewe ~okolado i drugi slatki raboti,  
kako bonboni i kola~i, gi rasipuva zabite)

NE TREBA DA IM SE DAVA DA JADAT SPANA]  
NA DECATA [TO NE SAKAAT DA GO JADAT. 

(NE - spana}ot e mnogu korisen zatoa {to sodr`i materii {to im se neophodni na 
decata da rastat i pravilno da se razvivaat; DA – koj ne jade spana}, mora da jade druga 

zelena hrana {to gi ima istite sostojki)

SEKOE DETE MO@E SEKOJ DEN ZA RUЧEK  
DA JADE HAMBURGERI AKO SAKA. 

(NE - kupe~kite hamburgeri sodr`at mnogu raboti  
{to se {tetni po zdravjeto, a ne se gledaat)
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PODOBRO E DA SE PIJAT OVO[NI SOKOVI, OTKOLU DA SE PIJAT GAZIRANI 
SOKOVI, KAKO KOKA-KOLA I FANTA. 

(DA - gaziranite sokovi go poduvaat stomakot i sodr`at {e}er  
i drugi materii {to se {tetni po zabite i po zdravjeto)

PODOBRO E DA SE IZEDE EDNO PARЧE SIREWE  
OTKOLKU EDNO PARЧE SALAMA. 

(DA - sireweto sodr`i materii {to im se neophodni na decata  
za da rastat i pravilno da se razvivaat, a salamata sodr`i mnogu  

raboti {to se {tetni po zdravjeto, a ne se gledaat)

DODEKA SE GLEDA TELEVIZIJA NE TREBA DA SE JADE.  
(DA - se jade mnogu i toa gricki {to ne se zdrava/korisna hrana)

PODOBRO DA SE JADE POVE]E PATI PO MALKU  
OTKOLKU EDNA[, AMA PREMNOGU 

(DA - prejaduvaweto ne e zdravo bidej}i go optovaruva stomakot  
i go ote`nuva koristeweto na hranata)

AKO TREBA DA IZBERE[ POME\U JOGURT I KOKA KOLA,  
PODOBRO E DA IZBERE[ JOGURT  

(odgovor: DA – jogurtot sodr`i minerali (hranlivi sostojki)  
koi se bitni za rastot na organizmot)

JADEWETO ЧIPS E SUPER BIDEJ]I MO@E[ DA SE NAJADE[  
I DA NE MORA[ DA JADE[ RUЧEK/VEЧERA  

(odgovor: NE – so jadewe gricki se rasipuva apetitot i se preskoknuvaat ru~eci i 
ve~eri koi se va`ni za rasteweto)

PODOBRO DA SE JADE EDNA HRANA [TO NI E NAJVKUSNA,  
OTKOLKU RAZLIЧNA HRANA KOJA NE NI E VKUSNA  

(odgovor: NE – na teloto mu trebaat razli~ni vitamini i minerali  
za da bide zdravo. Razli~nite vitamini ne mo`at  

da se najdat samo vo eden vid hrana)

KOGA SE ZASITUVAM TREBA DA PRODOL@AM DA JADAM  
DODEKA NE IZEDAM SE OD ЧINIJATA  

(odgovor: NE – jadewe so sila samo go optovaruva stomakot)
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Sodr`ina IV-2: VODEWE GRI@A ZA LIЧNATA HIGIENA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae {to e li~na higiena (miewe zabi, race, lice, kosa, telo, »»
se~ewe nokti, ~e{lawe...)
gi znae sredstvata za odr`uvawe osnovna li~na higiena»»
znae deka li~nata higiena gi uni{tuva bakteriite i virusite {to »»
predizvikuvaat bolesti
znae zo{to predmetite za li~na higiena se koristat individualno »»
(~etka za zabi, pe{kir, ~e{el)

Ve{tini

umee samostojno da mie zabi, race, lice»»
umee da koristi toalet »»
umee redovno da praktikuva higienski naviki (da mie race pred »»
jadewe, po koristewe toalet, po vleguvawe od nadvor...)

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka odr`uvaweto na li~na higiena e va`no za zdravjeto»»
sogleda deka odr`uvaweto na osnovnata li~na higiena e li~na »»
odgovornost
ja sogleda potrebata od koristewe li~ni sredstva za li~na higiena»»
ja ceni li~nata higiena kako pozitivna karakteristika»»
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Zaklu~ok
Li~nata higiena se odr`uva preku razli~ni aktivnosti: miewe 
zabi, race, lice, kosa, telo, se~ewe nokti, ~e{lawe itn.
So koristewe na sredstvata za li~na higiena se uni{tuvaat 
virusite i bakteriite {to predizvikuvaat bolesti, pa taka toa 
e mnogu va`no za so~uvuvawe na zdravjeto.
Sredstvata za li~na higiena bi trebalo da se koristat 
individualno zaradi eliminirawe na rizikot od prenesuvawe 
na razni bolesti koga se koristat zaedni~ki sredstva. 

Rabotilnica IV-2.1: [to me pravi ~ist/a?

Materijali
listovi za crtawe»»
pribor za crtawe»»

Glavna aktivnost 1
Decata stojat vo krug. Nastavni~kata ka`uva odredeni frazi koi{to se vo vrska so miewe na odredeni delovi od 

teloto, a decata istovremeno so dvi`ewa/pantomima go imitiraat ka`anoto. Na primer, mo`e da se po~ne so: miewe 
race - site deca bo`em gi mijat racete, a nastavni~kata go pravi istoto. Posle 10-15 sekundi se dava nova instrukcija: 
miewe lice - site deca bo`em go mijat liceto. I taka po red se prodol`uva so drugi instrukcii:

miewe telo»»
miewe zabi»»
miewe noze»»
miewe u{i»»
miewe kosa.»»

Glavna aktivnost 2
Vo parovi na decata im se dava list za crtawe so instrukcija da nacrtaat produkti {to im pomagaat za odr`uvawe 

na nivnoto telo ~isto. Posle 10-15 minuti decata prezentiraat {to imaat nacrtano, a nastavni~kata istovremeno 
identifikuvanite raboti gi zapi{uva na tabla.

Diskusija
1. Na koi s$ na~ini nie go odr`uvame na{eto
telo ~isto, ja odr`uvame li~nata higiena?
Za sekoj nacrtan predmet se postavuva
pra{aweto:
2. Zo{to e va`no negovoto koristewe?
3. Zo{to e va`no sekoj da koristi svoi (da ne 
gi deli so drugite) predmeti za li~na higiena?

Zavr{na aktivnost
Decata stojat vo krug. Se po~nuva so nekoj dobrovolec koj pravi nekoe dvi`ewe so koe poka`uva miewe na nekoj 

odreden del od teloto. Otkako site }e go vidat poka`anoto dvi`ewe, dobrovolecot mu go predava dvi`eweto na onoj 
{to e od negova desna strana, koj treba da go napravi istoto dvi`ewe. Posle nekolku sekundi deteto go otfrla tu|oto 
dvi`ewe vo sredinata na krugot i smisluva novo, svoe dvi`ewe {to pretstavuva miewe na nekoj drug del od teloto. 
Potoa se predava na slednoto dete i taka po red sekoe dete imitira edno tu|o i smisluva edno svoe dvi`ewe za miewe 
na odreden del od teloto.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?



275

Rabotilnica IV-2.2: Mojata higiena - moja odgovornost

Materijali
tabla,»»  kreda
mali listovi hartija»»
pribor za crtawe»»

Vovedna aktivnost
Decata se delat vo parovi. Чlenovite na parovite zastanuvaat eden nasproti drug i se obiduvaat to~no da zapomnat 

kako izgleda drugiot. Na daden znak decata se zavrtuvaat so grb i treba da odgovorat naizmeni~no na slednite pra{awa 
postaveni od nastavnikot. Za to~nosta na odgovorot vedna{ dobivaat povratna informacija od drugar~eto za koe 
pogoduvaat (dodeka se seu{te zavrteni so grb).

Dali drugiot nosi ~evli ili patiki? Dali imaat vrvki? Kakva boja se tie?»»
Dali nosi bluza, maica ili ko{ula? Kakva boja e? Dali taa ima kop~iwa ili ne? Dali taa ima xebovi ili ne?»»
Dali nosi pantaloni, zdolni{te ili trenerki? Kakva boja se?»»

Glavna aktivnost
Na tabla nastavnikot crta lik na dete i na vozrasen pod nego. Decata na dva mali lista crtaat po eden krug, pri 

{to edniot go obojuvaat, a drugiot go ostavaat prazen.
Nastavnikot ~ita serija pra{awa povrzani so li~nata higiena na decata:

Koj e odgovoren za mieweto na va{ite zabite? Vozrasnite ili vie samite?»»
Decata odgovaraat na toj na~in {to krevaat eden od dvata nacrtani kruga (polniot krug za decata, a prazniot za 

vozrasnite). Nastavnikot konstatira za kogo ima pove}e glasovi i stava „+” ili nekoj drug znak pokraj soodvetniot 
lik {to e nacrtan na tabla.

Se prodol`uva so drugi pra{awa.
Koj e odgovoren za miewe na liceto?»»
Koj e odgovoren za miewe na racete pred jadewe?»»
Koj e odgovoren za miewe na racete po koristewe toalet?»»
Koj e odgovoren za miewe na racete po vleguvawe od nadvor?»»
Koj e odgovoren za miewe na kosata?»»
Koj e odgovoren za ~e{lawe na kosata?»»
Dali treba da odite sami vo toalet ili so nekoj vozrasen (mama, tato...)?»»

Zaedni~ki se konstatira kade ima pove}e znaci.

Diskusija
1. Zo{to vie samite ste odgovorni za odr`uvaweto 
na va{ata li~na higiena?
2. Na koi na~ini nie ja odr`uvame na{ata 
li~na higiena (go odr`uvame teloto ~isto)? 
3. Zo{to e va`no da mo`ete sami da odite vo toalet?
4. [to se slu~uva ako ne ja odr`uvame redovno 
li~nata higiena?

Zavr{na aktivnost
Nastavnikot ka`uva nekoi tvrdewa na koi decata 

treba da odgovorat so odredeni dvi`ewa na teloto.
Site {to u`ivaat da se bawaat, neka ja krenat »»
desnata raka.
Site {to gi mijat zabite pred legnuvawe, neka tropnat so nozete po podot.»»
Site {to gi mijat racete koga doa|aat od nadvor, neka skoknat na edna noga.»»
Site {to sami odat vo toalet, neka skoknat visoko so dvete noze.»»
Site {to gi mijat racete po koristewe toalet, neka ja krenat levata raka.»»

Zaklu~ok
Sekoj treba da vodi smetka za svojata li~na higiena. 
Vozrasnite ne mo`at da bidat sekoga{ vo neposredna 
blizina na decata i da se gri`at dali se ~isti ili ne.
Li~nata higiena se odr`uva preku redovno (sekojdnevno) 
miewe na teloto i negovite delovi.
Decata treba da mo`at sami da odat vo toalet bidej}i 
mo`e da imaat potreba od koristewe na toalet i toga{ 
koga nema vozrasni pokraj niv.
Pri neredovno odr`uvawe na li~nata higiena mo`e da 
se zarazime so odredeni bolesti (virusi, bakterii), no 
mo`e i drugar~iwata da n$ odbegnuvaat ako mirisame 
lo{o (ne sme izmieni, ni smrdi zdivot).
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Site {to redovno si ja ~e{laat kosata, neka se zavrtat edna{ vo krug.»»
Site {to sakaat da bidat ~isti, neka pleskaat so racete.»»

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV-2.3: Odewe vo toalet

Materijali 
raboten list za u~enicite »» IV-2.3: Toalet
pribor za pi{uvawe»»
listovi za pravewe stapalki»»
dve papki»»
{i{e»»
ja`e»»

Vovedna aktivnost
U~enicite stojat vo krug. Toj {to po~nuva go ka`uva svoeto ime i pri toa kleknuva, a ostanatite u~enici isto taka 

kleknuvaat. Sledniot u~enik go ka`uva svoeto ime i pri toa stanuva na noze, a ostanatite u~enici isto taka stanuvaat. 
Se prodol`uva vo krug s$ dodeka site ne pominat.

Glavna aktivnost 1
Vo parovi u~enicite go dobivaat rabotniot list „Toalet”. Se dava instrukcija da gi zaokru`at onie brojki kade 

{to tie smetaat deka treba da se vr{i nu`data. Potoa so celata grupa se utvrduva koi brojki se najmnogu zaokru`uvani 
i se poveduva diskusija preku slednite pra{awa:

Diskusija
1. [to treba prvo da napravime koga vleguvame vo
toalet?
2. Zo{to e va`no nu`data da se vr{i tokmu vo delot
ozna~en so broj 1 i 7?
3. [to ako nu`data se vr{i vo ostanatite delovi?
4. [to treba da napravime po zavr{uvawe na nu`data?
[to treba da koristime za da se izbri{eme?
5. Kade treba da se frli toaletnata hartija? Zo{to?
6. [to mo`eme da napravime pred da izlezeme od WC 
kabinata za da tuka pak bide ~isto? 
7. [to treba da napravime otkako }e izlezeme od WC 
kabinata? Zo{to?

Glavna aktivnost 2
Od hartija se pravat „stapalki” koi treba da se pozicioniraat kako delovite od nu`nikot na koj se stavaat 

stapalata. Imitacijata na nu`nikot se postavuva nekade pred tablata. Blizu do nu`nikot se postavuva edna stolica 
koja treba da imitira WC {kolka. Na nea se postavuvaat dve papki od koi ednata slu`i kako poklopec, a drugata 
kako del za sednuvawe. Pokraj WC {kolkata se postavuva edna klupa koja imitira mijalnik, a na nego nekoe {i{e koe 
treba da imitira slavina. Sekoj u~enik izleguva na tabla i demonstrira bo`em kako koristi nu`nik ili WC {kolka. 
Prviot u~enik izbira dali }e poka`uva na nu`nik ili na WC {kolka, a ve}e sledniot go izbira sprotivnoto od svojot 
prethodnik, i s$ taka po red dodeka site ne pominat. Po koristeweto na nu`nikot ili WC {kolkata u~enikot „pu{ta” 
voda, pa sledi miewe na racete. Posle sekoe poka`uvawe, u~enicite odreduvaat {to bilo ispravno, a {to ne.

Zaklu~ok 
Pri vleguvawe vo toalet prvo treba da se soble~at 
ali{tata.
Nu`data treba da se vr{i vo to~no opredelenite 
delovi za toa od nu`nikot i/ili {kolkata za da ne se 
sozdava ne~istotija.
Koga nu`data se vr{i vo ostanatite delovi, se sozdava 
ne~istotija, se razvivaat bakterii koi se rizi~ni za 
zdravjeto.
Po zavr{uvawe na nu`data treba da se koristi toaletna 
hartija i da se frli vo korpa za da bide ~isto.
Pred izleguvawe od WC kabinata treba da pu{time voda 
za da bide ~isto i za drugite koga }e vlezat vnatre.
Po izleguvawe od toalet treba da se izmijat racete za 
da bidat ~isti i da ne se prenesuvaat bakterii.
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Diskusija 
1. Koi postapki bea ispravni, a koi ne?
2. [to se slu~uva koga neispravno koristime
toalet?

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Ispravni postapki bi bile: (bo`emno) soblekuvawe na 
oblekata, postavuvawe na nozete vo „stapalkite”, pu{tawe 
voda na kraj, podigawe na poklopecot i delot za sednuvawe 
od WC {kolkata pred da se izvr{i nu`data (za ma{kite pri 
mala nu`da), sednuvawe na delot za sednuvawe, a ne ka~uvawe 
na samata WC {kolka; pu{tawe voda, bo`emno oblekuvawe, 
spu{tawe na poklopecot po izvr{enata nu`da i na kraj 
miewe na racete.
Koga neispravno se koristi toaletot nastanuva ne~istotija, 
drugite u~enici ne mo`at da koristat ne~ist toalet i se 
razvivaat bakterii koi mo`e da predizvikaat bolesti.
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Raboten list za u~enicite IV-2.3: Toalet
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Sodr`ina IV-3: PREVENCIJA OD BOLESTI I ZABOLUVAWA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
znae nekoi bolesti i kako mo`e da se razboli (nastinki, sipanica, `oltica)  »»
znae kako se prenesuvaat bolesti preku virusi i bakterii »»
znae koj e odgovoren za lekuvawe od bolesti  »»

Ve{tini
umee da prepoznae manifestacii na nezdrava sostojba (ka{lawe, poka~ena tempera-»»
tura, proliv, povra}awe, te~ewe krv, otoci,...) 
umee da koristi ednostavni za{titni merki za da ne gi razboli drugite (da stava raka »»
na usta koga kiva, da koristi maram~e za nos...)

Stavovi/ 
vrednosti

prifati soveti od vozrasnite za za{tita od bolesti i zaboluvawa (soodvetna obleka, »»
~ist vozduh, zemawe vitamini...) 
prifati soveti od vozrasnite za lekuvawe od bolesti (zemawe lekovi, piewe »»
te~nosti...)
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Rabotilnica IV-3.1: Koga sum bolen/bolna?

Materijali 
raboten list za u~enicite: Bolesti»»

Vovedna aktivnost
Site stojat. Nastavni~kata dava instrukcija sekoj da ja ispru`i svojata desna dlanka napred i da ja protrese 10 

pati so otse~ni i brzi dvi`ewa. Istoto se povtoruva so levata raka, pa so desnoto stapalo i na kraj so levoto. Potoa 
se prodol`uva so protresuvawe na desnata raka 9 pati i s$ taka so red dodeka ne se protresat site ekstremiteti po red 
po 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 pati i na kraj samo po edna{.

Glavna aktivnost
Vo parovi na decata im se dava rabotniot list i dobivaat instrukcija da otkrijat kakvi bolesti se pretstaveni na 

slikite (nastinka/grip; sipanici; truewe so hrana, skr{enici, ise~enici).

Diskusija
1. Kakvi se bolesti ima na slikite? (so decata se konstatiraat 
razli~ni vidovi bolesti)
2. Po {to znaeme deka nekoj e bolen? [to s$ mo`e da se zabele`i
kaj bolen? 
3. Kako izgleda ({to pravi) onoj koj e nastinat (ima grip)?
4. Kako izgleda ({to pravi) onoj koj ima sipanici?
5. Kako izgleda ({to pravi) onoj koj ima truewe so hrana?
6. Kako izgleda ({to pravi) onoj koj ima skr{eno raka/noga?
7. Kako izgleda ({to pravi) onoj koj ima ise~enici?
8. [to treba da napravime koga sme bolni? Zo{to?
9. Koj s$ se gri`i za lu|eto koga se bolni?

Zavr{na aktivnost
Decata zastanuvaat vo krug i se zavrtuvaat so desnoto ramo kon centarot na krugot. Sekoj gi ispru`uva racete i gi 

stava na ramenata na toj pred nego. Se davaat slednite instrukcii:
pa|a siten do`d - ne`no se udira so prstite po ramenata na toj pred sebe»»
do`dot se zasiluva - istite udari, no malku posilno»»
duva veter - so ra{ireni dlanki se pominuva po grbot i ramenata na deteto pred sebe»»
od rekata doa|aat branovi - stiskawe na ramenata so palecot i so ostanatite prsti»»
do`dot se namaluva - ne`no se udira so prstite po ramenata na toj pred sebe»»
do`dot prestanuva - prestanuvaat i dvi`ewata i igrata e zavr{ena.»»

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Ima najrazli~ni vidovi bolesti kako 
nastinka/grip, sipanici, `oltica 
(hepatit), truewe so hrana, ise~enici itn.
Manifestaciite na nezdravata sostojba 
mo`e da bidat najrazli~ni: ka{lawe, 
poka~ena temperatura, proliv, povra}awe, 
te~ewe krv, otoci itn.
Koga sme bolni treba da im ka`eme na 
vozrasnite, da odime vo bolnica.
Voobi~aeno, za bolnite se gri`at 
medicinski lica kako: medicinski sestri, 
lekari, stomatolozi itn.
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Raboten list za u~enicite: Bolesti
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Rabotilnica IV-3.2: Kako da ozdravam?

Vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi. Edniot ~len od parot e voda~, a drugiot sledbenik. Voda~ot ja postavuva dlankata na 

deset sm. od liceto na sledbenikot. Popoleka po~nuva da ja dvi`i rakata vo razli~ni pravci, a sledbenikot za celo 
vreme treba da se potrudi da go odr`i istoto rastojanie i pozicija pome|u dlankata i liceto. Po edna-dve minuti 
ulogite se menuvaat. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo trojki. Vo ramkite na sekoja trojka u~enicite dobivaat razli~ni instrukcii. Polovina od 

trojkite dobivaat instrukcija (1) da se setat na soveti koi im gi davaat nivnite roditeli kako bi se za{titile od 
bolesti i zaboluvawa (kako na pr. nosewe soodvetna obleka, zemawe vitamini, ~ist vozduh itn.) i da prodiskutiraat 
zo{to go baraat toa od niv, a ostanatite trojki dobivaat instrukcija (2) da se setat na soveti koi im gi davaat nivnite 
roditeli vo situacii koga se bolni i da prodiskutiraat zo{to go baraat toa od niv. 

Vo istite trojki, edno ili dve deca dobivaat uloga na roditel i se glumi situacijata na davawe soveti (toa {to go 
smislile vo prethodnata aktivnost). Osven sovetot, isto taka se ka`uva i pri~inata zaradi koja se dava odreden sovet. 
Po glumeweto na site trojki, se poveduva diskusija okolu slednite pra{awa: 

Diskusija
1. Zo{to e va`no da se zeme predvid (da se poslu{a) sovetot...?
2. Koi bi bile posledicite od neprifa}aweto?

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot ?

Zaklu~ok
Prifa}aweto na sovetite na vozrasnite 
ovozmo`uvaat izbegnuvawe na razni bolesti 
bidej}i nekoga{ vozrasnite se podobro 
informirani od u~enicite za mo`ni 
opasnosti i rizici po zdravjeto.
Sovetite na vozrasnite kako zemawe lekovi, 
piewe te~nosti itn. se naso~eni kon 
spravuvawe so bolesta.
Posledica od neprifa}aweto na sovetite na 
vozrasnite bi mo`elo da bide doveduvaweto 
vo opasnost na sopstvenoto zdravje.
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Rabotilnica IV-3.3: Virusite, bakteriite i jas

Materijali 
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Bakterii i virusi»»
raboten list za u~enicite: Vlezovi za virusi»»  
listovi za crtawe»»
pribor za crtawe»»

Vovedna aktivnost
Sekoe dete ka`uva po eden nastan koga bilo bolno zapo~nuvaj}i so zborovite: „Najmnogu sum bil/a bolen/bolna 

koga...”.

Glavna aktivnost1

Nastavnikot gi voveduva zborovite virus i bakterija so toa {to ili gi zapi{uva na tabla ili im ja poka`uva 
slikata so niv od rabotniot list. Potoa proveruva dali decata slu{nale za niv so toa {to dava kratko objasnuvawe 
{to se tie.

Na list hartija decata dobivaat instrukcija da nacrtaat virus/bakterija onaka kako si go zamisluvaat vo slednite 
pet-deset minuti. Po zavr{uvaweto, decata mo`e da stanat i da pro{etaat niz u~ilnicata za da gi vidat izrabotkite 
na drugite deca. Potoa vo parovi na decata im se dava rabotniot list „Vlezovi za virusi”, na koj treba da gi obele`at 
so „h” ili so crveni to~ki (mali kruk~iwa) onie delovi na teloto preku koi mo`at da dojdat vo kontakt so virusi/
bakterii. Na kraj zaedno so decata se konstatira koi s$ delovi se identifikuvani.

Diskusija
1. Na koj na~in virusite/bakteriite mo`at
da vlezat vo teloto na ~ovekot? 
2. [to mo`eme/treba da napravime koga 
sme bolni za da ne gi zarazime drugite 
okolu nas?
3. Koga kivame?
4. Koga ni e ote~en nosot?
5. Koga imame ise~enici?

Zavr{na aktivnost
Edno dete sedi vo eden del od prostorijata so zatvoreni o~i i e so grb zavrten kon grupata. Po slu~aen izbor 

se odreduva dete {to treba da mu se dobli`i i so izmenet glas da go ka`e negovoto ime. Celta na onoj {to sedi so 
zatvoreni o~i e da pogodi koj e toa. Ako pogodi, toga{ toa dete doa|a i go zamenuva na stol~eto.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

1 Идејата за активноста е земена од: TACADE (2001). Skills for the Primary School Child, I am, I know, I can. Manchester: TACADE

Zaklu~ok
Virusite i bakteriite se sitni, nevidlivi za oko telca koi mo`e 
da predizvikuvaat bolesti, a i da se prenesat od bolen na zdrav 
~ovek.
Postojat pove}e na~ini na koi doa|ame vo dopir so virusi i 
bakterii: preku vdi{uvawe, dopir, preku hrana i voda, kontakt so 
`ivotni - muvi, komarci itn.
Za da ne gi zarazime drugite okolu nas, koga sme bolni treba: da 
koristime {ami~e za nos, da ja stavame rakata na usta koga kivame, 
da stavame flaster pri ise~enici, da se odmorame doma itn.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Bakterii i virusi
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Raboten list za u~enicite: Vlezovi za virusi
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Sodr`ina IV-4: RAZVIVAWE SVEST ZA SEKSUALNOTO ZDRAVJE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae kako se ra|aat deca»»

Ve{tini mo`e da razlikuva ma{ko i `ensko spored biolo{kata gradba»»

Stavovi/ 
vrednosti

ja prifati polovata razli~nost»»
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Rabotilnica IV-4.1: Dali si `ensko ili ma{ko?

Materijali
listovi za crtawe»»
pribor za crtawe»»
raboten list za u~enicite »» IV-4.1: Tela

Vovedna aktivnost
Vo krug nastavni~kata poka`uva na eden del od svoeto telo, a pri toa veli deka poka`ala na nekoj drug del od 

teloto. Na primer, mo`e da re~e: „Ova e moeto uvo”, a pri toa da poka`uva kon svojot stomak. Sledniot treba da poka`e 
kon svojot stomak, no da go preimenuva vo nekoj drug del od teloto. I taka vo krug dodeka site ne pominat. 

Glavna aktivnost 1
Vo parovi decata dobivaat instrukcija da nacrtaat edno `ensko i edno ma{ko dete so toa {to vo ramkite na parot 

decata odlu~uvaat koj {to }e nacrta. Posle 10-15 minuti se poveduva diskusija okolu slednite pra{awa:

Diskusija
1. Po {to znaeme deka nivnite crte`i pretstavuvaat 
ma{ki ili `enski?
2. Dali po o~ite mo`eme da znaeme dali nekoj e ma{ko 
ili `ensko? Po nosot? Racete? U{ite?
3. Dali po oblekata mo`e sekoga{ da znaeme dali nekoj 
e ma{ko ili `ensko dete? Zo{to?
4. Dali po kosata mo`eme da znaeme?

Glavna aktivnost 2
Vo parovi decata go dobivaat raboteniot list “Tela”. Zaedni~ki treba da odlu~at koi od ponudenite delovi od 

teloto im nedostasuvaat na nacrtanite likovi i da gi dodadat so docrtuvawe ili da gi povrzat so linija.2∗

Zabele{ka za crtaweto: vo crte`ite na telata nedostasuvaat o~i (i kaj ma{koto i kaj `enskoto), ma{ki ili 
`enski polov organ. Kako izbor za dopolnuvawe se dadeni dva para o~i, ma{ki i `enski polov organ.

Diskusija
1. Dali ima{e isti raboti koi im nedostasuvaa i na ma{koto i 
na `enskoto?
2. A dali ima{e ne{to {to nedostasuva samo kaj ma{koto?
3. So kakvi imiwa go narekuvame toa kaj ma{kite deca?
4. A samo kaj `enskoto?
5. So kakvi imiwa go narekuvame toa kaj `enskite deca?
6. [to mislite {to drugo e poinaku vo telata na vozrasnite ma`i 
i `eni?

Zavr{na aktivnost
Od decata se bara da se naredat vo edna redica (edno do drugo) spored goleminata na obuvkite {to gi nosat. 

Taka, na edniot kraj }e zastane deteto so najmalite obuvki (i toa }e bide prvo) dodeka na drugiot kraj od redicata }e 
zastane deteto so najgolemite obuvki (i toa }e bide posledno). Pri toa, zboruvaweto e zabraneto i decata mo`e da se 
dogovaraat (da komuniciraat) me|u sebe samo neverbalno (preku sporeduvawe na obuvkite).

2* Идејата за активноста е земена од: Robert, J. & Jacob, J. (1986). Ma sexualite. Paris: Editions de l’Homme

Zaklu~ok
Spored izgledot na o~ite, nosot i u{ite ne mo`eme 
da zaklu~ime dali nekoj e ma{ko ili `ensko.
Mo`ebi postojat nekoi tipi~ni obleki za ma{kite 
i `enskite deca tuka kaj nas, no sepak ne mo`e so 
sigurnost sekoga{ da znaeme dali nekoj e ma{ko ili 
`ensko po toa kako se oblekol.
Dol`inata na kosata, isto taka, samo po sebe ne ni 
ka`uva dali nekoj e ma{ko ili `ensko.

Zaklu~ok
Mnogu delovi od teloto izgledaat isto i kaj 
ma{kite i kaj `enskite.
Ma{kiot polov organ se vika penis, no kaj 
decata naj~esto se narekuva kure.
@enskiot polov organ se vika vagina, no kaj 
devoj~iwata naj~esto se narekuva dunde.
Kaj vozrasnite, `enite se razlikuvaat od 
ma`ite po toa {to imaat pogolemi gradi/
cicki, a ma`ite imaat vlakna okolu liceto.
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite IV-4.1: Tela
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Rabotilnica IV-4.2: Prikazna za ra|aweto

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za ra|aweto»»
pribor za pi{uvawe»»
raboten list za u~enicite »» IV-4.2: Prikazna so crte`i

Vovedna aktivnost
Vo krug sekoe dete go ka`uva svoeto ime i negovoto zna~ewe. Dokolku nekoe dete ne go znae zna~eweto na svoeto 

ime, se postavuva slednoto pra{awe: „Kakvo zna~ewe ti bi sakal/a da ima tvoeto ime?” Mo`e da se obrne vnimanie i 
na toa deka nekoga{ i vozrasnite ne gi znaat zna~ewata na svoite imiwa ili na imiwata na svoite deca. 

Glavna aktivnost
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list „Prikazna za ra|aweto”. Potoa vo parovi na decata im se dava 

rabotniot list „Prikazna so crte`i”. Im se objasnuva deka tuka preku crte`i, na kratko e pretstavena prikaznata 
{to pred malku bila pro~itana. Decata dobivaat instrukcija da ja preraska`at prikaznata vo parovi koristej}i se so 
crte`ite od rabotniot list. Potoa sledi preraska`uvawe na prikaznata vo celata grupa na toj na~in {to nastavnikot 
postavuva kratki pra{awa vo vrska so sekoj poedine~en crte` (situacija od prikaznata). Na primer: „[to se slu~uva 
na prviot crte`?” itn. do posledniot crte`.

Diskusija
1. Dali vie ste slu{nale za nekoj drug na~in za toa kako
se ra|aat (od kade doa|aat) bebiwata?
2. Zo{to bebiwata se ra|aat vo bolnici?
3. Dali site bebiwa se ra|aat na ist na~in? 

Zavr{na aktivnost
Se formira grupa od osum-devet deca. Site stojat vo krug fateni za race. Vnatre vo krugot sekoga{ ima edno dete 

~ija cel e da izleze od krugot, a zada~a na ostanatite e toa da go popre~uvaat preku cvrsto dr`ewe na svoite race. 
Otkako deteto {to bilo vo krugot }e izleze od vnatre, se zamenuva so drugo dete koe dobrovolno }e se javi za toa.

Po nekolku promeni na decata, se formira nova grupa, so koja se povtoruva igrata.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Prete`no bebiwata se ra|aat vo bolnica zatoa 
{to tamu se obezbedeni site neophodni uslovi za 
zdravjeto na bebeto i majkata.
Ponekoga{, koga bebiwata ne mo`at da se rodat po 
priroden pat, tie se ra|aat so operacija, so otvorawe 
na stomakot na majkata i vadewe na bebeto.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za ra|aweto 
Sara be{e sre}no devoj~e. Si gi saka{e mama i tato najmnogu na svet, a i tie ja sakaa Sara. Sara isto si gi obo`uva{e 

i Teuta i Filip, nejzinite rip~iwa vo akvariumot. Znae{e deka i rip~iwata ja sakaat nea, iako toa go nema{e slu{nato 
od niv. Sara ima{e mnogu drugarki i drugari vo u~ili{teto „Veseli deca” kade {to taa u~e{e. Selma i nejziniot brat 
Denis `iveeja vo istata zgrada kade {to `ivee{e i Sara, a Vesna `ivee{e vo sosednata zgrada. Sara gi obo`uva{e 
svoite drugar~iwa. So niv sekoga{ be{e veselo. Ponekoga{ zaedno u~ea, zaedno si igraa pred zgrada i sekoga{ imaa 
interesni raboti za razgovarawe. Od ne{ta {to gi videle na televizija, ne{ta {to gi nau~ile vo u~ili{te ili pak, 
ne{ta {to gi slu{nale od vozrasnite.

Eden den, dodeka site zaedno si igraa pred zgrada, pokraj niv pomina edna `ena so koli~ka vo koja ima{e edno 
bebe. Vesna, gledaj}i kon koli~kata kako se oddale~uva, pra{a: „Kako se ra|aat bebiwata?” Nekolku momenti nikoj 
ni{to ne prozbori. Samo se poglednaa me|u sebe.

„V~era gledav eden crtan film vo koj ima{e eden {trk koj im nose{e bebiwa na site onie koi sakaa da imaat doma 
bebe”, re~e kone~no Denis i prodol`i: „Jas ja pra{av mama dali navistina {trkovite nosat bebiwa i taa re~e - da. A 
koga ja pra{av dali i mene i sestra mi n$ donele {trkovi, taa se nasmea, ama pak re~e – da”.

„Ti & poveruva?” - go pra{a Sara.
„Paaaa...”, izusti Denis.
„Jas ne veruvam vo toa”, be{e pobrza vo odgovorot negovata sestra Selma.
„Mo`ebi {trkovite gi kradat bebiwata od bolnica”, se zame{a i Vesna.
„Kako da ne, {trkovite si nemaat popametna rabota”, re~e Sara. „Toa se finti od crtan film, ne{to sli~no kako 

{to Xeri postojano go izigruva Tom”, dodade vo prodol`enie.
„Ama Xeri e mnogu pameten glu{ec”, gi potseti Denis.
„Da, pameten e”, se soglasi Selma. „Ama ne e vistinski. Takov glu{ec vistinski ne postoi”.
„I {trkovite vistinski ne nosat bebiwa”, se nadovrza Sara. „Tie mo`at da nosat bebiwa, ama samo na crtan 

film”.
„Mene mama me donela od bolnica”, re~e Vesna i u{te dodade, „Koga }e saka da ima u{te edno bebe, samo }e si otide 

vo bolnica  i za dva-tri dena }e se vrati so bebe”.
„Ama bolnicata ne e prodavnica za da otide{ i  da si zeme{ bebe koga }e ti tekne”, & zameri Selma.
„Zo{to tatkovcite ne odat vo bolnica za da si zemaat bebe, ili pak samite deca”, se zapra{a Sara.
„Samo majkite mo`at da imaat bebiwa”, zaklu~i Denis.
„Da”, potvrdi Sara. „I bebiwata rastat vnatre, vo stomakot na majkite. Sum go videla toa na televizija”.
„Edna{ dodeka se {etavme so mama i tato vo park, vidov edna `ena so ogromen stomak. Ja pra{av mama zo{to & e 

stomakot takov i taa mi re~e deka ima bebe vnatre”, se potseti Vesna.
„Zna~i i jas sum bil vo stomakot na mama”, tivko re~e Denis.
„Da, i ti, i jas i site drugi deca”, vikna Vesna, sre}na {to razre{ile edna tajna.
„A kako sme izlegle od stomakot na mama, i kako voop{to sme stignale tamu?”, postavi novi pra{awa Sara.
Decata samo nemo se poglednaa i nikoj ni{to ne re~e. „Mi tekna”, vikna najposle Denis. „Edna{ baba mi ka`uva{e 

deka bebiwata izleguvaat od usta”. Drugar~iwata samo go poglednaa, no nikoj ne mu poveruva.
„Selmaa, Deenis, ajde docna e, se stemnuva”, se slu{na glasot na majkata na Selma i Denis od terasa. „Dobro mamo, 

doa|ame”, odgovorija istovremeno Denis i Selma.
Ne{to podocna, otkako gi zavr{i doma{nite raboti za na u~ili{te, Sara gleda{e eden film na televizija. Vo 

filmot ima{e edna `ena so golem stomak. Taa vele{e deka }e treba da odi vo bolnica i da rodi bebe. Sara nestrplivo 
~eka{e da vidi {to }e se slu~i koga `enata }e otide vo bolnica. No, na nejzino golemo razo~aruvawe, filmot zavr{i 
dodeka `enata be{e na pat za bolnica. Toga{ nejziniot pogled se sretna so onoj na nejzinata majka. „Zlato moe, ne ti 
se dopadna filmot”, & se obrati majka &. „Sakav da vidam {to }e se slu~i vo bolnica”, re~e so razo~aran glas Sara. 
„Sakav da vidam kako se ra|aat bebiwata”. Majka & ne`no se nasmevna, dodeka sednuva{e do nea. „Mo`ebi e vreme jas i 
ti da pozboruvame za bebiwata”, & re~e na Sara gledaj}i ja vo o~i. Sara so qubopiten pogled se podnamesti na kau~ot 
za da slu{a podobro. 

„Bebeto raste vnatre, vo stomakot na majkata, vo edno del~e {to se vika matka”, po~na so objasnuvaweto majka &. „Na 
samiot po~etok e mnogu male~ko, kako vrv od igla, pa potoa kako zrnce grav i s$ pove}e i pove}e raste i se razviva. So 
sekoja pominata nedela stanuva s$ pogolemo i pogolemo”.

Sara gleda{e vo nejzinata majka so {irum otvoreni o~i. „Kolku dolgo bebeto raste vo stomakot na svojata majka?”, 
nestrplivo pra{a. „Devet meseci”, be{e odgovorot na nejzinata majka. „Zna~i i jas devet meseci sum bila vo tvojot 
stomak?” „Da, zlato moe”. „Toa e kako cela {kolska godina”, zaklu~i Sara. „Tokmu taka”, potvrdi nejzinata majka.

„Posle devet meseci, bebeto ve}e e dovolno golemo i po~nuva da mu stanuva tesno vnatre vo stomakot. Toga{ majkite 
odat vo bolnica i so pomo{ na lekarite se ra|a bebeto”.

„Kako?” nestrplivo pra{a Sara.
„Bebiwata izleguvaat od stomakot na majkata niz eden poseben otvor vo teloto na `enata {to se vika vagina, i se 

nao|a pod stomakot”, & objasni majka &.
„Edvaj ~ekam da im go ka`am seto ova na moite drugar~iwa”, pomisli Sara, no istovremeno posaka prvo nivnite 

roditeli samite da im objasnat na svoite deca za ra|aweto na bebiwata.
„Ve}e e docna i treba da si legne{!”
„Da, mamo”, re~e Sara, pregrnuvaj}i ja svojata majka radosna {to nau~ila ne{to va`no.
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Raboten list za u~enicite IV-4.2: Prikazna so crte`i
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Rabotilnica IV-4.3: Pred da se rodam

Materijali
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za ra|aweto 2»»
pribor za pi{uvawe»»
raboten list za u~enicite »» IV-4.3: Prenatalen razvoj

Vovedna aktivnost
Vo krug sekoe dete go ka`uva svoeto ime i istovremeno pravi eden ~ekor kon centarot na krugot pri {to pravi 

nekoe dvi`ewe. Ostanatite deca na daden znak istovremeno go povtoruvaat negovoto ime i napravenoto dvi`ewe. 
Decata se pottiknuvaat na novi i originalni dvi`ewa. Nastavni~kata mo`e prva da ja zapo~ne igrata pravej}i nekoe 
„otka~eno” dvi`ewe za da se ohrabrat decata od samiot po~etok. 

Glavna aktivnost
Nastavni~kata ja ~ita prikaznata od rabotniot list „Prikazna za ra|aweto 2”. Potoa vo parovi na decata im se 

dava rabotniot list „Prenatalen razvoj”. Im se objasnuva deka tuka preku crte`i e pretstaveno rasteweto na bebeto vo 
stomakot na majkata. Se uka`uva na toa deka so sekoj izminat mesec vo stomakot na majkata bebeto stanuva s$ pogolemo 
i pogolemo i deka izgleda poinaku. Od desnata strana na listot se pretstaveni tri figuri na deca, po edno za sekoe 
tromese~ie od prenatalniot razvoj. Potoa nastavni~kata povtorno poleka ja ~ita prikaznata, naglasuvaj}i ja sekoja 
nastanata promena vo rasteweto koja decata mo`at da ja obele`at vo rabotniot list so docrtuvawe ili obojuvawe. Po 
sekoe tromese~ie se pravi podolga pauza, za da im se dade vreme na decata da zavr{at so crtaweto/boeweto.

Diskusija
1. Dali bebeto e isto za celo vreme vo stomakot na majkata?
2. Kakvo e na po~etokot? Dali ima race i noze? Kako izgleda?
3. Mo`e li bebiwata navistina da se se}avaat za toa koga bile vo 
stomakot? 
4. Koga bi mo`ele da se se}avate na vremeto koga ste bile vo 
stomakot, na {to bi sakale da se se}avate?

Zavr{na aktivnost
Decata stojat vo krug. Edno dete se dvi`i okolu krugot od nadvore{nata strana. Vo eden moment dopira nekogo za 

ramo i po~nuva da tr~a okolu krugot za {to pobrzo da stasa do mestoto na onoj kogo go doprel. Toj {to e dopren treba 
isto taka da potr~a vo obraten pravec za {to pobrzo da se vrati na svoeto mesto pred deteto {to go doprelo da mu go 
zafati mestoto. Koga }e se sretnat na sred pat, pri tr~aweto, dvajcata treba da se pozdravat so rakuvawe pri {to velat 
“Zdravo kako si?” Toj {to stignuva podocna do mestoto, prodol`uva da se dvi`i vo krug i bara novo dete za sledna 
runda na igrata, pri {to se povtoruvaat istite postapki.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Bebeto ne e isto vo stomakot na majkata. Na 
po~etokot e samo malo top~e i postepeno mu 
se razvivaat site delovi i stanuvaat onakvi 
kakvi se kaj site deca koga se ra|aat.
Bebiwata ne mo`e da se se}avaat za vremeto 
koga bile vo stomakot na majkata.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za ra|aweto 2

Zdravo na site, i na vas od prvite i na vas od poslednite klupi. Jas sum bebe. Se rodiv pred 10 deset 
dena. A vie? Vie ste u~enici od prvo oddelenie, neli? Milo mi e. Sakam da vi raska`am edna prikazna, 
da vi raska`am za mojot `ivot. Da, za mojot `ivot, iako imam samo 10 dena jas mo`am da vi raska`am 
mnoooooooogu interesni ne{ta za sebe. Mo`am da vi raska`am za vremeto koga seu{te ne bev rodeno, za 
vremeto {to go pominav vo stomakot na mama. Vie ne se se}avate koga ste bile vo stomakot na va{ata majka, 
ama jas se se}avam.

S$ po~na pred okolu devet meseci. Na samiot po~etok bev mnooogu male~ko, kako edna to~ka. Nemav ni 
glava, ni race ni noze, ni{to, ama sakav da rastam, sakav mama da jade pove}e za da ima i za mene. I taka si 
rastev, sekoj den stanuvav s$ pogolemo i pogolemo. Da znaete deka tolku mnogu rastev vo prvite nedeli od 
mojot `ivot {to ako prodol`ev taka da rastam sekoj den, za 50 godini jas }e bev pogolemo i od najgolemata 
planina na svetot. 

U{te vo prviot mesec, po~na da mi se sozdava mozokot i nervite, a nekade vo tretata nedela po~na da mi 
~uka i srceto. Mnogu bev vozbudeno, moeto srce po~na da ~uka.

Vo vtoriot mesec prodol`iv da rastam. Najmnogu mi raste{e glavata. Vo toa vreme, polovina od teloto 
mi be{e glava, ama poleka po~naa da mi rastat race i noze. Super, si rekov, so racete }e mo`am da pi{uvam, 
a so nozete da odam na interesni mesta koga }e porasnam. Po~na i liceto i o~ite da mi se sozdavaat, ama 
seu{te ni{to ne gledav.

Ne mo`ete ni da zamislite kolku bev sre}no koga vo tretiot mesec od vreme navreme po~naa da mi se 
mrdaat racete, nozete, i prstite. Se mrdaa sami od sebe, ne deka jas sakav. 

Vo ova vreme seu{te ne znaev dali }e bidam ma{ko ili `ensko. Se pra{uvav {to li }e bidam, {to li 
}e bidam i vo ~etvrtiot mesec otkriv deka }e bidam `ensko. I taka, stanav `ensko. Edno ubavo male~ko so 
mali dlanki i stapala koi s$ pove}e mi se mrdaa, ama sega duri i mama mo`e{e da oseti deka jas vnatre vo 
nejziniot stomak mrdam so nozete. 

Vo pettiot mesec po~na da mi raste kosa. Ne mo`ev da ja ~e{lam, ama nema{e ni potreba da ja ~e{lam vo 
stomakot na mama. I noktite po~naa da mi rastat, i toa i kaj nozete i kaj racete. Vo pettiot mesec po~nav i 
da ikam, a i da go cicam palecot. Si velev, aj da se nave`bam jas na vreme za da koga }e se rodam da mo`am 
vedna{ vistinski da cicam. ]e vi ka`am u{te ne{to. Nozete mi se izdol`ija i od vreme navreme sakav da 
gi protegnam, a mama misle{e deka vsu{nost jas sakam da klocam.

Kone~no, vo {estiot mesec, moite o~i bea gotovi, mo`ev da gi otvoram bidej}i i o~nite kapaci mi bea 
gotovi. E sega, ne mo`am da se pofalam deka gledav mnogu raboti vo stomakot na mama, ama znaev deka sum 
gotova za gledawe na razni ne{ta. Vo toa vreme ve}e mo`ev da vi ka`am i dali ne{to e vkusno ili ne i toa 
mnogu to~no.

Vo sedmiot mesec ve}e mo`ev i da se rodam, mozokot mi be{e celosno razvien, ama nekako seu{te mi 
be{e toplo i fino vo stomakot na mama i si velev deka nema da pobrzam da se rodam. Znaev deka mnogu brzo 
}e dojde vreme i za toa.

Vo osmiot mesec dobiv malku salo i naborite od ko`ata celosno is~eznaa. Ko`ata mi stana mnogu 
mazna.

Vo devettiot mesec ve}e po~na da mi stanuva mnogu tesno vo stomakot na mama. Ne mo`ev ni da se svrtam 
na raat i posakuvav da izlezam od tamu. Bev mnogu nestrpliva. Koga li }e se rodam ve}e, postojano si 
povtoruvav. I toga{, eden den osetiv ne{to kako zemjotres, kako ne{to da me turka. Poleka vlegov vo edno 
tesno mesto, kade {to be{e temno i odev napred, se turkav i se obiduvav da izlezam {to pobrzo od tamu. Vo 
eden moment s$ stana mnogu bleskavo, osetiv i edni golemi race koi me fatija i me vle~ea kon eden prostor 
so golema svetlina i koga kone~no izlegov, tamu osetiv deka e malku studeno. 

Kone~no se rodiv, si pomisliv, celata sre}na.
„@ensko e”, slu{nav glasovi od strana.
Posle osetiv i kako ne{to vleguva niz nosot vo moite gradi.
„Eve go di{e”, pak slu{nav glasovi, a jas po~nav na siot glas da vikam „Se rodiiiiv, juhuhuuuuuuuu, se 

rodiv”.
„Eve pla~e, pla~e”, pak rekoa lu|eto od strana.
I ete, toa e mojata prikazna za toa kako rastev vo stomakot na mama i kako se rodiv.
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Raboten list za u~enicite IV-4.3: Prenatalen razvoj
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V tema: JAS I OKOLINATA 
- ODNOS SO NADVORE[NATA SREDINA
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Sodr`ina V-1: BEZBEDNO ODNESUVAWE VO SREDINATA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae za opasni predmeti (struja, ogan, hemikalii, lekovi, oru`je), »»
`ivotni (skitnici, insekti, pajaci) i rastenija (bocki, bobinki, 
koprivi) od potesnata okolina {to mo`at da go/ja povredat 
znae za opasni postapki (odnesuvawe so nepoznati), i situacii »»
(tolpi, soobra}aj) so koi mo`e da se soo~i na oddelni mesta (sta-
dion, koncert, igrali{te)
znae pravila na odnesuvawe vo konkretni situacii i na konkretni »»
mesta (na ulica, vo u~ilnica, vo hodnik, vo dvor, na igrali{te, vo 
avtomobil, na velosiped)
gi znae elementarnite znaci za opasnost i predupreduvawe»»

Ve{tini

umee da prepoznae predmeti/situacii/`ivotni/rastenija {to se »»
opasni po bezbednosta
mo`e da go prilagodi svoeto odnesuvawe na konkretnoto mesto/»»
situacija
umee da po~ituva pravila na bezbedno odnesuvawe propi{ani za »»
odredeni mesta/situacii

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka odredeni odnesuvawa na konkretni mesta i vo konk-»»
retni situacii mo`at da bidat opasni
ja sfati potrebata od postoewe bezbednosni pravila i zabrani»»
prifati potreba od prilagoduvawe na sopstvenoto odnesuvawe »»
zaradi li~na bezbednost
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Rabotilnica V-1.1: Prepoznavame rizici

Materijali 
cigara ili kutija so cigari »»
prazno {i{e od sredstvo za ~istewe »»
tableti»»
no`»»
kopriva/kaktus (ili fotografija od spisanie na koja jasno se prepoznava kaktus)  »»
neiskoristen {pric»»
banknota od 10 denari»»
o{teten priklu~nik za elektri~na struja ({teker) »»
edno pakuvawe smoki »»
par~e staklo »»
`r|osana {ajka»»
selotejp»»
malo liv~e hartija»»

Glavna aktivnost 11∗

Pred da po~ne ~asot, na razli~ni mesta od u~ilnicata se krijat slednite predmeti: cigara, prazno {i{e od 
sredstvo za ~istewe, tableti, no`, kaktus ili kopriva (ili fotografija na koja jasno se prepoznava kaktus ili kopriva), 
neiskoristen {pric, banknota od 10 denari, o{teten priklu~nik za elektri~na struja ({teker), edno otvoreno pakuvawe 
„Smoki”, par~e staklo, r'|osana {ajka. Nad ili do sekoj predmet se stava liv~e so eden broj od eden do edinaeset. 

Na male~ki liv~iwa hartija se pi{uvaat broevi od eden do edinaeset, po nekolku pati, za da se obezbedi za 
sekoj u~enik da ima po edno liv~e (od sekoj broj treba da ima ist ili pribli`no ist broj na liv~iwa). Liv~iwata 
se previtkuvaat na polovina, za da ne mo`e da se vidi {to ima na niv.  Previtkanite liv~iwa se stavaat vo kutija od 
koja sekoe dete }e mo`e da izvle~e edno. Potoa po~nuvaat da gi baraat predmetite spored slednata instrukcija: „Na 
edinaeset mesta vo u~ilnicata ima skrieno edinaeset ne{ta. Do sekoj od tie predmeti ima eden broj. Sekoj treba da go 
najde predmetot {to e do brojot koj go imate vo racete. Na primer, onoj koj sega ima trojka treba da go bara predmetot 
pod broj tri... Napomenuvam, NE SMEETE DA GI DOPIRATE PREDMETITE. Koga }e go najdete predmetot, poka`ete im na 
site ~lenovi od va{ata grupa, zapomnete {to ste na{le i sednete na mesto. Povtoruvam, PREDMETITE NE SMEETE DA GI 
DOPIRATE. Po~nete.” 

Diskusija 
1. [to najdovte?
2. Kako vi be{e dodeka baravte? 
3. Dali site znaete {to be{e skrieniot predmet za va{ata grupa?

Glavna aktivnost 2 
Decata sednuvaat po grupi spored broevite od prethodnata aktivnost i im se ~ita slednava instrukcija: „Vo 

va{ite mali grupi porazgovarajte na koi s$ na~ini predmetite {to gi najdovte mo`at da bidat opasni. Imate deset 
minuti za toa.” 

Diskusija  
Po istekot na vremeto grupite ja pretstavuvaat nivnata rabota.
1. Na koi s$ na~ini {pricot mo`e da bide opasen? ([pricot mo`e da go koristi samo lice koe e obu~eno za toa 

i nikoj drug; {pric najden na ulica ili vo dvor ne smee da se dopira zatoa {to mo`e da prenesuva bolesti; {pricot 
ne e za igrawe, bez razlika dali e otpakuvan ili ne, iglata e ostra i mo`e seriozno da n$ povredi. Dokolku se najde 
{pric se izvestuva odgovorniot vozrasen.)

1∗ идејата за активноста е земена од: Brian Dobson – семинар за Обука на обучувачи за образование базирано на животни вештини, 
Скопје, декември 2007.
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2. Na koi s$ na~ini mo`e da bide opasna cigarata? (Pu{eweto seriozno 
go naru{uva zdravjeto, vozduhot vo prostorija kade {to se pu{i e mnogu 
{teten, decata ne smeat da si igraat so cigari.)

3. Dali sredstvoto za ~istewe mo`e da bide opasno? (Re~isi site 
sredstva za ~istewe, perewe i sli~no sodr`at hemikalii koi mo`at da bidat 
mnogu opasni dokolku dojdat vo dopir so o~ite, se vdi{at ili na koj i da e 
na~in nesoodvetno se koristat. Decata ne smeat da rakuvaat so sredstva za 
~istewe bez prisustvo na odgovoren-vozrasen iako mo`ebi imale nekakvi 
prethodni soznanija ili iskustva.)

4. Kako no`ot mo`e da bide opasen? (No`ici, no`evi, ostri alati kako 
skalperi, pili i sli~no, dokolku nesoodvetno se koristat - mo`at da bidat 
mnogu opasni, nameneti se za se~ewe i dokolku ne se vnimava, mo`at da 
nastanat seriozni povredi. Decata mo`at da koristat detski no`ici koi 
ne se tolku ostri i imaat zaobleni vrvovi.)

5. Kako mo`e kaktusot/koprivata da bide opasen/opasna? Koi drugi 
rastenija mo`at da bidat opasni? A `ivotni? (Nekoi vidovi kaktusi 
imaat bocki koi se mnogu opasni i dokolku se nabodeme, mnogu te{ko se 
otstranuvaat. Ima mnogu rastenija koi rastat vo parkovi, dvorovi koi se 
opasni na razli~ni na~ini. Ne se jadat bobinki, semki ili plodovi za koi 
ne znaeme to~no {to se zatoa {to mo`at da bidat otrovni. Ima i mnogu 
rastenija koi se otrovni ili neprijatni za dopir - koprivi, na primer. 
Koprivite se mnogu korisni rastenija, no ne se prijatni za dopirawe. 
Pe~at! Ima insekti i `ivotni koi e najdobro da ne se zadevaat: osi, p~eli, 
str{leni, uli~ni ku~iwa, ma~ki i sli~no. Najdobro i najbezbedno  e da ne se dopiraat. Naj~esto insektite nema da 
nanesat povreda dokolku gi ostavime na mir. @ivotnite skitnici, se mo`ni prenositeli na razni zarazi. Чesto se 
nenaviknati na lu|e i mo`at da bidat agresivni, vo samoodbrana.)

6. Dali parite mo`at da bidat opasni? [to ako gi najdete na ulica? Zo{to? (Parite mo`at da bidat valkani, 
zarazeni, ne znaeme ~ii se, sopstvenikot mo`e nasilno da izreagira, mo`e da nastane nasilna situacija dokolku pove}
e lu|e/deca gi zabele`at, zatoa najdobro e vo takva situacija da se izvesti odgovorniot vozrasen.)

7. Kako tabletite mo`at da bidat opasni? (Tableti, kapsuli, masti, sirupi i drugi lekarstva ne smeat da se 
upotrebuvaat ni za igrawe, nitu za konzumirawe bez prisustvo na odgovoren vozrasen. Mnogu lekarstva navidum se 
isti ili mnogu sli~ni, no imaat mnogu razli~ni svojstva. Decata sami ne smeat da dopiraat tableti. Ne se zemaat bez 
prisustvo na odgovoren vozrasen nitu bomboni koi potsetuvaat na tableti. Nikako ne se dopiraat lekarstva najdeni 
na ulica, vo dvor i sli~no. Najdobro e vo takva situacija da se izvesti odgovorniot vozrasen.)

8. Kako {tekerite mo`at da bidat opasni? ([tekeri, prekinuva~i, kabli koi visat od yid/tavan i sli~no, nikako 
ne smeat da se dopiraat. Elektri~nata struja mo`e da ubie. Dokolku se zabele`i ne{to takvo, ne se dopira, tuku se 
izvestuva odgovoren vozrasen.)

9. Dali mo`e otvoreno pakuvawe „Smoki” da bide opasno? Kako? (Hrana ostavena na otvoreno, kolku i da si mislime 
deka znaeme ~ija e i kakva e, nikako ne smee da se konzumira ili dopira. Mo`e da e rasipana, zarazena, zatruena.)

10. Dali par~e staklo mo`e da bide opasno? (Na ulica, vo dvor ili doma ~esto mo`e da se sretnat par~iwa 
iskr{eno staklo. Skr{enoto staklo naj~esto e so mnogu ostri rabovi i mo`e da predizvika mnogu seriozni povredi. 
Чesto mnogu male~ki par~enca staklo koi te{ko se zabele`uvaat mo`at da bidat opasni ako se nagazat.)

11. Kako s$ mo`e da bide opasna r'|osana {ajka? (Pokraj toa {to klincite/{ajkite se samite po sebe ostri, dokolku 
dojde do povreda od r'|osan metalen predmet, mo`e da dojde do truewe koe e mnogu opasno. Istoto va`i i za najrazli~ni 
drugi metalni r'|osani predmeti, {trafovi, no`evi, pili i razni drugi alatki, ogradi, metalni delovi od avtomobili 
i sli~no.)

12. Za koi s$ drugi predmeti mo`e da se setite, a mo`at da bidat opasni? (Dokolku ne se ka`at od samite deca, 
se spomnuvaat: oru`je - so koe decata nikako ne smeat da dojdat vo dopir, dokolku vidat ne{to {to mo`ebi i samo 
pootsetuva na oru`je - ne smeat da go dopiraat, tuku vedna{ moraat da izvestat odgovoren vozrasen, petardi - pokraj 
toa {to mo`at da ispla{at nekogo, {to e dovolno opasno samo po sebe, petardite mo`at da dovedat do seriozni 
povredi i na toj {to gi koristi ili na slu~ajni minuva~i. Zakonot zabranuva decata da mo`at da rakuvaat so petardi, 
ognometi i sli~no. Otrovi za gluvci/buba{vabi - naj~esto se mnogu otrovni i decata ne smeat da gi dopiraat. Razni 
sprejovi, polni ili prazni sadovi pod pritisok, pokraj toa {to sodr`inata vnatre mo`e da bide opasna, sadovite pod 
pritisok mo`at da eksplodiraat i da povredat.)

Zavr{na aktivnost
Sekoe dete dobiva po tri odnapred podgotveni par~iwa selotejp zamotani vo prsten koi mu se lepat - po eden 

na sekoe ramo i eden na ~eloto. Celta na sekoe dete e da se oslobodi od svoite selotejpi taka {to }e gi zalepi na 
drugo dete, no pri toa ne smeat da se koristat racete. Na decata im se napomenuva deka treba da vnimavaat da ne se 
povredat. 

Zaklu~ok 
Najrazli~ni predmeti od sekojdnevnata 
upotreba mo`at da bidat opasni dokolku 
nesoodvetno se koristat. Na decata 
treba da im se objasni deka dokolku 
ne znaat to~no ili ne se sigurni 
vo potekloto, namenata, prirodata 
na predmetot - najdobro e da ne go 
dopiraat i da go izvestat odgovorniot 
vozrasen. Iako imale iskustva vo 
razli~ni situacii so sli~ni predmeti 
- toa ne e garancija deka mo`at da 
bidat slobodni i da si igraat so razni 
hemikalii, lekarstva i elektri~ni 
aparati. Nivnata bezbednost zavisi 
od nivnoto odnesuvawe vo dadenata 
situacija. Dokolku ne sme sigurni za 
odredeniot vid rastenie, ne smeat da 
se jadat negovite plodovi. Uli~nite 
ku~iwa i ma~iwa se mo`en izvor na 
zarazi. 
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica V-1.2: Bezbedno - nebezbedno

Materijali 
raboten list za u~enicite »» V-1.2: Bezbedno - nebezbedno
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Bezbedno - nebezbedno»»
pribor za pi{uvawe»»
eden crven i eden zelen krug od podebela hartija»»
tabla i kreda »»

Vovedna aktivnost 
Klupite se postavuvaat taka {to prostorot me|u niv pretstavuva ulici i na pogolemo rastojanie ima dve raskrsnici. 

Na sredina na sekoja od raskrsnicite stoi dete so crven i zelen krug vo racete. Drugite deca se avtomobili {to se 
dvi`at po ulicite od razli~ni pravci. Koga }e dojdat do raskrsnicata, treba da ~ekaat na znak na deteto - podignat 
zelen ili crven krug - za da mo`e da pominat ili treba da ~ekaat. Decata-semafori se instruiraat da se odnesuvaat 
kako vistinski semafori - da dozvoluvaat da pominat po nekolku avtomobili od eden pravec, pa po nekolku od drug.

Glavna aktivnost
U~enicite sedat vo krug i se delat vo parovi. Sekoj par dobiva po eden raboten list „Bezbedno - nebezbedno” i 

treba da se dogovorat i da ozna~at vo kvadrat~iwata pod sekoja situacija dali smetaat deka odnesuvaweto na deteto 
pretstaveno na slikata e bezbedno ili ne. „Pod sekoja sliki~ka ima sivo kvadrat~e kade {to vie }e treba da ozna~ite 
so „H” dokolku mislite deka toa odnesuvawe e nebezbedno, a so „√“ dokolku smetate deka toa odnesuvawe e bezbedno. 
Razgovarajte so va{eto drugar~e za situaciite i zaedno donesete odluka.” 

Simbolite „H” i „√“ se prethodno nacrtani na tablata i nastavni~kata gi poka`uva dodeka ja zadava 
instrukcijata. 

Diskusija 
Koga se objasnuvaat slikite, treba da se dojde do to~niot opis na situaciite za 

slikite, onaka kako {to e navedeno vo materijalot za nastavnikot.
1. Kakvo e odnesuvaweto na slikata kade {to na deteto mu nudat ~okolado?
Zo{to? (Kolku i da izgleda naivno i/ili privle~no, od nepozati lica ne se 
zema hrana, pari i sli~no. Dokolku nepoznato vozrasno lice uporno se 
obiduva da vi pristapi, ve pla{i i sli~no, treba da se izvesti odgovoren
vozrasen.)
2. [to e so slikata na koja ima tri deca koi odat na trotoar? Kakvo e toa 
odnesuvawe? Zo{to? (Ima jasni pravila za odnesuvawe na ulica; treba da se 
nabrojat i tie za pe{aci, za velosipedisti i za avtomobili.)
3. Kakvo e odnesuvaweto na deteto so topkata? Kakvo e toa odnesuvawe? 
Zo{to? (Чesto vo igrata se zaboravame i tie situacii se mnogu opasni. 
Mnogu e va`no da se vnimava koga se igra pokraj ulica.)
4. [to }e mi ka`ete za deteto {to e vo avtomobil? Kakov e toj primer? Zo{to? 
(Mo`ebi nekomu mu izgleda neudobno, no e od golema va`nost decata da bidat 
obezbedeni dodeka se vozat vo avtomobil. Decata imaat pokratki race/noze i 
pote{ko mo`at da se zadr`at 
dodeka naglo se ko~i i sli~no. Remenot za deca e zadol`itelen.)
5. A kako gledate na situacijata so semaforot? Zo{to? (Kolku i da izgleda deka ulicata e prazna, a nie brzame,
mnogu e opasno da se preminuva na crveno svetlo.)
6. [to e so deteto {to vozi velosiped? Kakva e taa situacija? Zo{to? (Dokolku postojat, treba da se izbiraat
velosipedski pateki ili barem trotoari za vozewe velosiped. Dokolku nema, a mora da se vozi, toga{ se vozi
mnogu vnimatelno i toa po krajot na ulicata/patot.)
7. [to }e re~ete za deteto {to tr~a po skalite? Zo{to? (Vo situacii kade ima mnogu lu|e, ~esto se slu~uvaat
povredi dokolku ne se vnimava dovolno. Ako tr~ame, pote{ko mo`eme da izbegneme rizi~na situacija.
Se doveduvame vo rizik sebesi, a i drugite. Gi prekr{uvame pravilata na odnesuvawe.)

Zaklu~ok  
Vo razli~ni situacii, 
postojat razli~ni rizici za 
na{eto odnesuvawe. Va`no 
e da se znaat pravilata na 
odnesuvawe vo razli~ni 
situacii. Va`no e da se 
vnimava dodeka se izveduvaat 
aktivnostite/igrite. So 
na{eto rizi~no odnesuvawe 
gi doveduvame vo rizik i 
drugite okolu nas. Decata vo 
golema se merka odgovorni za 
svojata bezbednost i va`no 
e da go prilagodat svoeto 
odnesuvawe vo konkretnata 
situacija.
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8. Kakvo e odnesuvaweto na deteto {to ~eka na red? Zo{to? (Vo situacii kade {to ima mnogu lu|e, dokolku 
postojat pravila - da nema turkawe - i dokolku se po~ituvaat, rizikot e zna~ajno namalen.)

Zavr{na aktivnost 
Nastavnikot im se obra}a na u~enicite: „Sega }e se obideme da go iskoristime nau~enoto. Vo narednite nekolku 

minuti }e se dvi`ite bez zboruvawe niz prostorijava, i }e se obidete da ne doprete nikogo, vo nieden moment, so 
nieden del od teloto. Po~nete.” Po otprilika edna minuta, odnosno koga }e se stekne vpe~atok deka se naviknale na 
odnesuvaweto i po~ituvaat pravila, se davaat dopolnitelni instrukcii: „Dvi`ete se malku pobrzo..., pobrzo..., u{te 
pobrzo.”

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite V-1.2: Bezbedno - nebezbedno
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Bezbedno - nebezbedno

nepoznat ~ovek
mu nudi 

~okolado

одат
по

тротоар

na zadno vo 
avtomobil sedi{te

vrzano so remen

tr~a po topka
na ulica, doa|a

avtomobil

~eka na red
vo prodavnica

vozi велосипед
na sred ulica

tr~aat po
skali

поминува
на црвено
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Sodr`ina V-2: GRI@A ZA HIGIENATA VO OKOLINATA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae {to treba da se pravi za da se odr`uva higienata vo do-»»
mot (negazewe so valkani ~evli, sreduvawe na sobata, kat~eto), 
u~ilnicata (sreduvawe na klupata) i vo toaletnite prostorii 
(pu{tawe voda, nefrlawe predmeti, soodvetno koristewe na sani-
tariite)
znae kade se frlaat otpadoci »»

Ve{tini
umee da pridonese vo odr`uvaweto na higienata  vo u~ilnicata (da »»
ne valka, da raskreva...)
umee da frla otpadoci na soodvetni mesta »»

Stavovi/ 
vrednosti

prifati li~na odgovornost vo odr`uvawe na higienata vo nep-»»
osrednoto opkru`uvawe
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Rabotilnica V-2.1: Sliki~ki za u~ewe

Materijali 
raboten list za u~enicite: Sliki~ki za u~ewe»»
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Sliki~ki za u~ewe»»

Vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo grupi po tri-~etiri deca. Grupite se raspredeluvaat vo razli~ni delovi od prostorijata 

i im se ka`uva deka }e imaat zada~a da izglumat bez zborovi razli~ni ne{ta koi ni pomagaat doma da ni bide ~isto. 
Otkako }e se dogovorat, }e treba pred site drugi da poka`at, a ostanatite da pogoduvaat. Nastavni~kata  na sekoja 
grupa & {epnuva {to }e glumi (ma{ina za perewe, pravosmukalka, xoger, ma{ina za miewe sadovi, udiralka za tepisi, 
korpa za otpadoci), a potoa edna po edna grupa poka`uva. Site deca od grupata treba da u~estvuvaat vo glumeweto na 
situacija preku koja mo`e da se prepoznae za koj aparat stanuva zbor. Nastavni~kata pottiknuva zabavna atmosfera, a 
ne preciznost vo izveduvaweto.

Glavna aktivnost  
Potrebno e da ostanat istite grupi od vovednata aktivnost. Na sekoja grupa & se dava po edna kopija od site delovi 

od rabotniot list „Sliki~ki za u~ewe” (dokolku ima pove}e od {est grupi, nekoi situacii mo`e da se povtorat, 
odnosno  nekoi grupi mo`e da rabotat na ista situacija). 

„Imate petnaesetina minuti da gi razgledate slikite koi se pred vas i da gi zaokru`ite ili oboite onie ne{ta 
koi {to spored vas ne se vo red.” 

Diskusija 
1. Koja grupa saka da po~ne? 
2. [to }e ni ka`ete za slikata so deteto koe sedi vo sobata? 
(Diskusijata se naso~uva kon toa {to se pravi so otpadocite 
so nabrojuvawe na mesta kade i kako mo`at da se frlaat.)
3. Koja grupa }e ni ka`e ne{to za slikata so u~ilnicata? 
([to e va`no da se znae za u~ili{niot inventar? Vo ~ija
sopstvenost e toj? Koj go koristi? Koj gi trpi posledicite 
od o{tetuvaweto? Se naglasuva va`nosta od sreduvaweto na 
materijalite.)
4. Koja grupa }e ni ja prika`e situacijata vo toaletot? 
(Dokolku ne se spomnat, se naglasuvaat osnovnite ne{ta za 
koristewe na toaletot i sanitariite. [to mo`e, a {to ne 
mo`e da se frla vo odvodot? Kade odat predmetite koi se 
frlaat vo odvodot? Koj gi trpi posledicite od toa?)
5. A {to e so detskata soba? (Naglasok se stava na prednostite dokolku ne{tata se sreduvaat i organiziraat,
dostapnosta, polesnoto so~uvuvawe, poprijatnoto do`ivuvawe. Koj e odgovoren za toa na{eto kat~e/soba da bide
sredeno/sredena?)
6. Vidovte li ne{to {to ne vi se dopadna na slikata so deteto koe odi po skali? (Kade se soblekuvaat ~evlite? 
[to se pravi koga se vra}ame doma? - Se sobuva, soblekuva, se mijat race..., se sreduvaat ali{tata.)
7. A {to e so situacijata kade {to deteto ~ita kniga? (Se naglasuva deka decata mo`at i treba da u~estvuvaat vo
sreduvaweto na nivnoto neposredno opkru`uvawe, deka roditelite mo`at da pomognat, da sovetuvaat, no ne i da 
se edinstveno odgovorni za toa. Se problematizira ~krtaweto po yidovi: dokolku se ima dozvola od roditeli/
odgovorni vozrasni i dokolku se nema; dokolku e yidot (doma/na u~ili{te), samo is{krtan dali e toa ubavo; 
komu mu slu`i i zo{to.)

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Na daden znak od nastavni~kata site stanuvaat „pra{inki” koi slobodno se dvi`at vo 

prostorijata. Vo eden moment nastavni~kata dopira edno dete koe na ramoto ima „kop~e za priklu~uvawe”. Koga 
}e go „priklu~i”, odnosno dopre po ramoto, toa dete stanuva „pravosmukalka” i po~nuva da brm~i. Toa dete }e po~ne 

Zaklu~ok
Decata ~esto se odnesuvaat „neodgovorno” vo 
o~ite na vozrasnite samo poradi faktot deka 
se nedovolno zapoznaeni so site mo`nosti koi 
im se na raspolagawe. Decata mo`at da nau~at 
da prezemat odreden stepen na odgovornost 
za higienata i sreduvaweto vo nivniot 
mikroprostor. Dokolku im se dade {ansa, decata 
steknuvaat naviki, ve{tini i samodoverba. Treba 
na decata da im se ponudi model da sou~estvuvaat 
vo odr`uvaweto na higenata na prostorot vo koj 
sekojdnevno prestojuvaat za{to taka najlesno se 
u~at na toj vid na odgovornost. 
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„pra{inkite” da gi pretvora vo „pravosmukalki” na istiot na~in na koj {to i nastavni~kata go pretvorila nego vo 
„pravosmukalka” - so vklu~uvawe. 

„Koga }e ve dopre “pravosmukalkа” po ramoto i vie stanuvate “pravosmukalkа” i gi brkate drugite “pra{inkи”. 
Vnimavajte! „Kop~iwata za priklu~uvawe” se osetlivi i mora mnogu vnimatelno da se pritiskaat.” Se prodol`uva s$ 
dodeka site ne stanat „pravosmukalkи”. Toga{ se dava nova instrukcija: 

„Sega, jas }e najdam edno dete, na koe }e mu go „pritisnam kop~eto” i }e go „isklu~am”. Povtorno }e stane dete. 
Negova cel e da isklu~i edna “pravosmukalkа” i da si sedne na mesto. Istoto go pravi i drugoto dete. I slednoto, i 
slednoto... s$ dodeka site ne stanat povtorno deca.”

 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite: Sliki~ki za u~ewe 
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rasfrlani
otpadoci vo
detska soba

u~ilnica so
is{krtani/

o{teteni klupi

zatnat odvod
vo u~ili{ten
toalet, prska

voda

rasturena
detska
soba

se ka~uva po
skali, doma so
valkani ~evli

vozrasen raskreva
vo detska soba

deteto ne
u~estvuva
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Sodr`ina V-3: GRADEWE POZITIVEN ODNOS KON RASTENIJATA I 
@IVOTNITE

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

gi znae posledicite od o{tetuvawe na rastenijata »»
znae koi postapki pretstavuvaat malteretirawe na `ivotnite »»
gi znae neophodnite uslovi za odgleduvawe rastenija»»
znae koi `ivotni mo`e da bidat doma{ni mileni~iwa i kako se »»
postapuva so niv

Ve{tini

umee da odgleduva rastenie»»
umee da razlikuva soodvetno od nesoodvetno odnesuvawe kon ras-»»
tenijata
umee da razlikuva soodvetno od nesoodvetno odnesuvawe kon `ivo-»»
tnite 

Stavovi/ 
vrednosti

prifati deka e potrebno soodvetno odnesuvawe kon rastenijata»»
prifati deka kon `ivotnite treba humano da se odnesuva, kako i »»
kon site `ivi su{testva
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Rabotilnica V-3.1: [to mi e potrebno?

Materijali
rabotni listi za u~enicite »» V-3.1a, b, v, g, d, |:  [to mi e potrebno?
pribor za crtawe»»
{iroka elasti~na lenta za pokrivawe na o~ite»»

Vovedna aktivnost 
Site stojat vo krug, a edno dete vleguva vo centarot na krugot. Nastavni~kata mu gi pokriva o~ite so lenta i go vrti 

okolu sopstvenata oska. Potoa, deteto vo centarot so prstot poka`uva na nekoe dete vo krugot, koe treba da ka`e „Jas 
sum malo...” (`ivotno ili rastenie, na primer „Jas sum malo pile”, „ Jas sum malo koki~e” i sli~no), no so izmenet 
glas. Zada~ata na deteto koe e vo sredinata e da pogodi koj go rekol toa. Dokolku pogodi, toa dete {to reklo „Jas sum 
malo...”, doa|a vo sredinata, a dokolku ne pogodi, postapkata se povtoruva. Se o~ekuva istata da se povtori barem sedum 
do devet pati, vo soglasnost so raspolo`ivoto vreme. 

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo mali grupi. Na sekoja grupa & se dava edna od pette verzii od rabotniot list „[to mi e 

potrebno?” Na decata im se ka`uva deka vo grupite treba da razmislat kako i kade `ivotnoto/rastenieto koe {to e na 
sredinata na listot `ivee i {to mu e potrebno za da mu bide ubavo. Potoa,  dokolku smetaat deka im se potrebni nekoi 
ne{ta koi se ponudeni na malite sliki~ki, niv gi povrzuvaat so edna linija so `ivotnoto/rastenieto {to e nacrtano 
vo sredinata na slikata. 

Diskusija 
1. Ajde da vidime {to mislite deka mu treba na ku~eto? (Pokraj osnovnite potrebi: hrana, voda, ku}i~ka, nemu mu
treba redovno {etawe, dovolno prostor, vnimanie, igra, gri`a za higiena, vakcinirawe.)
2. A na cve}eto vo saksija? (Redovno polevawe, prihranuvawe, povremeno presaduvawe, sonce.)
3. [to & treba na ripkata? Dali akvariumot e samo obi~en sad so voda? [to mislite, kako im e na ripkite koga 
im se tropa na stakloto na akvariumot (na ribite im treba mnogu gri`a, sekojdnevno hranewe, postojano zatopluvawe, 
filtrirawe, pro~istuvawe na vodata, pumpa za vozduh, povremeno menuvawe na del od vodata, povremeno ~istewe
na celiot akvarium. Ne se tropa na stakloto od akvariumot - toa e {ok za ribite, ne se stavaat race vnatre vo
vodata.)
4. [to & treba na edna ptica za da & bide ubavo? Ì trebaat li igra~ki dokolku se ~uva vo kafez? (Pokraj hrana
 voda, & treba i dovolno {irok prostor dokolku se ~uva samo vo kafez, igra~ki, vnimanie, nega i gri`a.)
5. [to mu treba na edno drvce dokolku raste vo dvor ili vo park? (Voda, |ubrewe, svetlina, ~istewe od
{tetnici.)
6. [to mu treba na ma~eto? Dali tegneweto za 
opa{ka e ne{to {to im e ubavo na ma~iwata? 
(Pokraj osnovnite potrebi za hrana, voda i 
ku}i~ka, mu treba i redovno {etawe, dovolen 
prostor, vnimanie, igra, gri`a za higiena, 
vakcinirawe.)
7. Mo`at li mileni~iwata i doma{nite bilki
da pre`iveat bez na{a gri`a?
8. Smeeme li da gi udirame `ivotnite? A da gi
kineme listovite na rastenijata? A da se~eme
drvja? Zo{to?
9. Dali lu|eto treba da se gri`at za `ivotnite 
i rastenijata koi `iveat vo priroda? Zo{to?
10. Za  koi rastenija znaete deka mo`at da se
odgleduvaat vo stan ili vo dvor? A koi 

`ivotni?

Zaklu~ok 
Site ̀ ivi su{testva zaslu`uvaat da bidat humano tretirani. I 
na rastenijata i na ̀ ivotnite im treba soodvetna gri`a i nega. 
Treba soodvetno znaewe za da mo`eme niv da gi odgleduvame 
doma. Ako od niv samite ne proizleze deka kon `ivotnite i 
kon rastenijata treba da se odnesuvame humano treba da toa 
da im se naglasi. I na `ivotnite kako i na lu|eto/decata im 
treba igra za da se ~uvstvuvaat ubavo. Dokolku rastenijata 
i `ivotnite koi gi odgleduvame ne go dobivaat ona {to im 
e potrebno, tie }e umrat. Istoto se slu~uva i so slobodnite 
`ivotni vo priroda - dokolku im e zagrozena `ivotnata 
okolina, tie nema da mo`at da pre`iveat.
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Zavr{na aktivnost 
Vo istite mali grupi od prethodno decata treba da se dogovorat koe dete }e bide rastenieto/`ivotnoto, dodeka 

drugite deca, edno po edno, }e mu pravat ubavi i neubavi ne{ta. Koga }e mu pravat ubavi ne{ta, deteto vo centarot }e 
se smee i }e vika „OHOHOHOHOHO”, a koga }e mu pravat neubavi ne{ta, toa so ta`en lik }e pravi „OF-OF-OF-OF”. Decata 
treba da vnimavaat da ne se povredat vo tekot na aktivnosta.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Napomena: Rabotilnicata mo`e da se zavr{i so zasaduvawe na nekoe saksisko rastenie vo u~ilnicata. Mo`e duri 
i da se zasadat nekolku, a u~enicite, podeleni vo pomali grupi zaedno da se gri`at za rastenijata. Dokolku uslovite 
go dozvoluvaat toa, mo`e da se nabavi i nekoe mileni~e koe ne bara premnogu specifi~ni uslovi (vodna `elka, hr~ak, 
gluvci), i nastavnikot, zaedno so u~enicite mo`e da se gri`i za niv. 
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Raboten list za u~enicite V-3.1a:  [to mi e potrebno? - 1
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Raboten list za u~enicite V-3.1b:  [to mi e potrebno? - 2
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Raboten list za u~enicite V-3.1v:  [to mi e potrebno? - 3
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Raboten list za u~enicite V-3.1g:  [to mi e potrebno? - 4
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Raboten list za u~enicite V-3.1d:  [to mi e potrebno? - 5
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Raboten list za u~enicite V-3.1�|:  [to mi e potrebno? - 6
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Rabotilnica V-3.2: Zelen kviz

Materijali 
raboten list za u~enici »» V-3.2: Av-mu-frr 
kutija»»

Vovedna aktivnost 
Nastavni~kata im se obra}a na decata: „Ve molam stanete site. Za vreme na izveduvweto na ovaa aktivost samo jas 

}e mo`am da zboruvam. Spu{tete gi racete slobodno da pa|aat. Jas }e vi davam razli~ni instrukcii, a vie mora brzo 
da reagirate, kako i na sekoj kviz. Jas }e ka`uvam {to sakam da vidam od sekoe dete. Na primer ako re~am: “lev palec i 
desen pokazaleц”, vie }e treba, najbrzo {to mo`ete, da gi poka`ete. Koga poka`uvate, podignete gi dlankite vo visina 
na gradite (nastavni~kata poka`uva). Vo ovoj kviz, dokolku toa mo`e da vi pomogne, dozvoleno e da se yirka. Koga }e 
ka`am “odmoр”, gi protresuvate dlankite nad glavata, brzo i energi~no, nekolku sekundi (nastavni~kata poka`uva). 
Ako re~am “peт”, poka`ete edna dlanka, po va{ izbor (nastavni~kata poka`uva). Ako re~am “deseт”, poka`ete gi dvete 
(nastavni~kata poka`uva). Mo`eme da se obideme?”

 Se ~ita, na po~etok bavno, pa s$ pobrzo i pobrzo, sekoga{ sledej}i go tempoto na grupata. Idealno e koga najgolem 
broj u~enici mo`at da poka`at na vreme, a sepak da ima nekolku koi gre{at.

Lev mal prst, desen palec! »»
Dva pokazalci!»»
Deset!»»
Pet!»»
Desen palec, desen pokazalec!»»
Odmor!»»
Dva mali prsti!»»
Lev palec, desen palec!»»
Desen pokazalec, desen sreden prst!»»
Odmor!»»
Odmor!»»
Odmor!»»
Pet!»»
Odmor!»»
Mali prsti!»»
Lev pokazalec, desen mal prst!»»
Deset!»»
Palci...»»

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo ~etiri mali grupi. Se postavuvaat vovedni pra{awa. 
1. Znae li nekoj {to e toa kviz? 
2. Koj e najpoznat kviz {to go znaete? 
3. Sakate li nie da se obideme da u~estvuvame na kviz? 
Na decata im se ka`uva deka na ovoj kviz ne se osvojuvat nagradi koi mo`at da se potro{at, tuku se osvojuva 

znaewe. Nema poeni i sekoga{ koga }e im treba pomo{ od prijatel ili publika, mo`e da pobaraat od drugite grupi da 
im pomagaat. Nastavnikot postavuva pra{awa, po edno na grupa, i taka vo krug. Pra{awata imaat obi~en odgovor za koj 
se dobiva aplauz, a nekoi od pra{awata baraat i objasnuvawe na odgovorot, za {to se dobiva ogromen aplauz. 

Diskusija
1. [to mu e potrebno na edno rastenie da `ivee? Objasnete! (Dovolen odgovor e da se ka`e „po~va” ili 
„svetlina” ili „voda”, no nastavni~kata gi spomnuva site tri vo objasnuvaweto.)
2. Zo{to ne treba da se vozi so velosiped po treva? (Trevnicite ne se mesta predvideni za vozewe velosiped;
vozeweto i taka e te{ko, a trevata se o{tetuva.)
3. [to }e se slu~i dokolku skineme list od drvo, a {to ako skr{ime granka? Objasnete! (Najverojatno decata }e
odgovorat deka kinewe list ne e ni{to stra{no, no se napomenuva deka e toa kako nekoj nam da ni skubne vlakno;
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dokolku ne postoi nekoja va`na pri~ina - za ~aj, za lek, za 
za~in, kineweto listovi e neprifatlivo odnesuvawe.
Listovite proizveduvaat kislorod. Dokolku se skr{i granka, 
trajno go o{tetuvame rastenieto. Za edna granka da porasne, 
trebaat nekolku godini.) 
4. Dali e dozvoleno uli~nite ku~iwa da se klocaat? 
Objasnete! (Iako toa ~esto se praktikuva, toa e  nehumano
odnesuvawe. Ku~eto so ni{to ne go zaslu`ilo toa.)
5. Koi tri mileni~iwa mo`at da se ~uvaat vo stan? 
Objasnete! (Ku~e, ma~e, ptici, ripki...)
6. Koi tri mileni~iwa ne mo`at da se ~uvaat vo kafez?
Objasnete! (Ripki, `elki, ku~e, ma~e... Ku~eto i ma~kite mo`ebi mo`at da se smestat vo kafez, no toa se `ivotni
na koi im treba pogolem prostor za dvi`ewe.)
7. Navedete tri razli~ni na~ini na postapuvawe so `ivotni {to se smetaat za maltretirawe? Objasnete! (Dokolku 
nekoi od ovie ne se pojavat, se spomenuvaat: tegnewe za u{i, krzno, opa{ka, tropawe po ku}i~ka/kafez/akvarium, 
brkawe na pla{livi `ivotni, pritiskawe, kubewe, frlawe, stegawe, {tipewe, udirawe, prskawe so voda, vrzuvawe 
na kratok sinxir, vrzuvawe za opa{ki, silni zvuci, ostavawe bez hrana/voda, nevnimanie.)
8. [to treba da pravi{ dokolku saka{ da ~uva{ ku~e? Objasnete! (Izma~uvawe e dokolku ku~iwata najgolem 
del od vremeto se vrzani na sinxir. Na ku~iwata im treba pro{etka dva-tri pati vo denot, povremeni 
kapewa, ~istewe na krznoto od nasobrano |ubre, od insekti, redovni vakcinacii.)
9. Zo{to doma{nite ma~ki treba da se galat? Objasnete! (Ma~kite u`ivaat vo galewe, toa im e potrebno kako 
znak na vnimanie i kako na~in za poka`uvawe qubov. Toa, na jazikot na  ma~kata, zna~i: „Mnogu si mi mila, 
mnogu si ubava” i sli~no.)
„Pobednici na ovoj kviz se onie {to najmnogu nau~ija. Aplauz za site!”

Zavr{na aktivnost 
Decata od kutija vle~at previtkani liv~iwa (prethodno ise~eni i previtkani na polovina, za da ne mo`e da se 

vidi {to ima na slikata - za sekoj u~enik po edna sliki~ka) od rabotniot list „Av-mu-frr”.  Otkako site }e izvle~at, 
nastavnikot im ka`uva deka na negov znak site }e go „zaboravat” svojot ~ove~ki jazik i }e po~nat da go „zboruvaat” 
jazikot na `ivotnoto koe go imaat na slikata. Cel na sekoe dete e da gi najde onie deca koi imaat ista slika kako i 
negovata. 

„Toa }e vi uspee samo dokolku ste uporni i postojano gi dovikuvate va{ite drugar~iwa i istovremeno slu{ate 
dali tie vas ve dovikuvaat. Zapomnete, iako rekov deka ne se koristi ~ove~kiot jazik, smeeweto e dozvoleno, nekoi 
`ivotni mnogu u`ivaat dodeka se smeat.” 

Koga }e se napravat grupite im se ~ita slednovo: 
„Sega, da se sobereme vo krug. Jas }e zastanam vo sredina i }e pravam kako edno od `ivotnite koe gi imavte 

na sliki~kite. Koga }e re~am “MUUУ”, site onie koi imale krava na slikata treba da si napravat rogovi so prstite 
(nastavni~kata poka`uva) i pravat “MUUУ”. Koga }e re~am “AV-AV-AВ”, site koi imale ku~e na sliki~kata, }e gi podignat 
prednite {epi (nastavni~kata poka`uva) i }e pravat “AV-AV-AВ”. Koga }e re~am “MJAAU-MJAAУ”, site koi imale ma~e }
e si gi bri{at musta}ite (nastavni~kata poka`uva) i }e napravat “MJAAU-MJAAУ”. Gulabot pravi “GU-GU-GУ” i se vrti 
edna{ okolu sebe, (nastavni~kata poka`uva), a petlite pravat “KU-KU-RI-I-KУ” i maftaat so krilcata (nastavni~kata 
poka`uva). Kowite pravat “WIIII-HIIИ” i potskoknuvaat. Seto toa mora mnogu brzo da se pravi, za da mo`e da ni 
bide interesno i da u`ivame. Po~nuvame.” 

Ovie instrukcii, nastavni~kata gi dava bez nekoj redosled, na po~etok pobavno, a kako {to decata se ve`baat, s$ 
pobrzo i pobrzo. Najinteresno e koga decata }e se zbunat ili koga }e se najdat zate~eni. Nastavni~kata pottiknuva 
smeewe, no ne i potsmevawe. 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte ?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
@ivite su{testva ne mo`at da pre`iveat bez 
soodvetni uslovi. Za da mo`eme da odgleduvame 
`ivotno ili rastenie, treba da gi znaeme 
negovite osnovni potrebi. Ne zna~i deka ako 
ne go razbirame jazikot na koj komuniciraat 
rastenijata i `ivotnite, deka ni e dozvoleno da 
im pravime s$ {to }e ni padne na pamet, da gi 
maltretirame. 
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Raboten list za u~enicite V-3.2: Av-mu-frr
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Sodr`ina V-4: PODOBRUVAWE, ODR@UVAWE I RAZUBAVUVAWE NA 
OKOLINATA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa znae so {to mo`e da se razubavi prostorot»»

Ve{tini
mo`e da u~estvuva vo razubavuvawe na u~ilnicata »»
mo`e da dava predlozi za ukrasuvawe na u~ili{niot prostor vo »»
odredeni prigodi i povodi 

Stavovi/ 
vrednosti

sfati deka prestojot vo ubava okolina sozdava prijatni ~uvstva»»



324

Rabotilnica V-4.1: Na{ata u~ilnica

Materijali 
stara hartija, prazni tetra-pak sok~iwa, plasti~ni kesi, „limenki” od sok, malku zemja od dvorot i drugo »»
|ubre {to mo`e da se najde vo u~ilnicata, metla, lopatka, xoger, barem eden (a po mo`nost nekolku) par 
gumeni rakavici... 
hamer, listovi hartija »»
pribor za boewe »»
lepilo»»

 
Podgotovka 

Im se ka`uva na vrabotenite lica zadol`eni za higiena, da ne ja ~istat u~ilnicata pred ~asot. Gorenavedeniot 
materijal se rasfrluva niz u~ilnicata. Se izmestuvaat klupite, se prevrtuva korpata i sli~no. U~enicite se 
do~ekuvaat vo u~ilnicata. Dokolku u~enicite koga doa|aat davaat komentari za neredot, se zabele`uvaat i se koristat 
vo ponatamo{nata diskusija. 

Diskusija  
1. Zabele`uvate li ne{to neobi~no vo u~ilnicata? (se naso~uvaat da gi nabrojat site „intervencii”)
2. Kako vi izgleda u~ilnicata denes?
3. Kako se po~uvstvuvavte koga ja vidovte na{ata u~ilnica vo vakov nered?
4. Od kade se pojavija site tie ne{ta {to ni ja nagrdija u~ilnicata? (se detektiraat site mo`ni izvori: zemja od 

valkani ~evli, |ubre {to ne e frleno vo kanta, hartija, „limenki”, kredi, razmesteni klupi)
5. Koj go vnesuva seto toa |ubre? (va`no e da se dojde do „nie”, a ne do ne~ija li~na ili tu|a odgovornost; vo „nie” 

e va`no da se podrazbira i nastavnikot)
6. Mo`eme li da storime ne{to za da si ja razubavime u~ilnicata vo ovoj moment? (dokolku niedno dete ne spomne 

ras~istuvawe, se naso~uvaat kon toa)

Glavna aktivnost 1
Se pottiknuvaat u~enicite aktivno da se vklu~at vo sreduvaweto na u~ilnicata, se vnimava adekvatno da se 

za{titat od mo`nite rizici. Se zemaat metlite, lopatkite i rakavicite i se sreduva neredot. Dobro e u~enicite da se 
podelat vo grupi spored vidot na aktivnosta {to }e ja izveduvaat. Nastavnikot aktivno u~estvuva vo celata aktivnost. 
Se mijat racete.

Diskusija 
1. Kako vi izgleda u~ilnicata sega?
2. Dali sega poinaku se ~uvstvuvate? Zo{to?
3. Na {to s$ treba da vnimavame za da ne ni se slu~i 
istoto vo idnina?
4. Mo`eme li da napravime u{te ne{to za da ja razubavime
u~ilnicata? Kako mo`eme da ja ukrasime?

Glavna aktivnost 2
Na sekoj u~enik mu se deli od ise~enite ~etvrtini hartija. 
„Predlagam sekoj od vas da nacrta ili napi{e ne{to ednostavno, a ubavo, na hartijata {to vi ja dadov. Imate deset 

minuti. Site va{i umetni~ki dela }e gi zalepime na eden hamer koj }e go zaka~ime na yid za da n$ potsetuva na ova 
interesno iskustvo.”

Zaklu~ok
Toa kako }e se ~uvstvuvame vo u~ilnica, doma, vo 
svoeto kat~e/soba i sli~no, vo golema merka zavisi 
od nas. Samite sme odgovorni za sreduvaweto 
na prostorot kade pominuvame odredeno vreme. 
Poprijatno se ~uvstvuvame dokolku prostorot 
okolu nas e ureden. Prestojot vo prostorija koja 
ne e uredna, samo po sebe mo`e da predizvika 
neprijatni ~uvstva. 
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go iskoristime sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica V-4.2: Ja razubavuvame u~ilnicata

Materijali 
listovi hartija»»
hamer »»
pribor za boewe »»
selotejp ili klinci i ~ekan»»

 
Vovedna aktivnost 

Nastavnikot zapo~nuva so pra{aweto „Znaete li {to e toa skulptor?” (likoven umetnik koj pravi skulpturi, bisti; 
raboti vo mermer, glina, bronza i drvo). Po odgovorot najavuva deka }e se zapo~ne so igra vo koja }e ima skulptori i 
prodol`uva da gi dava instrukciite. 

Igrata zapo~nuva so toa {to site slobodno se dvi`at vo prostorot niz u~ilnicata. Vo eden moment nastavnikot 
dopira nekoe dete i toa dete stanuva skulptor koj e mnogu neobi~en: so eden dopir po ramoto mo`e drugite deca da gi 
zamrznuva i od deca da pravi skulpturi. Ama zatoa i onie deca koi seu{te ne stanale skulpturi, mo`at da gi pretvorat 
zamrznatite deca vo obi~ni deca. Zada~ata na skulptorot e da pretvori {to e mo`no pove}e deca vo skulpturi, a na 
site drugi deca zada~ata e niv da gi vra}aat vo obi~ni deca. Dokolku ima vreme, aktivnosta mo`e da se povtori so 
nekolku razli~ni deca-skulptori. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na ~etiri, osum ili dvanaeset grupi, so po tri-pet deca vo sekoja grupa. Grupite treba eden 

list hartija da go podelat na {est dela. Nastavnikot na tablata im poka`uva kako. Im se dava zada~a na listovite da 
nacrtaat {est razli~ni ne{ta i toa (razli~no za sekoja grupa):

ne{ta koi ja razubavuvaat u~ilnicata»»
ne{ta koi go razubavuvaat u~ili{niot dvor»»
ne{ta koi go razubavuvaat detskoto kat~e/detskata soba»»
ne{ta koi go razubavuvaat domot.»»

Po istekot na vremeto, edna po edna grupa na tabla zaedni~ki  ja poka`uva svojata rabota pred drugite grupi. 

Diskusija 
1. [to e pretstaveno na crte`ite za toa koi ne{ta ni ja 
razubavuvaat u~ilnicata? Dali mo`e da se setite  i na ne{to drugo
{to bi mo`elo da ja razubavi na{ata u~ilnica?
2. [to e pretstaveno na crte`ite za toa koi ne{ta go razubavuvaat
u~ili{niot dvor? [to u{te mo`e da go razubavi u~ili{niot dvor?
3. Koi se ne{tata {to mo`at da go razubavat detskoto kat~e? [to
mislat drugite za toa?
4. Koi ne{ta mo`at da ni go napravat domot poprijaten? Ima li i
drugi idei?
5. Dokolku gi imame site tie ne{ta vo u~ilnicata, dali toa zna~i 
deka zasekoga{ }e ni bide ubava? (se stava akcent deka sekoj 
prostor mo`e da se razubavi i ako se napravi samo nekoja mala
promena na rasporedot i se potkrepuva so primer) ]e sakame li da napravime ne{to vo u~ilnicata pred
novogodi{nite praznici? [to? Zo{to? A za denot na proletta? [to?
6. Dali ako gi imame site tie ne{ta okolu nas, samo taka rasfrlani, }e ni bide ubavo? [to treba da pravime 
da go odr`uvame detskoto kat~e ubavo? A u~ilnicata? (se naglasuva li~nata odgovornost na sekoe dete da ne 
valka, da sreduva, da raskreva i sli~no)

Zavr{na aktivnost 
U~enicite doa|aat grupa po grupa i sekoj ~len na grupata }e treba da nacrta krug, pol`av, ili da povle~e nekolku 

linii na golem hamer so boi~ki. Posterot na krajot se zaka~uva na yid za da go razubavi prostorot. 

Zaklu~ok 
Kako }e se ~uvstvuvame vo u~ilnica, 
doma, vo svoeto kat~e/soba i sli~no, 
vo golema merka zavisi od toa kako 
ni e ureden prostorot. Poprijatno se 
~uvstvuvame dokolku prostorot okolu 
nas e ureden. Prestojot vo prostorija 
koja ne e uredna samo po sebe mo`e da 
predizvika neprijatni ~uvstva. Naj~esto 
mali preureduvawa, kako i vnimatelno 
sreduvawe mo`at da napravat golema 
razlika vo do`ivuvaweto. 
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go iskoristime sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina V-5: ZA[TITA NA PLANETATA ZEMJA

Se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

znae deka vodata i elektri~nata energija se ograni~eni»»
znae na koj na~in vodata i elektri~nata energija mo`e da se »»
za{tedat
znae nekoi zagaduva~i na vozduhot i vodata»»
znae koga ne treba da se pie voda od ~e{ma i zo{to ne smee da se »»
pie bunarska voda

Ve{tini
umee racionalno da ja koristi vodata i elektri~nata energija»»
mo`e da razlikuva ne~ista od ~ista voda za piewe»»

Stavovi/ 
vrednosti

sfati deka vodata za piewe i drugite prirodni resursi mo`e da se »»
potro{at
ja sfati odgovornosta na ~ovekot vo za{titata na `ivotnata sre-»»
dina
sfati deka egzistencijata na ~ovekoviot vid i site drugi `ivi »»
su{testva zavisi od so~uvuvavwe na globalnite eko-sistemi
sfati deka treba da se ograni~i upotrebata na zagaduva~ki teh-»»
nologii (sprejovi, freoni...) i materijali {to ne se recikliraat 
(plasti~ni {i{iwa, kesi...)
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Rabotilnica V-5.1: Eko-patrola

Materijali 
nekolku sliki/fotografii od spisanie na koi ima fabri~ki oxak {to ~adi, otpadni vodi koi se slevaat vo »»
reka/ezero/more, na koi se jasno se gleda deka rekata/ezeroto/moreto e zagadeno 
gumeni rakavici za nastavnikot/nastavni~kata »»
edna kartonska kutija za otpadocite »»

 
Glavna aktivnost 

Aktivnosta se slu~uva vo dvorot na u~ili{teto.
Zaedno so u~enicite se pravi mala pro{etka niz u~ili{niot dvor. Na u~enicite im se ka`uva da se obidat da go 

razgledaat na eden neobi~en na~in. 
„]e go gledate so „zeleni o~ila”. Tie o~ila ne se gledaat, ama sekoj mo`e da gi nosi koga i da posaka, dokolku saka 

da vnimava na zagaduvaweto, na otpadocite {to se frlaat. Jas ve}e gi staviv. Mo`ete i vie. ]e se dvi`ime site zaedno 
vo grupa.  Vnimavajte, dokolku zabele`ite nekakvi otpadoci vo dvorot, ne gi dopirajte, samo poka`ete so prst za da 
mo`at i drugite da gi vidat.”

 Se pravi pro{etka niz dvorot, posebno na onie mesta kade se o~ekuva da ima pove}e otpadoci: plasti~ni kesi, 
plasti~ni ambala`i, otpu{oci, hartija i razni drugi otpadoci. Sekoga{ koga }e se naide na ne{to, se ka`uva glasno 
za da mo`at decata da vidat. Del od otpadocite nastavnikot gi sobira vo kutijata. Po vra}aweto vo u~ilnicata, tie se 
vadat edno po edno od kutijata i se stavaat na masa.

Diskusija 
1. Dali o~ekuvavte da vidime tolku mnogu 
otpadoci vo dvorot?
2. Od kade doa|aat tie otpadoci? (se naglasuva OD
NAS; nie koi go koristime dvorot)
3. [to mislite, {to }e se slu~i dokolku gi 
ostavime ovie ne{ta vo dvorot? (dokolku se 
pojavat komentari „Nema da ni bide ubavo”, „]e se 
zagu{ime vo |ubre”, tie se naglasuvaat. 
Diskusijata se vodi kon toa deka hartijata, metalot i nekoi drugi materijali so vreme }e se razgradat.)
4. Kako ~ovekot ja zagaduva okolinata? (se poka`uvaat fotografiite, se nabrojuvaat hemikalii, pra{oci za perewe, 
se spomnuva deka dezodoransite/sprejovite ja uni{tuvaat atmosferata/vozduhot)
5. Od kade doa|a ~istiot vozduh? (Rastenijata se prirodnite filtri na vozduhot. Dokolku gi uni{tme {umite, nema 
da imame ~ist vozduh.)
6. Od kade pieme voda? (Akcentot e deka ~esto vodata od rekite se koristi za navodnuvawe, za piewe, i dokolku se 
zagadat, toa nam ni se vra}a. Vodata pominuva niz po~vata, i dokolku po~vata e zagadena, se zagaduva i vodata.)
7. Dali sekoja voda e za piewe?
8. [to mo`e da napravime? (Najprvo, otpadocite da se frlaat na soodvetni mesta: korpa, kanta, kontejner. Da se 
izbegnuva da se koristi plastika i sli~no.)

Zavr{na aktivnost 
Decata se redat vo dve paralelni linii so licata edni kon drugi formiraj}i go „koritoto” na potokot. Od edniot 

kraj edno dete po~nuva da se dvi`i niz „koritoto” na po~etokot bavno, pa s$ pobrzo i pobrzo, simuliraj}i go te~eweto 
na potokot. Koga }e stigne do krajot zastanuva vo redot i drugo dete od sprotivnata strana go pravi istoto. Se povtoruva 
s$ dodeka site deca ne pominat niz „koritoto”.

Zaklu~ok
Lu|eto se zavisni od prirodata. Bez prirodnite dobra ne 
mo`eme da `iveeme. Zagadeniot vozduh i voda se pogubni 
i za ~ovekot, i za rastenijata i `ivotnite. Plastikata i 
najlonot se pravat od nafta koja e priroden resurs; frleni, 
tie prirodno ne se razgraduvaat so tek na vreme.  Sekoj 
mo`e da pridonese za za~uvuvawe na okolinata so promena 
na svoeto odnesuvawe.
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Refleksija 
1. [to pravevme denes?  
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica V-5.2: Soodvetno - nesoodvetno

Materijali 
raboten list za u~enicite »» V-5.2: Soodvetno - nesoodvetno
raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Soodvetno - nesoodvetno»»
pribor za pi{uvawe»»

Vovedna aktivnost 
„Site stanete i dvi`ete slobodno vo prostorot. Koga }e re~am “PAR”, go fa}ate deteto {to e najblisku do vas 

za dvete race i formirate par. Ako site oklu vas se zafateni, brzate da najdete nekogo od podaleku. Koga }e ka`am 
“PRO[ETKА”, gi rasturate parovite i slobodno se dvi`ite vo prostrijata. Koga }e re~am “TROJKИ”, formirate trojki 
so dve deca koi se najblisku do vas. Mo`eme da po~neme?”

Instrukciite za pro{etka, za parovi i za trojki se davaat nekolku pati, i toa vo nepravilen redosled.  Aktivnosta 
zavr{uva so instrukcijata „par”, po {to sledi aplauz.

Od u~enicite se bara da sednat vo krugot so ona dete so koe bile par pri poslednoto povikuvawe vo aktivnosta.

Glavna aktivnost 
Prethodno formiranite parovi se koristat za ovaa aktivnost. 
„Sega }e vi podelam rabotni listovi. Na niv ima nekolku situacii koi se pretstaveni so sliki. Od vas se o~ekuva 

da ozna~ite na koi sliki e pretstaveno bezbedno odnesuvawe, a na koi - nebezbedno. Pod sekoja sliki~ka ima sivo 
kvadrat~e kade {to vie }e treba da ozna~ite so “×” dokolku mislite deka toa odnesuvawe e nebezbedno, i so “√” 
dokolku smetate deka toa odnesuvawe e bezbedno. Razgovarajte so va{eto drugar~e za situaciite i zaedno donesete 
odluka. Imate desetina minuti za toa.”

Simbolite “×” i “√” se prethodno nacrtani na tablata i nastavni~kata gi poka`uva dodeka ja zadava 
instrukcijata. 

Po istekot na vremeto, u~enicite se povikuvaat na diskusija.

Diskusija
1. Dali devoj~eto {to gi mie zabite se odnesuva soodvetno? Zo{to? (Dokolku 
decata ne go zabele`at toa, slavinata na ~e{mata e otvorena i vodata bez 
potreba te~e dodeka devoj~eto gi ~etka zabite. Koga te~e bez potreba, od ~ista 
voda za piewe, taa se pretvora vo valkana voda vo odvodot. Treba da se vnimava 
da se zatvora slavinata koga ne e neophodno da te~e.)
2. [to mislite za deteto koe frla otpad vo rekata? Zo{to? (Rekite se zagaduvaat 
koga vo niv se frla otpad. Ako zagaduvaweto e pregolemo, `iviot svet vo rekite 
}e is~ezne.)
3. [to e so devoj~eto koe pie voda od ~e{ma? Zo{to? (Kaj nas vodata od ~e{ma 
obi~no e dovolno ~ista za da mo`e da se pie, no vo drug grad ili selo treba da 
se proveri. Od druga strana, namesto da se pie od ~e{ma, podobro e da se napolni 
vo ~a{a za{to taka se za{teduva vodata nepotrebno da te~e. Se pra{uvaat decata 
kako bi mo`ela da se prepoznae ne~istata voda - miris, boja, vkus.)
4. [to odgovorivte za mom~eto {to pie voda od bunarot/rekata? Zo{to? (Bunarite koi se koristat kaj nas naj~esto 
ne se provereni dali vodata vo niv e bezbedna za piewe; dokolku nema informacija za toa, se prepora~uva da ne
se pie.)
5. [to mislite za deteto vo prodavnicata? Zo{to? (Plastikata vo site formi i oblici e eden od najzastapenite 
zagaduva~i na po~vata i vodata. Na plastikata i treba stotici godini da se razgradi i taka e eden od najopasnite 
zagaduva~i. Bezbroj plasti~ni kesi se koristat sekoj den koi potoa se frlaat vo otpad. Edna platnena torba, za 
pove}ekratna upotreba, mo`e da n$ spasi od mnogu plastika.)
6. [to mislite za praznata soba? Dali deteto {to izleglo od sobata se odnesuva soodvetno? (Iako elektri~nata 
energija se smeta za „naj~ista”, sepak ~esto za nejzino proizvdstvo se zagaduva okolinata. Elektri~nata energija 
se dobiva od prirodnite bogatstva: jaglenot, naftata, vodata. Kolku pomalku se koristi, tolku pomalku se tro{at 
prirodni bogatstva i pomalku se zagaduva. Kompjuterite, televizorite, radioto, ventilatorite i drugite 
elektri~ni aparati treba da se isklu~uvaat koga ne koristat.)

Zaklu~ok  
Lu|eto se zavisni od 
prirodata. Bez prirodnite 
dobra ne mo`eme da `iveeme. 
Zagadeniot vozduh i voda se 
isto taka pogubni i za ~ovekot, 
i za rastenijata i `ivotnite. 
Sekoj mo`e da pridonese za 
za~uvuvawe na okolinata so 
promena na svoeto odnesuvawe. 
Prirodnite resursi se 
ograni~eni i treba da se 
{tedat.
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7. [to }e ka`ete za deteto vo parkot/{umata? Zo{to? (Mnogu ~esto lu|eto zagaduvaat bez nikakva pri~ina. Parkot/
{umata ostanuva valkan/a i grd/a posle son~ev vikend. Lu|eto sami si go nagrduvaat prostorot. Dokolku vo blizina 
nema kanta, otpadot se stava vo xeb/torba.)

Zavr{na aktivnost 
Decata i nastavni~kata stojat vo krug i se dr`at za race celo vreme dodeka se izveduva aktinosta. Nastavni~kata 

ka`uva deka vo eden moment }e isprati eden „elektri~en impuls”, so ednostavno kratko i ne`no stegawe na rakata {to 
ja dr`i. Zada~a na sekoj {to }e go primi impulsot e da go prenese so drugata raka ponatamu. Aktivnosta se povtoruva 
nekolku pati so pottiknuvawe da se prenesuva impulsot pobrzo i pobrzo.

Refleksija 
1. [to pravevme denes?  
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za u~enicite V-5.2: Soodvetno - nesoodvetno
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Soodvetno - nesoodvetno

ostaveno vklu~eno
svetlo, vo sobata nema

nikogo
водата те~е без

потреба

пие вода од
бунар

фрла отпадоци во
река

mie
avtomobil vo

reka
pie voda
od ~e{ma

koristi
ekolo{ka
ambala`a

frla otpadoci
vo {uma/park
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