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VOVED
[TO E OBRAZOVANIE ZA @IVOTNI VE[TINI?

Na site deca, bez ogled na potekloto i sposobnostite, im trebaat ve{tini {to } e im ovozmo`at da gi koristat 
svoite znaewa za da praktikuvaat zdravi oblici na odnesuvawe i da gi izbegnuvaat onie {to se zakana za nivnoto 
li~no, emocionalno i socijalno zdravje. Takvite ve{tini } e im pomognat da bidat zreli, aktivni i odgovorni li~nosti 
vo edno gra|ansko i multikulturno op{testvo. 

Po {to obrazovanieto za `ivotni ve{tini se razlikuva od drugite pristapi koi se obiduvaat da vlijaat vrz odne-
suvaweto na decata?

 » Obrazovanieto za `ivotni ve{tini e naso~eno kon vnesuvawe promeni vo odnesuvaweto preku steknuvawe 
opredeleni znaewa, stavovi i ve{tini koi im pomagaat na decata da izberat i da praktikuvaat zdravo odne-
suvawe, mesto samo da u~at {to zna~i toa.

 » Osnovnata zada~a na obrazovanieto za `ivotni ve{tini e da go pretvori znaeweto vo odnesuvawe, pa zatoa 
sekoja programa za `ivotni ve{tini treba da nudi balansiran odnos me|u: (1) znaewa i informacii, (2) 
stavovi i vrednosti i (3) ve{tini.

 » Obrazovanieto za `ivotni ve{tini se bazira na participativni metodi na u~ewe i pou~uvawe {to gi pravi 
decata aktivni u~esnici vo procesot na u~eweto, mesto da gi tretira kako pasivni prima~i na informacii.

Obrazovanieto za `ivotni ve{tini poa|a od osnovnata postavka deka steknuvaweto `ivotni ve{tini e pravo na 
sekoe dete. Toa go pravi soodvetno na potrebite na decata od sekoja vozrast i prisposoblivo da odgovori na realnite 
predizvici od sekojdnevniot `ivot na decata.

Obrazovanieto za `ivotni ve{tini zema predvid deka odnesuvaweto na poedinecot zavisi od razli~ni faktori, 
koi proizleguvaat kako od semejstvoto, u~ili{teto i po{irokata zaednica, taka i od individualnite faktori vo koi 
spa|aat znaewata, stavovite, ve{tinite i osobinite na li~nosta. Zaradi toa, obrazovanieto za `ivotni ve{tini ne se 
sproveduva izolirano od drugite izvori na vlijanija, tuku naprotiv, nastojuva da ja zajakne edinkata za da mo`e da se 
soo~i so predizvicite koi proizleguvaat od vlijanijata na sredinata vo koja opstojuva.

[TO SE @IVOTNI VE[TINI?
Terminot `ivotni ve{tini se odnesuva na golema grupa psihosocijalni ve{tini, ~ija cel e da pridonesat za 

li~niot, emocionalniot i socijalniot razvoj na decata i da obezbedat fizi~ka, mentalna i socijalna blagosostojba 
na decata. 

Mnogu e te{ko da se napravi spisok na site mo`ni `ivotni ve{tini, no voobi~aeno e kako najva`ni da se smetaat 
onie {to se dadeni vo tabelata {to sledi (Tabela 1). Koi `ivotni ve{tini } e bidat naglaseni i na koi } e im se 
posveti pogolemo vnimanie vo procesot na obrazovanieto, zavisi od temata i sodr`inata {to se prenesuva, od realnata 
`ivotna situacija vo u~ili{teto i vo po{irokata okolina i, kako najva`no, od potrebite na samite u~enici. Bez ogled 
na kontekstot vo koj e staveno, obrazovanieto za `ivotni ve{tini treba da promovira pozitivni vrednosti i da gi 
primenuva ve{tinite za zadovoluvawe na konkretni potrebi na decata.  
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Tabela 1. Najva`ni `ivotni ve{tini  
(spored Svetskata zdravstvena organizacija)

Svest za sebe:

 » svest za sopstvenite vrednosti (samo-
doverba, pozitivna slika za sebe);

 » svest za sopstvenite slabosti (realisti~ni 
o~ekuvawa, realna slika za sebe);

 » svest za pravata i odgovornostite;
 » jasna slika za vrednostite;
 » motiviranost za gri`a za sebe si.

Empati~nost:

 » gri`a za drugite;
 » tolerancija na razliki;
 » po~ituvawe na drugite; 
 » dru`equbivost.

Komunikaciski ve{tini:

 » efektivna i soodvetna verbalna i 
neverbalna komunikacija;

 » sposobnost za izrazuvawe; 
 » asertivnost;
 » aktivno slu{awe;
 » sposobnost za pregovarawe.

Interpersonalni ve{tini:

 » sorabotlivost;
 » podgotvenost za timska rabota;
 » formirawe i prekinuvawe prijatelstva;
 » prepoznavawe na granicite za soodvetno 

interpersonalno odnesuvawe;

Ve{tini za donesuvawe odluki:

 » donesuvawe odluki so polna svesnost za 
faktorite {to vlijaat vrz misleweto i 
izborot;

 » donesuvawe odluki zasnovani na to~na 
procenka na situacijata;

 » postavuvawe realisti~ni celi;
 » planirawe na sopstvenite postapki so 

zemawe predvid na mo`nite posledici;
 » prezemawe odgovornost za sopstvenite 

postapki;
 » podgotvenost za menuvawe na odlukite 

zaradi prilagoduvawe na novi situacii.

Ve{tini za re{avawe problemi:

 » identifikuvawe na problemite i pri~inite 
za nivnoto pojavuvawe;

 » to~na procenka na aktivnostite {to mo`at 
da se prezemat za re{avawe na problemite;

 » identifikuvawe kade mo`e da se bara 
pomo{ koga se ima problem i barawe pomo{;

 » podgotvenost za kompromis;
 » podgotvenost za u~estvo vo grupno re{avawe 

problemi. 

Kreativno mislewe:

 » pozitivno mislewe;
 » aktivno u~ewe (potreba za barawe novi 

znaewa);
 » sposobnost za sebe-izrazuvawe;
 » identifikuvawe na alternativni mo`nosti;
 » smisluvawe originalni re{enija na 

problemite.

Kriti~ko mislewe:

 » spoznavawe na socijalnite i kulturnite 
vlijanija vrz stavovite, vrednostite i 
odnesuvaweto (vklu~uvaj} i go pritisok na 
vrsnicite i vlijanieto na mediumite);

 » svesnost za neednakvost, nepravda i 
predrasudi;

 » svest za ulogata na odgovoren gra|anin.

Spravuvawe so emocii:

 » prepoznavawe na emociite kaj sebe si i kaj 
drugite;

 » povrzuvawe na emociite so do`ivuvawata, 
misleweto i odnesuvaweto;

 » spravuvawe so frustracii, lutina, 
zdodevnost, taga, strav i anksioznost;

 » spravuvawe so silni emocii kaj drugite.

Spravuvawe so stres:

 » spravuvawe so situacii na koi ne mo`e da 
se vlijae;

 » razvivawe strategii za spravuvawe so 
zaguba, odbivawe, kritikuvawe;

 » spravuvawe so upotreba na psihotropni 
supstanci;

 » odolevawe na pritisoci;
 » spravuvawe so stresni situacii
 » menaxirawe na vremeto
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KAKO SE POU^UVA ZA @IVOTNI VE[TINI
Koga se raboti za obrazovanie za `ivotni ve{tini, ne e dovolno da se opredeli koi se ve{tinite {to decata treba 

da gi sovladaat, tuku i koi nastavni metodi } e se koristat. Kako } e se pou~uva e podednakvo va`no so toa {to } e se u~i. 
Toa zna~i deka nastavata naso~ena kon steknuvawe `ivotni ve{tini treba da se zasnova na aktivni metodi i pristapi 
{to ovozmo`uvaat decata da u~at niz iskustvo, praktikuvaj} i gi ovie ve{tini. Vo takvoto u~ewe klu~na e ulogata na 
nastavnikot/nastavni~kata – od nego/nea zavisi dali obrazovanieto za `ivotni ve{tini } e se svede na prenesuvawe 
znaewa za toa kako bi trebalo da se postapuva vo opredeleni situacii ili pak } e opfati i steknuvawe na ve{tini {to 
} e mu ovozmo`at na deteto da postapuva na soodveten na~in koga } e se najde vo konkretna situacija.

Vo tabelata {to sledi (Tabela 2) se navedeni po~esto koristenite metodi na aktivno u~ewe {to se koristat vo 
pou~uvaweto za `ivotni ve{tini. Pokraj toa {to se opredeleni glavnite pridobivki od primenata na sekoj metod, vo 
tabelata se navedeni i konkretni soveti za uspe{na primena na sekoj metod. 

Tabela 2. Naj~esto koristeni metodi vo obrazovanieto za `ivotni ve{tini

metod pridobivki soveti za nastavnikot/nastavni~kata

diskusija so 
cela grupa

1. Pottiknuva na razmena na 
mislewa.
2. Pomaga vo zaedni~ko doa|awe 
do zaklu~ocite i izvlekuvawe 
na porakite od aktivnostite. 
3. Pomaga vo steknuvawe 
ve{tini za komunicirawe i 
me|usebno po~ituvawe.

 » Nastavnikot treba da ovozmo`i samite 
u~enici da ja izvle~at po-rakata i da doj-
dat do zaklu~okot. Odgovorite {to vodat 
kon zaklu~okot se povtoruvaat od strana na 
nastavnikot.

 » Nastavnikot treba da obezbedi po~ituvawe 
na pravilata za odnesuvawe {to prethodno 
se dogovoreni so u~enicite. Vo slu~aj na 
prekr{uvawe na pravilata, se identifikuva 
i se naveduva praviloto {to e prekr{eno, bez 
da se poso~uvaat decata {to go prekr{ile.

 » Nastavnikot treba dosledno da gi po~ituva 
dogovorenite pravila i so svoeto odnesuvawe 
da im bide model na u~enicite.

 » Sekoe dete treba da se pottikne da u~estvuva 
vo diskusijata. Prednost vo odgovorot na 
pra{awata im se dava na u~enicite koi 
poretko se javuvaat za zbor.

 » Nitu edno dete ne se prinuduva da odgovori 
na pra{awata vo tekot na diskusijata – treba 
da se iznajdat na~ini da se pottiknat site 
deca dobrovolno da u~estvuvaat. 

 » Nitu eden odgovor na u~enicite ne treba 
da se tretira kako neto~en, nitu pak da se 
reagira (verbalno ili neverbalno) kako da e 
neto~en.

Rabotni grupi
(mali grupi)

1. Pomagaat vo aktivirawe na 
sekoe dete, preku spodeluvawe 
na sopstvenoto iskustvo i 
iska`uvawe na svoeto mislewe.
2. Im pomagaat na decata 
da nau~at me|usebno da 
komuniciraat, da sorabotuvaat 
i da se po~ituvaat edni so 
drugi.

 » Najdobro e grupite da brojat 4-5 deca, osven 
ako ne e poinaku naglaseno;

 » Ne treba istite deca postojano da ja pretsta-
vuvaat rabotata na grupata –vnimavaj vo ovaa 
uloga da se menuvaat mom~iwa i devoj~iwa; 

 » Grupite da se formiraat po slu~aen izbor 
(so koristewe karti za igrawe, broewe i sl.) 
za da se onevozmo`i sekoga{ istite deca da 
bidat zaedno; slu~ajnoto formirawe treba da 
bide transparentno i jasno naglaseno za da 
se eliminira mo`nosta za birawe po prefer-
encija;

 » Instrukciite za rabota vo grupite treba da 
bidat jasni i dobro razbrani od site;

 » Nastavnikot treba da obezbedi site ~lenovi 
na grupata da u~estvuvaat i da pridonesuvaat 
vo rabotata.   
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Analiza na 
prikazni

1. Gi prezentiraat 
informaciite na interesen 
na~in za da im pomognat na 
decata polesno da razberat i 
da zapomnat.
2. Ovozmo`uvaat da se vovedat 
pote{ki i ~uvstvitelni temi.
3. Pridonesuvaat za razvivawe 
na detskata fantazija.
4. Pridonesuvaat za razvivawe 
komunikaciski ve{tini 
(slu{awe, zboruvawe, 
pi{uvawe).

 » Prikaznite treba da bidat interesni i 
dramati~no da se ~itaat ili raska`uvaat; 

 » Prikaznite treba da bidat razbirlivi za 
decata – da mo`e decata lesno da ja otkrijat 
i razberat porakata na prikaznata i da gi 
identifikuvaat ~uvstvata na glavnite junaci;

 » Prikaznite treba da se koristat kako pot-
tik za crtawe, glumewe ili nekoja druga 
aktivnost;

 » Prikaznite treba da pottiknuvaat na povrzu-
vawe so sekojdnevniot `ivot na decata.

Crtawe, 
modelirawe, 

kola`i i 
drugi likovni 

tehniki

1. Pretstavuva sredstvo za 
izrazuvawe na misleweto na 
decata.
2. Pottiknuva na kreativno 
mislewe.
3. Pomaga da se prenesat i 
zapomnat informaciite.

 » Ne e bitno da bide umetni~ko – mnogu e po-
bitna sodr`inata na nacrtanoto;

 » Treba da bide vremenski ograni~eno i naves-
teno na u~enicite;

 » Mo`e da se crta individualno ili grupno.

Analiza na 
situacii/ 

slu~ai

1. Ovozmo`uva preku kriti~ka 
analiza na dadeno odnesuvawe, 
da se pottikne na alternativno 
odnesuvawe.
2. Pottiknuva na kriti~ko i 
kreativno mislewe.

 » Situaciite treba da bidat kusi, ednostavni i 
lesno razbirlivi;

 » situaciite treba da proizleguvaat od re-
alnosta na decata i da ja odrazuvaat taa 
realnost. 

Demonstracii 
i simulacii

1. Pomagaat da se povrze 
apstraktnoto znaewe so 
konkretni situacii vo 
realnosta.
2. Pridonesuvaat da se razvijat 
prakti~ni ve{tini i ve{tini 
za posmatrawe.
3. Pottiknuvaat na logi~ko 
razmisluvawe.

 » Najdobro e da se koristat vistinski ne{ta 
(kako hrana, topka, ili drugi predmeti) mesto 
sliki na ne{tata.

 » Decata treba da se ohrabruvaat samostojno 
da se vklu~at vo prakti~nite demonstracii 
i simulacii, so minimalna pomo{ od nas-
tavnikot.

glumewe i 
igrawe ulogi

1. Pridonesuvaat za razvivawe 
na site vidovi komunikaciski 
ve{tini.
2. Ovozmo`uvaat decata da 
gi analiziraat stavovite i 
emociite, pa duri i toga{ koga 
se raboti za ~uvstvitelni temi 
kako {to e seksualnosta ili 
pre~kite vo razvojot.
3. Pridonesuvaat za razvivawe 
na samo-doverbata kaj decata.
4. Pottiknuvaat na aktivnosti 
koi baraat od decata da 
razmisluvaat i da odlu~uvaat.

 » Decata samite treba da si gi smislat drama-
tizaciite vo koi } e glumat i ulogite {to } e 
gi imaat.

 » Kako rekviziti mo`e da se koristat vistin-
ski kukli, no i mnogu ednostavno podgotveni 
zameni napraveni od ~orapi, hartieni kesi 
ili sli~ni predmeti {to mo`at da se prila-
godat.

 » Sekoja dramatizacija treba ili da bide ilus-
tracija na opredelena poraka, ili da vodi 
kon opredelena poraka.

 » Dramatizaciite mo`e da se koristat sekoga{ 
koga } e dojde do „problemati~no” odnesuvawe 
von ~asovite za u~ewe `ivotni ve{tini.
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igrovni 
aktivnosti

1. Pomagaat da se vovede temata 
na zabaven na~in.
2. Pridonesuvaat polesno da se 
zapomni porakata.
3. Ovozmo`uvaat site da 
u~estvuvaat i pridonesuvaat za 
razvivawe na samo-doverbata 
kaj decata.

 » Za igrawe na igrite naj~esto treba prazen 
prostor (a poretko i poseben aran`man 
na prostorot), koj mo`e da se obezbedi so 
pomestuvawe na klupite i stol~iwata so nep-
osredno u~estvo na u~enicite (i mom~iwata i 
devoj~iwata podednakvo).

 » Vo igrite treba da u~estvuva i nastavnikot – 
na po~etokot, koga preku svojot primer pomaga 
vo razbirawe na instrukciite i/ili preku 
u~estvo vo aktivnosta na istiot na~in koj go 
bara od u~enicite. 

KAKO SE KORISTI PRIRA^NIKOT

Vo prira~nikot se zastapeni site pet temi vklu~eni vo programata za `ivotni ve{tini:
1. JAS – Li~en razvoj
2. JAS i TI – Interpersonalni odnosi
3. JAS i DRUGITE – Op{testveni odnosi
4. JAS i ZDRAVJETO – Zdravo `iveewe
5. JAS i OKOLINATA – Odnos kon nadvore{nata sredina

Za sekoja tema nastavnata programa predviduva po nekolku sodr`ini {to se obrabotuvaat niz razli~ni aktivnosti. 
Vo prira~nikot se navedeni sodr`inite za sekoja tema zaedno so ona {to se o~ekuva u~enikot da go stekne kako znaewa, 
ve{tini i stavovi/vrednosti po sovladuvaweto na sekoja sodr`ina oddelno. O~ekuvanite rezultati za sekoja sodr`ina 
direktno proizleguvaat od nastavnite celi zacrtani so programata. Od nastavnikot/nastavni~kata se o~ekuva, dodeka ja 
vodi rabotilnicata, da se rakovodi od celite kon koi se stremi konkretnata tema i sodr`ina.

Prira~nikot sodr`i razli~en broj rabotilnici za sekoja tema od nastavnata programa, odnosno za sekoja sodr`ina 
vo ramkite na temata. Brojot na rabotilnicite varira zavisno od brojot na sodr`ini vo temata, no i od slo`enosta na 
postavenite nastavni celi, odnosno ishodi od u~eweto vklu~eni vo samata tema/sodr`ina. So realizacija na sekoja 
oddelna rabotilnica se postignuvaat po nekolku nastavni celi istovremeno, {to ne zna~i deka edna rabotilnica mo`e 
da zameni pove} e, nitu pak deka konkretnite ponudeni rabotilnici mo`e da se kombiniraat, modifikuvaat ili da se 
prenamenuvaat. .

Sekoja rabotilnica e strukturirana taka {to opfa} a nekolku komponenti koi se realiziraat edna po druga i naj~esto 
proizleguvaat edna od druga. Namenata na sekoja komponenta i nejzinite glavni karakteristiki se opi{ani vo Tabela 3.
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Tabela 3. Opis na komponentite {to ja so~inuvaat strukturata na rabotilnicite

komPo-
nenTa namena soveTI Za nasTavnIkoT/

nasTavnI^kaTa

vovedna 
aktivnost

- Gi voveduva u~enicite 
vo temata na 
rabotilnicata i/ili 
dava zabaven ton na 
rabotilnicata

 » Pretstavuva igriva aktivnost.  
 » Treba da trae okolu 5-10 minuti
 » Mo`e, no ne mora da ima vidliva vrska so temata
 » Mo`e da zavr{i so pra{awa {to ja obezbeduvaat 

vrskata so glavnata aktivnost.

glavna 
aktivnost

- Obezbeduva postignu-
vawe na postavenite 
celi i o~ekuvanite 
rezultati (u~enicite 
da gi steknat baran-
ite znaewa, ve{tini i 
stavovi) preku iskust-
va vo u~eweto.

 » Gi sodr`at nose~kite aktivnosti na rabotilnicata 
organizirani vo vid na glumewe/igrawe ulogi, 
crtawe, analiza na prikazni, analiza na situacІІ/
slu~ai, ili razli~ni vidovi na igrovni aktivnosti

 » Pove} eto rabotilnici imaat edna glavna. ak-
tivnost, no nekoi mo`e da imaat i po dve, koi 
proizleguvaat edna od druga.

 » Glavnata aktivnost (ili aktivnosti) treba da trae 
20-30 minuti.

diskusija

- Pottiknuva na razmena 
na vpe~atoci i mislewa 
od glavnata aktivnost.

- Obezbeduva da se dojde do 
zaklu~ocite kon koi se 
stremi rabotilnicata 
(do postignuvawe na 
celite i ishodite).

 » Sledi po glavnata aktivnost (ili po sekoja glavna 
aktivnost, dokolku gi ima pove} e).

 » Se vodi vrz osnova na serija od strukturirani 
pra{awa {to se nadovrzuvaat na iskustvata od 
glavnata aktivnost. 

 » Ja vodi nastavnikot vo uloga na facilitator – ne 
gi nudi zaklu~ocite, tuku gi vodi u~enicite samite 
da dojdat do niv preku generalizirawe na prethod-
nite iskustva i predznaewa.

zaklu~ok

- Im dava na nastav-
nicite nasoki za toa 
{to treba da proi-
zleze od diskusijata so 
u~enicite.

 » Gi rezimira znaewata, ve{tinite i stavovite {to 
treba u~enicite da gi steknat vo kontekst na konk-
retnata rabotilnica.

 » Ne im se ka`uvaaat na u~enicite – nastavnikot 
go ima na um koga gi postavuva pra{awata (i 
potpra{awata) za diskusija 

zavr{na 
aktivnost

- Gi razdvi`uva 
u~enicite po dis-
kusijata i/ili obez-
beduva zavr{uvawe 
na rabotilnicata so 
pozitivni ~uvstva.

 » Pretstavuva igrovna aktivnost. 
 » Mo`e da trae najmnogu 5 minuti.
 » Ne e neophodna koga glavnata aktivnost e poobemna 

i sodr`i razli~ni metodi na rabota.
 » Mo`e da se sproveduva pred ili po refleksijata 

– ako proizleguva od glavnata aktivnost ili ima 
dopirni to~ki so nea, se prepora~uva da - prethodi 
na refleksijata, no dokolku e nezavisna od glav-
nata aktivnost mo`e da sledi po refleksijata.

reflek-
sija

- Go rezimira nau~enoto 
i go povrzuva so sekojd-
nevniot `ivot – gi 
pottiknuva u~enicite 
da razmisluvaat za toa 
{to do`iveale i {to 
razbrale i kako mo`e 
nau~enoto da go prime-
nat

 » Sledi po zavr{nata ili po glavnata aktivnost, 
zavisi od vrskata me|u zavr{nata i glavnata ak-
tivnost.

 » Se vodi sekoga{ vrz osnova na istite ~etiri 
pra{awa. 

 » Ja vodi nastavnikot vo uloga na facilitator – ne 
nametnuva svoe gledawe i do`ivuvawe, tuku samo 
obezbeduva atmosfera u~enicite da gi iznesat 
sopstvenite do`ivuvawa i da ponudat primena na 
nau~enoto vo sekojdnevniot `ivot.
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Prira~nikot sodr`i rabotilnici {to se nameneti za deca na vozrast od 9 do 11 godini, odnosno za u~enici od 
4 do 6 oddelenie. Pri toa, rabotilnicite ne se vozrasno grupirani so cel da mu se obezbedi dovolno sloboda na 
realizatorot na programata samiot da izbere koi rabotilnici gi smeta za pobazi~ni i/ili posoodvetni za vozrasta, 
zrelosta i potrebite na svoite u~enici. Toa istovremeno zna~i deka realizatorot mo`e da gi prisposobuva prika`anite 
rabotilnici na vozrasta, zrelosta i na potrebite na u~enicite, dokolku pri toa se pridr`uva kon prethodno opi{anata 
struktura na rabotilnicata.

Rabotilnicite {to se nudat vo prira~nikot mo`e i da ne gi pokrivaat site ~asovi predvideni za sodr`ini posveteni 
na obrazovanie za `ivotni ve{tini od 4 do 6 oddelenie. Od nastavnikot/nastavni~kata {to ja realizira programata 
za `ivotni ve{tini se o~ekuva da bide i kreator na rabotilnici so koi } e se popolni preostanatiot broj ~asovi 
predvideni so nastavnata programa. Na realizatorot na programata mu se dava sloboda da kreira novi rabotilnici koi, 
od edna strana, } e proizleguvaat od celite na programata, a od druga strana, } e gi po~ituvaat potrebite na negovata/
nejzinata grupa u~enici ili potrebite {to gi nametnuva opredelena situacija vo paralelkata, vo u~ili{teto ili vo 
po{irokata zaednica. Vo toj slu~aj, se o~ekuva modelot na rabotilnicite prika`ani vo prira~nikot i iskustvoto 
steknato preku nivnoto sproveduvawe da se koristi kako osnova za kreirawe na dopolnitelni rabotilnici.

Rabotilnicite {to se dadeni vo prira~nikot se grupirani okolu pette temi zastapeni vo programata za 
obrazovanie za `ivotni ve{tini. Pri realizacija na rabotilnicite vo rabotata so u~enicite ne se o~ekuva da se 
po~ituva redosledot na nivnoto prezentirawe vo prira~nikot, tuku naprotiv, na realizatorot na programata mu se 
dava potpolna sloboda da varira so redosledot na rabotilnicite, menuvaj} i ja temata od eden do drug ~as, pri toa 
po~ituvaj} i gi potrebite na u~enicite i na samite okolnosti.

Nekoi od rabotilnicite, spored svojata sodr`ina ili spored svoite celi, mo`e da im izgledaat bliski na 
nastavnite sodr`ini/celi zastapeni kaj drugite predmeti. Toa ne zna~i deka takvite rabotilnici treba da se 
izbegnuvaat, tuku naprotiv, mo`e da se koristat kako pottik, a ponekoga{ duri i kako zamena na ~asovite predvideni 
za poakademskite srodni sodr`ini. Sekoga{ treba da se ima na um deka pristapot {to go nametnuvaat rabotilnicite 
vodi kon potrajni rezultati od u~eweto i osven {to nudi znaewa, pottiknuva i na usvojuvawe ve{tini i prifa} awe 
na pozitivni stavovi i vrednosti.
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I tema: JAS - LIЧEN RAZVOJ
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Sodr`ina I-1: GRADEWE SAMODOVERBA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae deka sekoj ~ovek ima svoi jaki i slabi strani;
 » znae za {irok opseg na  raboti koi{to vlijaat mladite da se 

prifa} aat sebesi;  
 » znae za zna~eweto na samodoverbata vo `ivotot na lu|eto;
 » znae razli~ni tehniki za sebeizrazuvawe so cel prenesuvawe 

na svoite stavovi.

Ve{tini

 » umee da ja prepoznava svojata edinstvenost;
 » umee da gi identifikuva svoite potencijali i da postavuva 

celi za postignuvawe;
 » umee so sigurnost da gi pretstavi/izrazi svoite znaewa, 

mo`nosti i potrebi; 
 » umee otvoreno da zboruva i da gi brani svoite pogledi i 

misli.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfati deka samodoverbata i sigurnosta vo sebe se va`ni za 
postignuvawata vo `ivotot;

 » prifati novi iskustva so sigurnost;
 » ja prifati va`nosta na sebeizrazuvaweto.
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Rabotilnica I-1.1: Zdravica

materijali: 
 » listovi hartija (po`elno e vo razli~ni boi), 
 » pribor za boewe,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Upatstvo za pravewe ~a{a od hartija.

vovedna aktivnost
Impuls 1.
Site u~enici stojat vo krug i treba da prenesat impuls od imiwa. Impulsot se prenesuva na toj na~in {to sekoj } e 

si go ka`e svoeto ime, otkako } e go slu{ne imeto na u~enikot {to se nao|a pred nego vo krugot.
Zapo~nuva nastavnikot taka {to go ka`uva svoeto ime i go poglednuva u~enikot od negovata desna strana, davaj} i 

mu na toj na~in znak da go prezeme impulsot. Aktivnosta zavr{uva so aplauz od site koga impulsot nepre~eno } e stigne 
do nastavnikot, otkako toj } e go povtori svoeto ime.

Impuls 2.
Vo sledniot krug povtorno se prenesuva impuls, no ovojpat za da go prenese impulsot, sekoj u~enik, osven svoeto 

ime, gi ka`uva i imiwata na onie {to se nao|aat levo i desno od nego.
Zapo~nuva nastavnikot taka {to go ka`uva: 
1. svoeto ime,  
2. imeto na u~enikot levo od nego, gledaj} i vo nego, i 
3. imeto na u~enikot desno od nego, gledaj} i vo nego. 
Prodol`uva u~enikot desno od nego na istiot na~in, zapo~nuvaj} i so svoeto ime i zavr{uvaj} i so imeto na u~enikot 

desno od nego, komu mu se predava impulsot.
Aktivnosta zavr{uva so op{t aplauz koga impulsot nepre~eno } e stigne do nastavnikot i toj gi povtori imiwata 

so koi zapo~nal.

Impuls 3.
Postapkata na prenesuvawe na ovoj impuls e identi~na so prethodnata (impuls 2). No, nastavnikot pred da zapo~ne, 

u~enicite treba da si gi smenat mestata vo krugot – sekoj da se smesti me|u dvajca drugi u~enici. 
Na vakov na~in mo`e da se vrtat pove} e krugovi, a pred sekoj krug u~enicite treba da si gi razmenuvaat mestata. 

Pri toa, impulsot mo`e i da go menuva pravecot – mesto samo vdesno, vo nekoi od krugovite mo`e da se ispra} a i 
vlevo.

Glavna aktivnost  
Aktivnostite se odvivaat taka {to u~enicite, vklu~uvaj} i go i nastavnikot, sedat vo krug, zamisluvaj} i se kako da 

se nao|aat na zaedni~ki ru~ek ili ve~era. 
Sekoj u~enik dobiva po eden list hartija od koj treba da si napravi ~a{a, sledej} i gi instrukciite na nastavnikot 

spored rabotniot list na nastavnikot/nastavni~kata „Upatstvo za pravewe ~a{a od hartija”, a potoa ~a{ata treba da 
ja ukrasat so crtawe i so boewe.

Zdravica 1.
Od sekoe dete, vklu~uvaj} i go i nastavnikot, se bara da ka`e ne{to isklu~itelno za sebe, so {to mo`e da se pofali 

pred drugite. Za taa cel, prvo treba da stane od stol~eto, pa da ja ka`e slednata fraza: 
„Ne e deka se falam, ama .....” (isklu~itelnoto ne{to). 
Pod isklu~itelno ne{to se podrazbira ili ne{to {to go napravilo ili ne{to {to mu se slu~ilo vo minatoto (na 

primer: „... kako dete padnav vo jama dlaboka 3m i ne se povrediv”; „...edna{ izedov 20 sarmi”), ili ne{to {to retko 
koj drug mo`e ili saka da go pravi (na primer: „ ... obo`uvam da jadam xem i sirewe zaedno”; „...znam da nurkam so 
oprema”). 

Slednoto dete vo krugot stanuva, ja kreva „~a{ata” i go povtoruva toa {to go slu{nalo preku zdravica, na sledniot 
na~in: 

„Da se napieme za ..... (imeto na prethodnoto dete), zatoa {to ..... (isklu~itelnoto ne{to za {to se „pofalilo”)”. 
Potoa, site stanuvaat, gi digaat ~a{ite i istovremeno odgovaraat so zborovite: „Na zdravje!” Potoa „pijat” od 

~a{ite.
Aktivnosta ja zapo~nuva nastavnikot, a potoa se redat u~enicite po redosledot kako {to se sednati vo krugot. 

Zdravicata zavr{uva so aplauz otkako site u~enici } e dobijat zdravici.
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Zdravica 2.
Pred da zapo~ne ovaa aktivnost, u~enicite treba da si gi smenat svoite mesta vo krugot – sekoj da se smesti me|u 

dvajca drugi u~enici. 
Za razlika od prethodniot krug, vo koj sekoj u~enik go kreira{e povodot za zdravicata upatena kon sebe, vo ovoj 

krug sekoj u~enik treba da smisli zo{to bi mu upatil zdravica na u~enikot do nego. Povod za zdravica mo`e da 
bide samo nekoja pozitivna karakteristika {to bi mo`ele/sakale da mu ja pripi{eme (pr: hrabra, zabaven, pametna, 
vozbudliv). Pri toa, edna{ upotrebenata karakteristika ne smee da se povtoruva (se smeta za „potro{ena”).

U~enikot {to ja ka`uva zdravicata treba da stoi so „~a{ata” v raka, zavrten kon u~enikot na kogo mu ja upatuva 
zdravicata. Zdravicata treba da gi sodr`i slednite zborovi:

„Da se napieme za ..... (imeto na deteto do nego), zatoa {to e ..... (pozitivna karakteristika)”. 
Na zdravicata odgovaraat site taka {to stanuvaat, gi podigaat „~a{ite”, glasno velat: „Neka mu/& e na zdravje na 

...  (imeto na u~enikot)” i „pijat” od ~a{ite.
U~enikot na kogo mu e upatena ovaa zdravica treba prvo da se zablagodari, a potoa da prodol`i so zdravica 

upatena na sledniot vo krugot. 
Povtorno zapo~nuva nastavnikot, upatuvaj} i ja zdravicata na u~enikot desno ili levo od nego, vo pravecot spored 

koj } e te~e redot. Se zavr{uva so aplauz koga na site u~enici } e im pomine redot.

Diskusija 
1. Dali vi be{e prijatno koga vi dodelija pozitivna 

karakteristika? Dali ja „pogodija”  
karakteristikata {to vija?

2. Koga se ~uvstvuvavte podobro – koga samite se falevte ili koga 
drugite ve falea? Zo{to?

3. Kako se ~uvstvuvavte koga vi upatuvaa zdra vi ca? Kako vo prviot, a 
kako vo vtoriot slu~aj?

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Prijatno e ~uvstvoto koga mo`eme da se 
pofalime pred drugite, a u{te poprijatno 
koga drugite nè falat. Mnogu e va`no da 
bideme svesni deka sekoj od nas po ne{to e 
edinstven i nepovtorliv. Sekoj od nas ima 
svoi pozitivni – jaki strani i  dobro e da 
bide svesen za niv, da gi prifa} a i da gi 
po~ituva. Tie se negovite najva`ni alatki 
za uspeh vo `ivotot.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Upatstvo za pravewe ~a{a od hartija

Od par~e hartija vo forma na kvadrat previtkajte go agolot A i 
spojte go so agolot B. Rabot CD izramnete go so prsti.

Previtkajte go agolot C kon sredi{nata to~ka na stranata AD i 
rabot izramnete go so prsti.

Previtkajte go agolot D kon to~kata E i rabot izmaznete go so 
prsti.
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Previtkajte go agolot A nadolu, najmnogu {to mo`e. 

Previtkajte go agolot V na sprotivnata strana najmnogu {to 
mo`e. 
Чa{ata e gotova i od nea navistina mo`e da se pie.
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Rabotilnica I-1.2: Ogledalce, ogledalce moe...

materijali: 
 » mala topka,  
 » raboten list za u~enicite I-1.2: Ogledalce moe,
 » pribor za crtawe.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi i sekoj od parot treba da mu ka`e na drugiot dve raboti koi uspe{no i dobro gi pravi 

i edna rabota {to sega ne ja znae, no bi sakal da umee ili da mo`e da ja pravi.

Potoa u~enicite formiraat krug i nastavnikot dr`i mala topka vo rakata i na u~enikot na kogo } e mu ja podade 
topkata treba da go ka`e ona {to go slu{nal od svojot partner. Na primer: „Jovana e maher za igri na kompjuter i za 
matematika, a bi sakala da nau~i da igra ko{arka”. Potoa deteto ja podava topkata na nekoe drugo dete i aktivnosta se 
povtoruva sè dodeka da pominat site deca.

Glavna aktivnost 
Sekoe dete dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Ogledalce moe” i treba da se nacrta sebesi, 

a od stranite ramkata da ja ukrasi so zborovi koi go opi{uvaat na pozitiven na~in (prekrasen/a, raspolo`en/a, 
simpati~en/a, hrabar/a, ne`en/a...), a potoa na soodvetnite linii da ja napi{e svojata:

 » omilena pesna,
 » omilen film,
 » omileno `ivotno,
 » omilen sport i 

 »  omileno jadewe.

Otkako site } e zavr{at, sekoj treba da izbere kako } e se pretstavi sebesi pred drugite. Treba da izbere edna ili 
pove} e raboti za sebe i mo`e da gi pretstavi usno; preku nekoja pesna {to } e ja ispee; preku crte`; preku grafit/
strip; preku pantomima i sli~no. Otkako } e smislat kako } e se pretstavat i } e se podgotvat, treba da zastanat vo krug 
i eden po eden da se pretstavat. Sekoe pretstavuvawe grupata go nagraduva so buren aplauz.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvavte dodeka pi{uvavte, crtavte i se pretstavuvate 

sebesi?
2. Kako vi be{e koga treba{e da se opi{uvate sebesi so pozitivni 

zborovi?
3. Dali sekoj od nas ima svoi pozitivni, jaki strani? A dali ima i slabi 

strani – raboti koi bi sakal da gi podobri?
4. Na koi na~ini mo`e da se izrazite sebesi? Dali preku opi{uvawe na 

svoite interesi mo`ete da gi pretstavite i svoite stavovi i mislewa 
za odredeni raboti?

5. Dali e va`no da se izrazite sebesi? Zo{to?

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavame?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Sekoj ~ovek ima svoi jaki i slabi 
strani. Dobro e da si gi poznavame i 
da gi prifatime i ednite i drugite 
za da mo`eme da imame sigurnost i 
samodoverba i da znaeme vo koja nasoka 
treba da rabotime za da se podobrime. 
Sebesi mo`eme da se izrazime na 
razli~ni na~ini. Va`no e da se 
izrazuvame sebesi zatoa {to na toj na~in 
se samoostvaruvame, go zbogatuvame 
svetot so na{ata edinstvenost i 
nepovtorlivost i im davame {ansa na 
drugite da ostvarat relacІІ so nas vrz 
osnova na ona {to nie smetame deka e 
najva`no za nas.
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Rabotilnica I-1.3: Jas mo`am ...

materijali:
 » raboten list za u~enicite I-1.3: Jas mo`am ...,
 » pribor za pi{uvawe, 
 » topka od stutkana hartija.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi, zastanuvaat eden sproti drug i sekoj od parot treba vnimatelno da go razgleda 

partnerot obiduvaj} i se da go zapameti negoviot izgled. Potoa ~lenovite na parot treba da se svrtat so grb eden kon 
drug i da promenat tri ne{ta na sebe. Na primer: alkata/prstenot da ja/go stavat na druga raka, da zakop~aat/otkop~aat 
edno ili pove} e kop~iwa na svoite ali{ta; da ja prefrlat kosata na druga strana; da ja stavat/izvadat bluzata od 
pantaloni i sli~no. Po edna minuta povtorno treba da se svrtat eden kon drug i sekoj od parot treba za drugiot da 
pogodi koi tri ne{ta na sebe gi smenil.

Glavna aktivnost 1 
U~enicite sedat vo klupi i sekoj dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Jas mo`am da...” i treba 

da go popolni. Nastavnikot mo`e da ja dopolni listata so tvrdewa {to smeta deka se soodvetni za grupata so koja 
raboti.

Potoa u~enicite se delat vo grupi po ~etvorica i treba me|u sebe 
da si gi prezentiraat listite obiduvaj} i se da pronajdat sli~nosti i 
razliki.

Diskusija
1. Dali pronajdovte sli~nosti me|u va{ite listi? A ima{e li razliki?
2. Zo{to ima{e razliki? Dali site deca isto mo`at, znaat i sakaat? 

Zo{to?
3. Dali sega gi imate istite znaewa, umeewa i `elbi kako koga ste imale 

pet godini? Zo{to?
4. Dali } e se promenat i ovie znaewa, umeewa, interesi i ̀ elbi za nekoe 

vreme? Zo{to?
5. Kolku vreme e potrebno za da ostvarime nekoja na{a `elba ili nekoe 

na{e postignuvawe? Od {to zavisi?
6. Kako vlijae samodoverbata vrz ostvaruvaweto na na{ite celi?

Zavr{na aktivnost 
Site deca pravat po edno top~e od stutkana hartija i celta e veri`no da si gi podavaat eden na drug bez da im 

padnat. Pri toa ja peat slednava pesna:
„Ti po - davam - top - ka - od le - vo na des-no, 
To - a go pra-vam - mnogu - mnogu - les-no”.
Na sekoj prv slog decata mu ja podavaat topkata na deteto desno od sebe, a na sekoj vtor slog ja zemaat topkata od 

deteto levo od sebe, no koga peat mnogu, mnogu toga{ samo ja pridvi`uvaat rakata kako da } e ja podadat topkata desno 
od sebe, no ja vra} aat povtorno levo, pa duri potoa ja podavaat desno. Tuka e mo`no da se pravat gre{ki i nastavnikot 
treba da pottiknuva zabavna atmosfera, no i da se obiduva da gi motivira u~enicite da se potrudat da uspeat.

Zaklu~ok 
Vo tekot na rasteweto i razvojot decata 
mo`at/nau~uvaat da pravat sè pove} e 
i pove} e raboti. Nivnite interesi 
mo`at da ostanat isti vo tekot na 
rasteweto, a mo`at i da se smenat i da se 
zbogatat. Planiraweto ni pomaga to~no 
da odredime kolku vreme ni treba za 
realizirawe na razli~ni celi. Za kolku 
vreme } e ostvarime nekoja cel zavisi od 
mnogu raboti od nas samite (ve`bawe, 
upornost, sozrevawe, interesi), od 
samata rabota. Za da ostvarime ne{to 
{to ni e va`no, treba da znaeme koi 
na{i sposobnosti } e pomognat vo 
negovoto ostvaruvawe, kako i da si 
veruvame sebesi deka mo`eme toa da go 
ostvarime.
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Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina I-2: GRADEWE SLIKA ZA SEBE KAKO ЧLEN NA    
           SEMEJSTVOTO I KAKO UЧENIK

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae deka semejstvata se menuvaat so tekot na vremeto; ra|awe, 
umirawe i drugi nastani;

 » znae koi se obvrskite i pravata na ~lenovite vo semejstvoto;   
 » znae za razli~nite ulogi i obvrski na u~enicite vo oddeleni-

eto;
 » znae kako da pobara poddr{ka od svoite sou~enici i nas-

tavnici;
 » znae kade da pobara dopolnitelni informacii za temi koi ne 

mu/& se jasni.

Ve{tini

 » umee da identifikuva razli~ni na~ini so koi ~lenovite vo 
semejstvoto davaat i primaat qubov i gri`a;

 » umee da gi razlikuva polovite i vozrasnite karakteristiki na 
~lenovite vo semejstvoto;

 » umee da gi planira i navremeno da gi izvr{uva svoite semejni 
obvrski;

 » umee da gi planira i navremeno da gi izvr{uva svoite 
u~ili{ni obvrski;

 » umee da gi izvr{uva obvrskite kako ~len na rabotna grupa ili 
oddelenska zaednica; 

 » umee da sorabotuva so svoite sou~enici vo re{avawe na 
u~ili{nite zada~i;

 » umee da u~estvuva vo procesot na donesuvawe odluki va`ni za 
u~ili{niot `ivot;

 » umee da koristi razli~ni izvori na informacii za zbogatu-
vawe na svoite znaewa.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfati deka po~ituvaweto, doverbata i qubovta kon semejstvoto 
se mnogu va`ni za li~niot razvoj na sekoj ~ovek;

 » prifati deka proaktivniot odnos na u~enicite e va`en za 
funkcionirawe na oddelenieto i u~ili{teto.
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Rabotilnica I-2.1: Razli~ni semejstva – ista qubov

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Semejstva,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Karti~ki so ~lenovite na semejstvata,  
 » raboten list za u~enicite I-2.1: Karti~ki so imeto na semejstvoto i oddelen ~len na toa semejstvo,
 » selotejp,
 » no`ici,
 » kasetofon i muzika (mesto kasetofon decata mo`at i samite da peat nekoja pesna koja site ja znaat i ja 

sakaat).

Glavna aktivnost 1
Se redat vo krug stol~iwa kolku {to } e ima predvideno semejstva (vo zavisnost od brojot na decata se pravi 

soodvetnata kombinacija na vidovi na semejstva). Pri praveweto na kombinaciite treba da se vodi smetka da ima 
uloga za sekoe dete i da bidat zastapeni {to e mo`no porazli~ni semejstva (kako od aspekt na sostavot, taka i od 
aspekt na etni~kata pripadnost). Posebno da se obrne vnimanie na razbivawe na stereotipite za sostavot i izgledot 
na semejstvata na oddelni etni~ki ili religiozni zaednici. Za ova rasporeduvawe se koristi rabotniot list za 
nastavnikot/nastavni~kata „Semejstva”.

Na stol~iwata se lepat karti~ki na koi gi pi{uva ~lenovite na semejstvoto bez prezimeto od rabotniot list za 
nastavnikot/nastavni~kata „Karti~ki so ~lenovite na semejstvata”. Sekoe dete dobiva  karti~ka na koja e ispi{ano 
imeto na semejstvoto i ulogata {to toa dete ja ima vo semejstvoto. Karti~kite se od rabotniot list za u~enicite 
„Karti~ki so imeto na semejstvoto i oddelen ~len na toa semejstvo”. U~enicite ne smeat da ja poglednat dobienata 
karti~kata. Decata se delat na dve ednakvi grupi (so broewe:eden-dva) koi se redat vo dva kruga okolu stol~iwata 
(nadvore{en i vnatre{en krug). Krugovite treba da bidat sostaveni od identi~en broj deca (dokolku brojot e neparen 
treba vo igrata da se vklu~i i nastavnikot). Pred po~nuvaweto na muzikata i pri sekoe zastanuvawe, sekoe dete treba 
da ima pred sebe ili zad sebe (zavisno od krugot vo koj se nao|a) svoj par so koj } e mo`e da ja napravi razmenata na 
karti~kite. Otkako } e se naredat se pu{ta muzika ili pak site zaedno peat edna pesna za koja odnapred } e se dogovorat. 
Koga } e po~ne muzikata (ili peeweto) decata od dvata kruga kru`at vo obratna nasoka okolu stol~iwata. Na daden znak 
muzikata (peeweto) prestanuva, decata zapiraat (sekoe dete pred sebe treba da ima par od drugiot krug) i gi smenuvaat 
karti~kite so deteto od drugiot krug (nasproti nego). Toa se povtoruva dva pati. Koga } e zapre muzikata po tret pat, 
decata gi gledaat karti~kite i sekoe dete treba da gi najde ~lenovite na semejstvoto na koe{to pripa|a  i site ~lenovi 
od toa semejstvo treba da se fatat za stol~iwata koi se ozna~eni deka pripa|aat na toa semejstvo. Koga site deca } e se 
grupiraat po semejstva, taka grupirani sednuvaat vo krug.

Diskusija
1. Kako vi be{e da si gi najdete ~lenovite na svoeto 

semejstvo?
2. Kakvi semejstva imame ovde?
3. [to voobi~aeno ima kaj sekoe semejstvo? 
4.Koj treba da se gri`i za decata vo semejstvoto?
5. Koj se gri`i za decata vo semejstvoto? Koj se gri`i za nas?
6. Dali mo`e da se slu~i promena na brojot na ~lenovite vo 

semejstvoto?
7. Kako i zo{to?
8. Dali mo`e da se razdelat roditelite?
9. [to se slu~uva koga roditelite } e se razdelat?
10. Dali decata se razdeluvaat od roditelite pri nivniot 

razvod?
11. [to ako roditelite i deteto `iveat vo razli~ni zemji?
12. Osven roditelite, koj drug ima obvrska da se gri`i za 

decata?

Zaklu~ok 
Postojat razli~ni semejstva i spored brojot 
na ~lenovite i spored sostavot. Mnogu e va`no 
soznanieto deka ne mo`e da postoi semejstvo bez 
deca. Ma`ot i `enata mo`at da bidat vo brak, 
me|utoa semejstvoto go pravi semejstvo prisustvoto 
na deteto, nezavisno od toa koi se drugite vozrasni 
~lenovi i kolku gi ima.
Ne e sostavot na semejstvoto va`en za kvalitetot 
na `iveeweto na decata vo semejstvoto, tuku 
qubovta i gri`ata {to vozrasnite mu ja pru`aat 
na deteto. Vo slu~aj na razvod na roditelite, ne 
se prekinuva i ne se menuva kvalitetot na vrskata 
na deteto so koj bilo od niv. Dokolku roditelite 
od razni pri~ini ne mo`at/ne im e dozvoleno 
da se gri`at za decata, dr`avata preku svoite 
socijalni institucii obezbeduva soodvetna gri`a 
za decata.
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Zavr{na aktivnost 
Site u~enici zastanuvaat mnogu blisku eden zad drug re~isi so pripieni tela, so malku ra{ireni noze fa} aj} i 

go onoj pred sebe za polovina. Koga prviot vo linijata } e napravi ~ekor so ednata noga site treba da go sledat 
istovremeno pravej} i ist takov ~ekor. Potoa prviot za~ekoruva so drugata noga i taka naizmeni~no se dvi`at niz 
prostorijata kako gasenica. „Gasenicata” treba nekoe vreme da se dvi`i niz u~ilnicata sè dodeka da se postigne 
usoglaseno odewe.

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata 1: semejstva

1. Tatko, majka, } erka, sin/Serafimovski.
2. Tatko, majka,  } erka, } erka, } erka/Rexaj.
3. Tatko, majka, sin, baba/Petrevski.
4. Majka, sin/[otarevski.
5. Tatko, sin/Bala`i.
6. Tatko, majka, sin, sin, } erka, baba, dedo/Hristovi.
7. Tatko, majka, } erka/Hasanovi.
8. Tatko, } erka, sin/Najdenoski.
9. Tatko, majka, sin/[abani.
10. Tatko, majka, sin, sin/Qamaxema.
11. Majka, } erka, } erka/Stoilkovi} .
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: karti~ki so ~lenovite na semejstvata

  TaTko TaTko

  maJka maJka

  ]eRka ]eRka

  sIn sIn

  BaBa BaBa

  DeDo DeDo
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Rabotilnica I-2.2: Moite odgovornosti

materijali: 
 » raboten list za u~enicite I-2.2: Moite odgovornosti,
 » pribor za  pi{uvawe.

vovedna aktivnost
Site u~enici sedat vo krug i nastavni~kata veli deka } e igraat igra vo koja taa } e ~ita nekoi pra{awa i site onie 

koi smetaat deka za niv va`i/se odnesuva pra{aweto treba da mavtaat so dvete race nad glavata, a onie za koi ne se 
odnesuva/va`i pra{aweto, treba da mrdaat so glavite kako da ka`uvaat NE.

Lista na pra{awa:
1. Dali nekoga{ ste stapnale bosi na sneg?
2. Dali nekoga{ ste izdr`ale bez vozduh pove} e od 20 sekundi?
3. Dali nekoga{ ste vozele avtomobil?
4. Dali nekoga{ vi zastanala ptica na raka?
5. Dali nekoga{ sami ste se potstri`ale?
6. Dali nekoga{ ste potstri`ale nekoj svoj drugar?
7. Dali nekoga{ ste oblekle obleka na vozrasna `ena?
8. Dali nekoga{ ste oblekle obleka na vozrasen ma`?
9. Dali nekoga{ ste izele pet jabolka vo eden den?
10.  Dali nekoga{ ste ispile cela koka-kola od dva litri?

Glavna aktivnost 1 

Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Moite odgovornosti” i treba da go popolni za 
sebe. Nastavni~kata treba da naglasi deka e va`no da bidat iskreni i deka nema nikoj da vidi {to imaat napi{ano.

Otkako } e zavr{at se delat vo parovi i sekoj vo parot treba da mu ka`e na partnerot koi tri odgovornosti smeta 
deka treba pove} e da se potrudi da gi pravi.

Diskusija
1. Zo{to e va`no i decata da imaat svoi 

odgovornosti doma? A na u~ili{te?
2. Zo{to velime deka imame i odgovornosti kon 

sebe? A kon drugite lu|e so koi `iveeme?
3. Dali site u`ivame vo izvr{uvaweto na site 

na{i obvrski? Zo{to?
4. Kako se ~uvstvuvate koga znaete deka ste si gi 

zavr{ile svoite obvrski?

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavме?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

1 Idejata za aktivnosta e prezemena od Keller, A. and Floersch, G.:The Value of Responsibility. (1993) New York: The Bureau for At-Risk 
Youth.

Zaklu~ok 
So rasteweto na decata se zgolemuva brojot na odgovornostite i 
se uslo`nuva vidot na odgovornostite {to decata gi prezemaat. 
I pokraj toa {to ne ni e sekoga{ lesno da gi izvr{uvame 
na{ite obvrski, sepak tie se neophodni za na{eto sekojdnevno 
normalno funkcionirawe. Ispolnuvaweto na obvrskite nè 
pravi zadovolni i podgotveni slobodno da prodol`ime so 
pravewe drugi raboti. 
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Rabotilnica I–2.3: Sekoj pravi po ne{to

materijali 
 » golema hartija za crtawe, 
 » tabla i kreda.

Glavna aktivnost 1 
Nastavnikot bara od decata da ka`at koi se zadol`enijata na: tatkoto, majkata, babata i dedoto ili na drugi 

vozrasni ~lenovi od semejstvoto so koe `iveat. Sekoja uloga {to } e ja ka`at decata, nastavnikot ja zapi{uva na 
tabla.

Potoa site zaedno treba da definiraat nekoi zadol`enija koi tie samite          (decata) gi imaat vo semejstvoto.  
Na primer: se gri`am za doma{nite mileni~iwa, gi ~uvam pomladite bra} a i sestri i dr. 

Site zadol`enija se zapi{uvaat na tabla.

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot iznesuva (gi zapi{uva na tabla) edno po edno od dolunavedenite tvrdewa i pottiknuva diskusija me|u 

u~enicite vo koja bara da se iznesuvaat razli~ni mislewa i argumenti so koi se potkrepuvaat ili im se protivre~i 

na ovie mislewa.
 » Vo sekoe semejstvo treba da ima pravila na odnesuvawe.
 » Kon pravilata treba da se pridr`uvaat podednakvo site ~lenovi na semejstvoto.  
 » Nekoi pravila va`at samo za decata.

Diskusija(po sekoe pra{awe)
1. Zo{to e va`no da bide taka, odnosno (se ~ita tvrdeweto)?
2. Kakva korist imaat decata od toa? A kakva vozrasnite?
3. 3o{to ova ne bi bilo dobro za decata?
4. Dali e ova pravedno za site?

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvame?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Site ~lenovi vo sekoe semejstvo treba 
da imaat opredeleni ulogi/zadol`enija 
so koi } e pridonesuvaat `ivotot vo 
semejstvoto normalno da se odviva. 
I deteto treba da ima opredeleni 
zadol`enija i aktivno da u~estvuva vo 
semejniot `ivot. Va`no e vo semejstvoto 
da postojat odredeni pravila i tie da 
gi po~ituvaat site vo semejstvoto. Vo 
procesot na smisluvawe na tie pravila 
treba da u~estvuva i deteto.
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Sodr`ina I–3: PREPOZNAVAWE I IZRAZUVAWE NA SOPSTVENITE  
   EMOCII

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:
   

Znaewa

 » znae koi emocii se pozitivni, a koi negativni (prijatni-nepri-
jatni);

 » znae {to go/ja pravi voznemiren/a ili sre} en/a;
 » znae nekolku strategii za spravuvawe so intenzivnite ~uvstva 

kako lutina ili razo~aruvawe.

Ve{tini

 » umee da gi opi{e li~nite do`ivuvawa na prijatnite i neprijat-
nite emocii;

 » gi prepoznava sopstvenite ~uvstva i da umee da gi izrazi sood-
vetno na razli~ni na~ini.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka i prijatnite i neprijatnite emocii se del od 
sekojdnevniot `ivot. 
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Rabotilnica  I–3.1: I prijatno i neprijatno

materijali
 » tabla i kreda, 
 » raboten list za u~enicite I-3.1: Kako se ~uvstvuvam..., 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Spisok na ~uvstva.

Glavna aktivnost 1
U~enicite sedat vo krug. Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enicite „Kako se ~uvstvuvam”. 

Re~enicite se ~itaat na glas, edna po edna (gi ~itaat u~enici – dobrovolci), i se dopolnuvaat na glas od strana na 
samite u~enici, so cel da se identifikuvaat site mo`ni ~uvstva {to proizleguvaat od opi{anata situacija. 

U~enicite se pottiknuvaat da gi imenuvaat site ~uvstva povrzani so sekoja opi{ana situacija. Nastavnikot 
vnimava da se pojavat pove} eto ~uvstva navedeni vo rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Spisok na ~uvstva”. 
Sekoe navedeno ~uvstvo go zapi{uva na tablata, bez da gi prezapi{uva povtorenite ~uvstva.

Po zavr{uvaweto so re~enicite, od u~enicite se bara da go dopolnat spisokot na tabla so ~uvstva {to ne se 
navedeni. Dopolnenijata se zapi{uvaat vo spisokot.

Od dvajca u~enici (dobrovolci) se bara da ozna~at koi od navedenite ~uvstva se pozitivni (povrzani so prijatni 
do`ivuvawa), a koi se negativni (povrzani so neprijatni do`ivuvawa). Edniot u~enik e odgovoren da stava znak „+” 
pred pozitivnite, a drugiot da stava znak „–” pred negativnite. Mo`e da se slu~i nekoi ~uvstva da bidat i „neutralni” 
– da ne se nitu pozitivni, nitu negativni (pr.: ramnodu{no), ili pak da mo`at da bidat i pozitivni i negativni, 
zavisno od konkretnata situacija (pr.: prijatno ili neprijatno iznenadeno). 

Vo identifikuvaweto na pozitivnite i negativnite ~uvstva pomagaat site. Nastavnikot mo`e da go koristi 
rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Spisok na ~uvstva”.

Diskusija
1. Kakvi ~uvstva preovladuvaat na spisokot: pove} e pozitivni ili 

pove} e negativni? Zo{to?
2. Koi ~uvstva se pova`ni: pozitivnite ili negativnite? Zo{to? 
3. Dali ako nekoi ~uvstva ne gi izrazuvame zna~i deka ne postojat kaj 

nas?
4. Kolku se ~uvstvata prisutni vo na{eto sekojdnevno `iveewe? Dali 

mo`e da pomine eden den vo na{iot `ivot, a         ~uvstvata da ne ni 
se smenat po nekolku pati?

5. Kolku od ovie zborovi so koi se opi{uvaat najrazli~ni ~uvstva gi 
koristime koga treba nekomu da mu ka`eme kako se ~uvstvuvame?

6. Koi zborovi gi koristime naj~esto, a koi najretko?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug i ja pejat slednava pesna pravej} i soodvetni 

dvi`ewe –
zvuci:
[tom si sre} en plesni ti so racete (ples – ples)
{tom si sre} na plesni ti so racete (ples – ples)
koga sre} ni vi se dnite poka`ete im na site
{tom si sre} en plesni ti so racete (ples- ples).

[tom si sre} na pukni ti so prstite (puk – puk)
{tom si sre} en pukni ti so prstite (puk – puk)
koga sre} ni vi se dnite poka`ete im na site
{tom si sre} na pukni ti so prstite (puk – puk).

Zaklu~ok
Чuvstvata se postojano prisutni vo 
na{iot `ivot, vo site situaciи i vo site 
relacii. Nema pova`ni i pomalku va`ni 
~uvstva. I pozitivnite i negativnite 
treba da se prifatat, da se prepoznaat i 
da se izrazat. 
Koga ka`uvame kako se ~uvstvuvame, 
mnogu ~esto gi koristime zborovite {to 
ozna~uvaat poop{ti ~uvstva, kakvi {to se 
dobro i lo{o. Za da mo`e drugite podobro 
da ne razberat, mnogu e pokorisno da 
koristime zborovi {to nudat  poprecizno 
opi{uvawe na ~uvstvoto.
Postojat mnogu pove} e zborovi {to 
ozna~uvaat negativni, otkolku pozitivni 
~uvstva, {to ne zna~i deka ednite se 
pova`ni od drugite.
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[tom si sre} en udri po kolenata (tap – tap)
{tom si sre} na udri po kolenata (tap – tap)
koga sre} ni vi se dnite poka`ete im na site
{tom si sre} en udri po kolenata (tap – tap).

[tom si sre} na tropni ti so nozete (trop – trop)
{tom si sre} en tropni ti so nozete (trop – trop)
koga sre} ni vi se dnite poka`ete im na site
{tom si sre} na tropni ti so nozete (trop – trop).

[tom si sre} en glasno vikni URA - URA
{tom si sre} na glasno vikni URA - URA 
koga sre} ni vi se dnite poka`ete im na site
{tom si sre} na glasno vikni URA – URA. 

Decata mo`at da izmislat/dodadat novi ~uvstva i dvi`ewa.

Refleksija
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: spisok na ~uvstva

spisok na ~uvstva

Pozitivni negativni neutralni

	Gordo 	naluteno 	iznenadeno

	sre} no 	iznervirano 	vozbudeno

	zadovolno 	gnevno

	Radosno 	besno

	Voodu{eveno 	zasrameno/

posrameno

	Vqubeno 	ispla{eno

	ubavo 	nesre} no

	va`no 	navredeno

	blagodarno 	povredeno

	ta`no

	poni`eno

	zapostaveno

	voznemireno

	zagri`eno

	qubomorno

	razo~arano

	lo{o

	zbuneto

	umorno

	osameno

	vinovno

	bespomo{no
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Rabotilnica  I–3.2: Silni ~uvstva

materijali 
 » raboten list za u~enicite I-3.2: Silni ~uvstva.

vovedna aktivnost 
Site sedat vo krug i nastavni~kata objasnuva deka } e treba da prenesuvaat emocii preku soodveten izraz na liceto. 

Nastavni~kata po~nuva i pravi odreden izraz na liceto {to pretstavuvaa nekoja emocija i se vrti kon deteto levo od 
nea koe treba da go prezeme izrazot i istiot da mu go prenese na deteto levo od sebe. Igrata prodol`uva na toj na~in 
{to emocionalniot izraz mo`e da se prenesuva ponatamu sè dodeka nekoe dete izvika SMENA i toga{ pravi nov izraz 
na liceto koj go „vra} a” nazad vo krugot, odnosno go prenesuva od svojata desna strana. Sekoe dete vo grupata ima pravo 
edna{ da ka`e SMENA. Igrata zavr{uva koga site deca po edna{ } e ka`at SMENA.

Glavna aktivnost 1 
Nastavni~kata im veli na decata da se setat na edna slu~ka vo koja do`iveale mnogu silni ~uvstva. Treba da 

naglasi deka silnite ~uvstva mo`at da bidat i prijatni i neprijatni. Po nekolku minuti decata se delat vo parovi i 
treba da porazgovaraat za sopstvenite slu~ki i da se obidat da gi imenuvaat ~uvstvata {to im se pojavile. Potoa sledi 
razgovor vo krug.

Diskusija 1
1. Koi silni ~uvstva se pojavija vo oddelenieto?
2. [to gi predizvikalo tie ~uvstva?
3. Kako tie ~uvstva vlijaele vrz vas? A kako vrz va{eto telo?
4. [to napravivte so va{ite ~uvstva?

Glavna aktivnost 2 
Nastavni~kata gi deli decata vo pet grupi i na sekoja grupa & dodeluva po edno ~uvstvo od rabotniot list za 

u~enicite „Silni ~uvstva”. Sekoja grupa treba da odglumi situacija vo koja se pojavuva ~uvstvoto {to go „dobile”. 
Nastavni~kata gi ohrabruva da izberat realna situacija. Pri podgotovkata na situacijata grupata treba da prodiskutira 
za slednive raboti: 

 » [to napravilo deteto vo taa situacija? 
 » [to reklo? 
 » Dali dobro bi mu do{la pomo{ i od kogo?

Potoa grupite ja prezentiraat podgotvenata situacija pred ostanatite. 

Diskusija 2
1. Dali so site silni ~uvstva se spravuvame na ist 

na~in?
2. Dali site deca na ist na~in se spravuvaat so isto 

~uvstvo?
3. Na koi na~ini mo`e da izlezeme na kraj so nekoi 

neprijatni ~uvstva?
4. Dali mo`e nekoj da ni pomogne vo tie situacii? Koj 

i kako? 
5. Dali mo`e da ni pomogne nekoj na{ drugar? Kako?

Zaklu~ok
I prijatnite i neprijatnite ~uvstva mo`at da bidat mnogu 
silni. Edna ista situacija kaj razli~ni lu|e mo`e da 
predizvika razli~ni ~uvstva. Silnite ~uvstva vlijaat vrz 
nas; pozitivnite – ni go popravaat raspolo`enieto, nè 
polnat so energija i sila, nè razdvi`uvaat, a negativnite 
mo`e da nè usporat, nè pravat bessilni, a nekoi pak mo`e 
da ni predizvikaat glavobolka ili bolka vo stomakot. 
Na razli~ni na~ini mo`e da se reagira vo situacii koga 
imame silni ~uvstva. Nekoi lu|e sakaat da bidat baram 
nakratko sami, a nekoi pak sakaat da bidat vo dru{tvo na 
bliski lu|e na koi im veruvaat i so koi se ~uvstvuvaat 
sigurno. Vo situacii koga imame silni negativni ~uvstva 
mo`e da ni pomogne pla~ewe, razgovor, pro{etka vo park, 
praznewe na lutinata na nedestruktiven na~in ili pak 
pravewe ne{to za {to sigurno znaeme deka ni godi i nè 
smiruva. 
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Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavме?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica  I–3.3: Prepoznavawe na ~uvstvata

materijali: 
 » raboten list za u~enicite I-3.3: Чuvstva za izrazuvawe.

vovedna aktivnost 
Site deca sedat vo krug i treba da se pretstavat ka`uvaj} i go svoeto vistinsko ime, a mesto vistinskoto prezime 

treba da si izmislat i da ka`at prezime koe po~nuva na prvata bukva od nivnoto ime i ozna~uva odredeno ~uvstvo. 
Potoa treba da objasnat zo{to izbrale da se prezivaat tokmu taka. Prva so pretstavuvaweto zapo~nuva nastavni~kata, 
a potoa prodol`uva deteto {to sedi levo od nea i taka natamu sè dodeka da se pretstavat site deca.

Na primer: „Jas se vikam Vera Vozbudenovska, zatoa {to mnogu sum vozbudena vo vrska so priredbata {to ja 
podgotvuvame za krajot na godinata”.

Glavna aktivnost 
U~enicite rabotat podeleni vo osum mali grupi i sekoj u~enik vle~e po edno liv~e od rabotniot list za u~enicite 

„Чuvstva za izrazuvawe”. (Dokolku ima pomalku od 16 u~esnici, mo`e da se namali brojot na ~uvstva {to } e se 
nudat.)

Site na koi im se padnalo istoto ~uvstvo se zdru`uvaat vo edna mala grupa (2–4 u~enika). Zada~a na sekoja mala 
grupa e da smisli kako da go odglumi ~uvstvoto {to im se padnalo, bez da koristi zborovi, tuku samo izrazi na liceto 
i gestikulacii, polo`ba i dvi`ewe na teloto i drugi neverbalni znaci.

Sekoja grupa go glumi ~uvstvoto pred drugite, koi potoa treba da pogodat koe ~uvstvo go prika`uvala grupata. 
Dokolku ne pogodile vedna{, glumeweto mo`e u{te edna{ da se povtori.

Nastapot na sekoja grupa treba da bide prosleden so aplauz od site, bez ogled na toa dali drugite go pogodile 
prezentiranoto ~uvstvo ili ne. 

Diskusija 
1. Koi ~uvstva bea najte{ki, a koi najlesni da se odglumat? 

Zo{to?
2. Kako gi prepoznavame ~uvstvata? Kako se izrazuvaat 

~uvstvata? ([to se slu~uva so liceto i so teloto?)
3. Dali site {to prika`uvaa isto ~uvstvo, na ist na~in 

go pravea toa (imaa ist izraz na liceto i ista polo`ba 
ilidvi`ewe na racete i teloto? Dali site lu|e gi 
izrazuvaat svoite ~uvstva na ist na~in? 

4. Osven neverbalno, na kakov drug na~in se izrazuvaat 
~uvstvata? Kako gi prepoznavame ~uvstvata  spored 
na~inot na koj se zboruva?

5. Koga dvajca se karaat, ako edniot vika a drugiot mol~i, 
dali zna~i deka samo toj {to vika e naluten?

6.Kako reagirame koga sme sre} ni i veseli?
7.Dali sakate da odigrame edna igra koja verojatno } e predizvika radost kaj vas?

Zavr{na igra
Site deca stojat vo krug i sekoe dete treba da si odbere edno dete od grupata, bez da ka`e koe e toa. Potoa na daden 

znak sekoe dete treba da otr~a kon deteto {to si go odbralo i so bavno tr~awe da svrti tri kruga okolu nego. Verojatno 
mnogu od decata nema da uspeat da ja izvr{at zada~ata i } e nastane mal haos bidej} i site } e tr~aat naokolu, no va`no 
e da se do`ivee atmosfera na radost.

Zaklu~ok
Nie znaeme kako nekoj se ~uvstvuva spored toa kakov 
mu e izrazot na liceto (o~ite, ustata, ve|ite), kakva mu 
e polo`bata na teloto (ispravena, svitkana...) i kakvi 
mu se dvi`ewata na racete i celoto telo (zabrzani, 
zabaveni).
Osven po neverbalnite znaci, ~uvstvata se prepoznavaat 
i po intonacijata (naglaseno, razvle~eno...) i ja~inata 
na glasot (tivko, glasno...) dodeka se zboruva. 
Kaj nekoi lu|e ~uvstvata polesno se prepoznavaat, kaj 
drugi pote{ko. Site izrazni znaci ne se prisutni kaj 
lu|eto so ista mera i na ist na~in. 
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Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina I–4: SPRAVUVAWE SO ZAGUBA I @ALEWE 

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae deka vo `ivotot se slu~uvaat nesre} ni situacii ~ija pos-

ledica e povreda ili zaguba na sakana li~nost, milenik i sl.

Ve{tini
 » mo`e da zboruva za zagubata na li~nosta ili milenikot koi gi 

izgubil/a.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka `aleweto ne e znak na slabost. 



40

 Rabotilnica I–4.1: Barometar na emocii

materijali:
 » topka,
 » raboten list za u~enicite I-4.1: Barometar na ~uvstva pri zaguba,
 » listovi za crtawe,  
 » pribor za crtawe.

vovedna aktivnost 
Site u~enici stojat vo krug i nastavnikot dr`ej} i topka vo rakata treba da ka`e so {to se gordee. Veli: „Se 

gordeam...” i ka`uva ne{to {to napravil dobro ili uspe{no vo prethodnite nekolku dena. Potoa ja frla topkata kon 
nekoe dete koe prodol`uva na istiot na~in i igrata se povtoruva so site deca.

Glavna aktivnost 12 
Nastavnikot im soop{tuva na u~enicite deka } e zboruvaat za zaguba i za `alewe vo vrska so zagubata. Naglasuva 

deka toa iskustvo im e poznato na site i sekoj pominal niz nego, no i pokraj toa lu|eto voobi~aeno ne zboruvaat za 
zagubata, i izgleda kako sekoj sam treba da pomine niz tie ~uvstva. So ovaa rabotilnica } e napravat obid da zboruvaat 
za zagubata i zaedno da gi pominat ~uvstvata vo vrska so nea. Nastavnikot naglasuva deka za da mo`e toa da go napravat 
} e treba da se opremat so mnogu dobra volja i so pozitivna energija.

Decata sedat na klupi i sekoj treba da se potseti na nekoja situacija od svoeto minato koga moral/a da se odvoi 
(koga zagubil, pretrpel zaguba) od ne{to/nekoj {to mu/&  bilo isklu~itelno va`no i drago. Potoa taa situacija treba 
da ja nacrtaat i otkako } e zavr{at, decata se delat vo parovi i sekoj treba da mu ja poka`e i da mu ja objasni slikata 
na deteto so koe e vo par.

Glavna aktivnost 2 
Nastavnikot na tabla ja istaknuva slikata na barometar od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Barometar 

na ~uvstva pri zaguba” i gi ~ita ~uvstvata i bara sekoe dete da ja napi{e prvata bukava od svoeto ime do ~uvstvoto {to 
smeta deka e najblisko do ona kako se ~uvstvuval vo situacijata {to ja nacrtal. 

Nastavnikot nakuso rezimira konstatiraj} i koi ~uvstva naj~esto se sre} avaat, a koi najretko, potenciraj} i deka e 
normalno da se javi koe bilo od navedenite ~uvstva.

Zavr{na aktivnost 
Site deca stojat vo krug i nastavnikot im ka`uva deka sega } e probaat da se rastovarat od nasobranite ~uvstva so 

pomo{ na dlaboko di{ewe. „Site poleka i dlaboko 
vdi{uvame podignuvaj} i se na prsti, a potoa 
brzo i naglo izdi{uvame izviknuvaj} i PUF i 
se spu{tame na celo stapalo i gi istegnuvame 
dlankite pokraj teloto kako da izleguvaat molwi 
od niv kon podot. Ova go povtoruvame pet pati”.

Diskusija
1.  Kakvi ~uvstva se javuvaat koga } e zagubime 

nekoj ili ne{to {to ni e mnogu va`no/
va`en?

2.  Kako reagirame vo tie situaciи?
3.  Kolku sme sli~ni, a kolku sme razli~ni 

vo reagiraweto vo takvi situacii? A vo 
~uvstvata?

2  Idejata za aktivnosta e zemena od: Uzelac,M. autori suradnici Bezic, I., Hart B. I Mitrovic, M. (1997). Za Damire i Nemire: Vrata prema 
nenasilju: Prirucnik miroljubivog rešavanja problema u školi i ublažavanja trauma. Zagreb: Mali korak – Centar za kulturu mira i nenasilja.

Zaklu~ok 
Edno od prvite navistina bolni ~uvstva so koe decata se sre} avaat 
e razdelbata, odnosno zagubata. Toga{ se javuvaat niza neprijatni 
i te{ki ~uvstva. Vo tie situacii site reagirame na razli~ni 
na~ini (od povlekuvawe vo sebe i izolacija do agresivno i 
destruktivno odnesuvawe). Mnogu e va`no da se dozvoli ~uvstvata 
da se prifatat, prepoznaat i da se manifestiraat na soodveten 
na~in. Ne treba da se brza so insistirawe na poka`uvaweto na 
~uvstvata. @aleweto po zagubata e slo`en i dolgotraen proces. 
Va`no e na deteto da mu se sozdade sredina i atmosfera na 
poddr{ka i prifa} awe vo koe toa } e se ~uvstvuva bezbedno i 
po~ituvano i nema da mu se zabranuva svesno ili nesvesno da 
gi poka`e svoite ~uvstva. Dovolno e deteto da znae deka ima 
barem eden ~ovek so koj } e mo`e da razgovara koga mu e te{ko. 
Razgovorot pomaga deteto da gi podeli svoite ~uvstva i so toa da 
si olesni, da go preraboti nastanot na verbalno nivo (a ne samo 
na mislovno) i da dobie poddr{ka za da prodol`i ponatamu.
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4.  Dali e dobro ~uvstvata vo vrska so zagubata da se ~uvaat vo sebe i da se krijat od drugite lu|e? Zo{to? [to mo`e 
da ni se slu~i ako go pravime toa?

5.  Kako mo`e da si olesnime?
6.  Dali mo`eme so sekogo da zboruvame za na{ite ~uvstva vo vrska so zaguba? Sekoj neka razmisli koe e toa lice 

od negovoto opkru`uvawe so koe bi se ~uvstvuval siguren i razbran za da razgovara so nego vo situaciи koga ima 
te{ki ~uvstva.

7.  Na koi drugi na~ini mo`e da si olesnime?

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica I–4.2: Zagubata na zajakot Zozo 

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zajakot Zozo i son~ogledot, 
 » listovi za pi{uvawe,
 » pribor za pi{uvawe.

Glavna aktivnost 
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list „Zajakot Zozo i son~ogledot”1. 

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuva{e zajakot Zozo 

vo dru{tvo na son~ogledot? [to 
prave{e da mu bide dobro i 
interesno dru`eweto?

2. Kako se ~uvstvuva{e zajakot Zozo 
koga sfati deka son~ogledot 
umrel? Kako go poka`uva{e toa?

3. Koj misle{e deka e kriv za smrtta 
na son~ogledot?

4. Kako se ~uvstvuva{e zajakot 
potoa, koga be{e sam vo svojata 
ku} arka? Kako go poka`uva{e 
toa? [to prave{e?

5. Zo{to Zozo ne saka{e otprvo da 
zboruva so buvot za son~ogledot? 
Kako se ~uvstvuva{e pri toa? 
[to napravi?

6. Kako Zozo ja nadmina tagata? 
[to mu pomogna? Dali mu ostana 
ne{to od negoviot prijatel 
Veselko?

7. Dali i vie nekoga{ ste se 
po~uvstvuvale kako zajakot 
Zozo?

Zavr{na aktivnost
Sekoe dete na eden list pi{uva poraka do nekoj ili ne{to {to nekoga{ go zagubilo. Vo porakata mo`e da izrazat 

blagodarnost na onoj/toa {to go zagubile za ne{to {to nau~ile od niv, {to im pomognalo vo ne{to da bidat podobri. 
Porakite ne se ~itaat. Sekoj gi zadr`uva za sebe.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

3 Idejata za aktivnosta e zemena od Martin, G. O.K. je biti tužan. (1997) Zagreb: Društvo za psihološku pomo} .

Zaklu~ok 
Ubavo e da se ima prijatel so kogo mo`e da se spodeluvaat ne{tata. Toga{ se 
~uvstvuvame prifateni, po~ituvani i sigurni.
Koga se slu~uva nekoja zaguba, nie toa go do`ivuvame vo nekolku fazi.
Najprvo sme iznenadeni, {okirani i ne sme spremni da go prifatime toa 
{to se slu~ilo. Odbivame da poveruvame deka toa {to se slu~ilo (zagubata) 
navistina se slu~ilo.
Potoa, se javuva ~uvstvo na vina, smetame deka nie so ne{to {to sme napravile 
ili ne sme napravile, sme pridonele da se slu~i zagubata.
Vo slednata faza se ~uvstvuvame ta`ni, nè boli i mnogu ni nedostasuva onoj 
koj sme go zagubile. Nemame interes za ni{to, ni{to ne ni se pravi, gubime 
apetit pa duri i ne{tata {to porano ni bile ubavi i interesni, vo ovaa faza 
ni se bezli~ni i poka`uvame ramnodu{nost. 
Posle toa mo`e da ni se javi lutina, da bideme luti na sè, duri i na onoj 
kogo sme go zagubile. Koga nekoj ni ja spomnuva zagubata, nie stanuvame luti 
i nervozni.
Koga stanuvame spremni da pozboruvame za na{ata zaguba, prisetuvaj} i se 
na ubavite i na neubavite ne{ta {to sme gi pominale so onoj {to sme go 
zagubile, mo`e da se slu~i da se ispla~eme, kako Zozo vo prikaznata, no toa 
pridonesuva da ja prifatime zagubata kako normalen del od `ivotot, kako 
ne{to {to doa|a i pominuva, ni pomaga da se naso~ime kon novite ne{ta {to 
stojat pred nas vo `ivotot. Pri toa, va`no e da se znae deka ne{tata {to sme 
gi nau~ile od onoj {to sme go zagubile, sekoga{ } e bidat so nas – deka ima 
ne{to {to nikoga{ ne se gubi.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zajakot Zozo i son~ogledot

Odamna, mnogu odamna jas bev malo devoj~e...Sega sum baba i sakam da zboruvam so 
decata i da im raska`uvam prikazni. Zatoa sakam da vi ja raska`am ovaa prikazna 
{to v~era mu ja raska`av na mojot vnuk David – toj ima deset godini i sè u{te saka 
da slu{a prikazni. Prikaznata {to } e vi ja raska`am e za edno zaja~e i za negoviot 
dobar prijatel.

Zajakot Zozo i son~ogledot

Vnimatelno zajakot Zozo ja izvadi glavata od svojata dupka. O~ekuva{e da po~uvstvuva 
kapki do`d bidej} i ve} e nekolku dena nema{e vrneto do`d. No, nema{e! Sonceto 
sjae{e, a neboto be{e sino i bez obla~iwa. Raspolo`enieto na Zozo mnogu zavise{e 
od vremeto. Koga be{e son~evo, Zozo misle{e deka `ivotot e prekrasen, dodeka pak 
koga vrne{e sè mu se ~ine{e sivo i zdodevno.
No, denes sjae{e sonce i toj sre} no trgna vo utrinska pro{etka. 
„Siguren sum deka i ti go saka{ sonceto kolku i jas” – re~e edno sitno glas~e vo 
blizinata. Zajakot Zozo gi otvori o~ite i pogledna okolu sebe, no ne vide nikogo. 
„Pogledni, stoi{ vedna{ do mene”, re~e glas~eto. Zajakot Zozo ja podigna glavata i 
tamu stoe{e najubaviot cvet na svetot i gleda{e pravo vo nego. 
„Koj si ti?”
„Jas sum son~ogledot Veselko, sekoga{ go vrtam liceto kon sonceto zatoa {to gi sakam 
negovite zraci” – odgovori cvetot. 
„Nikoga{ porano ne te imam videno – tolku si visok “– izvika zajakot. 
„No, jas tebe sum te videl, ~esto te gledam kako skoka{ naokolu, sekoga{ mnogu brza{. A 
jas sekoga{ moram da bidam na isto mesto i si mislam, ovoj zajak postojano odi navamu-
natamu i gleda mnogu interesni raboti. Te molam, } e saka{ li da mi raska`uva{ za 
svoite do`ivuvawa. Taka tie po malku } e stanat i moi” – re~e Veselko. 
„O, sekako” – re~e zajakot.

Toa be{e po~etok na edno prekrasno prijatelstvo. Sekoj den Zozo doa|a{e kaj 
son~ogledot i mu raska`uva{e za svoite do`ivuvawa, a Veselko slu{a{e. Denovite 
pominuvaa, sonceto sjae{e, a na neboto nema{e nitu edno obla~e. Vremeto ba{ mu 
odgovara{e na Zozo – se ~uvstvuva{e prekrasno. 
No, eden den zabele`a deka listovite na Veselko po~nale da ovenuvaat. 
„Dali si nesre} en poradi ne{to?” 
„Ne” – odgovori Veselko, samo po~nuvam da ~uvstvuvam `ed, bi sakal naskoro da padne 
do`d, moite korewa se mnogu suvi. 
„Jas ne sakam do`d” – vikna Zozo. 
Veselko kimna so glavata po malku ta`no, no ni{to pove} e ne re~e. 

Slednite nekolku dena nekoi prijateli dojdoa doma kaj Zozo na gosti i toj ne mo`e{e 
da se gleda so Veselko. No, koga si otidoa gostite i koga Zozo si legnuva{e pomisli 
na Veselko i re~e: „Dobra no}  Veselko, se gledame utre”. Slednoto utro Zozo vedna{ 
otr~a kaj Veselko, no go najde kako bez`ivotno le`i na zemjata. 
„Veselko stani, ne mo`e celo vreme da le`i{!” 
No Veselko ne odgovara{e. 
Eden star buv, koj{to sede{e na bliskoto drvo, re~e: 
„Tvojot son~ogled e mrtov”. 
„Mrtov, ne e vistina”. 
„Da, se osu{i bidej} i nema{e voda”.
Solzi na o~ite mu navrea na Zozo i re~e: „Za toa sum jas vinoven zatoa {to ne sakam 
do`d”. 
„Kakva glupost – re~e buvot, ne mo`e{ ti da odlu~i{ dali } e vrne ili nema da vrne 
do`d. Vidi, son~ogledot ti ostavil podarok – edno sem~e. Zozo ne`no go zede sem~eto 
i poleka trgna nakaj doma. Poleka po~na da vrne, no toj toa ne go zabele`a. Koga stigna 
doma sem~eto go stavi vo edna kutija i ja skri pod krevetot. Se obiduva{e da go 
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zaboravi Veselko, ne saka{e da se se} ava na nego, premnogu go bole{e. Zajakot Zozo se 
~uvstvuva{e kako da e sam na svetot. 
Nabrzo dojde zimata i toa be{e najdolgata i najta`nata zima vo `ivotot na Zozo 
zajakot. Mu nedostasuva{e negoviot najdrag drugar son~ogled i nivnite razgovori. Ne 
saka{e da izleguva, nitu da jade. 

Edno utro koga izleze od svojata dupka, go vide buvot kako stoi na drvoto i buvot mu 
re~e: „Siguren sum deka ti nedostasuva tvojot drag son~ogled”.
„Ne, ne mi nedostasuva. Odi si!” – besno vika{e Zozo. 
No mudriot buv znae{e deka Zozo e premnogu ta`en za da razgovara ili da poslu{a 
kakov bilo sovet. Toj se naseli na edno drvo blizu do domot na zajakot i sekoe utro go 
pozdravuva{e so „dobro utro”. Na po~etokot zajakot ne odgovara{e no, eden den buvot 
slu{na edno tivko „dobro utro” i znae{e deka zajakot se ~uvstvuva podobro. Edno 
proletno utro Zozo izleze od dupkata i vozdivna: „O kolku mi nedostasuva Veselko”. 
„Saka{ li da razgovarame za toa?” – go pra{a buvot. 
„Nema smisla” – odgovori ta`no zajakot. 
„Ubavo e da se se} ava{. Da se se} ava{ na site ubavi momenti {to gi pominavte zaedno” 
– re~e buvot. 
„No toa e te{ko” – re~e zajakot i zaplaka. 
„Da te{ko e” – prizna buvot, „i te razbiram deka si nesre} en”. 
Tivko ~eka{e Zozo da prestane da pla~e i toga{ re~e: „Patem, {to napravi so maloto 
sem~e”. 
„Go skriv”. 
„Go skri? No slu{aj, prolet e, ima sonce i vreme e da go zasadi{ maloto son~ogledovo 
sem~e – deteto na Veselko”. 
Zajakot Zozo sede{e vko~aneto kako da ne gi slu{na zborovite na buvot. Toga{ skokna 
i go zema sem~eto i vedna{ do svojata ku} i~ka so svoite {epi iskopa mala dupka i vo 
nea go zakopa semeto. Sedna i re~e: „Ti blagodaram drag Veselko – nikoga{ nema da te 
zaboravam”. 
I buvot znae{e deka otsega zajakot Zozo povtorno } e mo`e da se gri`i sam za sebe. 
Be{e prijatna prolet. Pa|a{e do`d, a gree{e i sonce. Sekoj den zajakot go posetuva{e 
mestoto kade {to ja zasadi semkata. I ve} e ne be{e ta`en koga pa|a{e do`d – znae{e 
deka na maloto seme mu treba i do`d i sonce za da raste. Eden den se poka`a malo 
zeleno liv~e i za nekolku dena porasna malo rastenie koe sekojdnevno raste{e sè 
pogolemo i pogolemo. 
Edno utro koga Zozo u{te nerasonet izleze od svojata dupka, edno glas~e mu re~e: 
„Dobro utro, kolku ubav den!” 
Zozo ja podigna glavata i se zagleda pravo vo liceto na tuku{to rascvetaniot son~ogled 
i mu re~e: „Dobro utro, mnogu mi e drago {to te gledam”. 
„I mene mi e drago {to te gledam” – odgovori son~ogledot. 
„Kako se vika{?” – pra{a Zozo. 
„Se vikam Nada”. 
Nada, povtori vo sebe Zozo i potoa re~e: „Imav prijatel son~ogled – se vika{e Veselko,  
no umre. Dali bi sakala da ti raska`uvam za nego?” 
„Da mnogu” – se nasmevna Nada. I taka Zozo & raska`uva{e za Veselko, za prekrasnite 
denovi koi gi pominuvaa zaedno i za toa kako bea dobri prijateli i za toa kako nau~i 
deka i sonceto i do`dot se potrebni za da izrasne `ivot.
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Sodr`ina I–5: SPRAVUVAWE SO USPEH/NEUSPEH

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » gi znae kriteriumite za uspe{nost i neuspe{nost vo u~eweto i 

rabotata.

Ve{tini  » umee da go spodeli svojot uspeh/neuspeh so drugite.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka uspehot i neuspehot treba da se spodelat.
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Rabotilnica I-5.1: Ni{to ne uspeva tolku dobro kako uspehot!

materijali:
 » baloni.

Glavna aktivnost 1 
Aktivnosta se sostoi od nekolku igri so baloni {to se igraat edna po druga:
1) Site u~enici stojat vo krug i nastavni~kata po~nuva so toa {to go frla balonot kon centarot na krugot izvikuvaj}   
i ime na nekoe dete. Toa dete treba da go udri balonot i da go ka`e imeto na deteto {to sledno } e treba da go udri 
balonot, sekako pred da padne na zemja. Igrata prodol`uva dodeka site deca ne go udrat balonot.
2) Site deca stojat vo krug i nastavni~kata me|u u~enicite pu{ta 5 baloni, eden po eden, vo interval od nekolku 
sekundi. U~enicite imaat za cel da gi odr`uvaat vo vozduh so udirawe bez da im padnat.
3) Decata se delat vo dve grupi i sekoja grupa potoa se deli na parovi. Parot {to zapo~nuva od sekoja grupa dobiva 
po eden balon i treba da go prenese do krajot na u~ilnicata, pa da zavrti okolu stol~e i da se vrati do svojata 
grupa i da go predade na sledniot par. Dvete grupi istovremeno se natprevaruvaat i grupata {to prva } e stasa do 
kraj e pobednik.
4) U~enicite se delat vo nekolku grupi. Sekoja grupa dobiva po eden balon i treba da go odr`i {to e mo`no 
podolgo vreme vo vozduh samo so duvawe. Pobednik e onaa grupa {to najdolgo } e go odr`i balonot vo vozduh.
5) Sekoj u~enik se obiduva da go dr`i balonot na vrvot od svojot pokazalec, najdolgo {to mo`e. Pobednik e onoj 
{to uspeal da go dr`i balonot najdolgo od site, bez da mu padne.

Diskusija 1
1. Kako se ~uvstvuvavte za vreme na igrite?
2. Kako vi be{e koga postignuvavte uspeh? 
3. Dali za site uspehot zna~e{e isto?
4. Kako vi be{e koga pobeduvavte?
5. Kako vi be{e koga gre{evte? [to mu vikavte na onoj {to gre{e{e? Dali toa pomaga{e? [to pomaga{e? 
6. Kako se ~uvstvuvavte koga kako grupa pobedivte? Kako go podelivte uspehot me|u sebe?
7. Dali koga pobedivte kako par ili kako poedinec go podelivte svojot uspeh so nekogo? Kako? Kako se ~uvstvuvavte 

toga{?
8. Kako se ~uvstvuvavte koga ne uspevavte da go napravite toa {to se bara{e od vas? Kako vi be{e koga kako grupa 

izgubivte? [to pravevte toga{? Kako go spodelivte neuspehot?
9. Kako vi be{e koga kako poedinci ne uspeavte da pobedite? Dali toa go spodelivte so nekogo?

Glavna aktivnost 2 
U~enicite se delat vo grupi i dve od niv treba da rabotat na tema uspeh, a dve na tema neuspeh.
Sekoja grupa treba najprvo da porazgovara okolu slednive pra{awa:

USPEH
1. Dali koga ostvaruvam nekakov uspeh go delam so ostanatite? 
2. So kogo i kako? 

3. Kako se ~uvstvuvam vo vrska so toa? 

Potoa treba da izberat edna situacija od realniot `ivot, koga nekoj postignal odreden uspeh i toa go spodelil so 

ostanatite, za da ja odglumat.

NEUSPEH
1. Dali koga ostvaruvam nekakov neuspeh go delam so ostanatite? 
2. So kogo i kako? 
3. Kako se ~uvstvuvam vo vrska so toa? 
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Potoa treba da izberat edna situacija od realniot `ivot, koga nekoj postignal odreden neuspeh i toa go podelil 

so ostanatite, za da ja odglumat. 

Diskusija 2
1. Dali vo realniot, sekojdneven 

`ivot vi se slu~uva da go podelite 
uspehot so nekogo? So kogo naj~esto 
go pravite toa? Na koj na~in?

2. A dali vi se slu~uva neuspehot da 
go podelite so nekoj drug? So kogo 
naj~esto go pravite toa? Kako? 

3. Dali i kako spodeluvaweto vi 
pomaga da se ~uvstvuvate podobro i 
da go prifatite neuspehot?

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Voobi~aeno koga do`ivuvame uspeh sme sre} ni, gordi, ispolneti i 
zadovolni. Vo tie situacii polesno ni e da gi podelime ~uvstvata vo 
vrska so postignatiot uspeh. Koga sme vo par ili vo grupa, deleweto na 
~uvstvata go zajaknuva ~uvstvoto na blizina, pripa|awe i delewe na 
odgovornosta za postignatiot rezultat. Koga nekoj } e pobedi, ostanatite 
mu ~estitaat so {to poka`uvaat deka go po~ituvaat negoviot uspeh i 
deka toj e postignat niz fer natprevar. Dokolku toj {to postignal uspeh 
proslavuva na na~in so koj mo`e da gi omalova`i postigawata na drugite, 
kaj niv } e predizvika neprijatni ~uvstva i verojatno nema da sakaat da 
bidat del od negovoto „spodeluvawe” na uspehot.
Koga nekoj nema da uspee da ja postigne postavenata cel vo zavisnost 
od mnogu razli~ni pri~ini, kaj nego mo`e da se javat niza  ~uvstva – 
kako pozitivni taka i negativni. I deleweto na neuspehot, vo smisla 
na spodeluvawe na zaedni~ka odgovornost za postignatiot rezultat, 
e korisno nasproti obvinuvaweto i prekoruvaweto. Taka pobrzo } e 
se sogledaat nedostatocite i vo pozitivna atmosfera i pobrzo } e se 
nadminat. Ponekoga{ mo`at da se javat mnogu neprijatni i ma~ni ~uvstva 
vo situacija na neuspeh. Nivnoto spodeluvaweto so nekoj vo koj imame 
doverba mo`e da ni pomogne da ja namali neprijatnosta.
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Rabotilnica I–5.2: Pogovorki za uspeh i neuspeh

materijali:
 » raboten list za u~enicite I-5.2a: Pogovorki za uspehot i neuspehot,
 » raboten list za u~enicite I-5.2b: Karti~ki so pra{awa,
 » top~iwa od stutkana hartija,
 » kreda.

vovedna aktivnost 
U~enicite se delat vo parovi i po dva para zastanuvaat od dvete strani na ista klupa. Klupata so kreda se deli na 

dve polovini i na sredina se stava malo top~e od stutkana hartija. Celta na parot e so duvawe (racete gi dr`at zad 
grb) da go turnat top~eto preku linijata na protivni~kiot del na klupata i za sekoe turkawe dobivaat po eden poen. 
Pobednik e onoj par koj prv } e postigne pet poeni.

Glavna aktivnost 1
U~enicite se delat vo grupi i sekoja grupa vle~e po edno liv~e ise~eno do rabotniot list za u~enicite „Pogovorki 

za uspehot i neuspehot” na koe e napi{ana nekoja pogovorka vo vrska so uspehot. Sekoja grupa treba da ja prodiskutira 
svojata pogovorka, a potoa eden od grupata da ja pro~ita i nakuso da ka`e {to misli negovata grupa za pogovorkata.

Diskusija 1
1. Kako ovie pogovorki gledaat na uspehot? Od {to 

zavisi uspehot? Dali vie se soglasuvate so toa?
2. [to bi dodale – od {to drugo, spored vas, zavisi 

dali nekoj } e uspee?
3. A kako gledaat na neuspehot? Od {to zavisi 

neuspehot?
4. Dali vie se soglasuvate so toa? [to u{te bi 

dodale?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo parovi i sekoj par vle~e po edna karti~ka ise~ena od rabotniot list za u~enicite „Karti~ki 

so pra{awa”. Na karti~kata ima dve pra{awa i sekoj od parot treba da odgovori na edno od pra{awata.

Diskusija 2
1. Kako se ~uvstvuvavte dodeka ja pravevte 

ve`bata? Zo{to?
2. [to mo`e da se smeta za uspeh? 
3. Koj mo`e da opredeli dali ne{to } e se smeta za 

uspeh ili za neuspeh? 
4. Dali mo`eme i samite, nezavisno do toa koi 

se nadvore{nite kriteriumi za uspeh, da si 
odredime {to } e smetame za uspeh, a {to za 
neuspeh? Kako?

5. Kako vlijae uspehot vrz na{ite sledni 
aktivnosti? 

6. Kako vlijae neuspehot vrz na{ite sledni 
aktivnosti? Dali mo`e neuspehot da vlijae 
pozitivno? Kako?

Zaklu~ok 
Vo ponudenite pogovorki uspehot e pretstaven kako 
rezultat na vistinski trud i zalagawe na liceto. Osobeno 
se akcentirani probuvaweto i obiduvaweto da se postigne 
uspeh. Neuspehot e prezentiran kako ne{to {to e sostaven 
del od `ivotot, ne{to {to ne smee da ne obeshrabri i 
ne{to od {to mo`e mnogu da se nau~i.

Zaklu~ok 
Da se postigne uspeh ozna~uva mnogu razli~ni raboti. 
Ponekoga{ toa se mali, sitni raboti, ne{to {to sekojdnevno 
go pravime, a zaboravame deka i tie se postigawe, a ponekoga{ 
toa se golemi postigawa koi spored najvisokite kriteriumi 
na odredena institucija se smetaat za uspeh. Za ne{to da se 
proceni kako uspeh ili neuspeh naj~esto postojat nadvore{ni, 
odnapred propi{ani kriteriumi kako {to se: odnapred 
propi{an broj na bodovi na test nosi soodvetna ocena, odreden 
broj gre{ki pri vozewe – polo`uvawe ili nepolo`uvawe na 
voza~ki ispit. No za uspeh se smeta i koga sme uspeale da gi 
nadmineme na{ite vnatre{ni kriteriumi za uspeh ili pak koga 
znaeme deka sme vlo`ile maksimum od sebe za ostvaruvawe na 
odrededna zada~a. Mnogu e va`no da se obiduvame da bideme 
uspe{ni vo ne{to {to ni zna~i i da ne se otka`uvame ako ne 
uspeeme od samo eden obid.
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Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina I–6: ISKA@UVAWE MISLEWE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa  » znae pove} e na~ini za iska`uvawe mislewe.

Ve{tini  » umee jasno i argumentirano da go iska`e sopstvenoto mislewe.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka e va`no da go iska`e svoeto mislewe; 
 » sfati deka na negovoto/nejzinoto mislewe treba da mu/& se pos-

veti dol`no vnimanie.
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Rabotilnica I–6.1: Jas mislam vaka i sakam site da znaat!

materijali: 
 » listovi za boewe,
 » listovi za pi{uvawe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » pribor za boewe,
 » selotejp,
 » tabla i kreda.

Glavna aktivnost  
Site u~enici sedat na klupi i nastavni~kata na tabla go zapi{uva slednoto pra{awe:

Dali u~enicite smeat me|usebno da se tepaat?

U~enicite imaat zada~a sekoj za sebe da go iska`e sopstvenoto mislewe vo odnos na ova pra{awe i da go potkrepi 
so objasnuvawa i so argumenti zo{to smeat ili zo{to ne smeat.

Sekoe dete samo mo`e da go izbere na~inot na koj } e go izrazi svoeto mislewe – toa mo`e da go napravi preku:
 » crte` (strip, grafit, slika, kola` itn.),
 » pi{uvawe (esej, dramatizacija, stihotvorba, tekst za rap ili druga pesna itn.),
 » pantomima (ske~, glumewe, „skulptura”),
 » iska`uvawe na glas (govor, parola itn.).

Otkako } e zavr{at treba da se grupiraat spored na~inot {to go izbrale da go pretstavat svoeto mislewe. I na toj na~in 
se formiraat grupi na u~enici {to crtale, u~enici {to pi{uvale, {to izbrale pantomima i u~enici {to izbrale da 
go iska`at svoeto mislewe na glas.
Vo ramki na novoformiranite grupi, sekoj u~enik najprvo treba da go demonstrira svoeto mislewe zaedno so 
argumentite pred drugite vo grupata, a potoa grupata odlu~uva kako (koristej} i go istiot na~in) toa da go demonstrira 

pred ostanatite. Dokolku ima pove} e razli~ni mislewa vo grupata, treba da se prezentiraat site razli~ni mislewa.

Diskusija
1. Na koi na~ini vie go izrazivte va{eto 

mislewe vo vrska so ova pra{awe?
2. Kako se ~uvstvuvavte vo vrska so 

mo`nosta da go izrazite va{eto 
mislewe na odredena tema?

3. Dali site deca sakaat da go ka`uvaat 
svoeto mislewe za odredeni raboti? 
Zo{to?

4. Zo{to nekoi deca ne ka`uvaat pred 
nastavnicite?

5. A pred roditelite?
6. Od koi pri~ini bi mo`elo da se slu~i 

nekoi deca da ne sakaat otvoreno da 
go izrazat sopstvenoto mislewe pred 
sou~enicite?

7. Zo{to e va`no da se izrazuva 
sopstvenoto mislewe?

8. Koj e odgovoren da gi nau~i decata da 
go izrazuvaat svoeto mislewe?

Zaklu~ok
Decata mo`at da go izrazat sopstvenoto mislewe na pove} e razli~ni 
na~ini. Misleweto ne mora sekoga{ da se izrazuva verbalno, preku usno 
izlo`uvawe, tuku mo`e i preku razni formi na pismeno izrazuvawe, 
drama, crtawe, peewe i drugo. Koga sme pottiknati da go iska`eme 
sopstvenoto mislewe, vo neprocenuva~ka i bezbedna atmosfera i koga 
znaeme deka slobodnoto izrazuvawe na misleweto nema da predizvika 
odredeni posledici po nas, toga{ se ~uvstvuvame prijatno i so 
samouverenost go izrazuvame ona {to go mislime. Vo odredeni situacii 
ili pred odredeni lica, ponekoga{ samite si postavuvame ograni~uvawa 
vo izrazuvaweto na na{eto mislewe ili pak takvi ograni~uvawe 
(iska`ani i neiska`ani) postojat od drugata strana. Postojat pove} e 
pri~ini poradi koi ponekoga{ nekoi deca ne go izrazuvaat svoeto 
mislewe, osobeno ako e razli~no ili sprotivno od drugite:  strav od 
posledicite, nesigurnost, potreba da se bide prifaten od ostanatite, 
otsustvo na volja od drugata strana za slu{awe, prikrivawe na vistinata 
i drugi. Nekoi deca ne znaat kako da go izrazat svoeto mislewe zatoa 
{to mo`ebi nikoga{ ne ni nau~ile da go pravata toa. Vozrasnite imaat 
odgovornost da sozdadat uslovi decata da izgradat sopstvenoto mislewe 
i da go izrazat, a pri toa da im se posveti dol`no vnimanie.  
Mnogu e va`no da se izrazuva sopstvenoto mislewe, bidej} i na toj na~in 
deteto u~estvuva vo sozdavawe na sredina koja mo`e da gi zadovoli 
negovite potrebi.
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Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat vo dve grupi i treba da formiraat dva kruga, vnatre{en i nadvore{en i da se svrtat so lice 

kon decata od drugiot krug taka {to } e se formiraat parovi od deca edno od vnatre{niot i edno od nadvore{niot krug 
(nastavni~kata mo`e da se vklu~i vo igrata dokolku ima neparen broj deca).  Potoa sekoj treba na svojot partner da mu 
ka`e {to misli za nego pri {to toa MORA da bide ne{to ubavo i pozitivno. Otkako dvajcata vo parot } e si razmenata 
ubavi mislewa eden za drug, decata od nadvore{niot krug se pomestuvaat za eden ~ekor na levo, dodeka decata od 
vnatre{niot krug ostanuvaat na svoite mesta. Taka, sega se dobivaat novi parovi na deca koi } e treba da si gi ka`at 
pozitivnite mislewa {to si gi imaat eden za drug. Potoa povtorno decata od nadvore{niot krug se pomestuvaat za 
eden ~ekor na levo i postapkata se povtoruva.

Aktivnosta prodol`uva sè dodeka ne se formiraat istite parovi kako na po~etokot.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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 Rabotilnica I–6.2: Debata
 

materijali:
 » raboten list za u~enicite I-6.2a: Debata 1,
 » raboten list za u~enicite I-6.2b: Debata 2.

vovedna aktivnost
Site u~enici sedat vo krug i nastavnikot veli deka } e igraat edna igra vo koja } e treba da pogodat koj na {to 

misli. Po~nuva nastavnikot velej} i: „Mislam na malo, `olto, {to pravi bzzzzzz. [to e toa?” Odgovorot  e PЧELA. 
U~enicite poga|aat i onoj {to } e pogodi sega treba da ka`e na {to misli. Pri pretstavuvaweto na zamislenoto ne smee 
da se koristat pove} e od tri atributi. Dokolku i po desetina obidi nikoj ne mo`e da pogodi, mo`e da se dodade u{te 
eden atribut.

Glavna aktivnost  
U~enicite se delat vo 2 ili 3 grupi po 10 ili 12 deca i sekoja grupa so vle~ewe izbira koja } e  bide temata za 

nejzinata debata i potoa sekoja dobiva po eden primerok od soodvetniot raboten list za u~enicite „Debata 1” ili 
„Debata 2”. Vo ramkite na grupite sega povtorno se vr{i podelba na sekoja grupa na dve podgrupi. Ednata podgrupa 
treba da vle~e liv~iwa od soodvetniot raboten list {to se odnesuvaat na argumentot DA, a pak drugata polovina treba 
da vle~e liv~iwa od rabotniot list {to se odnesuvaat na argumentot NE i sekoj treba svojot argument da go nau~i 
napamet. (Dokolku vo grupite ima pomalku deca otkolku {to ima argumenti, toga{ nekoi argumenti i kontraargumenti 
mo`e da se izostavat, a dokolku ima pove} e deca, po slu~aen izbor treba da se izberat deca ~ija zada~a } e bide da 
davaat zbor ili da se gri`at da se po~ituva procedurata). Potoa po~nuva debatata so toa {to sekoga{ po~nuva dete 
{to ka`uva argument od podgrupata NE, spored redniot broj na liv~eto. Na sekoj argument od grupata NE, treba da mu 
„odgovori” dete od podgrupata DA, koe go ima protivargumentot (argumentite za DA ne se ozna~eni so redni broevi). 
Decata sami treba da odlu~at koj e soodvetniot protivargument na ponudeniot argument. Aktivnosta zavr{uva koga site 
argumenti i protivargumenti } e bidat ka`ani. 

Diskusija 
1.  Dali treba da go iska`uvame svoeto 

mislewe samo ako e isto, odnosno ako 
poka`uva soglasuvawe so sogovornikot? 
Zo{to?

2. [to mo`e da se slu~i ako go iska`uvame 
sopstvenoto mislewe koe e razli~no ili 
sprotivno od ona na sogovornikot?

3. Kako mo`e da se izrazi sopstvenoto 
mislewe {to e razli~no od ona na 
sogovornikot, bez da premine razgovorot 
vo karawe ili nadmudruvawe?

4.  [to zna~i da se upotrebuvaat argumenti?
5. Dali koga go ka`uvame na{eto mislewe za 

ne{to, go ka`uvame ona {to prvo ni pa|a 
na pamet ili go osmisluvame i nao|ame 
dokazi so koi } e go potkrepime ka`anoto?

6. Kako e poverojatno deka drugiot } e ne „slu{a”: ako upotrebuvame argumenti ili pak ako inaetlivo go povtoruvame 
ve} e ka`anoto, napa|aj} i go i omalova`uvaj} i go sogovornikot? Zo{to?

7. Dali mo`e da se nau~i koristeweto na argumenti? Kako?

Zaklu~ok
Svoeto mislewe treba da go iska`uvame nezavisno od toa dali e 
isto ili razli~no so ona na sogovornikot, zatoa {to e va`no sekoj 
da go iska`e svoeto mislewe bidej} i ima svoja perspektiva na 
gledawe na ne{tata so koja mo`e da pridonese kon pocelosna slika 
za predmetot na razgovorot. Dokolku svoeto mislewe go izrazuvame 
na na~in {to zna~i inaetewe, karawe, navreduvawe ili pak 
omalova`uvawe, toga{ sogovornikot mo`e da reagira na ist takov 
na~in ili pak da se povle~e od komunikacijata. Koga na{eto razli~no 
mislewe go iska`uvame so potkrepuvawe so razli~ni dokazi, 
odnosno argumenti, toga{ vistinski pridonesuvame kon temata na 
razgovorot i ostavame prostor sekoj slobodno i argumentirano da 
go iznese svoeto stojali{te. Koristeweto argumenti mo`e da se 
nau~i so postojano ve`bawe, razmisluvawe i barawe dopolnitelni 
informacii.
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Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica I–6.3: Ka`i mi {to misli{, sakam da te slu{nam

materijali:
 » listovi hartija,
 » pribor za boewe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite I-6.3: Koj da odlu~i?

Glavna aktivnost  1
Nastavnikot bara od decata da se setat kako denes izgledalo koga se oblekuvale za vo u~ili{te. Koj odlu~il {to } e 

oble~at? Dali gi ~ekala obleka {to ima ja opredelile  roditelite, a deteto samo ja obleklo? Dali decata u~estvuvale 
vo izborot zaedno so roditelite? Dali deteto ka`alo {to bi sakalo, pa roditelot ka`al {to misli teka treba, pa 
zaedno odlu~ile {to } e oble~e deteto? Ili pak, deteto sosema samostojno odlu~ilo {to } e oble~e za vo u~ili{te? Ili 
deteto odlu~ilo {to } e oble~e, a roditelot mu ja podgotvil oblekata? 

Pota se formiraat grupi od ~etvorica u~enici i treba da si ka`at edni na drugi za sopstvenoto iskustvo.

Diskusija 1
1. Kakvi situacii naj~esto ima{e? A kakvi najretko? Zo{to?

Glavna aktivnost  2
Sekoe dete samo si pravi od list hartija podelen na tri dela, tri karti~ki i ednata ja boi zelena, vtorata `olta 

i tretata crvena. Potoa nastavni~kata veli deka } e ~ita odredeni tvrdewa za koi u~enicite } e treba da go iska`at 
svoeto mislewe krevaj} i karti~ka vo odredena boja. Dokolku smetaat deka deteto samo treba da odlu~i, treba da krenat 
zelena karti~ka; dokolku smetaat deka odlukata treba da ja donese deteto zaedno so vozrasniot staratel/roditel, 
toga{ treba da krenat `olta karti~ka; a ako smetaat deka odlukata treba da ja donese vozrasniot staratel/roditel, 
toga{ treba da krenat crvena karti~ka.

Diskusija 2
1. Kakvi bea va{ite odgovori – dali 

pove} eto bea isti ili se razlikuvaa? 
Kade ima{e pogolemi razliki?

2. Dali mo`e da ima samo eden to~en 
odgovor vo ovie situacii? Zo{to ne 
mo`e?

3. Dali imate mislewe za pove} eto raboti 
vo tvojot dom za koi treba da se donese 
nekakva odluka? Kako go gradite svoeto 
mislewe?

4. Dali vi se nudat dovolno informacii 
za da mo`ete da izgradite sopstveno 
mislewe?

5. [to pravite za da dojdete do dovolno informacii za da mo`ete da izgradite potkrepeno mislewe za ne{tata?
6. Dali i so kogo razgovarate za da go izgradite va{eto mislewe?
7. Dali deteto mo`e za sè samo da odlu~uva? Dali mo`e barem za ne{to samo da odlu~uva? 
8. Dali deteto mora za sè samo da odlu~uva? Dali se slu~uva deteto koga mo`e da donese samoto odluka, saka da se 

konsultira so vozrasnite i zaedno da donesat odluka?

Zaklu~ok 
Deteto treba da se pottiknuva da gradi mislewe i da go iska`uva za 
site raboti {to se odnesuvaat na nego. Vo sredina kade ova se neguva 
i se dozvoluva od strana na vozrasnite, deteto stanuva posamostojno 
i poodgovorno za svoite izbori. Dali misleweto na deteto vo celost 
} e se prifati ili pak ne, zavisi od pove} e faktori: od vozrasta na 
deteto – odnosno od stepenot na razvoj na negovite sposobnosti za 
sfa} awe i predviduvawe, od negovata informiranost i znaewe kako 
i od  odgovornosta na vozrasniot da se gri`i sekoja odluka {to } e se 
donese da bide vo najdobar interes na deteto. Nezavisno od mo`nosta 
deteto samo da odlu~uva, toa mo`e da izbere da donese odluka vo 
konsultacija so vozrasno lice.
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9. Od {to zavisi dali na deteto } e mu se dozvoli samo da donese odluka? 
10. Zo{to zavisi od vozrasta?
11. Osven od vozrasta od {to drugo mo`e da zavisi?
12. Dali deteto sekoga{ treba da se pottiknuva da go iska`e svoeto mislewe za ne{to {to go zasega? 
13. Dali sekoga{ deteto mo`e i treba, ne samo da go iska`e svoeto mislewe, tuku i samo da odlu~uva?
14. Koe dete pobrzo } e stekne mo`nost samoto da donesuva odluki – ona {to ima svoe mislewe i se trudi da go 

izgradi i da go iska`e ili pak ona koe ne mu e va`no da ima milewe i ne se ni trudi da go iska`e? 

Refleksija 
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina I–7: MENAXIRAWE NA SLOBODNOTO VREME

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae za pravoto na slobodno vreme vo tekot na denot, sedmicata i 

godinata;
 » znae za va`nosta na slobodnoto vreme.

Ve{tini
 » umee da identifikuva razli~ni na~ini na organizirawe na slo-

bodnoto vreme.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfati deka koristeweto na slobodnoto vreme e mo`nost za kul-
turno izdigawe i izgraduvawe.
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Rabotilnica I–7.1: Slobodno vreme

materijali:
 » raboten list za u~enicite I-7.1a: Karti~ki za slobodno vreme,
 » raboten list za u~enicite I-7.1b: Karta: skali i zmii,
 » figuri (gumi, ostrilki, metalni pari i sl.),
 » kocka,
 » no`i~ki.

vovedna aktivnost
Site u~enici stojat vo krug, a nastavni~kata ~ita odredeni tvrdewa i vo zavisnost od odgovorot na tvrdeweto, 

u~enicite odat vo edniot ili vo drugiot ozna~en agol od prostorijata.
„Koga gi spojuva{ dlankite, koj palec ti e odozgora? Ako ti e leviot – odi vo leviot agol od u~ilnicata, a ako ti 

e desniot – odi vo desniot agol”!
„Spoj gi racete na gradi! Koja raka ti e od gore? Ako ti e levata – odi vo leviot agol od u~ilnicata, a ako ti e 

desnata - odi vo desniot agol”!
„Koja noga ja stava{ prva vo nogavica koga oblakuva{ pantaloni? Ako ja stava{ levata – odi vo leviot agol od 

u~ilnicata, a ako ja stava{ desnata – odi vo desniot agol”!
„So koe oko naj~esto namignuva{? Ako namignuva{ so levoto – odi vo leviot agol od u~ilnicata, a ako namignuva{ 

so desnoto – odi vo desniot agol”!
„Od koja strana na krevetot stanuva{ nautro? Ako stanuva{ od levata – odi vo leviot agol od u~ilnicata, a ako 

stanuva{ od desnata – odi vo desniot agol”!
„Koga koristi{ toaletna hartija ja tutka{ ili ja redi{? Ako ja tutka{ – odi vo leviot agol od u~ilnicata, a ako ja 

redi{ – odi vo desniot agol”!

Glavna aktivnost2

Po slu~aen izbor u~enicite se delat vo grupi po ~etvorica (ako ostanuvaat neraspredeleni u~enici, tie dobivaat 
zada~a da {etaat od grupa do grupa i da posmatraat dali se po~ituvaat pravilata na igrata). Sekoja grupa dobiva po 
eden primerok od rabotniot list za u~enici „Karta: skali i zmii”, kocka, figuri (za sekoj u~enik po edna) i komplet 
od  rabotniot list za u~enici „Karti~ki za slobodno vreme” ise~en na delovi. Potoa nastavni~kata ja objasnuva 
igrata.

„Sekoj igra~ ja frla po edna{ kockata i onoj so najmal broj ja zapo~nuva igrata. Prviot igra~ ja frla kockata 
i odi onolku poliwa napred kolku {to mu poka`uva kockata. Dokolku stapne na osen~eno pole, toga{ zema edna od 
karti~kite, ja ~ita na glas i postapuva spored instrukcijata. Taa mo`e da bide da odi napred, da odi nazad, da frla 
u{te edna{ ili da propu{ti krug. Potoa prodol`uva vtoriot igra~, pa tretiot i taka natamu. Igrata zavr{uva koga i 
posledniot igra~ } e stasa do celta”.

Potoa  u~enicite ja igraat igrata. Otkako site } e zavr{at se vodi diskusija.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvavte dodeka ja igravte igrata? 

Zo{to?
2. Zo{to so nekoi izjavi se ode{e napred, a so nekoi 

nanazad?
3. Dali sekoj ima pravo na slobodno vreme? Zo{to e 

va`no da se ima slobodno vreme vo godinata, vo 
sedmicata, vo denot?

4. Na koi na~ini mo`e da se pomine slobodnoto 
vreme?

2  Idejata za aktivnosta e zemena od European Youth Centre: Compasito: Manual on human rights education for children.(2008) Stras-
bourg.

Zaklu~ok
Sekoe dete ima pravo na slobodno vreme i odmor i toa 
vo tekot na denot, vo sedmicata i vo godinata. Pravoto 
na slobodno vreme e del od negovoto pravo da u~estvuva 
vo kulturniot, umetni~kiot i vo sportskiot `ivot i zatoa 
treba da mu se ponudat i da mu se stavat na raspolagawe 
razli~ni mo`nosti za rekreacija i drugi vidovi slobodni 
aktivnosti kako i aktivnosti preku koi } e mo`e kulturno 
da se izdiga i izgraduva. Decata imaat pravo na aktiven, 
no i na pasiven odmor koj odgovara na nivnata vozrast i 
sposobnosti.



59

5.  Koi na~ini pridonesuvaat da go zbogatime na{eto znaewe i kultura?
6.  Dali e toa va`no? Zo{to?

Refleksija 
1. [to pravevme? 
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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ІІ tema: JAS I TI -
INTERPERSONALNI ODNOSI
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Sodr`ina ІІ-1: PRIFA]AWE SLIЧNOSTI I RAZLIKI

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae deka postojat sli~nosti i razliki me|u lu|eto vo fizi~kiot 
izgled, vo  sposobnostite i vo potekloto; 

 » znae deka lu|eto se razlikuvaat spored svoeto mislewe i uveru-
vawe;

 » znae deka lu|eto imaat razli~ni potrebi i interesi. 

Ve{tini

 » mo`e da gi prepoznava sli~nostite i razlikite koi postojat me|u 
nea/nego i drugite vo pogled na fizi~kiot izgled, sposobnostite i 
potekloto; 

 » mo`e da go po~ituva misleweto i uveruvaweto na drugiot i toga{ 
koga ne se soglasuva.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka postoeweto na razliki me|u lu|eto e pozitivna pri-
dobivka; 

 » prifati deka i misleweto i uveruvaweto na drugite treba da bidat 
uva`eni;

 » prifati deka potrebite i interesite na drugite se ednakvo va`ni 
kako i negovite/nejzinite.
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Rabotilnica ІІ-1.1:  Del po del – slo`uvalka

materijali:
 » golem list podebela hartija,
 » no`ici,
 » pribor za crtawe,
 » selotejp,
 » kutija,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kamilata i zajakot.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavnikot objasnuva deka } e im ~ita odredeni re~enici i site onie za koi va`i toa {to 

se ka`uva vo re~enicata } e treba da stanat da napravat ne{to {to } e se bara od niv i potoa da sednat. Se ~itaat 
slednite re~enici:

1. Neka stanat site {to nosat ne{to crveno i poglednete se me|u sebe! 
2. Ako nosite patiki, stanete i plesnete edna{ so racete! 
3. Site so crni ~evli stanete i kimnete se glavata! 
4. Site so temna kosa stanete i skubnete se za kosata so desnata raka! 
5. Ako nosite ne{to belo, stanete i stavete ja levata raka na srceto! 
6. Site so sini o~i, stanete i potskoknete na edna noga! 
7. Ako imate kafeavi o~i, stanete gledajte kako niz dvogled! 
8. Site {to nosite sino, stanete i prekrstete gi racete! 
9. Ako ste rodeni vo januari, stanete i dignete ja levata raka!
10.  Ako ste sre} ni, stanete i podignete gi dvete race nagore! 
11.  Ako nosite prsteni ili drug nakit, stanete i poka`ete go na drugite! 
12.  Ako ste pametni, stanete i napravete se va`ni! 
13.  Ako znaete dobar vic, stanete i nasmejte se glasno. 
14.  Ako imate zeleni o~i, stanete i po~e{ajte se po grbot! 
15.  Ako nosite farmerki, stanete i potegnete se za levoto uvo! 
16.  Ako imate doma{no mileni~e, stanete i ispu{tete glas kako mileni~eto! 
17.  Site {to sakate da ~itate knigi, stanete i namignete mu nekomu!
18.  Site na koi  vi se dopa|a igrata, sedete na mesto i rakopleskajte!

Glavna aktivnost 
Nastavnikot pred rabotilnicata podgotvuva edna golema slo`uvalka taka {to na pogolem list od podebela hartija 

najprvo iscrtuva, a potoa se~e nepravilni delovi, no sli~ni po golemina. Potrebno e da ima tolku delovi kolku {to 
ima u~enici i nastavnici vo paralelkata.

Potoa sekoe dete po slu~aen izbor izbira eden del od slo`uvalkata i na nego se crta sebesi ili del od sebesi. Vo 
ovaa aktivnost u~estvuva i nastavnikot. Potrebno e nastavnikot maksimalno da gi oslobodi u~enicite, naglasuvaj} i 
deka voop{to ne e va`no nivniot crte` da bide remek-delo; ona {to e va`no e da se opu{tat dodeka crtaat i da 
probaat da prika`at nekoj detaq {to e karakteristi~en za niv bez da se potpi{at i da koristat realni boi za boewe 
na nekoi delovi od crte`ot.

Koga u~enicite } e zavr{at, site delovi se stavaat vo edna golema kutija, a u~enicite zastanuvaat vo krug. Nastavnikot 
ja stava kutijata vo centarot na krugot, gi prome{uva delovite, a potoa site po slu~aen izbor izvlekuvaat eden del. 

Eden po eden, sekoj vo krugot, najprvo go poka`uva delot {to go izvlekol, a potoa se obiduva da pogodi koj e na 
crte`ot. Otkako } e pogodi, treba da ka`e edna rabota po koja samiot toj i onoj koj{to e na crte`ot se sli~ni i edna 
rabota po koja tie se razli~ni. Rabotite za koi se baraat sli~nosti, odnosno razliki, treba da se odnesuvaat na nekoja 
od slednite kategorii: 

 » kako izgledaat (nadvore{en izgled),
 » {to sakaat (`elbi),
 » kakvi osobini imaat (li~ni osobini),
 » {to mislat za nekoi raboti (mislewa).

(Nastavnikot mo`e uprosteno da gi zapi{e ovie kategorii na tabla kako potsetuvawe na u~enicite.) Pri 
iska`uvaweto na razlikite, treba da se naglasi deka ne smee da ima navredliv ton, tuku samo kratok opis na 
razlikata.

Otkako site } e se izredat vo krugot, eden po eden u~estvuvaat vo sostavuvaweto na slo`uvalkata so lepewe na 
delovite koi{to gi izvlekle i na krajot taa se istaknuva vo prostorot.
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Zaklu~ok
Nema dvajca celosno isti lu|e, nitu pak dvajca 
celosno razli~ni. Razlikite me|u lu|eto go pravat 
svetot pobogat, interesen i nudat mo`nost za u~ewe, 
me|usebno nadopolnuvawe i razvoj. Site lu|e so svojata 
kombinacija na karakteristiki koi se odnesuvaat 
na nadvore{niot izgled, sposobnostite, misleweto, 
uveruvawata, potrebite, interesite, pravat edna 
edinstvena, nepovtorliva slika koja e eden, no zna~aen 
del od edna po{iroka slika – ~ovekovata zaednica.

Dokolku ima deca koi se otsutni toj den, vo po~etokot na aktivnosta se odvojuvaat nivnite delovi od slo`uvalkata, 
ponatamu i tie, iako prazni, se zalepuvaat vo slo`uvalkata za da bide celosna, a vo naredna prilika im se dava 
mo`nost na tie deca da se nacrtaat sebesi na delovite.

 

Diskusija
1. Dali ima dvajca koi me|u sebe imaat samo sli~nosti?

2. Dali ima dvajca koi me|u sebe imaat samo razliki?

3. Kakov bi bil svetot ako sme site isti? A kakov ako sme 
site razli~ni i nemame nitu edna sli~nost?

4. Dali razlikite se sekoga{ stra{ni ili ima ne{to 
pozitivno vo nivnoto postoewe? [to bi bilo toa?

5. [to vi be{e polesno: da najdete sli~nost ili razlika 
me|u vas i deteto na crte`ot? Zo{to?

6. Kako sega gledate na slo`uvalkata {to proizleze na 
krajot? Kako taa } e izgleda{e ako nekoj del & nedostasuva{e?

7. [to saka taa da ni poka`e? 

Zavr{na aktivnost 
Se ~ita prikaznata od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: kamilata i zajakot

Kamilata re~e: „Ni{to poubavo od toa da si visok! Vidi kolku sum visoka!” 
Koga gi slu{na ovie zborovi, zajakot re~e: „Ni{to poubavo od toa da si nizok! 
Vidi kolku sum jas nizok!”
Kamilata re~e: „Dobro, ako ne uspeam da doka`am deka sum vo pravo, } e se 
otka`am od mojot grb”. Zajakot re~e: „Ako jas ne uspeam da doka`am deka sum vo 
pravo, } e se otka`am od moite u{i”.
„Se soglasuvam!”, re~e kamilata. „I jas!”, re~e zajakot.
Stignaa do edna gradina ogradena so nizok yid bez otvor na nego. Stoej} i od 
nadvore{nata strana na yidot, so pomo{ na svojot dolg vrat kamilata dofati 
od rastenijata vo gradinata i se najade. Potoa zajadlivo se svrte kon zajakot, 
koj stoe{e kraj yidot, bez da mo`e duri i da frli pogled na dobrite raboti vo 
gradinata, re~e: „Sega, dali pove} e bi sakal da bide{ visok ili nizok?”
Po nekoe vreme stignaa do druga gradina ogradena so visok yid so mala 
vrati~ka na edniot kraj. Zajakot vleze niz vrati~kata i otkako se zasiti 
jadej} i od zelen~ukot vo gradinata, izleze smeej} i & se na kutrata kamila, 
koja mora{e da ostane nadvor zatoa {to be{e previsoka za da pomine niz 
vrati~kata. Zajakot re~e: „Sega, dali pove} e bi sakala da bide{ visoka ili 
niska?”
Otkako dobro razmislija, zaklu~ija deka kamilata treba da go so~uva svojot 
grb, a zajakot da gi so~uva u{ite, priznavaj} i deka:
DA SE BIDE VISOK E DOBRO KOGA TREBA, NO I DA SE BIDE NIZOK E DOBRO 
ZATOA [TO I TOA TREBA.

Indiska prikazna
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Zaklu~ok
Me|u lu|eto postojat i sli~nosti i razliki vo pogled na 
ona {to go smetaat za bitno i vredno.

Rabotilnica ІІ-1.2: Ili plakar ili fotelja

materijali:
 » raboten list za u~enicite ІІ-1.2: Potraga po avtogrami.

vovedna aktivnost
U~enicite dobivaat po eden raboten list. Sekoj treba na listot da sobere, kolku {to mo`e pove} e, potpisi od 

svoite sou~enici. Nikoj ne smee da se potpi{e vo ista lista pove} e od edna{ i nikoj ne smee da se potpi{e na 
sopstveniot list. Sekoj treba da dade kuso objasnuvawe ili demonstrirawe za ona za koe se potpi{uva. Mnogu e 
pova`no da se najdat vistinskite deca da se potpi{at, otkolku da se potpolni celiot list. Se davaat 7–8 minuti za 
pribirawe na potpisite.

Na kraj se pravi pregled so toa {to se pra{uva kolku od grupata se potpi{ale na odredeni pra{awa. Na primer: 
Kolku od vas sakaat da pejat dodeka se tu{iraat?

Na kraj se postavuvaat slednite pra{awa:
1. Dali site se potpi{uvaa na site pra{awa?
2. Dali za site va`at ovie raboti? Zo{to ne?

Glavna aktivnost 
Aktivnosta se odviva vo prazna prostorija (ili prostorija vo koja sè e trgnato vo eden agol). Nastavni~kata gi 

postavuva pravilata na komunikacija za vreme na aktivnosta na sledniot na~in: „Da pretpostavime deka ve} e ne ste 
lu|e, tuku predmeti i zatoa ne mo`ete da zboruvate. No, vie sepak ne ste obi~ni predmeti, tuku specijalni i mo`ete 
me|usebno da komunicirate neverbalno – samo preku dvi`ewa so racete i preku grimasi na liceto”. Aktivnosta se 
odviva vo nekolku fazi i po zavr{uvaweto na sekoja faza se dobiva instrukcija za slednata.

Prvo, sekoj u~enik dobiva zada~a da zamisli vo sebe deka e vsu{nost del od doma{en mebel: „Koga bi bil/a del od 
mebelot {to se koristi doma, {to bi izbral/a da bide{?”

Vtoro, dvi`ej} i se niz prostorijata i komuniciraj} i isklu~ivo neverbalno, sekoj u~enik treba da gi pronajde site 
drugi {to napravile ist izbor (izbrale da bidat ist del od mebelot). Istite delovi od mebel treba da se grupiraat 
taka {to } e zastanat eden zad drug. Pri toa e mo`no, nekoi od u~enicite da ostanat sami zatoa {to nikoj drug ne go 
napravil istiot izbor. 

Treto, taka formiranite grupi od isti par~iwa mebel, dvi`ej} i se zaedno, bez da se razdvojuvaat vo nitu eden 
moment, treba da se postavat vo prostorijata spored toa kako voobi~aeno se rasporeduva mebelot doma. Za taa cel 
najverojatno } e treba neverbalno da komuniciraat i so drugite grupi. Istoto va`i i za onie „par~iwa mebel” {to 
ostanale sami.

Na krajot, koga site grupi } e bidat pozicionirani, nivnite ~lenovi treba me|usebno da razgovaraat (verbalno) 
na tema: „Zo{to izbrav da bidam tokmu toa par~e mebel?” Pri~inite za napraveniot izbor da gi prezentiraat pred 
drugite grupi.

Diskusija
1. Vrz osnova na {to go pravevte izborot na mebelot? 

Koi karakteristiki na izbraniot mebel ve navedoa da 
posakate da bidete tokmu toj vid mebel?

2.  Dali site se soglasuvavte okolu glavnite karakteristiki 
{to ve navedoa na konkretniot izbor? Ima{e li nekoj komu mu bea pobitni nekoi drugi karakteristiki?

Zavr{na aktivnost 
Ka`ete im na u~esnicite vnimatelno da ja slu{aat prikaznata za Mile Panika i da go pravat seto ona {to go pravi 

Mile Panika.

Dodeka ja ~itate prikaznata, izveduvajte gi aktivnostite. Grupata treba da ve sledi.

Edno utro, Mile Panika stana od svojot krevet i pogledna niz prozorecot, pravej} i si senka na o~ite so svoite 
race. Toj pogledna levo pa pogledna desno. Potoa pogledna pravo kon rekata i zdogleda edna ubava `ena: 
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„Ooooooo” 

Mile Panika & mafna na ̀ enata so desnata raka. Pa & mafna i so levata raka. Potoa & mafna so dvete race. Toj duri 
i potskokna. Ubavata `ena ne go zabele`a.

Zatoa si go oble~e kostumot za kapewe, se zatr~a kon rekata  i ja prepliva. Koga pristigna na drugata strana, Mile 
ja istrese vodata od sebe, se pregrna sebesi za da se zagree i sedna. 

Ubavata `ena mu se nasmevna i prodol`i da odi kon dale~nite mesta. Mile trgna po nea i ottoga{ pove} e nikoj go 
nema videno.

Sepak, se slu{aat glasovi deka Mile Panika `ivee pokraj bregot na nekoja druga reka so tri mali Miliwa – koe 
od koe poubavi.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica ІІ–1.3: Hrana, obleka ili knigi

materijali:
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite ІІ-1.3: Sudar so meteorit, 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Evakuacija, 
 » tabla i kreda (ili soodveten pribor za pi{uvawe),
 » klop~e volnica, no`ici.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavnikot go dava klop~eto na nekoj u~enik koj go odmotuva edniot kraj, zavrzuva del od 

konecot na svojot prst i potoa povikuva nekoe ime od sou~enicite pri {to ka`uva edna sli~nost so onoj kogo go 
povikuva i go frla klop~eto kon toj sou~enik. Sou~enikot go prifa} a klop~eto, zavrzuva del od konecot za svojot 
prst i potoa na istiot na~in, kako vo prethodniot slu~aj, povikuva drug sou~enik komu mu go prenesuva klop~eto, i 
taka so red sè dodeka site ne ka`at nekoja sli~nost so nekoe drugo dete. Pri toa se dobiva i mre`a od volnicata koja 
gi povrzuva site u~enici. Na kraj klop~eto zavr{uva kaj istiot u~enik koj ja zapo~na igrata. Potoa nastavnikot so 
no`ici ja kine mre`ata i pri toa na sekoj u~enik mu ostanuvaat dva dela od konecot, po eden za sekoja sli~nost {to 
go povrzuva so drugi dva u~enika.

Glavna aktivnost 
U~enicite sedat vo krug. Nastavnikot gi povikuva da si ja zamislat situacijata {to } e im ja pro~ita kako da se 

slu~uva sega. Ja ~ita prvata instrukcija od rabotniot pribor za nastavnikot/nastavni~kata.
Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list so zada~a da go popolni vo slednite 3–4 min. 
Se ~ita vtorata instrukcija. Na u~enicite im se davaat novi 3 min. za da gi izberat najva`nite tri ne{ta i 

da gi zaokru`at na rabotniot list. Potoa u~enicite se raspredeluvaat vo mali grupi (4–5 lica). Se ~ita tretata 
instrukcija. 

Grupite, koi treba da pretstavuvaat semejstva, imaat zada~a vo slednite 6–7 min. da izberat vkupno tri od 
ne{tata {to prethodno sekoj poedinec gi stavil na svojot spisok. Sekoj u~enik treba da zapi{e za koi tri ne{ta se 
odlu~ilo „negovoto semejstvo”.

Po istekot na vremeto, u~enicite se vra} aat vo krugot. 
Po eden pretstavnik na grupite gi prezentira izborite {to gi napravile „semejstvata”. Nastavnikot gi zapi{uva 

na tabla. Sekoe povtoruvawe posebno go ozna~uva.

Diskusija 
1. Kako na po~etokot odlu~ivte koi {est ne{ta 

bi gi zele so sebe? Koi kriteriumi gi 
koristevte za da ja donesete odlukata?

2. Kako se ~uvstvuvavte koga treba{e da go 
stesnite izborot na samo tri ne{ta? Kako go 
napravivte izborot?

3. Koga se sostana „semejstvoto”, dali ima{e 
pove} e sli~nosti ili pove} e razliki vo li~nite izbori na ~lenovite na „semejstvoto”? Kako } e go objasnite toa?

4. Kako te~e{e procesot na dogovarawe vo „semejstvoto”? Dali se obiduvavte da go nametnete svojot izbor? Zo{to?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Lu|eto imaat razli~ni prioriteti vo ̀ ivotot. Duri i ~lenovite 
na isto semejstvo, razvivaat razli~ni potrebi. 
Ponekoga{ e mnogu te{ko da se opredelat prioritetite, isto 
kako {to e te{ko da se razdvojat potrebite od `elbite. Ona 
za {to ponekoga{ tvrdime deka e potreba, vsu{nost e `elba. 
Potrebite se ne{ta {to treba da se zadovolat za da mo`eme 
nepre~eno da `iveeme, a `elbite se naj~esto samo sredstva za 
koi mislime deka najdobro bi gi zadovolile potrebite.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: evakuacija

1. Instrukcija

Se vra} a{ doma izmoren/a od kupuvawe podaroci za Novata 2120 godina. Go vklu~uva{ 
holobimot tokmu vo momentot koga programata se prekinuva poradi itni vesti. Ispla{eniot 
spiker ja prenesuva vesta deka za ne{to pove} e od polovina ~as se o~ekuva stra{en sudar 
na ogromen meteorit so Zemjata. Meteoritot e tolku golem {to mo`e da uni{ti sè na Zemjata. 
Za sre} a, ova e 2119 godina i lu|eto mo`at bez problem da ja napu{tat Zemjata, pa spikerot 
ka`uva deka e ve} e organizirana evakuacija na naselenieto na druga nenaselena planeta i 
deka sekoj patnik mo`e so sebe da zeme po {est ne{ta. 

2. Instrukcija

Glasot na holobimot se javuva povtorno. Ovoj pat veli: „Mnogu im se izvinuvame 
na `itelite na Zemjata, no se utvrdi deka nema dovolno brodovi na raspolagawe  za 
evakuacijata. Poradi toa, namesto po {est, sekoj } e mo`e da zeme samo po tri ne{ta”. Vo 
slednite 3 min. sekoj treba da odlu~i na koi tri ne{ta } e im dade prednost.

3. Instrukcija

Holobimot povtorno se oglasuva. Pani~niot glas na spikerot soop{tuva deka ve} e 
natovarenite brodovi ne mo`at da poletaat poradi preoptovarenost. Zatoa e re{eno 
izborot na ne{tata {to } e se nosat na brodovite da go napravat semejstvata, a na sekoe 
semejstvo mu e dozvoleno da zeme po vkupno tri ne{ta. Na semejstvata im e daden rok od 5 
min. da se dogovorat od koi tri ne{ta ne mo`at da se otka`at.
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Rabotilnica ІІ-1.4: Od va`no, pova`no

materijali:
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite II-1.4: Va`no na slikata. 

Glavna aktivnost
U~enicite sedat vo krug. Sekoj dobiva po eden primerok od rabotniot list so barawe da ja razgleda ubavo slikata, 

da izdvoi tri ne{ta {to mu se ~inat va`ni i da gi napi{e na liniite pod nea.
Koga sekoj } e zavr{i so spisokot na trite bitni ne{ta, se dava slednata instrukcija: „Rangirajte gi trite ne{ta 

taka {to } e go ozna~ite so edinica (1) ona {to vi se ~ini najva`no, a so trojka (3) ona {to go smetate za najmalku 
va`no!” 

Potoa u~enicite se rasporeduvaat vo grupi 4–6 lica. Vo ramkite na grupata, sekoj u~enik gi prezentira ne{tata 
{to gi izbral, od najva`noto do najmalku va`noto. Grupata zaedni~ki konstatira dali imaat pove} e sli~nosti ili 
pove} e razliki vo napravenite izbori.

Sekoja grupa pred drugite gi prezentira konstataciite do koi do{la.

Diskusija 
1. Dali ima{e razliki vo toa {to be{e izdvoeno kako 

va`no? Dali ima{e razliki vo toa {to be{e smetano za 
najva`no?

2. Dali mo`e da se ka`e deka na site lu|e koi posmatraat 
edna ista situacija, istite raboti } e im ostavat 
podednakov vpe~atok?

3. [to obi~no zapomnuvame od ona {to sme go videle: ona {to ni izgledalo pova`no ili ona {to ni izgledalo 
pomalku va`no?

4. Kako izbiravte {to } e vi bide va`no? Od {to zavisi {to } e ni izgleda va`no (i pova`no)? 

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavni~kata ka`uva deka na nejzinoto desno ramo ima nevidliva ptica. Site treba da ja zamis-
lat kako izgleda. Potoa nastavni~kata poleka ja zema pticata, ja pogaluva i ja predava na u~enikot do sebe. Toj ja zema 
pticata, mo`e da ja gali, da & ka`e ne{to ili da poigra na kratko i po 4–5 sekundi ja podava na sledniot. Sekoj na 
poinakov na~in ja zema pticata i razli~no se odnesuva kon nea. Na kraj, koga pticata } e dojde do nastavni~kata, taa 
ja pu{ta slobodno da odleta.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Razli~ni lu|e gledaat razli~ni raboti i razli~ni 
raboti gi smetaat za bitni. Bitnite raboti se tie 
{to ponatamu } e se zapomnat. 
[to nekomu } e mu bide va`no, naj~esto zavisi od 
interesite {to gi razvil. 
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Rabotilnica II–1.5: Mo`am, ne mo`am/znam, ne znam

materijali:
 » mali hartieni liv~iwa,
 » pribor za pi{uvawe.

Glavna aktivnost
Site u~enici stojat na edniot kraj od u~ilnicata. Aktivnosta ja zapo~nuva edno dete koe zastanuva na drugiot kraj 

od u~ilnicata, pravi „prsten” (krug so palecot i pokazalecot) so ednata raka i ka`uva: „Od ovaa strana mo`am/znam 
da...” (ka`uva ne{to za {to ima sposobnost ili znaewe), a potoa pravi „prsten” so drugata raka, no sega ka`uva: „Od 
ovaa strana ne mo`am/ne znam da...”. Na sekoj od negovite „prsteni” se nadovrzuva po edno dete od grupata pravej} i 
„prsten” i spojuvaj} i go so prvonapraveniot kako sinxir taka {to na stranata kade {to e ka`ano ona {to prvoto dete 
ne mo`e ne{to da napravi ili ne{to ne znae, zastanuva dete koe istoto mo`e da go napravi ili go znae, a na stranata 
na koja prvoto dete ka`alo deka ne{toto mo`e da go napravi ili go znae, zastanuva dete koe toa ne mo`e da go napravi 
ili ne go znae, a bi sakalo da mo`e ili da go znae.

Taka se redat site deca dodeka ne stanat del od sinxirot. Dokolku nekoe dete ka`e deka ne{to mo`e ili ne mo`e, 
no nema nitu edno dete koe bi se nadovrzalo na nekoja od dvete strani, prvoto dete treba da smisli ne{to drugo koe 
} e predizvika nadovrzuvawe.

Dokolku ima pove} e deca koi sakaat vo ist moment da se nadovrzat vo sinxirot, se naglasuva deka nikoj nema 
da ostane nadvor od sinxirot i deka ako nekoj ne se nadovrzal sega, sigurno } e ima naredna prilika koga toa } e go 
napravi.

Diskusija
1. Dali sekoj sè znae, sè mo`e sam da napravi? Kako 

bi `iveele lu|eto koga sekoj sam sè bi mo`el da 
napravi?

2. Dali site lu|e imaat isti ili razli~ni 
sposobnosti ili znaewe? 

3. Kako bi sakale da se odnesuva nekoj kon vas vo 
odnos na ona {to ne go znaete ili ne mo`ete da go 
napravite?

4. [to ovozmo`uva razli~nosta vo sposobnostite 
me|u lu|eto?

Zavr{na aktivnost
Sekoe dete dobiva po dve mali liv~iwa na koi pi{uva po edna rabota {to dobro ja znae ili ja umee. Na daden znak, 

site deca zastanuvaat vo golem, prazen prostor niz koj{to po~nuvaat da se dvi`at dr`ej} i gi liv~iwata vo raka. Celta 
e da gi nudat svoite liv~iwa na drugite deca i da najdat dve so koi{to } e mo`at da razmenat po edno liv~e – tie da 
imaat ne{to napi{ano {to na drugoto dete mu treba, i toa da ima ne{to {to nim im treba. Aktivnosta e zavr{ena koga 
sekoe dete kaj sebe } e ima dve liv~iwa koi se razli~ni od prvobitnite koi samoto gi napi{alo, a koi gi dobilo preku 
razmena so dve razli~ni deca.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Nitu eden ~ovek ne mo`e sè sam da napravi, nitu go ima 
celoto znaewe vo sebe. Lu|eto se razlikuvaat me|u sebe 
spored svoite sposobnosti i znaewa – nekoj mo`e edno, no 
ne mo`e drugo; nekoj znae edno, no ne znae ne{to drugo. 
Razlikata vo sposobnostite me|u lu|eto nudi mo`nost tie 
me|usebno da si pomagaat i taka da go podobrat svoeto 
sopstveno ̀ iveewe kako i odnosot so drugite lu|e, nasproti 
diskriminacijata zaradi razli~nite sposobnosti ili 
znaewa.
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Sodr`ina II–2: FORMIRAWE, ODR@UVAWE I PREKINUVAWE VRSKI

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae preduslovite za oddr`uvawe drugarstvo i prijatelstvo 
(doverba, sorabotka, poddr{ka, otvorenost, po~ituvawe...)

 » ja znae razlikata me|u prijatelstvo so lu|e i prijatelstvo so 
`ivotni

Ve{tini  » umee da dava pozitivna poddr{ka na drugarite.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda deka bez me|usebna poddr{ka,  sorabotka, doverba i 
po~ituvawe nema drugarstvo i prijatelstvo.
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RABOTILNICA II–2.1: Cve} e na prijatelstvoto

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-2.1a: Cve} e na prijatelstvoto,
 » raboten list za u~enicite II-2.1b: Neguvawe na prijatelstvoto. 

vovedna aktivnost
Site sedat vo krug. Vo krugot ima edna prazna stolica. Liceto do kogo od desnata strana se nao|a praznata stolica 

povikuva nekoj da sedne na nea na sledniot na~in: „Go povikuvam, ime na nekoj u~enik, da sedne do mene zatoa {to... 
.” Vo prodol`enie na re~enicata sekoj ka`uva ne{to pozitivno za liceto {to go povikuva, ne{to dobro {to napravil 
ili nekoja negova pozitivna karakteristika. Otkako povikanoto lice } e sedne na praznoto stol~e, se pojavuva novo 
prazno stol~e. Liceto na koe novoto prazno stol~e mu se nao|a od desna strana povikuva nekj drug da sedne na nego po 
istiot princip kako prethodno. Se prodol`uva sè dodeka site ne bidat povikani od nekogo da sednat do niv. Liceto 
{to e povikano edna{, ne mo`e da bide povikano povtorno od nekoj drug.

Glavna aktivnost 
U~enicite se podeleni vo pet razli~ni grupi. Nastavnikot gi pra{uva u~enicite dali znaat {to mu e potrebno 

na edno cve} e za da raste. Decata naveduvaat odgovori, a nastavnikot samo gi povtoruva vo znak na odobruvawe i 
potpra{uva {to u{te. Potoa, na sekoja grupa & dava po eden primerok od rabotniot list „Cve} e na prijatelstvoto” so 
objasnuvawe deka na ova posebno cve} e mu se potrebni i drugi raboti za da raste. Tie raboti se napi{ani na listovite 
od cve} eto. Zaedni~ki se pro~ituvaat koi se tie raboti. Potoa sekoja grupa dobiva po edna situacija od rabotniot list 
„Neguvawe na prijatelstvoto”. Sekoja situacija se odnesuva na edna od rabotite napi{ani vo prethodniot raboten list 
(Doma{na rabota – DOVERBA, Dali da & ka`am – OTVORENOST, Navredeniot Bojan – POЧITUVAWE, Pomo{ po telefon – 
PODDR[KA, Gulabot i mravkata – SORABOTKA). Sekoja grupa ja ~ita svojata situacija i treba da otkrie za koja rabota od 
„Cve} eto na prijatelstvoto” se zboruva vo nivnata situacija i da ka`at za{to mislat taka. Koga } e zavr{at so rabotata 
vo mali grupi, sekoja grupa, edna po edna, prvo ja ~ita situacijata za da ja slu{nat i ostanatite, a potoa ka`uva toa na 
{to se odnesuva i zo{to.

Diskusija
1. [to mislite, kako doverbata vlijae vrz 

prijatelstvoto? Zo{to doverbata e va`na 
za prijatelstvoto? [to } e se slu~i ako nema 
doverba?

2. [to mislite, kako otvorenosta vlijae na 
prijatelstvoto? Zo{to e va`no da se bide 
otvoren? [to } e se slu~i ako lu|eto ne se 
otvoreni?

3. [to mislite, kako po~ituvaweto vlijae vrz prijatelstvoto? Zo{to po~ituvaweto e va`no za prijatelstvoto? [to 
} e se slu~i ako nema po~ituvawe?

4. [to mislite, kako sorabotkata vlijae vrz prijatelstvoto? Zo{to e va`no da ima sorabotka? [to } e se slu~i ako 
nema sorabotka?

5. [to mislite, kako poddr{kata vlijae vrz prijatelstvoto? Zo{to poddr{kata e va`na za prijatelstvoto? [to } e se 

slu~i ako nema poddr{ka? Kako mo`eme da dademe poddr{ka?

Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat vo parovi. Edniot od parot e voda~, a drugiot go sledi. Toj {to sledi treba da gi zatvori o~ite, 

a voda~ot } e go fati za raka/ramo i } e treba da go pro{eta okolu u~ilnicata i pri toa celo vreme da vnimava da bide 
bezbeden, da ne se udri nekade. Potoa parovite gi menuvaat ulogite. Mo`e na kraj da se postavat slednite pra{awa:

Zaklu~ok
Doverbata, otvorenosta, po~ituvaweto, sorabotkata i poddr{kata 
se mnogu va`ni za prijatelstvoto bidej} i tie ovozmo`uvaat 
da se izgradi prijatelstvoto, no i da se odr`uva, da se jakne 
prijatelstvoto. Ako nema doverba, otvorenost, po~ituvawe, 
sorabotka i poddr{ka, mo`e da dojde do slabeewe na prijatelstvoto, 
pa duri i negovo prekinuvawe.
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Diskusija
1. Kako vi be{e vo igrata? 
2. Dali se pla{evte da ne se povredite?
3. Dali imavte doverba vo va{ata/va{iot drugarka/drugar?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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sodr`ina II–3: ЧUVAWE TAJNA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae koi tajni se dobri i treba da se ~uvaat;
 » znae koi tajni se „lo{i” i mo`e da mu/ & na{tetat nemu/nea i/ili 

na drugite.

Ve{tini  » umee da razlikuva dobra od lo{a tajna.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda deka ~uvaweto tajni go zajaknuva drugarstvoto (i prijatel-
stvoto), a izdavaweto tajni go naru{uva.
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Rabotilnica II–3.1: Чuvawe tajni

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-3.1: Dobri tajni, lo{i tajni.

vovedna aktivnost 
U~enicite se delat vo parovi so toa {to sekoj si go izbira svojot par i dobivaat zada~a da si spodelat nekoja 

informacija koja } e bide nivna tajna. Tie } e treba da ja ~uvaat, da ne im ja ka`at na nikoj drug. Na primer, mo`e da 
si ka`at za ne{to {to im se slu~ilo, a za {to bile zasrameni ili koga roditelite gi iskarale za ne{to ili koja im e 
simpatija ili ne{to drugo za niv {to nikoj drug ne go znae. 

Glavna aktivnost 
Vo parovi u~enicite dobivaat eden primerok od rabotniot list „Dobri tajni, lo{i tajni”. Vnimatelno gi ~itaat 

pretstavenite situacii i treba zaedni~ki da odlu~at dali sekoja od pretstavenite situacii pretstavuva dobra ili 
lo{a tajna. Potoa nastavnikot gi ~ita na glas situaciite edna po edna, a u~enicite za sekoja odgovaraat dali e dobra 
ili lo{a tajna. Za sekoja situacija posebno, nastavnikot bara obrazlo`enija, zo{to nekoj misli deka e dobra tajna i 
zo{to nekoj misli obratno (ako ima takvi slu~ai).

Diskusija
1. Koga edna tajna e dobra tajna? 
2. A koga tajnata e lo{a?
3. [to } e se slu~i ako ja izdademe tajnata, 

ako im ja ka`eme na drugite?
4. A {to } e se slu~i ako ja ~uvame tajnata?

Zavr{na aktivnost
U~enicite stojat grupirani vo pogolem prostor (za da mo`e da se dvi`at). Pobarajte od u~enicite da zamislat dve 

ptici. Ednata se vika „VRRR”, a drugata „SULUMU”. Sekoga{ koga } e ka`ete „vrrr” site treba da se dvi`at so vrvovite 
od svoite no`ni prsti i pri toa so laktite da zamavnuvaat kako pticite so svoite krilja. Sekoga{ koga } e ka`ete 

„sulumu” site treba da zastanat i da stojat mirni. Naizmeni~no povtoruvajte gi komandite dodeka igrata e zabavna. 

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Koga tajnata se odnesuva na nekoe prijatno iznenaduvawe {to treba 
da gi izraduva drugite, toga{ toa e dobra tajna i treba da se ~uva. 
Isto taka, koga tajnata se odnesuva na ne{to li~no za nekoj ~ovek, 
koe nema nekoi lo{i posledici za drugite lu|e, i toa e tajna {to 
treba da se ~uva.
Koga ~uvaweto na edna tajna mo`e da ima lo{i posledici po nas ili 
po drugite, toga{ se raboti za „lo{a” tajna. Takva tajna ne treba da 
se ~uva.
Ako izdademe nekoja tajna, rizikuvame da go rasipeme prijatelstvoto 
so nekogo (kogo sme go izdale).
Чuvaweto tajni pridonesuva da se zajakne prijatelstvoto i 
doverbata.
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Sodr`ina ІІ-4: КАЖУВАЊЕ ЛАГИ/ ВИСТИНИ

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » gi znae pri~inite zo{to lu|eto la`at;
 » gi znae negativnite posledici od la`eweto.

Ve{tini
 » mo`e da se vozdr`i od ka`uvawe na vistinata koga toa mo`e da go 

povredi drugiot.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda deka ka`uvaweto lagi mo`e da bide {tetno i za nego/nea i 
za drugite;

 » sogleda deka lagata ja naru{uva doverbata.
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Rabotilnica II–4.1: Zo{to la`eme?

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-4.1: Nekolku lagi.

vovedna aktivnost 
U~enicite se delat vo parovi. Sekoj dobiva zada~a da ka`e za sebe vo 3 navrati, po dve raboti – edno ne{to {to 

e vistinito a drugoto la`no. Edniot ~len prvo ka`uva 2 raboti za sebe, a drugiot pogoduva, i potoa se zamenuvaat 
ulogite. Pa povtorno prviot ~len ka`uva ne{to, a drugiot go povtoruva, se zamenuvaat ulogite i na kraj ima u{te edna 
ista runda. Vo prviot navrat, u~enicite ka`uvaat ne{to {to napravile (edna vistina i edna laga). Vo vtoriot navrat 
se ka`uva nekoe mesto kade {to bile (edna vistina i edna laga). I vo tretiot navrat se ka`uva ne{to {to im se slu~ilo 
(edna vistina i edna laga).

Na kraj mo`e da se proveri so grupata kolku im bilo lesno ili te{ko da otkrijat {to e vistinito, a {to la`no.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo ~etiri grupi. Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list „Nekolku lagi” 

so instrukcija da gi pro~itaat situaciite i potoa da odgovorat na postavenoto pra{awe so zaokru`uvawe na eden 
odgovor.  

Potoa sekoja situacija se ~ita pred celata grupa, a u~enicite ka`uvaat koj odgovor go zaokru`ile. Pritoa se bara 
obrazlo`uvawe zo{to mislat taka.

Diskusija
1. Poradi koi pri~ini lu|eto la`at?
2. [to se dobiva so lagata? [to se gubi, kakvi mo`at da 

bidat posledicite? Koj mo`e da gi trpi posledicite 
od ka`uvaweto lagi?

3. Ima li situacii koga neka`uvaweto na vistinata e 
najdobro? Koga?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo sredinata na prostorijata. Nastavnikot dava instrukcii da se dopira ne{to {to go ima vo 

prostorijata, na primer: yid, klupa, tabla, moliv, ~anta, prozor, vrata, pantaloni, raka, kosa, glava itn., a zada~a na 
sekoj u~enik e {to pobrzo da go dopre toa {to e ka`ano. 

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Lu|eto mo`e da la`at poradi najrazli~ni pri~ini. Mo`e 
da la`at za da izbegnat kaznuvawe (povreduvawe), za da 
imaat drugite dobro mislewe za niv (da ne mislat lo{o 
za niv), nekoga{ la`at za da ostvarat nekoja korist (da 
dobijat ne{to), no ponekoga{ la`at i za da za{titat 
nekogo (koga vistinata e bolna).
So lagi mo`e da se izvle~e nekoja korist (ne{to 
materijalno) ili da se dobie naklonetost ili ne~ie 
prijatelstvo, no isto mo`e mnogu i da se zagubi: 
prijatelstvoto, doverbata, a mo`e i da bideme kazneti.
Lagite mo`at da bidat {tetni za onoj koj gi ka`uva ako go 
otkrijat, no i za onie koi se izla`ani (mo`at da izgubat 
ne{to).
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Sodr`ina II–5: DAVAWE I PRIMAWE POMO[

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae so {to mo`e da pomaga doma i na u~ili{te;
 » znae od kogo mo`e i treba da o~ekuva pomo{ (doma i na u~ili{te);
 » znae so koi pote{kotii se soo~uvaat lu|eto so posebni potrebi 

(pote{kotii koi proizleguvaat od hendikepiranosta).

Ve{tini

 » umee da proceni koga nekomu mu e potrebna pomo{; 
 » umee da pomogne koga nekomu mu treba pomo{;
 » umee da oddade priznanie za pru`ena pomo{;
 » mo`e da identfikuva kakva pomo{ im e potrebna na lu|eto so 

posebni potrebi.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda deka pomagaweto e zaemen odnos – pomo{ta se prima i se 
dava;

 » prifati deka hendikepiranosta ne e pre~ka za vospostavuvawe i 
neguvawe me|usebni odnosi.
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Rabotilnica II–5.1: Pomagawe vamu, pomagawe tamu 

materijali: 
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite II-5.1a: Pomagawe doma,
 » raboten list za u~enicite II-5.1b: Pomagawe vo u~ili{te,
 » tabla i kreda (ili soodveten pribor za pi{uvawe).

vovedna aktivnost 
Edna ~anta se polni so mnogu knigi i se izbira dobrovolec da ja prenese ~antata od edniot kraj na u~ilnicata do 

drugiot. Prvo treba da go napravi toa sam/a, a potoa mo`e da pobara pomo{ od drug sou~enik da ja vrati na prethodnoto 
mesto.

Glavna aktivnost 1 
U~enicite se delat vo grupi 4–6 ~lena. Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list „Pomagawe doma”. 

Grupite dobivaat zada~a da go popolnat rabotniot list taka {to } e navedat kolku {to e mo`no pove} e na~ini na koi 
tie im pomagaat doma na ostanatite ~lenovi na semejstvoto i kolku {to e mo`no pove} e na~ini na koi drugite ~lenovi 
od semejstvoto nim im pomagaat. Im se dava vreme od okolu 7–8 minuti za rabota na zada~ata.

Sekoja grupa gi prezentira odgovorite, a nastavnikot gi zapi{uva (vo skratena forma) na tabla, vo dve koloni pod 
naslov „Doma pomagam” i „Doma mi pomagaat”.

Diskusija 1
1. Na kogo mu pomagame doma? Kako?
2. Koj ni pomaga doma? Od kogo mo`e da o~ekuvame 

pomo{?
3. Dali otkrivte nekoi na~ini na pomagawe {to ne ste 

gi koristile dosega?

Glavna aktivnost 2 
Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list „Pomagawe vo u~ili{te”. Postapkata na popolnuvawe na 

rabotniot list e identi~na so prethodnata, so toa {to sega se bara da navedat kolku {to e mo`no pove} e na~ini na 
koi tie im pomagaat na drugite u~enici vo u~ili{te i kolku {to e mo`no pove} e na~ini na koi drugite u~enici i 
nastavnici nim im pomagaat. I za ovaa zada~a vremeto e okolu 7–8 minuti.

Sekoja grupa gi prezentira odgovorite, a nastavnikot gi zapi{uva (vo skratena forma) na tabla vo dve koloni pod 
naslov „Vo u~ili{te pomagam” i „Vo u~ili{te mi pomagaat”.

Zaklu~ok
Doma na sekogo mo`eme da mu pomogneme na nekoj 
na~in kako {to i tie mo`at nam da ni pomognat. Na 
roditelite mo`e da im pomogneme so toa {to } e otideme 
do prodavnica da kupime ne{to dodeka tie gotvat; na 
pomaloto brat~e/sestra mo`e da im pu{time crtan 
film na DVD/kompjuter/televizija; na baba/dedo da im 
pro~itame ne{to ako tie ne mo`at itn. Roditelite mo`e 
da ni pomognat so toa {to } e ne razbudat na vreme za da 
ne zakasnime nekade; pomalata sestra/brat~e mo`e da ni 
pomogne da najdeme nekoja izgubena rabota itn.
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Diskusija 2
1. Na kogo mu pomagame vo u~ili{te? Kako?
2. Koj ni pomaga vo u~ili{te? Od kogo mo`e da 

o~ekuvame pomo{?
3. Dali otkrivte nekoi na~ini na pomagawe 

{to ne ste gi koristile dosega?
4. Zo{to treba da se pomaga?
5. Ima li raboti za koi ne treba da se pomaga, 

duri i ako nekoj toa go pobara?
6. Kako se ~uvstvuvame koga nekoj ni pomognal? 

Kako se ~uvstvuvame koga sme pomognale 
nekomu? 

Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat vo parovi. Potoa zastanuvaat eden sproti drug i so racete gi fa} aat podlaktnicite na partnerot. 

Potoa taka fateni za race treba da kleknat zaedno i po nekolku sekundi da stanat, povtorno zaedno, i pri toa ne treba 
da si gi otpu{tat racete.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo u~ili{te mo`e da im pomogneme na drugarite/kite, a i tie 
da ni pomognat nam na najrazli~ni na~ini: so pozajmuvawe na 
u~ili{na oprema, delewe u`inka, re{avawe zada~a itn. Na 
vozrasnite vo u~ili{te mo`e da im se pomogne ako, na primer, se 
odnese nekoj materijal od edna u~ilnica vo druga itn. 
Ubavo e da se pomaga koga pomagaweto nema posledici za nas a 
im zna~i na tie na koi im pomagame, ovozmo`uva da se ~uvstvuvat 
ubavo i po~ituvano.
Ne treba da pomagame ako so davaweto pomo{ si {tetime sebesi, 
ili pak, na onoj na komu mu pomagame.
Koga dobivame pomo{ se ~uvstvuvame zadovolno i po~ituvano. 
Taka se ~uvstvuvame i toga{ koga nie im pomagame na drugite.
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Rabotilnica II–5.2: Lavot i glu{ecot

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za glu{ecot i lavot ,
 » raboten list za u~enicite II-5.2a: Lav,
 » raboten list za u~enicite II-5.2b: Glu{ec ,
 » kartonski ~inii, flomasteri ili boi~ki, lepilo,
 » volnica, no`ici.

vovedna aktivnost 
U~enicite stojat vo krug. Sekoj zamisluva edno `ivotno. Na daden znak site istovremeno proizveduvaat zvuci 

karakteristi~ni za `ivotnoto {to go zamislile, i pri toa pravat eden ~ekor kon vnatre{nosta na krugot, imitiraj} i 
go zamislenoto `ivotno so racete.

Glavna aktivnost 1
Nastavni~kata ja ~ita prikaznata od rabotniot list. Potoa vo kratki crti zaedni~ki se preraska`uva 

prikaznata, a potoa se otvora diskusija so site. 

Diskusija 1
1. Koj komu mu pomognal vo prikaznata?
2. Dali glu{ecot bi mu pomognal na 

lavot dokolku prethodno lavot ne mu 
pomogne{e na glu{ecot?

3. Ima li nekoj komu voop{to ne mu e 
potrebna pomo{?

4. Dali lu|eto sekoga{ ka`uvaat koga im 
e potrebna pomo{?

5. A nie kako znaeme dali nekomu mu 
treba pomo{?

6. [to mo`eme da napravime koga nekomu 
mu e potrebna pomo{?

7. A {to mo`eme da napravime koga nekoj ni pomognal vo ne{to? [to napravija lavot i glu{ecot?

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata gi pra{uva decata koj lik sakaat da go izrabotat (lavot ili glu{ecot) i spored toa gi deli vo 

~etiri grupi. Dve grupi } e izrabotat lav, a drugite dve glu{ec. Na sekoja grupa & dava instrukcii za toa kako da gi 
izraboti likovite.

Izrabotka na lav
Nastavni~kata im dava instrukcii na decata da gi ise~at likot i krugovite za u{ite od rabotniot list. Krugovite 

se previtkuvaat na dolniot del i taka dobienite u{i se lepat na gorniot del od ~inijata. Ise~eniot lik isto se lepi 
na ~inijata i se obojuva. Na kraj se crta grivata so kafeava boja.

Izrabotka na glu{ec
Listot so golemina A4 se previtkuva na polovina. Decata go se~at po dol`inata na nacrtanata linija kako na 

slika 1 od rabotniot list. Previtkanite gorni rabovi na listot gi prilepuvaat so lepilo taka {to desniot prav agol 
(slika 2) ostanuva nezalepen i tuka mo`at da protnat pokazalec. 

Potoa se~at dva mali kruga od hartija koi pretstavuvaat u{i i gi lepat kako na slika 3. Na krajot se lepi i opa{ot 
(par~e volnica) i se crtaat o~ite. 

Zaklu~ok
Koga davame pomo{ na drugi, mnogu e verojatno deka i drugite } e ni 
pomognat toga{ koga } e ni treba pomo{.
Kolku i da e nekoj silen, ima situacii koga ne{to ne mo`e da napravi 
bez pomo{ od strana (od nekoj drug).
Lu|eto ne ka`uvaat sekoga{ deka im treba pomo{, zatoa za da im se 
pomogne treba prvo da se „vidi” deka im treba pomo{.
Koga gledame deka nekoj ne mo`e ne{to da napravi, da postigne, da se 
odbrani od ne{to itn., znaeme deka mu e potrebna pomo{.
Koga nekomu mu e potrebna pomo{, dobro e da mu se pomogne.
Ako nekoj ni pomognal vo ne{to, treba da se zablagodarime so toa {to 
} e oddademe priznanie.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za lavot i glu{ecot

Vo edna dale~na {uma si `iveel eden lav. Bil poznat po toa {to imal dobro 
srce i ~esto im pomagal na drugite `ivotni vo {umata. Eden den, dodeka lavot 
se {etal po {umata, zabele`al eden glu{ec koj bil zaglaven pome|u dve granki 
i nikako ne mo`el da se oslobodi. Lavot ja potkrenal ednata granka i glu{ecot 
se oslobodil. „Ne mi se veruva”, rekol glu{ecot. „Me spasi edna golema ma~ka, 
i sega } e me izede”. „Ho, ho, ho”, se nasmeal lavot. „I da te izedam, ni{to nema 
da osetam, ti si taka mal”. „Pa toga{, zo{to me oslobodi?”, go pra{al glu{ecot. 
„Ti si `itel na ovaa {uma kako {to sum i jas”, odgovoril lavot i dodal, „koga 
te vidov zaglaven vo grankite znaev deka ako ne te oslobodam, ti } e umre{. 
Si rekov, eve edna prilika da se bide dobar, edna prilika da mu se pomogne 
na nekoj vo nevolja”. Koga go slu{na toa glu{ecot, zastanal pred nego i rekol: 
„Ti se poklonuvam, golem lavu. Dol`nik sum ti, no znaj deka eden den } e ti se 
oddol`am”. Toga{ lavot po~nal da se smee: „Bre gluv~e, {to bi mo`el ti da 
napravi{ za mene?! Jas sum kralot na `ivotnite, gledaj kolku sum pogolem i 
posilen od tebe. Kako bi mo`el ti vaka male~ok da mi pomogne{ za {to bilo?” „]
e se vidime pak”, rekol glu{ecot i go snemalo me|u padnatite lisja i trevata.

Po nekoe vreme, dodeka lavot se {etal niz {umata, do{le lovcite, go fatile i 
go vrzale so ja`iwa za edno drvo. Toga{ lovcite oti{le da go donesat kamionot vo 
koj } e go stavat lavot i } e go odnesat vo zoolo{kata gradina. Za sre} a, vo blizina 
pominalo gluv~eto i so negovite zap~iwa po~nalo da gi gricka ja`iwata. Taka 
go oslobodilo lavot. Na krajot lavot se svrtel i mu rekol na glu{ecot: „Jas 
mislev deka ti nikoga{ nema da mo`e{ da mi pomogne{, no eve sega gledam deka 
i edno malo gluv~e nekoga{ mo`e da bide od golema pomo{. Glu{ecot radosno se 
sme{kal. Lavot zastanal pred nego i mu rekol. „Ti se poklonuvam, golem glu{ecu. 
Ova {to go napravi za mene nikoga{ nema da ti go zaboravam. Kade i da odam } e 
raska`uvam za tebe, pa duri i na decata v u~ili{te”.
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Rabotilnica II–5.3: Deca so posebni potrebi

Zabele{ka:
Decata so posebni potrebi imaat pravo na posebni beneficii, na uslovi vo koi } e mo`at da vodat dostoinstven i 

ploden `ivot i mo`nost aktivno da u~estvuvaat vo op{testveniot `ivot. Poseben aspekt na ~lenot od Konvencijata za 
pravata na deteto, za decata so posebni potrebi pretstavuva potrebata od inkluzija (integracija, prisustvo i u~estvo) 
na decata so posebni potrebi vo strukturite i instituciite na sekojdnevnoto `iveewe (mo`nost da bidat zaedno 
so drugite deca, da mo`at da stignat do sekoj del od naselenoto mesto, da u~estvuvaat vo kulturnite i sportskite 
nastani, da bidat tretirani kako ramnopravni i korisni gra|ani). Koj bilo oblik na izolacija e neposakuvan i treba 
da pretstavuva samo merka vo isklu~itelni slu~ai. Va`no e kaj decata da se razvie ~uvstvoto na prifa} awe kako 
ramnopravni i ednakvi, a ne ~uvstvo na so`aluvawe. Kako i drugite deca i lu|e, i decata so nekoja pre~ka vo razvojot 
mo`at da ni se dopa|aat ili da ne ni se dopa|aat zaradi odredeni nivni kvaliteti, osobini, karakteristiki koi 
nemaat vrska so nivniot hendikep. Nim im e potrebna posebna gri`a za da mo`at da gi ostvarat site svoi potencijali 
i da mo`at slobodno da se dvi`at i da u~estvuvaat vo zaedni~kiot `ivot. Na decata treba da im se poso~i nov na~in 
na gledawe na licata so posebni potrebi. Decata treba da nau~at i vo ovoj domen da gi prifa} aat i da gi po~ituvaat 
razlikite, da u~at od drugite lu|e, mesto da gi so`aluvaat ili da gi izbegnuvaat. Za ovaa rabotilnica posebno zna~ewe 
ima terminologijata {to se upotrebuva. Mesto hendikepirani, treba da se usvojat terminite: so hendikep, so pre~ki 
vo razvojot i so posebni potrebi.

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-5.3: Igra so posebni potrebi,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za deteto so dve o~i.

Glavna aktivnost 1
Site deca dobivaat po edno liv~e od rabotniot list „Igra so posebni potrebi”. Na nekoi od tie liv~iwa pi{uva 

odredena instrukcija i u~enicite {to } e dobijat liv~iwa so takvi pi{ani instrukcii } e treba da se odnesuvaat 
spored niv vo ovaa igra. Pogolemiot del od liv~iwata } e bidat prazni i u~enicite {to } e gi izvle~at ne mora da se 
pridr`uvaat na posebni instrukcii. 

Site stol~iwa se redat vo krug, pri {to ima edno stol~e pomalku od brojot na decata. Site deca sednuvaat, a edno 
e vo sredina. Deteto vo sredina ka`uva nekoja osobina ili beleg. Site deca koi go imaat toa, ili go mislat toa, treba 
da stanat i da si gi smenat mestata (da sednat na mestoto na drugo dete koe{to isto taka stanalo), a deteto {to e vo 
sredina se obiduva da sedne na nekoe slobodno stol~e. Ova se povtoruva pove} e pati, okolu 3–4 minuti, za najrazli~ni 
belezi i osobini. Na pr.: „Neka si gi smenat mestata tie {to: imaat sini o~i, kratka kosa, sini maici, {noli vo kosata, 
sakaat sladoled, sakaat matematika, imaat ku~e doma, imaat ma~e doma, imaat pomala sestra... .”

Diskusija 1
1. Dali sekoga{ stanuvaa isti deca?
2. Dali ima isti deca ({to sakaat isti raboti, isto se 

oblekuvaat, isto mislat, isto znaat)?
3. Po {to mo`e da se razlikuvaat decata?
4. Dali decata mo`at da imaat i nekoj nedostatok ili 

hendikep?
5. Dali znaete nekoe dete koe ima nekoj hendikep?
6. Kakov hendikep mo`at da imaat decata?
7. [to mislite, dali site raboti im se ednakvo 

dostapni na decata so posebni potrebi (kako e vo va{eto u~ili{te, vo lokalnata biblioteka, vo kino salite, na 
sportskite tereni...)

8. Dali vie mo`e da im pomognete? Kako?

Zaklu~ok
Nema isti deca. Tie se razlikuvaat po ne{tata {to gi 
sakaat, po na~inot kako se oblekuvaat, kako mislat, 
{to znaat, no i po toa {to mo`at, odnosno ne mo`at da 
napravat. 
Decata mo`e da imaat i nekoj nedostatok ili hendikep i 
toga{ se veli deka se deca so posebni potrebi.
Za `al, pove} eto raboti koi im se dostapni na site deca, 
ne im se dostapni na decata so posebni potrebi.
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Glavna aktivnost 2
Se ~ita prikaznata od rabotniot list za edno dete so mnogu ~udna pre~ka vo razvojot. Potoa se izdvojuvaat pova`nite 

momenti od prikaznata preku slednive pra{awa: 
1. Dali vi se dopadna prikaznata?
2. [to mislite, kako se ~uvstvuvalo deteto so dve o~i na taa planeta?
3. Kako se odnesuvale drugite kon nego?
4. Zo{to taka se odnesuvale?
5. Dali vo prvo vreme se ~uvstvuvale prijatno vo negovo dru{tvo?
6. Dali mislele deka e normalno {to ima dve o~i?
7. [to se slu~ilo potoa?
8. Dali se smenil odnosot na drugite kon ova posebno dete?
9. Dali ovoj odnos se smenil zatoa {to go so`aluvale ili zaradi ne{to drugo?

Diskusija 2
1. [to mislite za decata koi imaat nekoj hendikep?
2. Dali mo`e da si igrame so niv?
3. Kakvi posebni talenti mo`at da imaat decata so 

hendikep?
4. Dali znaete nekoj golem umetnik koj imal hendikep?
5. Dali ima nekoi raboti {to decata so posebni 

potrebi gi pravat podobro ili na poinakov na~in 
od nas?

6. So {to gledame voobi~aeno? So {to „gledaat” 
slepite? (So u{ite i so racete). Kako se „gleda” 
so u{ite? Ajde da probame kolku nie mo`eme da 
„gledame” so u{ite? Kako se „gleda” so racete? [to mislite dali mo`e nekoj umetnik da napravi figura na ~ovek 
samo so dopirawe?

7. So {to zboruvame voobi~aeno? So {to „zboruvaat” nemite? (So racete). Dali ste videle kako izgleda toa? Zarem 
ne e vozbudlivo da se zboruva so znaci?

8. So {to slu{ame voobi~aeno? So {to „slu{aat” gluvite? (So o~ite). Kako izgleda „slu{aweto” so o~i? (Mo`at da 
se gledaat dvi`ewata na usnite ili da se gledaat dvi`ewa na racete). Zar ne bi bilo interesno da se znae toa?

9. Kako odat onie koi se paralizirani ili bez noze? (Na trkalca). Dali ste videle natprevari vo tenis, ko{arka, 

trki, golf, na lu|eto vo koli~ki so trkalca? 

              
Refleksija

1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Decata koi imaat nekoj hendikep ne se pomalku vredni 
i va`ni od ostanatite deca. Tie se samo ograni~eni 
vo praveweto na odredeni raboti i poradi toa imaat 
posebni potrebi, no mo`e da bidat podednakvo dobri 
drugari, zabavni, interesni i mo`e da igrame so niv. 
Ima pove} e golemi umetnici koi imale nekoj 
nedostatok. Takvi se na primer: Betoven/kompozitor 
– gluv; Rej Чarls/pijanist – slep; Van Gog/umetnik – 
mentalen hendikep; H. K. Andersen/pisatel – fizi~ki 
deformacii itn.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna za deteto so dve o~i

Mnogu daleku, vo vselenata ima planeta ista kako Zemjata. Lu|eto koi `iveat na 
taa planeta vo sè se isti kako nas, osven vo edna rabota –mesto dve o~i, tie imaat 
samo edno oko. Mnogu ubavo oko, na sredinata na ~eloto. Toa e mnogu specijalno oko. 
So nivnoto edno oko tie mo`at da gledaat vo temnica. Tie mo`at da gledaat daleku, 
daleku duri i niz yidovite. Mo`at da gi vidat i yvezdite na neboto.  

Eden den, vo edno semejstvo se rodi ~udno dete. Dete so dve o~i. Negovite roditeli 
bea mnogu voznemireni i nesre} ni. Toa be{e tolku poinakvo od drugite deca {to prosto 
im be{e sram da go iznesat na {etawe. Go nosea kaj mnogu doktori, vo razni bolnici 
i najslavnite specijalisti na planetata ispituvaa {to mo`e da se napravi deteto da 
stane kako i drugite: so edno ubavo oko na sredinata na ~eloto. I nikoj ni{to ne mo`e{e 
da stori. Slavnite doktori samo  gi krevaa ramenicite i velea: „Ni{to ne mo`e da 
se napravi”. Otprvin deteto ne zabele`uva{e deka e mnogu razli~no od drugite deca, 
me|utoa kolku {to be{e pogolemo, toa ima{e sè pove} e i pove} e problemi. Toa be{e 
definitivno razli~no od drugite. Ne samo {to mu be{e ~udno (pa duri i neprijatno) 
taka so dve o~i, tuku, isto taka, toa ne mo`e{e da gleda no} e i mora{e da nosi svetlo 
nave~er so sebe. Koga ode{e vo u~ili{te, ne mo`e{e da ~ita tolku dobro kako drugite 
deca. Negoviot u~itel mora{e da mu posveti posebno vnimanie. Ne mo`e{e da gleda 
nadaleku i mora{e da nosi teleskop za da gi vidi istite raboti kako i drugite deca. 
Ponekoga{ koga si ode{e doma od u~ili{te, se ~uvstvuva{e mnogu osameno. „Drugite 
deca mo`at da gledaat raboti {to jas ne mo`am da gi gledam” – si razmisluva{e. I 
be{e mnogu ta`no. 

Eden den, mo{ne slu~ajno, dojde do nenadejno otkritie. Otkri deka mo`e da vidi 
ne{to {to nikoj drug na negovata planeta ne mo`e da go vidi. Brzo istr~a kaj svoite 
roditeli i vozbudeno im raska`a za svoeto otkritie, za toa kako gi gleda rabotite. Gi 
povika nadvor i po~na da im raska`uva. Tie bea v~udonevideni. Deteto raska`uva{e 
prekrasna prikazna. Vo taa prikazna mora{e da izmisluva zborovi {to nikoj gi 
nema{e slu{nato porano. Tie zborovi bea: crveno, `olto, portokalovo. Toj zboruva{e 
za zelenite drvja i prekrasnite violetovi cvetovi. Po~naa da se sobiraat lu|e od 
site strani. Site sakaa da znaat kako deteto gi gleda rabotite. A toa raska`uva{e 
prekrasni prikazni. Prikazni za dlabokite sini moriwa i branovite so beli vrvovi, 
za vol{ebnite smaragdni zmejovi i nivnite crveni ogneni zdivovi. 

Deteto edinstveno na celata planeta, edinstveno me|u site lu|e, mo`e{e da gi 
gleda site prekrasni boi.

Mom~eto porasna i eden den sretna devojka. Tie se vqubija. Nea ne & pre~e{e {to 
toj ima dve o~i, a i toj otkri deka i nemu pove} e ne mu pre~i toa. Vo me|uvreme stana 
mnogu popularen. Negovite prikazni doa|aa da gi slu{aat lu|eto od celata planeta.

Koga im se rodi male~ka } erka, taa be{e ista kako drugite deca na planetata. 
Ima{e edno oko.
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Sodr`ina II–6: PRIFA]AWE I PRIZNAVAWE GRE[KI

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa  » znae koi se posledicite od gre{kite vo prezemenite aktivnosti.

Ve{tini

 » mo`e da prepoznae gre{ka vo odnesuvaweto na drugite;
 » mo`e da pravi razlika me|u namerni i nenamerni gre{ki vo post-

apkite na drugite;
 » umee da prifati izvinuvawe koga drug mu/& zgre{il/a.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka i drugite mo`at da zgre{at;
 » go prifati prostuvaweto kako preduslov za so~uvuvawe na dobrite 

odnosi;
 » prifati deka hendikepiranosta ne e pre~ka za vospostavuvawe i 

neguvawe me|usebni odnosi.
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Rabotilnica II–6.1: Gre{ewe i prostuvawe

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-6.1: 4 situacii, 4 gre{ki

vovedna aktivnost
Vo parovi u~enicite me|u sebe spodeluvaat situacii koga tie samite postapile lo{o kon nekogo, poradi {to im 

bilo krivo i ne znaele {to da napravat za da ja popravat gre{kata vo odnesuvaweto. Na kraj mo`e nekolku primeri 
preku dobrovolno javuvawe, da se iznesat pred celata grupa.

Glavna aktivnost  
U~enicite se delat vo ~etiri grupi so maksimum 6 u~enici vo sekoja grupa. Sekoja grupa dobiva po edna situacija 

od rabotniot list za u~enicite. Ako ima pove} e u~enici vo paralelkata, se formiraat pove} e od 4 grupi so toa {to 
nekoi od situaciite se isti za dve grupi. Se dava instrukcija da odgovorat na pra{awata na krajot od liv~eto otkako 
site zaedno } e vidat za {to se raboti vo situacijata. 

Potoa grupite gi prezentiraat situaciite so toa {to prvo go ~itaat tekstot za da bidat vo tek i ostanatite grupi, 
a potoa odgovaraat na pra{awata davaj} i obrazlo`enija zo{to mislat taka. 

Na kraj se poveduva diskusija so celata grupa.

Diskusija
1. Kako mo`eme da znaeme deka nekoj 

pogre{no postapil?
2. Kakvi mo`at da bidat posledicite od 

napravenite gre{ki vo prezemenite 
aktivnosti?

3. Koja e razlikata pome|u namernite i 
nenamernite gre{ki?

4. Zo{to e va`no da se izvinime koga } e 
napravime nekoja gre{ka?

5. A zo{to e va`no da se prosti nekomu koj 
napravil nekoja gre{ka kon nas.

Zavr{na aktivnost 
Sekoj u~enik dobiva zada~a na par~e hartija, ili na tetratka, da napi{e edno izvinuvawe do nekoj komu mu zgre{il 

ne{to vo tekot na posledniot mesec.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo zavisnost od posledicite na nekoja postapka, nie mo`eme da 
zaklu~ime dali nekoj postapil pogre{no ili ne.
Posledicite od napravenite gre{ki mo`at da bidat najrazli~ni: 
od fizi~ki povredi do nalutuvawe i vlo{uvawe na odnosite, 
prekin na prijatelstvata pa duri i predizvikuvawe na odredeni 
materijalni {teti koi potoa treba da se nadoknadat.
Nekoga{ drugite namerno prezemaat ne{to za da povredat nekogo, 
no ponekoga{ se slu~uva da se napravi ne{to i pritoa da se 
povredi nekoj iako ne sme imale takva namera. 
Koga e napravena gre{ka, izvinuvaweto e neophodna prvi~na merka 
za da se popravi {tetata. Izvinuvaweto mo`e da se prifati ili 
ne, no samo so prostuvaweto (prifa} aweto na izvinuvaweto) se 
ovozmo`uva za~uvuvawe na dobrite odnosi.
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Sodr`ina II–7: SPRAVUVAWE SO EMOCII

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa  » znae koga lutinata predizvikuva agresivno odnesuvawe,

Ve{tini

 » umee da izrazuva simpatija kon vrsnici; 
 » mo`e da ja/go kontrolira sopstvenata/sopstveniot lutina/bes 

naso~ena/naso~en kon drugite;
 » mo`e da se vozdr`uva od nesoodvetni reakcii na lutinata/besot 

izrazena/izrazen od drugite.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleduva deka neprijatnite emocii se obi~no pre~ka, a prijatnite 
se pottik vo odnosite me|u lu|eto;

 » prifati deka lu|eto mo`e, sosema neopravdano, da bidat `rtvi na 
tu|a lutina/bes (agresivnoto odnesuvawe nezaslu`eno se pomestuva 
od izvorot na nekoj drug ili ne{to drugo).
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Rabotilnica II–7.1: Odnesuvawe vo lutina 

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-7.1a: Odnesuvawe vo konfliktni situacii, 
 » raboten list za u~enicite II-7.1b: Destruktivno odnesuvawe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » stara hartija, vesnici,
 » tabla i kredi.

vovedna aktivnost 
Na tablata se crta silueta na ~ovek. Od vesnicite (starata hartija) se pravat ne mnogu golemi top~iwa. U~enicite 

treba da zamislat deka se mnogu luti kon nekogo. Na daden znak, sekoj od svoeto mesto go frla top~eto kon siluetata 
nacrtana vo tablata. Potoa se sobiraat top~iwata i se frlaat vo korpata za otpadoci.

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo mali grupi (3–5 u~esnici vo grupa, no vkupno tri, {est, ili devet grupi). Sekoja grupa 

izvlekuva po edna konfliktna situacija od rabotniot list „Odnesuvawe vo konfliktni situacii” i dobiva zada~a: 
1) da zamisli kako naj~esto se odnesuvaat licata koga } e se najdat vo situacija kakva {to e opi{ana na liv~eto; 

i 
2) da se podgotvi da ja izglumi situacijata, otslikuvaj} i go odnesuvaweto na site lica vklu~eni vo situacijata.
Po okolu 5 minuti grupite zapo~nuvaat so prezentirawe na odnesuvaweto vo konfliktnite situacii. Prvo im se 

dava mo`nost na site grupi {to rabotele na ista situacija da go odglumat odnesuvaweto vo taa situacija, pa potoa se 
prodol`uva na slednata situacija. 

Prezentacijata na sekoja grupa e prosledena so aplauz, pottiknat od nastavnikot.
Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list „Destruktivno odnesuvawe”, so zada~a da ozna~i koi od 

odnesuvawata navedeni na listot bea prisutni vo situacijata {to ja glume{e nivnata grupa i onie grupi {to rabotea 
na istata situacija.

Po okolu 5 minuti se zapo~nuva so prezentacija na ona {to sekoja grupa go napi{ala na rabotniot list. Se zapo~nuva 
so edna situacija i pretstavnicite od grupite {to rabotele na taa situacija naizmeni~no gi ~itaat ozna~enite 
odnesuvawa. Koga } e se zavr{i so ednata situacija, se preminuva na slednata. 

Nastavnikot gi zapi{uva odgovorite na tabla, pri {to sekoe povtoruvawe go ozna~uva so yvezdi~ka. 
Otkako } e se zavr{i so listata na odnesuvawata zastapeni vo site tri situacii, nastavnikot bara da se 

objasnat naj~esto poso~enite odnesuvawa preku primeri na konkretni reakcii zastapeni vo tekot na glumeweto na 
situacijata.

Diskusija
1. [to e zaedni~ko za site 

navedeni odnesuvawa? Dali 
se pozitivni ili negativni 
(dobri ili lo{i)? 

2. [to gi tera lu|eto, koi } e 
se najdat vo konfliktni 
situacii, da se odnesuvaat 
na takov na~in? Koi ~uvstva 
dominiraat vo navedenite 
situacii? 

3. Dali lutinata treba da se 
izrazi ili da se ~uva vo 
sebe? Zo{to? ([to mo`e da 
se slu~i dokolku lutinata se 
~uva vo sebe i ne se izrazi vo situacijata vo koja e predizvikana?)

Zaklu~ok
Чuvstvata na lutina i gnev koi dominiraat vo konfliktnite situacii, dokolku 
ne se kontroliraat, gi teraat lu|eto destruktivno (negativno) da se odnesuvaat. 
Kako posledica na toa, komunikacijata me|u stranite vo konfliktot se 
prekinuva i nivnite me|usebni odnosi se vlo{uvaat.
Чuvstvoto na lutina ne treba da se ~uva vo sebe, tuku da se izrazi vo situacijata 
vo koja e predizvikano i kon liceto {to se smeta za izvor na lutinata. Dokolku 
ne se stori toa, lutinata predizvikana od edno lice ili od edna situacija, 
mo`e da se prenese na drugo lice i vo druga situacija ili pak da se kumulira 
sè dodeka ne go natera liceto da izbuvne i na najmala sitnica vo druga 
situacija i kon lice {to ne e pri~ina za lutewe. 
Pritoa e mnogu va`no lutinata da se izrazi na na~in koj nema da dovede do 
vlo{uvawe na konfliktot i prekin na komunikacijata me|u konfrontiranite 
strani.
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4. Dali vi se slu~ilo vo nekoja situacija da bidete tolku luti {to ste posakale da gi povredite drugite i da im 
na{tetite na nekoj na~in? 

5. Dali negativnoto odnesuvawe vo konfliktnata situacija e konstruktivno ili destruktivno? Kako vlijae vrz 
komunikacijata so drugite? Kako se odrazuva vrz odnosite so drugite?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo poluotvoren krug. Nastavnikot stoi vo otvoreniot del od krugot i ka`uva eden zbor so nevoobi~aen 

glas i pri toa pravi eden ~ekor kon sredinata na krugot i vedna{ se vra} a nazad. U~enicite treba da go povtorat 
ka`anoto od nastavnikot i pri toa isto da napravat eden ~ekot kon sredinata na krugot, pa potoa  se vra} aat nazad. 
Potoa nastavnikot ka`uva drug zbor so poinakov glas od prethodniot i pravi ~ekor kon sredinata na krugot, a mo`e da 
gestikulira i so racete i so teloto za da go zasili efektot na ka`aniot zbor. U~enicite go imitiraat. Po 8–9 ka`ani 
zborovi, se povikuva nekoj dobrovolec da ja prezeme ulogata na ka`uva~ na zborovi.  

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–7.2: Napa|a~ko odnesuvawe

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Nalutenata Lile
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Fudbal
 » nalepnici ili mali par~iwa hartija i selotejp.

vovedna aktivnost 
U~enicite se naredeni vo krug. Po~nuva eden u~enik koj na sou~enikot desno od sebe so izmenet glas i so nalutena 

faca mu veli: „Kom{ija, kom{ija, mnogu ti se lutam {to mi gi pregazi cve} iwata, ama } e se vozdr`am ovoj pat”. 
Sou~enikot bez da se nasmee } e treba da odgovori na sledniot na~in: „Izvini kom{ija, ne gi vidov, } e ti donesam 
novi”. Ako se nasmee, prviot u~enik prodol`uva ponatamu so sledniot u~enik koj e na red. Aktivnosta te~e sè dodeka 
ne pominat site u~enici.

Glavna aktivnost 1
Nastavni~kata na u~enicite im go ~ita tekstot od rabotniot list „Nalutenata Lile”. Potoa poveduva diskusija vo 

vrska so opi{anata situacija. 

Diskusija 1
1. Vo {to e problemot kaj majkata? Zo{to e luta?
2. Vo {to e problemot kaj Lile? Zo{to e taa luta?
3. [to mo`ela Lile da stori za da se izbegne konfliktot?
4. [to mo`ela majkata da stori za da se izbegne konfliktot?
5. Kako obi~no reagirame koga nekoj naluteno } e ni se obrati?
6. Zo{to lutinata na drugite predizvikuva lutina i kaj nas?
7. Na napadot so koj se iska`uva lutinata mo`e da se odgovori 

i na smiren i na qubezen na~in. Kakov efekt bi imalo toa 
vrz nalutenoto lice?

8. [to treba da napravime koga nekoj nè napa|a zatoa {to e 
lut?

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata najprvo im go ~ita na site deca opisot na nastanot od rabotniot list „Fudbal” (samo prviot del).
Nastavni~kata u{te edna{ ja pro~ituva prikaznata, no ovoj pat so dopolnitelna instrukcija: „Prekinete me 

sekoga{ koga } e gi pro~itam onie reakcii {to go predizvikale konfliktot me|u Iso i Pepi i {to potoa pridonele da 
dojde do vlo{uvawe na konfliktot, pa i do tepa~ka”.

Nastavni~kata poveduva diskusija za analiza na prika`aniot nastan: „Da vidime dali, dokolku Pepi ne vozvra} al 
so zakanuva~ki gestovi, zborovi i aktivnosti, mo`ela da se izbegne tepa~kata?”

Diskusija 2
1. [to mo`el da stori Pepi za da se izbegne konfliktot koga 

Iso popreku go poglednal?
2. [to mo`el da stori koga Iso zapo~nal da go navreduva?
3. [to mo`el da stori koga Iso zapo~nal da go tegne za 

bluzata?

Zaklu~ok
Koga lutinata na drugite e naso~ena kon nas, ~esto 
pati reagirame na ist na~in – so lutina. 
Lutinata se iska`uva so napad, a najdobra odbrana 
od napadot e napad zad koj stoi lutinata.
Koga i pokraj na{ata lutina nekoj smireno i 
qubezno } e ni se obrati, toa vlijae da se smiri i 
na{ata lutina i go podobruva odnosot so drugoto 
lice.
Koga nekoj ve napa|a zatoa {to e lut, ZASTANETE 
i razmislete! [to e toa {to go luti? Kako vie 
pridonesuvate za negovata lutina? Kako mo`ete 
da pomognete vo takvata situacija?

Zaklu~ok
Koga } e se neutralizira napa|a~koto odnesuvawe 
predizvikano od lutinata na drugiot, se menuva 
celata nasoka na konfliktot – mesto da se v`e{ti, 
konfliktot mo`e da se razre{i.
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Glavna aktivnost 3
Nastavni~kata bara od decata {to sedat zaedno vo klupa da se prisetat na nekoja situacija koga naluteno se 

obra} ale eden kon drug. Potoa, nekoja od tie situacii mo`e da se izglumi pred site i zaedni~ki da se analizira.
 » Zo{to bevte luti eden na drug?
 » Kako sekoj od vas pridonese drugiot da se naluti?

 » [to mo`evte da storite za da se re{i konfliktot?

Zavr{na aktivnost 
Polovina od u~enicite dobivaat mali nalepnici ili par~iwa hartija i selotejp koi{to treba da gi zalepat na 

nekoj del od teloto, no da bidat vidlivi. Tie imaat zada~a da se dvi`at vo prostorijata so zabaveni ~ekori, so racete 
ispru`eni napred i so luti grimasi, a so cel da gi ulovat ostanatite u~enici koi nemaat nalepnici ili hartija. Tie 
pak, } e treba da gi pritisnat na nalepnicata ili na hartijata i na toj na~in da gi pretvoraat vo obi~ni lu|e.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: nalutenata Lile
 

Lile i Ole se sestri. Lile ima petnaeset, a Ole deset godini. Lile e postara 
i zatoa sekoga{ pobrzo gi zavr{uva rabotite. Ole e pomlada, no i pogolem 
„zabu{ant” – naj~esto „se vle~ka” i ~eka nekoj da & pomogne vo rabotite. Eden 
den celoto semejstvo se podgotvuva da odi na gosti. Site moraat da se doteraat. 
Tatkoto sè u{te si ~ita vesnik. Lile go oblekla noviot fustan i dodeka ~eka da 
trgnat, gleda televizija. Ole ne mo`e sama da re{i {to da oble~e. Majkata mora 
da se podgotvi sebesi i u{te da & pomogne na Ole. Podarokot {to treba da go 
nosat na gosti sè u{te ne e spakuvan. 

I odedna{ majkata eksplodira: „Site o~ekuvate jas da ve organiziram, pa 
duri i podarokot da go spakuvam. Do koga samo jas } e bidam taa {to } e tr~a za 
sè?”

Lile naluteno & vozvra} a: „Ve} e mi e sma~eno postojano da vika{ na mene 
koga sekoga{ jas sum prva gotova i moram da ve ~ekam!”
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Fudbal

1. Na igrali{teto vo u~ili{niot dvor dve grupi drugar~iwa igraat fudbal. Pepi 
i Aco igraat za istata ekipa. Iso mu ja podava topkata na Pepi pred prazniot 
gol na protivni~kata ekipa, no Pepi nesakaj} i go proma{uva golot. Iso go 
poglednuva popreku. Pepi mu vozvra} a na istiot na~in. Iso go narekuva „smotan 
nizaeden!” Pepi vozvra} a: „Ti li mene } e me vika{ smotan?” Pribli`uvaj} i mu 
se, Iso prodol`uva: „Ne samo {to si smotan, tuku si i glup!” Pepi, zakanuvaj} i 
se, se str~uva kon Iso so krenati tupanici. Iso go fa} a za bluza. Pepi go turka. 
I ... ([to se slu~uva?)

2. Na igrali{teto vo u~ili{niot dvor dve grupi drugar~iwa igraat fudbal. 
Pepi i Iso igraat za istata ekipa. Iso mu ja podava topkata na Pepi pred 
prazniot gol na protivni~kata ekipa, no Pepi nesakaj} i go proma{uva golot. 
Iso go poglednuva popreku. Pepi mu vozvra} a na istiot na~in. (Iso e lut – 
neverbalni zakani.) 
Iso go narekuva „smotan nizaeden!”. Pepi vozvra} a: „Ti li mene } e me vika{ 
smotan?” (Konfliktot se vlo{uva – navredi.) 
Pribli`uvaj} i mu se, Iso prodol`uva: „Ne samo {to si smotan, tuku si i glup!” 
Pepi, zakanuvaj} i se, se str~uva kon Iso so krenati tupanici. (Konfliktot 
u{te pove} e se vlo{uva – navredite predizvikuvaat agresivno odnesuvawe.) 
Iso go fa} a za bluza. Pepi go turka. (Tepa~ka)
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Rabotilnica II–7.3: Kontrola na sopstvenata lutina

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-7.3a: Kontrolirawe na lutinata – 1,
 » raboten list za u~enicite II-7.3b: Kontrolirawe na lutinata – 2,
 » raboten list za u~enicite II-7.3v: Kontrolirawe na lutinata – 3,
 » raboten list za u~enicite II-7.3g: Kontrolirawe na lutinata – 4,
 » raboten list za u~enicite II-7.3d: Kontrolirawe na lutinata na moj na~in,
 » tabla, kredi.

vovedna aktivnost
Site se sednati vo krug. Po~nuva eden dobrovolec i za sebe ka`uva dve raboti, ne{to {to go luti i ne{to {to go 

raduva, na sledniov na~in: „Najmnogu me luti..., a najmnogu me raduva... .” Prodol`uva sledniot do nego, i taka so red 
sè dodeka ne ka`at site za sebe {to gi luti, a {to gi raduva.  

Glavna aktivnost 1
Nastavni~kata im se obra} a na site:
„Od iskustvo znaeme deka ne mo`eme sekoga{ da go imame (ili da go pravime) ona {to sakame da go imame (ili da 

go pravime), toga{ koga go sakame toa. Toga{ koga ne mo`eme da go imame (ili da go pravime) ona {to go sakame zatoa 
{to vo toa ne spre~uva nekoj ili ne{to, nie ’se nervirame‘. Vo takva situacija mo`e duri i da napravime ne{to so {to 
} e si na{tetime sebesi ili } e gi povredime drugite”.

Potoa, na u~enicite im se prezentiraat dve situacii za zaedni~ka diskusija. Odgovorite na pra{awata se 
zapi{uvaat na tabla.

 » Ilija ne mo`e da izleze da si igra so drugarite zatoa {to majka mu go tera da ja ~uva pomalata sestri~ka 
Vesna. Se razbira, Ilija e mnogu lut zaradi toa. [to bi mo`el da stori Ilija? (Kako bi reagiral?) (Mo`ni 
odgovori: da odbie da ja ~uva sestra mu, da ja tepa sestra mu koga } e ostane sam so nea, da ja ostavi doma sama 
ili da ja zatvori vo soba...)

 » Tatkoto ja pra} a Aj{e vo prodavnica da mu kupi vesnik dodeka taa go gleda nejziniot omilen crtan film na 
televizija. Se razbira, Aj{e e mnogu luta zaradi toa. [to bi mo`ela da stori Aj{e? (Kako bi reagirala?)
(Mo`ni odgovori: da odbie da mu kupi vesnik, da odi, no koga } e se vrati da ka`e deka nemalo vesnik, da go 
natera pomaliot brat da odi vo prodavnica ...) 

Diskusija 1
1.Ima li lu|e koi nikoga{ ne se nalutuvaat?
2. Dali e pogre{no ako sme luti nekomu?
3. Dali koga sme luti nekomu, sekoga{ gi rasipuvame 

odnosite so nego?
4. Mo`eme li da napravime ne{to za da ni pomine 

lutinata, a pri toa da ne povredime nekogo ili 

sebesi?

Glavna aktivnost 2
Vo parovi u~enicite dobivaat edna od ~etirite verzii na rabotniot list „Kontrolirawe na lutinata”. Nastavnikot 

go objasnuva zna~eweto na sekoja od prika`anite strategii. Potoa od parovite se bara da napi{at vo kakvi slu~ai bi 
mo`ele da ja iskoristat dadenata tehnika od rabotniot list. Po popolnuvaweto na listot, toj se predava na parot do 
sebe, a istovremeno se dobiva nov list od drug par na koj e pretstavena nekoja druga tehnika. I ovoj list se popolnuva 
i se pu{ta na parot do sebe, a se dobiv nov list od prethodniot par. 

Zaklu~ok
Lutinata i gnevot se normalni ~uvstva {to se javuvaat 
odvreme-navreme kaj sekoj ~ovek. 
Ne e pogre{no da se bide lut nekomu, lo{o e ako lutinata se 
zadr`uva vo sebe.
Lutinata ne mora da zavr{i so neprijatelstvo iako ponekoga{ 
lu|eto stanuvaat mnogu luti – kako bomba podgotvena da 
eksplodira. 
Va`no e da se znae kako da se spravime so lutinata bez da se 
povredime sebesi ili drugite.
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Zabele{ka: Za da ima nepre~eno kru`ewe na listovite pome|u parovite, a sekoj par da dobie list od site 
razli~ni pretstaveni tehniki, treba po ~etiri para da se povrzat i da razmenuvaat listovi. Ako brojot na u~enicite 
vo paralelkata ne dozvoluva da se sozdadat grupi od po ~etiri para, toga{ nekoi od parovite mo`e da se pretvorat vo 
trojki.

Otkako sekoj par } e dobie mo`nost da napi{e ne{to na site 4 verzii od rabotniot list, dobrovolci ~itaat nekoi 
od predlo`enite primeri.

Na kraj sekoj par go dobiva rabotniot list „Kontrolirawe na lutinata na moj na~in” na koj pi{uvaat svoi primeri 
za toa kako ili {to obi~no pravat koga se luti, a {to im pomaga da im pomine lutinata. Po 4–5 minuti, dobrovolci gi 
~itaat svoite primeri.

Zavr{na aktivnost  
Site stojat vo krug. Nastavni~kata dava instrukcija site da gi stegnat cvrsto svoite dlanki i da gi dr`at taka okolu 

5 sekundi, a potoa popoleka da gi otvoraat dlankite. Potoa, od site se bara da go stegnat celoto telo i po 5 sekundi 
popoleka da go opu{tat. Na kraj povtorno se stegaat dlankite, se dr`at 5 sekundi stegnati i potoa se opu{taat.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–7.4: Simpa, simpa, ti i jas

materijali:
 » golem balon,
 » nalepnici vo oblik na srciwa ili hartija ise~ena vo oblik na srce,
 » no`ici, flomasteri, permanenten marker,
 » selotejp,

 » srce ise~eno od pogolema (podebela) hartija.

vovedna aktivnost
Otkako } e se nadue balonot, na nego se ispi{uva zborot „qubov” so permanenten marker. U~enicite si go podavaat 

balonot, trudej} i se „qubovta” da lebdi {to pove} e vo vozduhot (da ja ima okolu u~enicite).

Glavna aktivnost  
Sekoj u~enik dobiva po ednanalepnica vo oblik na srce ili najprvo sekoj si izrabotuva srce od list hartija so 

toa {to } e go nacrta, } e go ise~e, } e gi istakne konturite so flomaster itn. Potoa, sekoj „vo svoeto srce” } e treba da 
napi{e edna ubava poraka, ne{to {to mu se dopa|a kaj svojata simpatija, realna ili zamislena, ako vo momentot imaat 
simpatija, so toa {to nema da go navedat imeto na simpatijata. Potoa, sekoj u~enik ja ~ita svojata poraka i go zalepuva 
na edno pogolemo hartieno srce podgotveno odnapred.  

Diskusija
1.Dali vi be{e lesno da napi{ete ubava poraka do 

simpatijata?
2. A dali vi be{e te{ko da ja pro~itate? 
3. [to vi be{e pote{ko: Da ja napi{ete ili da ja pro~itate? 

Zo{to?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Se po~nuva so dobrovolec koj treba da go/ja pra{a sou~enikot/sou~eni~kata do sebe na sledniot 

na~in: „Dragi/a dali me saka{?”, i pri toa treba da se potrudi da go nasmee onoj {to go slu{a. Zada~a na toj {to slu{a 
e da go gleda v o~i i pri toa da se potrudi da ne se nasmee. Ako se nasmee, ispa|a od igrata i prethodniot u~enik 
prodol`uva so istoto pra{awe na sledniot vo krugot. Koga toj {to slu{a nema da se nasmee na pra{aweto, toga{ toj go 
prezema redot na pra{uvawe i zasmejuvawe.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Ubavo e koga mo`e na nekoj {to ti se dopa|a da mu/& 
go ka`e{ toa. Toa ne pravi sre} ni i radosni. No, 
ubavo e i koga nekoj ili nekoja } e ti ka`e deka mu/& 
se dopa|a{. Toa isto nè pravi sre} ni i radosni.
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Sodr`ina II–8: KOMUNICIRAWE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae koi se efektite od koristeweto na razli~ni nesoodvetni neverbalni znaci;
 » znae kako brzinata na govorot, tonot, intonacijata i visinata na glasot vlijaat vrz 

verbalnata komunikacija;
 » gi znae pravilata na aktivno slu{awe.

Ve{tini

 » umee da gi koristi neverbalnite znaci i verbalnite izrazi {to imaat pozitivno vli-
janie vrz odnosite so drugite;

 » umee da se vozdr`uva od koristewe na neverbalnite znaci i verbalnite izrazi koi 
imaat negativno vlijanie vrz odnosite so drugite;

 » umee da parafrazira;
 » umee da postavuva pra{awa za razjasnuvawe.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda deka neverbalnata komunikacija mo`e da bide sostaven del na verbalnata, no 
i da se odviva nezavisno;

 » sogleda deka i verbalnata i neverbalnata komunikacija mo`e da imaat pozitivni i 
negativni posledici vo odnosite so drugite;

 » sogleda deka prvo treba da razbere {to saka drugiot da ka`e, pa potoa da reagira.
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Rabotilnica II–8.1: Govorot na moeto lice

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-8.1: Facijalni ekspresii,
 » flomasteri, boi~ki.

vovedna aktivnost 
Site stojat vo krug. Po~nuva eden u~enik na toj na~in {to pravi nekoja grimasa koja soodvetstvuva na nekoe ~uvstvo. 

Site ja gledaat napravenata grimasa, po {to u~enikot ja vadi od liceto i mu ja podava na u~enikot do sebe. Toj treba da 
ja zeme i da ja stavi vo sopstvenoto lice (da ja napravi istata grimasa). Otkako site } e ja vidat imitiranata grimasa, 
taa se vadi i se frla vo prazniot prostor, vo sredinata na krugot. Potoa, u~enikot pravi nova, svoja grimasa koja ja 
poka`uva na drugite, ja vadi, ja podava na sledniot i sè taka so red sè dodeka site ne napravat po dve grimasi – edna 
imitacija od u~enikot do niv i edna sopstvena.

Glavna aktivnost 
Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list, prosleden so instrukcijata: „Vo sekoj krug nacrtajte po 

edno lice koe } e poka`uva kako se ~uvstvuva onoj {to se na{ol vo situacijata koja e opi{ana pod krugot”. (U~enicite se 
ohrabruvaat da crtaat podetalni facijalni ekspresii – lica so ve|i, kosa, solzi, grimasi ...). Potoa se pra{uvaat: 

„Koi ~uvstva gi odrazuvaat nacrtanite lica?” (Odgovor: sram/zasramenost, gordost, zadovolstvo, zapla{enost/
strav, taga/`alost, radost, iznenadenost, razo~aruvawe, gadewe...)

Vo prodol`enie, od oddelni u~enici se bara celoto telo da go postavat vo poza koja } e odgovara na situacijata 
opi{ana pod sekoj krug posebno: „Sega da vidime kako izgleda celoto telo na ~ovekot koj se na{ol vo dadenite 
situacii. Koj } e ni poka`e?” Osven na facijalnata ekspresija (na pr.: krenata ve|a, trepkawe so o~ite...), treba da se 
vnimava i na drugite delovi od teloto (na pr.: polo`bata na ramenicite, udirawe po ~eloto, mrdawe so prstite, racete 
na kolkovi...).

Na krajot, nastavnikot im se obra} a na site: „Osven so zborovi, lu|eto se izrazuvaat i preku liceto i preku teloto. 
Toa se vika izrazuvawe bez zborovi ili neverbalno izrazuvawe”.

 

Diskusija
1. Dali koga zboruvame istovremeno koristime 

i neverbalni znaci? Kako izgleda toa?
2. Dali, pak, nekoga{ prenesuvame poraki samo 

so znaci i gestovi, bez zborovi? Koga se 
slu~uva toa?

3. Koj vid na neverbalno izrazuvawe mo`e da 
predizvika konflikt? Koj } e ni go poka`e 
toa? (Mo`ni odgovori: isplazuvawe na 
jazikot, opredeleni dvi`ewa so racete za potcenuvawe, navreduvawe ...)

4. A koj vid na neverbalno izrazuvawe (koi znaci) pozitivno vlijaat vrz odnosite so drugite? Koj } e ni go poka`e 
toa? (Mo`ni odgovori: kimawe so glavata, nasmevnuvawe, poka`uvawe na palecot vo znak na OK ili kruk~e so 
palecot i pokazalecot vo znak na OK, davawe aplauz, namignuvawe, vnimatelno gledawe vo o~i prosledeno so 
nasmevka itn.) 

5. A koi, pak, zborovi ako gi koristime mo`at da ni sozdadat problemi? (Mo`ni odgovori: pcostite, potoa 
zborovite kako glup, smotan, budala... i sekoj drug zbor ili izraz {to e navredliv vo odredena sredina.)

6. A ima li zborovi ili izrazi koi koga bi gi koristele bi ni gi podobruvale odnosite so drugite? Koi se tie? 
(Mo`ni odgovori: te molam, blagodaram, izgovarawe na imeto – lu|eto sakaat da si go slu{nat svoeto ime, itn.)

Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat vo parovi. Чlenovite na dvojkata stojat eden zad drug i pretstavuvaat „avtomobil” – liceto 

napred i voza~ – liceto nazad. „Avtomobilot” ima vrzani o~i i se dvi`i so pomo{ na slednite instrukcii na voza~ot: 

Zaklu~ok
Obi~no, koga zboruvame nie koristime i neverbalni znaci. No, 
ponekoga{ mo`e da komunicirame samo so neverbalni znaci, bez 
zborovi.
Koristeweto na odredeni zborovi, izrazi kako i nekoi 
neverbalni znaci mo`e da ni napravat problemi.
Nekoi drugi zborovi, izrazi i neverbalni znaci ni pomagaat da 
sozdademe podobri odnosi so drugite.
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dva pati stiskawe na desnoto ramo – svrtuvawe nadesno, dva pati stiskawe na levoto ramo – svrtuvawe nalevo, dvete 
race postaveni na ramenata – vozewe pravo, trgnuvawe na racete, bez dopir – stop, „avtomobilot” zastanuva. Na znak 
na nastavnikot voza~ite po~nuvaat da vozat avtomobil vo prostorijata. Po odredeno vreme se menuvaat ulogite.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–8.2: Pra{uvawe za pogoduvawe

materijali:
 » pribor za pi{uvawe,
 » hartija. 

Glavna aktivnost  
Na sredinata na prostorijata se postavuvaat 5–6 stol~iwa na ednata i edno stol~e na drugata strana. Okolu niv 

se rasporedeni preostanatite stol~iwa. Aktivnosta se odviva vo dva dela:
1. Nastavnikot najavuva deka aktivnosta } e se sostoi vo pogoduvawe zamisleni `ivotni. Za taa cel izbira eden 

dobrovolec {to } e zamisli deka e opredeleno `ivotno i for mira grupa 5–6 u~enika (dobrovolci) {to } e pogoduvaat 
koe `ivotno e zamisleno.

U~enikot {to si zamisluva deka e opredeleno `ivotno, go zapi{uva `ivotnoto na edno par~e hartija i mu go dava 
na nastavnikot. Potoa sednuva na stol~e vo sredina na prostorijata. 

U~enicite {to pogoduvaat sednuvaat so stol~iwata sproti nego, podgotveni da postavuvaat pra{awa. Pra{awata 
{to smeat da gi postavuvaat zapo~nuvaat so Dali i na niv mo`e da se odgovori samo so Da ili so Ne. 

U~enikot {to zamisluva deka e opredeleno `ivotno smee da odgovara samo so Da ili so Ne.  Pra{awata mu gi 
postavuvaat naizmeni~no (eden po eden) u~enicite od grupata {to pogoduva.

Ostanatite u~enici (sednati naokolu) se nabquduva~i {to imaat zada~a da bele`at kolku pra{awa se postaveni 
dodeka se otkrie za koe `ivotno se raboti. Otkako } e go pogodat `ivotnoto, tie soop{tuvaat kolku pra{awa bile 
postaveni.

Istata postapka se povtoruva u{te 2–3 pati so novi dobrovolci {to } e zamisluvaat deka se opredeleno `ivotno 
i novi grupi u~enici {to } e pogoduvaat. Po mo`nost, novite dobrovolci se biraat od prethodnite nabquduva~i. 

2. Nastavnikot najavuva izmeni vo pravilata. Povtorno } e ima u~enici {to } e zamisluvaat deka se opredeleno 
`ivotno, u~enici {to } e pogoduvaat i u~enici {to } e nabquduvaat i } e go bele`at brojot na pra{awata. Novite 
pravila se odnesuvaat na na~inot na koj se postavuvaat i se odgovaraat pra{awata. 

Postavenite pra{awa treba da bidat od otvoren tip – mesto so Dali, da zapo~nuvaat so [to, Kako, Kade, Koga... i 
mesto so Da ili so Ne, treba da se odgovori so celi zborovi ili re~enici.  
(Pr. mesto Dali `ivotnoto `ivee vo {uma?, treba da se pra{a: Kade `ivee `ivotnoto?; mesto Dali leta?, se pra{uva 
Kako se dvi`i?)  
Edinstveno ne smee direktno da se pra{a za koe `ivotno se raboti.

Postapkata se sproveduva 3–4 pati so novi dobrovolci {to } e zamisluvaat deka se opredeleno `ivotno, no so 
starite grupi u~enici {to pogoduvaat.

Nabquduva~ite povtorno gi brojat pra{awata i go soop{tuvaat nivniot broj otkako to~no } e se pogodi 
zamislenoto `ivotno.

Diskusija
1. Vo koja situacija na pra{uvawe 

`ivotnoto be{e pobrzo pogodeno? 
Zo{to?

2. [to mo`e da se zaklu~i za su{tinskata 
razlika me|u otvorenite i zatvorenite 
(„dali” ili „da–ne”) pra{awa?

3. Kakvi pra{awa ni e polesno da posta-
vuvame? Kakvi pra{awa ni e polesno da 
odgovarame? 

4. Koga e podobro da se koristat ednite, a koga drugite? Zo{to?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Eden u~enik sedi vo sredinata na krugot so zavrzani o~i. Nastavnikot odreduva nekoj u~enik 

koj od mesto treba da pra{a: „Kolku e ~asot?” so izmenet glas. Toj {to e vo sredina treba da pogodi koj go postavil 
pra{aweto. Ako pogodi,  ulogite se menuvaat, toj {to pra{uval vleguva vo krugot i } e treba da pogoduva. Ako ne pogodi, 
nastavnikot odreduva drug u~enik (po mo`nost od onie popovle~enite) koj } e treba da go postavi istoto pra{awe. 

Zaklu~ok
Normalno e da se o~ekuva pobrzo i polesno da se dojde do baranata 
informacija koga se postavuvaat otvoreni pra{awa. Otvorenite 
pra{awa gi pottiknuvaat lu|eto da zboruvaat, a zatvorenite naj~esto 
go ko~at razgovorot. 
Koga sakame da doznaeme {to mislat lu|eto i kako se ~uvstvuvaat, 
najdobro e da im postavuvame otvoreni pra{awa. Koga sakame da gi 
naso~ime da razmisluvaat vo to~no opredelen pravec, opravdano e da 
im postavuvame zatvoreni pra{awa.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–8.3: Slu{awe i razbirawe

materijali: 
 » ja`e dolgo 4 metri,
 » ~etiri prevezi za o~i.

Glavna aktivnost 1 
Aktivnosta se odviva vo prostorija vo koja pove} eto u~enici sedat na stol~iwa rasporedeni pokraj yidovite, a vo 

sredinata ima golem prazen prostor za dvi`ewe.
Se izbira grupa od petmina dobrovolci {to } e pretstavuvaat stonogalka. Stonogalkata ja so~inuvaat pette dobrovolci 

naredeni vo kolona eden zad drug na rastojanie od okolu 10 sm. Delovite na stonogalkata se me|usebno povrzani samo 
preku ja`e za koe se fateni, pri {to dol`inata na ja`eto od eden do drug iznesuva okolu 1 m. (Vo po~etnata pozicija 
ja`eto se vle~e po zemja, so ogled na toa {to rastojanieto na dr`ewe na ja`eto e mnogu pogolemo od rastojanieto na 
stoewe na u~enicite).

Glavata na stonogalkata se nao|a pozadi i o~ite & se smesteni kaj posledniot od kolonata, pa toj e edinstveniot 
{to mo`e da gleda. Zatoa, na prvite ~etvorica od kolonata im se stava prevez preku o~ite za da ne mo`at da gledaat.

Stonogalkata se dvi`i so sitni ~ekori i so opa{kata napred i so glavata pozadi, a instrukciite za dvi`ewe gi 
dobiva, se razbira, od glavata – edinstveno glavata mo`e da gleda i da zboruva, a drugite delovi od teloto moraat da 
slu{aat {to } e im ka`e glavata. Glavata mo`e da ka`uva samo op{ti instrukcii {to se odnesuvaat na celoto telo, a ne 
mo`e da ka`uva poedine~ni instrukcii {to bi se odnesuvale samo na oddelni delovi od teloto.

Se izbira eden dobrovolec {to } e ja pretstavuva omilenata hrana na stonogalkata. Stonogalkata } e se dvi`i po 
„hranata” za da ne ja ispu{ti od vidik (iako nema da nastojuva da ja fati). „Hranata” } e se dvi`i bavno (so sitni 
~ekori) i krivulesto – } e mora postojano da vrti na ednata pa na drugata strana.

Na stonogalkata & se davaat 3 minuti za da mo`e glavata i teloto da dogovorat strategija na dvi`ewe.
Stonogalkata po~nuva da se dvi`i sledej} i ja „hranata” od edniot do drugiot kraj na prostorijata, isklu~ivo 

spored instrukciite {to gi dobiva od glavata.
Koga } e dojde do krajot na prostorijata, site zastanuvaat, gi otkrivaat o~ite i konstatiraat kade se nao|aat – dali 

teloto na stonogalkata sè u{te se dr`i zaedno ili se odvoilo (dali ja`eto se optegnalo). 
Aktivnosta treba da se povtori u{te najmalku dva pati so razli~ni dobrovolci. Za sekoja nova stonogalka se 

izbira i nova „hrana” {to } e se dvi`i po nova pateka.

Diskusija 1
1. Na „teloto”: Kolku lesno vi be{e da se 

dvi`ite po instrukciite na „glavata”? 
Dali } e vi be{e polesno dokolku 
mo`evte da postavuvate pra{awa?

2. Na „glavata”: Dali site od teloto gi 
po~ituvaa do kraj instrukciite {to im 
gi davavte? Kako se ~uvstvuvavte pri 
toa?

3. Zo{to se slu~uva{e delovite od teloto da se odvojat i na krajot site da se najdat na razli~ni mesta? Dali 
instrukciite bea glavniot problem?

4. Vo koi uslovi } e mo`e{e stonogalkata pouspe{no da se dvi`i bez da & se dvojat delovite od teloto?

Glavna aktivnost 2 
Aktivnosta se povtoruva na istiot na~in (so ist vid stonogalka, koja se dvi`i po hranata), no ovoj pat so mo`nost za 

poinakva komunikacija me|u glavata i delovite na teloto:
 » stonogalkata mo`e da komunicira so sekoj del od teloto posebno,
 » sekoj del od teloto mo`e da & postavuva pra{awa. 
Aktivnosta mo`e da se povtoruva nekolku pati, sè dodeka na u~esnicite im e interesno.

Zaklu~ok
Zaedni~kite zada~i se polesni koga komunikacijata mo`e slobodno 
da te~e vo dvete nasoki. No, koga ednata strana e prinudena da ja 
sledi drugata, bez mo`nost da postavuva pra{awa, mnogu e va`no 
ednata strana da mo`e vnimatelno da slu{a, a drugata da znae da dava 
jasni i precizni instrukcii zatoa {to istite instrukcii mo`at da 
bidat razli~no razbrani.
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Refleksija

1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–8.4: Aktivno slu{awe

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-8.4a: Kako aktivno slu{am,
 » raboten list za u~enicite II-8.4b: Aktivno, neaktivno slu{awe,
 » tabla, selotejp.

vovedna aktivnost
Aktivnosta se odviva vo prazen prostor, na sredina na prostorijata. U~enicite se podeleni vo parovi. U~enicite 

vo parot stojat eden nasproti drug.
Edniot od parot zamisluva deka stoi pred ogledalo vo koe celiot se ogleduva. Stoej} i vo mesto i gledaj} i vo 

ogledaloto, se dvi`i so celoto telo na site mo`ni na~ini – nekoga{ pobrzo, a nekoga{ pobavno. Drugiot u~esnik 
vo parot go pretstavuva negoviot odraz vo ogledaloto. „Odrazot” se dvi`i, imitiraj} i gi site negovi dvi`ewa {to e 
mo`no pobrzo i poprecizno.

Po 2–3 minuti, ulogite na u~esnicite vo parot se menuvaat. Onoj {to se ogleduva{e stanuva odraz na drugiot {to 
sega se ogleduva. Edinstvenata razlika e {to od onoj {to sega se ogleduva se o~ekuva, dodeka go posmatra svojot odraz vo 
ogledaloto, bavno da se dvi`i niz prostorijata. „Odrazot”, se razbira, treba da go sledi. 

Aktivnosta zavr{uva po novi 2–3 minuti.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi koi se svrteni eden kon drug za da vodat razgovor. Na sekoj u~enik mu se dava edno 

liv~e so tajna instrukcija od rabotniot list „Kako aktivno slu{am ” i im se ka`uva da ne im ja poka`at na drugite. 
Potoa, se ozna~uvaat sebesi: edniot so A, a drugiot so B.

„A” po~nuva prv – treba da opi{e nekoj nastan koga ne mu bilo ubavo. Im se ka`uva deka imaat edna minuta, a 
potoa na daden znak } e gi smenat ulogite. Partnerot B ja sledi instrukcijata na karti~kata so tajna instrukcija. 
Po edna minuta se menuvaat ulogite. „B” ka`uva za ne{to mnogu ubavo {to mu se slu~ilo, a „A” go slu{a sledej} i gi 
instrukciite.

Diskusija
1. Kako se ~uvstvuvavte dodeka zboruvavte? 

Zo{to? Kako vlijae{e odnesuvaweto na 
slu{atelot? 

2. [to ni pomaga podobro da se islu{ame? 
3. A {to pre~i za da se islu{ame podobro? 
4. Zo{to e va`no prvo da islu{ame {to ni 

ka`uva sogovornikot, a potoa da reagirame?

Potoa nastavnikot gi zema karti~kite od rabotniot list „Aktivno, neaktivno slu{awe”, edna po edna im gi poka`uva 
na u~enicite i pri toa za sekoja karti~ka pra{uva dali go podobruva aktivnoto slu{awe ili go spre~uva. U~enicite 
odgovaraat, pri {to se baraat obrazlo`enija za nivnite odgovori, a potoa karti~kata se lepi na odnapred podgotvena 

tabla koja e podelen na dve koloni: aktivno slu{awe i neaktivno slu{awe.

 
Refleksija

1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Ima raboti koi dokolku gi pravime, pridonesuvaat za podobro 
me|usebno slu{awe, i ima drugi raboti koi pridonesuvaat za 
popre~uvawe na aktivnoto slu{awe.
Mora prvo da razbereme {to drugiot saka da ka`e, pa potoa da 
reagirame dokolku sakame da imame dobri odnosi i da ne povredime 
nekogo preku izbrzuvawe.
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Rabotilnica II–8.5: Ako dobro te razbrav...

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-8.5a: Parafrazirawe 1,
 » raboten list za u~enicite II-8.5b: Parafrazirawe 2,
 » tabla, kredi. 

vovedna aktivnost
Grupata sednuva taka {to formira oblik na potkovica. Site zaedno pretstavuvaat recepcija vo hotel. Eden u~enik 

pretstavuva gostin vo hotelot. Toj e nezadovolen, ima nekoj problem (go dobiva na par~e hartija) i toa treba da go 
soop{ti na recepcija (na ostanatite u~enici), no bez zboruvawe (stranski gostin e i ne go znae jazikot na zemjata), tuku 
samo so gestovi, so pantomima. Ostanatite so postavuvawe na pra{awa treba da otkrijat vo {to se sostoi problemot. 
Gostinot objasnuva sè dodeka vo celost ne ja prenese porakata, potoa sednuva i nekoj drug stanuva gostin i dobiva nova 
poraka za objasnuvawe.

Primeri za poraki na nezadovolnite gosti:
 » Barav soba so pogled. Mislev pogled kon moreto, a ne kon parkingot.
 » Mojata `ena/mojot ma` ima glavobolka. Imate li ap~e da mi dadete?
 » Oko ne sum sklopil/a poradi komarcite. Imate li sprej protiv komarci?
 » Sakav da se istu{iram, ama nema topla voda.

Glavna aktivnost 1
Nastavnikot ka`uva deka na ovaa rabotilnica } e ve`baat zada~i po komunicirawe. Sli~no kako vo matematikata i 

tuka treba da se znae edna formula koja ovozmo`uva podobra komunikacija, podobro da se razberat lu|eto. Formulata 
e P=Ч+S. Se ka`uva deka P e parafrazirawe, povtoruvawe na toa {to se slu{nalo, no so drugi zborovi (ne celosno, 
od zbor do zbor). Toa {to se povtoruva se Ч – ~uvstvoto na onoj koj zboruva i S – slu~uvawe, toa {to se slu~ilo, a {to 
pridonelo da se javi odredenoto ~uvstvo. 

Vo parovi na u~enicite im se dava rabotniot list „Parafrazirawe 1” i se objasnuva deka sekoe parafrazirawe 
mo`e da se napravi na na~in kako {to e pretstaveno preku formulata vo rabotniot list. 

P: „Ako dobro te razbrav,”
Ч: „ti se ~uvstvuva{...” (se ka`uva ~uvstvoto), 
s: „zatoa {to” (se ka`uva {to se slu~ilo).
Potoa zaedni~ki se analizira dadeniot primer, se bara da se otkrie {to e ~uvstvoto i koj e faktot.
Na istite parovi im se davaat po dve situacii od rabotniot list „Parafrazirawe 2”, so instrukcija da navedat 

kako bi go parafrazirale onoj koj zboruva, a koj, bo`em, nim im se obra} a.
Potoa sekoja situacija se analizira zaedno, na tabla. Za polesno identifikuvawe na ~uvstvata i faktite mo`at 

da poslu`at slednite pra{awa: 
„Kako se ~uvstvuva, toj i toj, vo ovaa situacija?”
„[to se slu~ilo {to toj/taa taka se ~uvstvuva?”

Diskusija 1
1. Dali be{e lesno da se otkrijat 

~uvstvata na toj {to zboruva? Dali be{e 
lesno da se otkrie toa {to se slu~ilo? 

2. Zo{to e va`no da se povtoruva so 
zborovi ona {to e ka`ano? Zo{to 
slu~uvawata? Zo{to ~uvstvata? 

Zaklu~ok
Za da mu poka`eme na sogovornikot deka slu{ame i razbirame {to 
saka da ni ka`e, treba, {to e mo`no poto~no, da gi povtorime faktite 
{to ni gi ka`al i ~uvstvata {to direktno ili indirektno gi iska`al. 
Toa ja olesnuva komunikacijata – gi razjasnuva ne{tata i za liceto 
{to zboruva i za liceto {to slu{a.
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Glavna aktivnost 2
Vo istite parovi, u~enicite samite smisluvaat po eden primer za ne{to {to se slu~ilo, a nim im pretstavuvalo 

problem. Zapo~nuva edniot so toa {to go iska`uva problemot, a drugiot go slu{a i treba da go parafrazira spored 
nau~eniot model. Potoa se menuvaat ulogite.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina II–9: SPRAVUVAWE SO NASILNIЧKO ODNESUVAWE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae koi vidovi nasilni~ko odnesuvawe postojat (reketirawe, 
izolirawe, maltretirawe, tepa~ki, nosewe i upotreba na ladno i 
ogneno oru`je);

 » znae koi emocii se javuvaat kaj `rtvata na nasilni~ko odnesuvawe 

Ve{tini

 » umee da reagira na ismejuvaweto i navreduvaweto upateno kon 
nego/nea;

 » umee da reagira na ismejuvaweto i navreduvaweto upateno kon 
drugite;

 » mo`e da se stavi vo ko`ata na `rtvata, so~uvstvuvaj} i so nea.

Stavovi/ 
vrednosti

 » gi sogleda negativnite posledici od nasilni~koto odnesuvawe po 
`rtvata;

 » ja sogleda potrebata od so~uvstvuvawe so drugite.
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Rabotilnica II–9.1: Ismeanata Lea

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Ismeanata Lea,
 » tabla, kreda.

vovedna aktivnost 
Site u~esnici stojat vo krug. Zapo~nuva nastavnikot pravej} i nekoja grimasa so liceto. Potoa ja vadi so racete 

od liceto i mu ja podava na toj do nego. Onoj {to ja zema grimasata treba da si ja stavi na lice i da ja povtori. Potoa 
ja vadi od svoeto lice i ja stava vo sredinata na krugot kade se sobiraat site grimasi. Sega toj treba da smisli svoja 
grimasa koja } e im ja poka`e na drugite, a potoa } e ja podade na sledniot vo krugot. I taka krugot prodol`uva do 
posledniot u~enik.

Glavna aktivnost 1
U~enicite sedat vo polukrug otvoren kon tablata. Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list. 
Potoa, nastavnikot gi pra{uva u~enicite kako se ~uvstvuvala Lea i kako bi se ~uvstvuvale tie da se na mestoto na 

Lea? Odgovorite od dvete pra{awa se zapi{uvaat na dve posebni golemi hartii i se bara od u~esnicite da gi sporedat 
odgovorite.

Potoa se delat vo grupi od ~etiri do pet u~enici. Na 2–3 grupi se postavuva slednoto pra{awe: „[to bi mo`ele da 
ka`ete i da napravite za da & poka`ete na Lea deka ja razbirate i da & pomognete taa da se ~uvstvuva podobro?” Se bara 
me|usebno, vo ramkite na grupata, da si gi razmenat mislewata. A od drugite 2–3 grupi se bara Lea da reagira samata 
za da se odbrani od navredite ({to & pre~i nejze i {to mo`e da prezeme, tie {to ja navreduvaat da imaat posledici).

Potoa vo sekoja grupa se bara dobrovolec koj } e ja odglumi Lea na koja drugite od grupata } e & pomagaat taa podobro 
da se ~uvstvuva na razli~ni na~ini. Sekoja grupa ja glumi situacijata, a drugite se publika. I na kraj se glumat i 
situaciite od grupite vo koi Lea se brani samata.

Diskusija 1
1. Kolku e so~uvstvuvaweto va`no 

za onie {to se ismevani i 
navreduvani? Zo{to?

2. [to vidovme deka mo`e da se 
napravi za da se poka`e deka 
so~uvstvuvame so onie {to se 
ismejuvani i navreduvani?

3. Zo{to e va`no da se prezeme 
ne{to vo vakvite situacii?

4. Dali nekoga{ ste prisustvuvale 
na sli~en nastan, koga nekoj bil 
ismejuvan od strana na drugite?

5. [to mo`e da napravi toj {to e 
ismejuvan i navreduvan za da si 
ja olesni situacijata?

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot istaknuva deka 
primerot so ismeanata Lea e eden 
na~in na nasilno odnesuvawe 
kon nekogo. Potoa se postavuva 
pra{aweto na koi drugi na~ini 
lu|eto/decata se odnesuvaat 
nasilni~ki kon nekogo. U~enicite 

Zaklu~ok
Stavaweto vo „ko`ata na drugiot” ni pomaga da gi sfatime negativnite ~uvstva 
{to se javuvaat kako rezultat na ismejuvawe i navreduvawe. Toa predizvikuva 
potreba da so~uvstvuvame so ismejuvanite i navreduvanite i da se obideme 
da gi ubla`ime negativnite ~uvstva, koi mo`at da imaat pote{ki posledici 
po nivnata li~nost.
So~uvstvuvawe se poka`uva so prifa} awe deka tie ~uvstva postojat (a ne 
so nivno negirawe ili potcenuvawe), bez uka`uvawe na sopstveni ili 
na tu|i sli~ni iskustva i bez napa|awe, omalova`uvawe i navreduvawe na 
pri~initelot na ~uvstvata.
Ako im se poka`e na drugite deka ne ni se dopa|a toa {to ni go pravat 
(ismejuvawe, navreduvawe), deka nè povreduva i deka ako prodol`at taka } e 
im ka`eme na povozrasnite (nastavnici, pedagog, roditeli) za da prezemat 
merki kon niv, mo`e da pomogne drugite da prestanat da nè navreduvaat. Ako 
ne prestanat, treba da se bide dosleden i da im se ka`e na povozrasnite.

Zaklu~ok
Postojat razni formi na nasilni~ko odnesuvawe kako: „reketirawe” 
(iznuduvawe na ne{to), izolirawe, maltretirawe, tepa~ki, nosewe i upotreba 
na „ladno” oru`je itn.
Posledicite od nasilni~koto odnesuvawe mo`at da bidat fizi~ki i/ili 
psihi~ki povredi, prekin na prijatelstvoto, novo nasilstvo (kako odmazda) 
itn.
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generiraat idei, a nastavnikot gi zapi{uva na tabla. Otkako } e se napi{at pove} e raboti, nastavnikot postavuva 
pra{awe za toa koi se posledicite od navedenite nasilni~ki odnesuvawa po `rtvata. Odgovorite se povtoruvaat i 
se zapi{uvaat na tabla.

Zavr{na aktivnost 
U~enicite i nastavnikot zastanuvaat vo krug i se zavrtuvaat so desnoto ramo kon centarot na krugot – naredeni 

eden zad drug. Sekoj gi ispru`uva racete i gi stava na ramenicite na toj/taa pred nego.
Sledi masirawe na eden neobi~en na~in, sledej} i gi instrukciite na nastavnikot:
1. Poleka po~nuva da pa|a do`d (sekoj u~enik poleka  udira so prstite po ramenicite na u~enikot pred nego – kako 

da sviri na klavir). Dvi`eweto go zapo~nuva nastavnikot, a sekoj treba da go prenese na toj pred nego vedna{ {tom } e 
go  po~uvstvuva na sebe i treba da go pravi sè dodeka ne po~uvstvuva novo dvi`ewe. 

2. Do`dot se zasiluva (istite udari, no posilno). 
3. Vrne sè posilno i posilno (udarite se u{te posilni i pobrzi). 
4. Po~nuva da duva veter (ra{iruvawe na dlankite i so blagi  dvi`ewa se pominuva po grbot i ramenicite). 
5. Od rekata po~nuvaat da nadoa|aat branovi (malku posilno masirawe).
6. Po~nuvaat da pa|aat gromovi (spojuvawe na prstite na racete i so rabovite na dlankite udirawe po 

ramenicite). 
7. Sega do`dot po~nuva da stivnuva, sè pomalku i pomalku pa|a i mnogu poleka prestanuva (namaluvawe na 

intenzitetot na udiraweto i zavr{uvawe so istite dvi`ewa so koi se zapo~na). 
8. Sega ve} e ne vrne, tuku gree sonce (ne`no galewe so prstite po ramenicite ).
Nastavnikot im ka`uva na u~esnicite deka do`dot prestana, prestana i veterot i so toa igrata zavr{i.  

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Ismeanata Lea

Lea ima problemi so vidot i mora da nosi o~ila. Koga bea so majka & na 
pregled, lekarot im prepora~a da kupat le} i, za da ne mora Lea da nosi te{ki 
o~ila so mnogu debeli stakla. No, takvite le} i se mnogu skapi. Majka & na Lea 
neodamna ostana bez rabota, pa nemaat pari za le} i. Lea nema tatko koj bi mo`el 
da im pomogne, pa na krajot, taa mora{e da nosi o~ila kakvi {to & prepi{a 
lekarot. Na u~ili{te decata mnogu ~esto ja zadevaat za o~ilata. Pred nekoj den, 
na golemiot odmor, Riki i Sara po~naa da se podbivaat so nea. Sara re~e: „Lele 
Leo, kako gi nosi{ toa teglite na nos? Se gleda{ li ti nekoga{ vo ogledalo, 
kolku idiotski izgleda{?!” Na Lea & se stegna grloto, no uspea da izusti: „Sara, 
ne e tvoja rabota kakvi mi se o~ilata. [to ne si se gleda{ sebesi, a mene da me 
ostavi{ na mira!”  

Toga{ se priklu~i i Riki: „[to se zanesuva{ ma, } orla niedna? Gledaj se kakva 
si! Garant baba ti koga & falat tegli za slatko, stava vo tie tvoi o~ila. Tolku si 
} orava {to majka ti mora sekoj den da te zema od u~ili{te za da ne se izgubi{ do 
doma!” Site deca {to bea nasobrani okolu niv po~naa silno da se smeat. Nekoi 
duri i po~naa da odat okolu Lea i da & vikaat: „Leaaa – teeegla!!!”

Lea edvaj se vozdr`uva{e da ne se raspla~e. Posakuva{e da ja snema... 
Potr~a za da izbega {to podaleku od decata koi ja zadevaa, a vo sebe re{i deka 
ve} e nikoga{ nema da se vrati na u~ili{te. Tr~aj} i se sopna i padna. Si gi 
odra racete i ednoto koleno. O~ilata i padnaa i se iskr{ija. Decata koi ja 
zadevaa, po~naa u{te pove} e da se smeat.
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Sodr`ina II–10: RAZRE[UVAWE KONFLIKTI

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae izvorite na konfliktite;
 » gi znae razli~nite vidovi reakcii vo konfliktna situacija i pos-

ledicite od takvite reakcii;
 » znae koi se bazi~nite potrebi na lu|eto i kako mo`e da predizvi-

kuvaat konflikt;
 » gi znae pravilata na „jas obra} awe”.

Ve{tini

 » mo`e da gi razlikuva konfliktite {to se predizvikani od 
razli~ni izvori; 

 » mo`e da se vozdr`i od sprotivstavuvawe i umee da proceni koga 
treba da „izbegnuva” za da obezbedi uslovi za efikasna komu-
nikacija;

 » umee da koristi „jas obra} awe”.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifati deka vo sekoj konflikt ima najmalku dve strani;
 » sogleda deka od na~inot na reagirawe zavisi dali konfliktot } e 

se re{i ili } e eskalira;
 » sogleda deka lu|eto mo`at razli~no da gledaat na isti ne{ta i toa 

mo`e da bide izvor na konflikt;
 » sogleda deka nezadovoluvaweto na bazi~nite potrebi na lu|eto 

mo`e  da predizvika konflikt.
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Rabotilnica II–10.1: Isto gledame, drugo gledame

materijali:
 » tri neproyirni } esi so razli~ni predmeti: 4–5 alatki, 4–5 dela od pribor za jadewe/piewe i 4–5 gumeni 

`ivotni,
 » raboten list za u~enicite II-10.1a: Prikazna za slonot i {este slepi mudreci,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Slon ,
 » raboten list za u~enicite II-10.1b: Bmx,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Docnewe {to ne e docnewe.

vovedna aktivnost 
U~enicite se delat vo tri grupi. Sekoja grupa dobiva po edna } esa vo koja ima staveno predmeti {to so~inuvaat 

razli~ni kompleti. ]esata se dr`i zavrzana, samo so mal otvor kolku da mo`e da vleguva rakata vnatre. U~enicite od 
sekoja grupa prio|aat eden po eden i sekoj za sebe ja stava rakata vnatre vo } esata, fa} a eden predmet, go ispipuva (so 
rakata celo vreme vo } esata), go opi{uva na glas i na kraj pogoduva za koj predmet se raboti. Koga site od grupata } e 
pominat (po mo`nost opipuvaj} i gi razli~nite predmeti), od grupata se bara da dade ime na kompletot vo } esata.

Glavna aktivnost 1
Vo parovi u~enicite dobivaat primerok od rabotniot list „Prikaznata za slonot i {este slepi mudreci”. Dodeka 

sledat, nastavni~kata im ja ~ita prikaznata na glas.
Potoa, od {est u~enici se bara da ja odglumat prikaznata, pri {to se slu`at so slikata na slonot (koja ja dr`i 

nastavni~kata), poso~uvaj} i na delovite na slonot.
Potoa se poveduva diskusija so site.

 

Diskusija 1
1. Koj od mudrecite bil vo pravo?
2. A, koj la`el?
3. [to vo svojata svest „videle” 

{este slepi mudreci?
4. Kako navistina izgleda slonot?
5. Zo{to tie ne mo`ele toa da go 

otkrijat?
6. Dali {este mudreci navistina 

bile mudri?
7. [to trebalo da storat za da 

otkrijat kako izgleda slonot?

Glavna aktivnost 2
Vo parovi u~enicite dobivaat primerok od rabotniot list „Bmx” i im se postavuva slednoto pra{awe: „[to se 

slu~uva vo prikaznata {to e ilustrirana na slikata? [to se slu~uva vo prvata scena..., a vo poslednata scena?”

Diskusija 2
1. [to mislite, zo{to deteto dotr~alo da im ka`e na drugarite 

deka videlo mnogu ubav velosiped, mesto deka videlo 
mnogu te{ka soobra} ajna nesre} a vo koja edno dete mo`ebi 
poginalo?

Zaklu~ok
Nikoj od mudrecite ne bil vo pravo zatoa {to slonot ne izgleda onaka kako 
{to tie go opi{uvale. No nikoj od mudrecite i ne la`el zatoa {to nikoj 
namerno ne ja iskrivuval vistinata, tuku ja ka`uval svojata vistina. Sepak, 
site mudreci bile vo zabluda.
Koga lu|eto se ubedeni deka ja znaat vistinata, ne se spremni da slu{nat {to 
velat drugite. Me|u mudrecite do{lo do konflikt predizvikan od razlikite 
od ona {to go „videle” vo svojata svest. Nivniot konflikt ne dovel do 
nasilstvo – edinstveno samo gi spre~il da doznaat kako navistina izgleda 
slonot.
Ako sakale da doznaat kako navistina izgleda slonot, trebalo ili da go 
ispipaat od site strani ili da gi obedinat svoite „vistini” vo edna.

Zaklu~ok
Lu|eto najlesno go zabele`uvaat i najdolgo go 
pomnat ona {to e povrzano so nivnite potrebi, 
interesi, vrednosti i ~uvstva. 
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Glavna aktivnost 3
Prvo se ~ita situacijata od rabotniot list „Docnewe {to ne e docnewe”  i vedna{ potoa se poveduva slednata 

diskusija:

Diskusija 3
1. Zo{to majkata go karala Elvis?
2. Zo{to zadocnil Elvis?
3. Zo{to majkite gi karaat decata koga 

} e zadocnat?
4. Kako gledala majkata na docneweto 

na Elvis so nejzinite o~i? [to si 
mislela?

5. Ako „gledala so o~ite” na Elvis, {to } e si mislela taa?
6. [to trebalo majkata da stori mesto da go kara?
7. Ako Elvis „gledal so o~ite” na majka mu, dali taka bi & odgovoril (taka bi & se sprotivstavil i bi go koristel 

tatkoto)? Zo{to?
8. Kako toga{ bi & odgovoril na majka si?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Lu|eto ~esto sozdavaat odredeno mislewe bez da imaat to~ni informacii 
i mnogu lesno mo`e da dojde do nedorazbirawa i nesoglasuvawa so 
drugite koi imaat sosema sprotivno mislewe, odnosno gledawe na istata 
situacija.
Za da ne dojde do pogolemi nesoglasuvawa, treba da se obideme ne{tata da 
gi gledame i niz o~ite na drugiot/drugata.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: slon 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Docnewe {to ne e docnewe 

Na krajot na ~asovite na Zoran mu se slo{uva i nastavni~kata go zamoluva 
Elvis da go isprati Zoran do doma. Kako dobar drugar na Zoran, Elvis e zagri`en 
za negovoto zdravje. Bidej} i roditelite na Zoran ne se doma, Elvis re{ava da 
ostane izvesno vreme kaj Zoran za da ne go ostavi sam dodeka ne mu se vratat 
roditelite. Taka pominuvaat dva ~asa i koga Elvis si doa|a doma, majka mu go ~eka 
naluteno na vrata: „Kade si do sega!? Sto pati sum ti rekla da si doa|a{ pravo 
doma od {kolo. Za kazna, nema denes gledawe televizija!”. „Zo{to da ne gledam! 
Tato i onaka } e mi dozvoli” – odgovara Elvis.
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Rabotilnica II–10.2: Konfliktite se skalila

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Konfliktite se skalila – 1,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Konfliktite se skalila – 2,
 » kreda i tabla,
 » selotejp,

 » baloni.

Glavna aktivnost 1 
Se baraat trojca dobrovolci. Sekoj dobiva po eden balon, so zada~a da go duva dodeka ne pukne. 

Diskusija 1
1. Dali u`ivavte vo igrata, aktivnosta?
2. Dali se pla{evte od ne{to?
3. Kako vi be{e na vas {to gledavte? Dali se pla{evte?
4. Dali lu|eto nekoga{ se odnesuvaat kako balonite? Kako 

izgleda toa?
5. Dali pri toa im e ubavo?

Glavna aktivnost 2 
Na tabla so kreda se crtaat najednostavni skali so devet skalila koi se dovolno {iroki za da mo`e da se zalepi 

crte` na sekoe od niv oddelno. Nastavni~kata objasnuva deka po skali mo`e da se odi nagore, no i nadolu; vo situacija 
na konflikt, po skali mo`e da se odi nagore kon podobruvawe ili nadolu kon vlo{uvawe na situacijata. 

Potoa, taa ja ~ita prikaznata od rabotniot list „Konfliktite se skalila – 1” pridru`uvaj} i ja so pomo{ na crte`i, 
pri {to sekoj nareden kako {to se pojavuva, taka go zalepuva na tablata za edno skalilo pogore od onoj prethodniot.

Diskusija 2
1. [to se slu~i najprvo? 

Pa potoa? (So pomo{ na 
crte`ite se povtoruvaat 
najva`nite elementi od 
prikaznata uka`uvaj} i 
na naizmeni~nite 
reakcii na dvete stra-
ni.)

2. [to se slu~i na krajot?
3. Kako na krajot se ~uvst-

vuva Jana, a kako Semir?
4. Dali tie se odnesuvaa 

prijatelski ili ne-
prijatelski me|u sebe? 
Zo{to?

5. Koj e odgovoren za toa 
{to se slu~i?

6. Dali otkako Semir i 
Jana po~naa da sedat vo 
razli~ni klupi se re{i 
konfliktot pome|u niv?

Zaklu~ok
Ponekoga{ lu|eto se odnesuvaat kako balonite. 
Se raspravaat, im raste lutinata i vo eden 
moment mo`e da „eksplodiraat”, a toa da ima 
lo{i posledici po niv ili po drugite so koi 
se raspravaat.

Zaklu~ok
Minimum dvajca se potrebni za konflikt. I dvete strani so svoeto odnesuvawe vlijaat 
vrz konfliktnata situacija, obi~no nadovrzuvaj} i se eden na drug vo reakciite. 
Neprijatelskoto odnesuvawe od ednata strana (obvinuvawe, navreduvawe, zakanuvawe, 
tepawe...) obi~no predizvikuva sli~no takvo odnesuvawe i od drugata strana za{to se 
pojavuva tendencija „da se pobedi drugiot”. 
Dokolku ne se razre{i konfliktot, toa } e pretstavuva zakana za dobrite odnosi me|u 
lu|eto i neguvaweto na me|usebni pozitivni ~uvstva. Vo slu~ajot so Semir i Jana, 
toa bi zna~elo deka mo`e da se o~ekuva ovie deca da ne sakaat ni{to da delat me|u 
sebe, da ne odat na mesta kade {to odi drugiot, da ne zastanat eden do drug koga e toa 
potrebno, da ne sakaat da igraat igri kade {to ve} e igra drugiot, da si podmetnuvaat, 
da ne igraat so drugari koi se dru`at i so drugiot... 
Nasproti toa, prijatelskoto odnesuvawe pri konflikt dava mo`nost toj da se re{i taka 
{to dvete strani } e porazgovaraat miroqubivo i } e se ~uvstvuvaat prijatno za{to ne im 
e celta „da go pobedat drugiot”, tuku da se re{i problemot. Vo primerot od prikaznata 
toa bi zna~elo razgovor pome|u Jana i Semir vo koj } e se objasni {to se slu~ilo, nema 
da ima navredi, zakani i sli~no, bi imalo sogleduvawe na sopstvenata odgovornost i 
izvinuvawe i eventualno sanirawe na direktnite posledici od konfliktot, dokolku 
e toa mo`no (pomagawe da se is~istat damkite od bluzata, sobirawe na isturenata 
voda od crte`ot, pomo{ vo crtawe ili boewe na drug crte` dokolku prethodniot ne 
mo`e da se spasi...).
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7. [to } e se slu~i ako ne se re{i konfliktot pome|u niv? 
8. Kako mo`e da se re{i konfliktot pome|u Jana i Semir, da se smirat mesto da ostanat skarani?

Glavna aktivnost 3
Decata se delat vo parovi. Sekoj par glumi situacija kade se razre{uva konfliktot pome|u Semir i Jana na nekoj 

od prethodno spomnatite na~ini. Potoa, nekolku parovi – dobrovolci go prezentiraat svoeto re{enie pred ostanatite 
deca.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 1

Crte` 1
Semir i Jana u~at vo isto oddelenie i sedat vo ista klupa. Eden den, za vreme na golemiot 
odmor, Semir ne saka{e da izleze nadvor od u~ilnicata, tuku saka{e da ostane na svoeto mesto 
za da go doboi crte`ot po likovno so tempernite boi.
Jana pak, saka{e da izleze so svojata drugarka vo {kolskiot dvor, pa {tom nastavni~kata go 
zavr{i ~asot i izleze od u~ilnicata, i taa vedna{ pobrza da stane od stol~eto. 

Crte` 2
Arno ama, brzaj} i taka, Jana nesakaj} i ja zani{a klupata. Sre} a, ne se isturija boite i vodata, 
no toa {to klupata se zani{a napravi Semir da se ispla{i da ne mu se rasipe crte`ot, pa toj ja 
krena rakata nagore dodeka sè u{te ja dr`e{e ~etkata za boewe na koja ima{e crvena tempera. 
Tri kapki od bojata padnaa tokmu na bluzata na Jana.

Crte` 3a i 3b
(Dijalogot se raska`uva so naizmeni~no dvi`ewe na se~enki so likot na Jana i so likot na 
Semir) 
Jana: „Lelee, mi ja izvalka bluzata!”
Semir: „Golema rabota! Bojata se mie so voda i } e is~ezne”.
Jana: „Da, ama sega ne mo`am da ja mijam ovde vo {kolo. ]e treba da ~ekam da se vratam doma. 
Cel den li so vakva bluza da sedam vo {kolo?”
Semir: „Eeee, pa ti si vinovna! Ti ja zatrese klupata i bojata letna!” 
Jana: „[to si glupav – boite ne letaat! Ti namerno me isprska!”
Semir: „A ti, } orlo edna, xabe nosi{ o~ila koga ne gleda{ kaj go mrda{ stol~eto!”
Jana: „Pa, podobro } orla otkolku bure debela kako tebe!”
Semir: „Koj e bure debel? E, sega ima da vidi{ ubavo!” 

Crte` 4
Toga{ Jana po~na da tr~a niz u~ilnicata dodeka Semir ja brka{e da ja fati. 

Crte` 5
Begaj} i, vo eden moment, koga taa be{e povtorno do nivnata klupa, Jana ja zede ~a{ata so voda i 
celata ja isturi vrz crte`ot na Semir. 

Crte` 6
Semir toga{ zbesna. Toj ja dofati Jana i ja butna na zemja. 

Crte` 7
Koga vleze nastavni~kata, Jana i Semir & ka`aa deka ne sakaat pove} e da sedat vo ista klupa. 
Koga taa gi pra{a zaradi koja pri~ina, i Semir i Jana vo ist glas po~naa da se obvinuvaat 
me|usebno. Semir vele{e deka Jana mu go rasipala crte`ot, a Jana vele{e deka Semir ja 
butnal. 

Crte` 8
Nastavni~kata gi premesti da sedat vo razli~ni klupi. 
Ottoga{ Jana i Semir ne igraat zaedno. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.1  
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.2



121

Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.3a
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.3b
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.4
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.5
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.6
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.7
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: konfliktite se skalila – 2.8
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Rabotilnica II–10.3: Potrebi

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-10.3a: Potrebi 1,
 » raboten list za u~enicite II-10.3b: Potrebi 2,
 » raboten list za u~enicite II-10.3v: Potrebi 3,
 » raboten list za u~enicite II-10.3g: Potrebi 4,
 » raboten list za u~enicite II-10.3d: Potrebi 5,
 » raboten list za u~enicite II-10.3|: Potrebi site,
 » raboten list za u~enicite II-10.3e: Potrebi – situacii,
 » tabla i kreda (ili soodveten pribor za pi{uvawe).

Glavna aktivnost 1 
Vo praznata u~ilnica pred zapo~nuvawe na ~asot se lepat, na razni mesta po yidovite, rabotnite listovi za 

u~enicite „Potrebi 1–5”, na toj na~in {to treba da se gleda opa~inata na listot, a crte`ot e zatskrien. Na samiot 
~as decata se delat vo pet grupi i im se dava instrukcija da baraat vo u~ilnicata pet raboti (sekoja grupa po edna) 
koi prethodniot den/~as ne bile tamu. Otkako } e se pronajdat site pet lista, nastavni~kata go deli rabotniot list 
„Potrebi site” i potoa od sekoja grupa bara da gi razgledaat crte`ite {to gi pronajdoa prethodno i da navedat koi 
potrebi na lu|eto se pretstaveni na crte`ite i po {to gi zabele`uvaat. Na kraj se poveduva diskusija.

Diskusija 1
1. Kako se ~uvstvuvaat lu|eto koga im se zadovoleni 

potrebite?
2. A kako, pak, se ~uvstvuvaat koga ne im se zadovoleni 

potrebite?
3. [to mo`e ~ovek da napravi koga e lut, nervozen...?

Glavna aktivnost 2
Grupite od prethodnata aktivnost dobivaat po edna situacija od rabotniot list za u~enicite „Potrebi – situacii”, 

i na sekoja grupa & se dodeluva edna situacija na koja treba da raboti. Zada~ata e da otkrijat koja nezadovolena 
potreba go predizvikuva konfliktot vo situacijata. Potoa, edna po edna, sekoja grupa prvo ja ~ita situacijata, a potoa 
naveduva koja nezadovolena potreba go predizvikala konfliktot. Se vnimava da se dobie slednata povrzanost pome|u 
situaciite od rabotniot list i nezadovolenite potrebi:
Situacija 1 – Potreba za pre`ivuvawe (odmor) 
Situacija 2 – Potreba za sigurnost
Situacija 3 – Potreba za qubov i prijatelstvo
Situacija 4 – Potreba za po~ituvawe
Situacija 5 – Potreba za samoostvaruvawe

Diskusija 2
1. Koja potreba tuka (situacija 1; 2;...) ne bila zadovolena?
2. A, {to mislite, koja/koi bila/bile potrebite na tie drugite 

vo situacijata?
3. [to se slu~uva koga ne se zadovoleni potrebite?

Zaklu~ok
Koga im se zadovoleni potrebite, lu|eto se ~uvstvuvaat 
sre} ni i zadovolni.
Koga ne im se zadovoleni potrebite, lu|eto se ~uvstvuvaat 
luti, nervozni, ta`ni, povredeni, qubomorni, nesre} ni 
itn.
Чuvstvata na nezadovolstvo {to se predizvikani 
od nezadovolenite potrebi mo`at da predizvikaat 
konflikti.

Zaklu~ok
Nezadovolenite potrebi predizvikuvaat ~uvstvo 
na nezadovolstvo i mo`at da predizvikaat 
konflikti.
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Zavr{na aktivnost 
Se pravi top~e so stutkuvawe na stara hartija, vesnik i sl., ili se koristi nekoe malo top~e. Site stojat vo krug so 

stolicite do sebe. Sekoj u~enik, koga go dobiva top~eto, se obra} a na drug u~enik na sledniot na~in: „Koga ova top~e bi 
bilo podarok za tebe (se ka`uva imeto na nekoj u~enik) toa bi bilo...(se ka`uva ne{to ubavo)”. Potoa se frla top~eto 
do toj u~enik koj treba da ja povtori istata procedura, no da se obrati na nekoj drug u~enik, bidej} i toj {to ve} e ka`al 
sednuva na stolicata do sebe i ne mo`e pove} e da prima top~iwa. Igrata se igra dodeka ne pominat site deca. Toj {to 
posleden } e go dobie top~eto se obra} a na u~enikot koj ja zapo~na igrata.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–10.4: Izvori na konfliktite1

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-10.4a: Izvori na konfliktite,
 » raboten list za u~enicite II-10.4b: Izvori na konfliktite – situacii,
 » stara hartija, vesnici.

vovedna aktivnost
Kako {to se sednati, sekoj u~enik ka`uva po edna asocijacija na zborot konflikt na toj na~in {to prvo se 

ka`uva „konflikt” pa se dodava zborot {to gi asocira na konflikt. Sledniot isto ka`uva „konflikt” pa dodava nova 
asocijacija i taka so red dodeka sekoj ne ka`e nekoja asocijacija na zborot konflikt.

Glavna aktivnost 1
U~enicite se delat vo 4–5 grupi i dobivaat zada~a sekoj vo grupata da ka`e po eden konflikt {to mu se slu~il, 

nemu ili na nekogo {to dobro go znae, minatata nedela. Potoa sekoja grupa go dobiva rabotniot list „Izvori na 
konfliktite”, pri {to nastavni~kata dava kuso objasnuvawe za sekoja kategorija.

Ograni~eni resursi – pretstavuva pri~ina za konflikt koga ne{to e ograni~eno, go nema vo dovolna koli~ina. Na 
pr. sinot saka da mu se kupi jakna, a majkata nema vreme ili nema pari za toa. Ili ima edna igra~ka so koja istovremeno 
sakaat da igraat i bratot i sestrata.

Nezadovoleni potrebi – na pr. ako na pat sestrata ja ispie seta voda i bratot ostane `eden ili ako nekogo 
drugarite ne go povikaat na zabava itn.

Razli~ni vrednosti – se javuvaat kako pri~ina za konflikt toga{ koga dvajca pridavaat razli~na va`nost na edno 
isto ne{to ili koga za edniot pova`no e edno ne{to, a za drugiot drugo. Na pr. `enata saka da odi na odmor na more, 
a ma`ot mrazi more i saka da odat na planina.

Potoa u~enicite se obiduvaat da gi smestat konfliktite {to gi navedoa vo svoite grupi vo edna od trite kategorii 
vo zavisnost od pri~inite {to gi predizvikuvaat. Potoa, sekoja grupa izbira po eden konflikt, go prezentira i ka`uva 
za izvorot na konfliktot (vo koja kategorija pripa|a i zo{to).

Diskusija 1
1. [to mislite, {to bi bil izvor na ovoj konflikt? 

Zo{to?

Glavna aktivnost 2
Sekoja od prethodno podelenite grupi go dobiva kompletot od ise~enite situacii od rabotniot list „Izvori na 

konflikti – situacii”. Nivna zada~a e da gi smestat navedenite konflikti vo edna od trite kategorii vo zavisnost 
od toa koj e izvorot na konfliktot vo opi{anite situacii. Potoa nastavni~kata gi ~ita situaciite edna po edna i pri 
toa bara od u~enicite da se izjasnat vo koja kategorija gi smestile i da objasnat zo{to.

Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat vo dve grupi. Pome|u dvete grupi se postavuvaat ,„mini” od stutkana hartija vo minsko pole so 

{iro~ina od okolu 4 metri. Na u~enicite od ednata grupa im se vrzuvaat o~ite. Sekoj u~enik od grupata vo koja ne im 
se vrzani o~ite vodat po eden u~enik od sprotivnata strana niz minskoto pole so instrukcii kako da se dvi`at. Celta 
e da se pomine minskoto pole bez da se nagazat minite. Ako se nagazat minite se zapo~nuva od po~etok.

1  Се препорачува ова работилница да следи по работилницата за потребите.

Zaklu~ok
Ima razli~ni konflikti, no sekoga{ izvorot na 
konfliktot se nao|a ili vo ograni~enite resursi ili vo 
nezadovolenite potrebi ili pak, vo razli~nite vrednosti 
na stranite vo konfliktot.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica II–10.5: Izbegnuvawe, sprotivstavuvawe ili... 

materijali:
 » tabla i kreda (ili soodveten pribor za pi{uvawe),
 » penkala (ili molivi),
 » raboten list za u~enicite II-10.5a: Izbegnuvawe,
 » raboten list za u~enicite II-10.5b: Sprotivstavuvawe, 
 » raboten list za u~enicite II-10.5v: Razgovarawe.

vovedna aktivnost
Se sobiraat site u~ili{ni ~anti i se stavaat na edno golemo kup~e pred tablata. U~enicite se delat vo tri grupi 

(A, B i V). Sekoja grupa dobiva edna od slednite instrukcii, so predupreduvawe deka dodeka rabotat na zada~ata, ne 
smee da zboruvaat: 

za grupata A – va{a zada~a e da gi stavite site u~ili{ni ~anti pokraj vratata;
za grupata B – va{a zada~a e da gi stavite site u~ili{ni ~anti na sredina od u~ilnicata, i
za grupata V – va{a zada~a e da gi stavite site u~ili{ni ~anti do prozorite na u~ilnicata.
Vnimanie: Prethodno } e treba da se sredi prostorot so postavuvawe na minimum 2 klupi na site odnapred odredeni 

mesta kade {to } e treba da se sobiraat ~antite.

Diskusija
1. Dali gi sledevte instrukciite?
2. [to pravevte so onie koi sakaa da napravat ne{to poinaku od vas? Dali se karavte, dali se otka`avte od va{ata 

zada~a, dali sorabotuvavte?...

Glavna aktivnost 1
U~enicite sedat vo krug. Nastavni~kata go povikuva sekoj u~enik, spored redosledot na sedewe vo krugot, da 

odgovori na pra{aweto: 
„Ako padne{ zatoa {to nekoj namerno ti stavil sopka, kako } e se ~uvstvuva{?” 
Odgovorite treba da se sostojat od samo eden zbor i postapkata na odgovarawe treba da te~e brzo. Nastavni~kata 

gi zapi{uva odgovorite na tabla, na prostor nasloven kako „~uvstva”.  Onie {to se povtoruvaat, ne se pi{uvaat, samo 
se ozna~uvaat.

Na istiot na~in (preku odgovarawe vo krug, so sosema kusi odgovori) se odgovara i na slednoto pra{awe:
„[to bi mo`el/a da napravi{ vo takva situacija?”
Nastavni~kata gi sveduva odgovorite na eden do dva zbora, pa gi zapi{uva na tablata, na prostor ozna~en kako 

„reakcii”. So onie {to se povtoruvaat, postapuva na istiot na~in kako i prethodno – ne gi pi{uva, samo gi ozna~uva.
Nastavni~kata na tablata gi zapi{uva trite tipa na reakcii vo konfliktna situacija: 
– I, izbegnuvawe;
– S, sprotivstavuvawe i 
– R, razgovarawe;
i nakratko gi objasnuva: 
izbegnuvaweto kako nevleguvawe vo direkten duel so onoj {to go predizvikal konfliktot (pr.: po`aluvawe na 

drugi, napu{tawe na situacijata, ignorirawe, kako ni{to da ne se slu~ilo...);
sprotivstavuvaweto kako agresivno odnesuvawe, bilo od fizi~ka ili od verbalna priroda (pr.: napa|awe, udirawe, 

pcuewe, povikuvawe drugi da mu/& pomognat da se odmazdi...);
razgovaraweto kako obid da se pobara i da se ponudi objasnenie za nesoodvetnosta na postapkata. 
Vo prodol`enie se izbiraat trojca dobrovolci za da go ozna~at tipot na reakcija za sekoe od prethodno navedenite 

postapki vo konfliktna situacija. Edniot ja pi{uva bukvata I pred sekoja reakcija {to spa|a vo izbegnuvawe, drugiot ja 
pi{uva bukvata s za sprotivstavuvawe, a tretiot bukvata R za razgovarawe.

Vo identifikuvawe na tipovite reakcii pomagaat site u~enici.
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Diskusija 1
1. Kakvi ~uvstva se javuvaat vo 

konfliktnite situacii kakva 
{to e stavaweto sopka? Zo{to?

2. Koi se naj~esti na~ini na 
reagirawe vo konfliktni 
situacii? Zo{to?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo grupi 4–6 ~lena. Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotnite listovi „Izbegnuvawe”, 

„Sprotivstavuvawe” i „Razgovarawe”, so zada~a da gi popolnuva taka {to vo praznite prostori } e gi zapi{uva 
posledicite od konkretniot na~in na reagirawe vrz:

 » ishodot/re{enieto na konfliktot (dali konfliktot e re{en ili ne; privremeno ili trajno); 
 » samiot sebe (kako se ~uvstvuva onoj {to reagiral na dadeniot na~in);
 » odnosot so drugata strana vo konfliktot (dali odnosite so onoj {to ja stavil sopkata } e bidat podobreni 

ili vlo{eni).
Potoa, sekoja grupa prezentira pred drugite do koi zaklu~oci do{la za izbegnuvaweto. Istoto se povtoruva za 

sprotivstavuvaweto, a na krajot i za razgovaraweto.

Diskusija 2
1. Naj~esto, kakov e ishodot 

od sprotivstavuvaweto/
razgovaraweto/izbegnuvaweto? 
(Dali konfliktot e re{en?) 
Zo{to? Dali posledicite po sebesi 
se pozitivni ili negativni? Dali 
odnosite so drugata strana se 
podobreni ili vlo{eni? 

2. Koga mo`e da se reagira so 
sprotivstavuvawe? Koga e 
opravdano da se reagira so 
ignorirawe?

Zavr{na aktivnost
U~enicite se grupirani vo sredinata na prostorijata. Na daden znak po~nuvaat da razmenuvaat „da pukne”, sekoj 

so sekogo, za najkratko mo`no vreme.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo konfliktnite situacii, kakva {to e stavaweto sopka, dominira ~uvstvoto 
na lutina, prosledeno so gnev i bes. Vo takvite situacii mo`e da se reagira 
so izbegnuvawe, so sprotivstavuvawe, ili so razgovarawe.
Naj~esti na~ini na reagirawe vo na{ata kultura se izbegnuvaweto i 
sprotivstavuvaweto, najmnogu zaradi doma{noto vospituvawe, no i kako 
rezultat na vlijanieto na mediumite.

Zaklu~ok
So sprotivstavuvawe konfliktot ne se re{ava, tuku se zasiluva – 
agresivnoto odnesuvawe od ednata strana ra|a agresivno odnesuvawe kaj 
drugata i toa mo`e da odi vo nedogled. Iako mo`e da izgleda deka se dobiva 
li~na satisfakcija (osobeno ako „drugata strana” e fizi~ki poslaba), toa 
sekoga{ vodi kon vlo{uvawe na me|usebnite odnosi. 
Dokolku se razgovara, ima golemi {ansi konfliktot trajno da se re{i, bez 
da se vlo{uvaat me|usebnite odnosi, duri i so mo`nost da se podobrat. 
Li~na satisfakcija se postignuva zatoa {to se oddava priznanie na 
sopstvenite ~uvstva, a istovremeno se poka`uva podgotvenost da se 
soslu{aat pri~inite {to go „predizvikale” konfliktot. 
Izbegnuvaweto ne nudi re{enie – predizvikuva novi konflikti so 
koi ednata strana postojano } e saka da & se odmazdi na drugata, so {to 
se vlo{uvaat me|usebnite odnosi. Dokolku nikoga{ ne se pristapi kon 
razre{uvawe na konfliktot, samodoverbata na „o{tetenata” strana } e 
opadne. Izbegnuvaweto e korisno samo dokolku e privremeno – koga ednata 
ili drugata strana (ili i dvete strani) vo konfliktot se mnogu luti, pa 
lutinata gi onevozmo`uva promisleno da reagiraat.
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Rabotilnica II–10.6: Jas obra} awe

materijali:
 » raboten list za u~enicite II-10.6a: Jas obra} awe 1,
 » raboten list za u~enicite II-10.6b: Jas obra} awe 2,
 » raboten list za u~enicite II-10.6v: Jas obra} awe 3,
 » raboten list za u~enicite II-10.6g: Jas obra} awe 4,
 » pribor za pi{uvawe – po eden vo sekoja grupa,
 » selotejp.

vovedna aktivnost
Vo krug u~enicite po red ka`uvaat po edna re~enica za sebe koja sekoga{ po~nuva na sledniot na~in: „Ne mi se 

dopa|a koga drugite...”, i potoa sekoj ja zavr{uva na svoj na~in ka`uvaj} i ne{to {to navistina ne mu se dopa|a kaj 
drugite (drugari, ~lenovi na semejstvo itn.).

Glavna aktivnost 1
Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list „Jas obra} awe 1”, so ~ija pomo{ se obrazlo`uva 

formulacijata na „jas obra} aweto”. Nastavni~kata ja ~ita na glas situacijata i re~enicata so koja u~enikot & se 
obra} a na nastavni~kata, iska`uvaj} i go svoeto nezadovolstvo po povod kreiraniot problem. Pri toa, taa posebno 
vnimava na tonot so koj ja izgovara re~enicata na „jas obra} aweto”. Potoa nakratko gi objasnuva trite komponenti na 
formalnoto „jas obra} awe”, posebno uka`uvaj} i na redosledot na iska`uvawe na komponentite kako {to e navedeno 
podolu.

Formalnoto „jas obra} awe” ima tri komponenti: 
1) iska`uvawe na ~uvstvoto {to e predizvikano vo konfliktnata situacija – „Jas se ~uvstvuvam...”; 
2) opi{uvawe na odnesuvaweto na liceto {to se smeta za direkten izvor na konfliktot – „koga ti...” i 
3) nudewe re{enie za nadminuvawe na problemot – „bi sakal/molel... .”

Diskusija 1
1. Dali vakviot na~in na obra} awe 

obezbeduva mo`nost nezadovolnoto lice 
da go iska`e svoeto nezadovolstvo? 
Zo{to? Kako?

2. [to se dobiva so toa {to se iska`uvaat 
neprijatnite ~uvstva? 

3. [to se dobiva so toa {to se napa|a samo 
postapkata (odnesuvaweto) na drugoto 
lice {to se smeta za izvor na problemot? 
[to bi se slu~ilo dokolku se napa|a 
negovata li~nost?

4. [to se dobiva so toa {to se nudi re{enie 
na problemot? Kakvo treba da bide 
re{enieto vo pogled na drugoto lice? 
(Dali smee da se nudi re{enie {to ne e 
prifatlivo za dvete strani?)

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo mali grupi (3–5 ~lenovi). Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list „Jas 

obra} awe 2” so instrukcija prvo da ja pro~ita konfliktnata situacija, a potoa da gi dopolni re~enicite vo formalniot 
iskaz na „jas  obra} awe”, so koj nezadovolnoto lice mu go iska`uva problemot na liceto {to go predizvikalo. Pri toa, 
posebno se naglasuva deka dopolnuvaweto treba da se pridr`uva do baranite komponenti na „jas obra} aweto” – da ne 
sodr`i zborovi koi mo`at da bidat do`iveani kako obvinuvawe, navreduvawe, kritikuvawe i/ili zakanuvawe.

Zaklu~ok
„Jas obra} aweto” obezbeduva iska`uvawe na nezadovolstvoto na 
na~in koj ne e obvinuva~ki (ne go tera drugoto lice da se brani), 
tuku na eden konstruktiven na~in koj povikuva na podobruvawe na 
me|usebniot odnos.
Koga gi iska`uvame neprijatnite ~uvstva mu davame {ansa na drugoto 
lice da uvidi deka toa pridonelo za javuvawe na tie ~uvstva i da 
posaka da go promeni svoeto odnesuvawe.
Koga se napa|a samo postapkata (odnesuvaweto) na drugoto lice, 
toga{ drugoto lice dobiva mo`nost da doznae koi negovi postapki 
ne ni se dopa|aat, nè povreduvaat. Toa {to ne ~ini e odnesuvaweto. 
Koga se napa|a negovata li~nost, toga{ drugoto lice po~nuva da se 
brani so toa {to povtorno nè napa|a, povreduva itn. Vo ovoj slu~aj 
nie ka`uvame deka toa {to ne ~ini e li~nosta, a ne nejzinite 
postapki. 
Koga se nudi re{enie na konfliktot, se spre~uva povtoruvaweto 
na problemot vo idnina. Re{enieto mora da bide fer i da bide 
prifatlivo i za drugoto lice.
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Po 5 minuti, grupite zapo~nuvaat so prezentirawe na napi{anite iskazi na „jas obra} awe”. Po eden pretstavnik 
od sekoja grupa go ~ita napi{anoto, pa po nego sledi aplauz. 

Otkako site grupi } e gi pro~itaat iskazite od rabotniot list „Jas obra} awe 2”, im se deli rabotniot list „Jas 
obra} awe 3” so istite instrukcii. Otkako site grupi } e gi pro~itaat iskazite od rabotniot list „Jas obra} awe 3”, im 
se deli rabotniot list „Jas obra} awe 4” i celokupnata postapka se povtoruva u{te edna{ na istiot na~in.

Nastavni~kata poveduva diskusija so celata grupa po slednite pra{awa: 

Diskusija 2
1. Kolku vakviot na~in na obra} awe vo 

konfliktna situacija se sre} ava vo 
na{ata sredina: me|u drugarite, vo 
u~ili{teto, vo semejstvoto? 

2. Koj na~in na obra} awe vo konfliktna 
situacija bi go narekle „ti 
obra} awe”?

3. Kako se ~uvstvuva drugoto lice koga go 
slu{a „jas obra} aweto”, a kako koga go 
slu{a „ti obra} aweto?” 

4. Kako } e postapi toa lice vo ednata 
situacija, a kako vo drugata situacija?

5. Dali do`ivuva deka e podednakvo napadnato i vo dvete situacii? Zo{to?
6. Kako vie bi sakale da vi se obra} aat koga e nekoj nezadovolen od nekoja va{a postapka?

Zavr{na aktivnost
Sekoj u~enik dobiva po pet par~iwa samolepliva lenta previtkani vo kruk~iwa taka {to od site strani se leplivi. 

Sekoj gi lepi lentite na odredeni delovi od svoeto telo. Koga } e bidat gotovi so zalepuvaweto, nastavnikot objasnuva 
deka na daden znak sekoj } e treba da se oslobodi od svoite lenti taka {to } e gi odlepuva i od niv } e pravi edna topka, 
koja na krajot mora da ja razmeni so nekoj drug...

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
„Jas obra} aweto”, za `al, mnogu retko se sre} ava vo sekojdnevnata 
komunikacija so drugarite, vo u~ili{teto ili pak vo semejstvoto.
„Ti obra} awe” vo konfliktna situacija ima koga drugata strana se 
obvinuva, navreduva ili se kritikuva za ne{to.
Koga koristime „jas obra} awe”, kaj drugoto lice se javuva ~uvstvo na 
zasramenost i `alewe za sopstvenite postapki poradi {to poka`uva 
podgotvenost da gi ispravi rabotite, dodeka pak, koga koristime „ti 
obra} awe”, drugoto lice se ~uvstvuva naluteno i navredeno poradi {to 
} e nastojuva da se odbrani so toa {to ili } e nè navreduva ili } e nè 
napa|a, ili pak, nema da saka da se dru`i so nas ponatamu. 
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III tema: JAS I DRUGITE
- OP[TESTVENI ODNOSI
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Sodr`ina III–1: POZNAVAWE NA BAZIЧNITE ЧOVEKOVI PRAVA 
(PRAVA NA DECATA)

   se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » ima informacii za detskite prava;
 » znae za Konvencijata za pravata na deteto;
 » znae za odnosot pravo/odgovornost. 

Ve{tini

 » mo`e da gi prepoznae svoite prava i pravata na drugite deca;
 » mo`e da go prepoznae prekr{uvaweto na svoite prava i na pravata 

na drugite deca;
 » mo`e da gi praktikuva svoite prava vo sekojdnevnite aktivnosti.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfati deka site deca imaat prava;
 » prifati deka site deca imaat ednakvi prava;
 » posakuva pravata na decata da se praktikuvaat i da se po~ituvaat;
 » ne go prifa} a prekr{uvaweto na pravata na decata.
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Zaklu~ok
U~ili{teto treba da bide mesto kade {to decata u~at za svoite 
prava, kade {to gi praktikuvaat ovie prava i kade {to se o~ekuva 
nivnite prava da im bidat po~ituvani i za{titeni. Pravilata 
na odnesuvawe vo u~ili{teto treba da bidat izgradeni vrz 
bazi~nite na~ela dadeni vo Konvencijata za pravata na decata i 
vo nivnoto sozdavawe treba da bidat aktivno vklu~eni i decata.

Rabotilnica III–1.1: Prava i pravila

materijali: 
 » hartija za pi{uvawe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » golem list hartija,
 » markeri,
 » tabla i kreda,
 » raboten list za u~enicite III-1.1: Komplet od deset prava (~lenovi: 31, 42, 23, 12, 15, 19, 32, 38, 9 i 7). 

Glavna aktivnost 1
Decata se delat vo grupi od petmina. Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Komplet od 

10 prava” (ise~en na karti~ki na koi na ednata strana e slikata {to go ilustrira pravoto, a na opa~inata e soodveniot 
~len) i treba da odbere pet koi smeta deka decata gi praktikuvaat na u~ili{te i pritoa treba da prodiskutiraat za 
na~inite na praktikuvawe na izbranite prava. Potoa sekoja grupa ja prezentira svojata rabota pred ostanatite.

Diskusija 1
1.  Koi prava naj~esto se sre} avaat, odnosno koi prava se povtoruvaat vo sekoja grupa?
2. Kako ova pravo u~enicite go ostvaruvaat vo u~ili{te? (Za sekoe pravo.)

Glavna aktivnost 2
Sekoja grupa treba da smisli i da zapi{e po tri na~ini na koi se povreduvaat pravata na decata vo u~ili{teto 

me|u niv samite i tri na~ini na koi pravata mo`at da im gi povredat vozrasnite vo u~ili{teto. Potoa polovina od 
grupite izbiraat edna situacija na prekr{uvawe na pravata me|u samite u~enici, a ostanatata polovina edna situacija 
na povreda na pravata od strana na vozrasnite. Sekoja grupa treba da ja podgotvi i da ja odglumi taa situacija i da 
objasni koe pravo & e prekr{eno, a potoa treba da ja odglumat situacijata na na~in {to } e zna~i po~ituvawe na pravata 
na deteto.

Sekoja grupa ja prezentira svojata lista, nastavni~kata ja zapi{uva na tabla i zaedno so u~enicite pravi zaedni~ka 
lista na naj~esti povredi na pravata na decata vo u~ili{teto.

Diskusija 2
1. Koj e odgovoren za ostvaruvawe na pravata na 

decata na u~ili{te?
2. [to mo`at decata da napravat za da se izborat 

za pogolemo po~ituvawe na nivnite prava?
3. Kako mo`e da se obezbedi po~ituvawe 

na pravata na decata preku voveduvawe 
pravila na odnesuvawe vo u~ilnicata i vo 
u~ili{teto?

4. Koj treba da u~estvuva vo donesuvaweto na pravilata? Zo{to?
5. Koj treba da gi po~ituva pravilata vo u~ilnicata? Zo{to?
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Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?



140

Rabotilnica III–1.2: Prava i odgovornosti

materijali: 
 » raboten list za u~enicite III-1.2: Komplet od {est parovi sliki na prava i odgovornosti,  
 » hartija, 
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi i treba da zastanat eden sproti drug so dopreni stapala. Potoa treba da gi ispru`at 

racete eden kon drug i da se fatat za nadlaktnicata i poleka da se navalat nanazad za da ja po~uvstvuvaat ramnote`ata. 
Potoa eden od parot treba da se navaluva nanazad, a drugiot da go sledi i obratno.

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo grupi od pet deca. Sekoja grupa dobiva ise~en na sliki „Komplet od {est parovi sliki  

na prava i odgovornosti” ({est sliki na koi e dadeno soodvetno pravo i {est sliki bez tekst koi pretstavuvaat 
odgovornosti koi soodvetstvuvaat na dadenite prava).

Sekoja grupa se dogovara za tekstot {to treba da stoi do odgovornosta koja go sledi ponudenoto pravo.
Se ~itaat edna po edna celina: pravo i odgovornost od sekoja grupa i se diskutira za sekoja od niv poedini~no so 

site deca zaedno.

Diskusija
1.[to zna~i toa deka sekoe pravo ima i svoja 

odgovornost?
2. Dali mo`e da imame samo prava? [to } e se slu~i 

ako sekoj ima samo prava?
3. Dali mo`at da se sudrat pravata na razli~ni lu|e?
4. Dali pravata na ednite se pogolemi ili posilni od 

pravata na drugite?
5. Kako mo`eme polesno da ostvarime nekoi svoi 

prava, sami ili zaedno so drugi lu|e?

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Pravata podrazbiraat na{a sopstvena odgovornost za 
nivnoto praktikuvawe. Toa zna~i deka treba da gi znaeme, 
da gi praktikuvame i aktivno da se vklu~ime vo za{titata 
na na{ite prava i slobodi vo momentot koga se zagrozeni 
ili povredeni, kako i vo odbranata na pravata i slobodite 
na drugite. Odgovornosta zna~i i postavuvawe na granica 
na na{ite prava i slobodi koja se dvi`i po linijata na 
ostvaruvaweto na pravata i slobodite na drugite lu|e. 
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 Rabotilnica III–1.3: Kolku dobro gi poznava{ svoite prava?

materijali:
 » kocka, figuri (gumi, ostrilki, moneti),
 » raboten list za u~enicite III-1.3a: Karti~ki za igrawe - prava,
 » raboten list za u~enicite III-1.3b: Karti~ki za igrawe - kazneni karti~ki,
 » raboten list za u~enicite III-1.3v: List so „neutralizira~ki prava”,
 » raboten list za u~enicite III-1.3g: Tabla za igrawe,
 » raboten list za u~enicite III-1.3d: Konvencija za pravata na decata,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Kazneni karti~ki i neutralizira~ki prava,
 » kreda.

Glavna aktivnost
Se formiraat grupi od dve do {est deca i sekoja grupa dobiva tabla, kocka, komplet karti~ki so prava i kazneni 

karti~ki (raboten list za u~enicite „Karti~ki za igrawe (karti~ki so prava i kazneni karti~ki)”, i po eden primerok 
od rabotniot list za u~enici „List so neutralizira~ki prava”. Isto taka, na sekoe dete mu se dava i primerok od 
Konvencijata za pravata na deteto. Vo ovaa igra decata gi koristat samo oboenite poliwa na tablata. Karti~kite 
za igrawe } e im ka`at na decata {to treba da pravat. Decata se dvi`at napred i nazad spored karti~kite koi gi 
izvlekuvaat. Tie mo`at i da „neutraliziraat” negativna karti~ka dokolku mo`at da imenuvaat pravo na deteto koe 
bilo prekr{eno.

Pravila za igrawe
 » Sekoe dete po edna{ ja frla kockata. Deteto so najvisoka brojka e prvo koe } e ja zapo~ne igrata.
 » Deteto koe{to prvo igra, ja frla kockata i so figurata se dvi`i nanapred, spored brojkata na kockata.
 » Ako igra~ot se najde vo oboeno pole, toga{ zema karti~ka, ~ita na glas {to pi{uva na nea i gi sledi in-

strukciite koi mo`at da bidat: da odi nanapred, nanazad, ili da go propu{ti svojot red na igrawe.
 » Sepak, karti~kata koja veli deka treba da se odi nanazad mo`e da bide „neutralizirana” ako igra~ot mo`e 

da go imenuva ~lenot od Konvencijata za pravata na deteto {to e prekr{en. Vo toj slu~aj, igra~ot odi dopol-
nitelno pole nanapred.

 » Prodol`uva slednoto dete koe sedi levo od igra~ot {to bil prv.
 » Pobednik e igra~ot koj prv } e dojde do krajot, no igrata treba da prodol`i sè dodeka site deca ne stignat do 

krajot.

sugestii za nastavnikot
 » Koga nekoe dete (od koja bilo grupa } e naide na kaznena karti~ka, a ne go znae pravoto za „neutralizacija”, 

mo`e da pobara pomo{ od nastavnikot. Vo toj slu~aj, nastavnikot go ~ita pravoto na glas (od rabotniot list 
za nastavnikot), za da mo`e site da go slu{nat. Ako se povtori istata karti~ka kaj drugo dete (od druga 
grupa), nastavnikot ve} e ne dava pomo{. 

 » Igrata mo`e da se igra i timski (mesto sekoj sam, mo`e parovi protiv parovi), za da si pomagaat me|u sebe za 
identifikuvawe na „neutralizira~kite prava”.

Diskusija
1. [to mislite za ovaa igra?
2. Dali nau~ivte ne{to novo za ~ovekovite prava? 

Za svetot okolu vas?
3. Dali nekoi situacii vi izgledaa ~udni ili 

nepoznati?
4. Dali ima{e situacii {to vi izgledaa poznati? Koi?

Zaklu~ok
Чovekovite prava se univerzalni i im pripa|aat na site lu|e 
vo svetot. Vo razli~ni sredini doa|a do zagrozuvawe i kr{ewe 
na razli~ni prava na lu|eto. So Univerzalnata deklaracija za 
~ovekovi prava se napravil obid da se opfatat site prava na 
lu|eto koi mo`at da bidat zagrozeni vo raznovidni uslovi i 
situacii.
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Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: kazneni karti~ki i neutralizira~ki prava

kaznena karti~ka 1
Drugar/drugarka ti go gubi edniot ~evel, no nema dovolno pari da kupi drug par ~evli. U~ili{teto 
veli deka ne mo`e vo nego da vlezat u~enici koi se bosonogi. 
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 27, Soodveten `ivoten standard
Decata treba da `iveat vo dobri `ivotni uslovi koi se adekvatni na nivnite fizi~ki i mentalni 
potrebi. Vladata treba da im pomogne na semejstvata koi ne mo`at ova da go obezbedat.

kaznena karti~ka 2
Roditelite na edno od decata so koe{to u~i{ se Romi. Nivnoto semejstvo ima problem da najde mesto 
za `iveewe zatoa {to lu|eto ne gi prifa} aat i velat: „Tie se razli~ni”.
Odi nazad 4 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 2, Nediskriminacija 
Pravata od Konvencijata se odnesuvaat na sekogo nezavisno od negovata rasa, boja, religija, pol, 
sposobnosti, razmisluvawa, iska`uvawa, jazikot {to go zboruva, od kade i da doa|a, a dr`avata mora 
da go za{titi deteto od kakva bilo diskriminacija.

kaznena karti~ka 3
Ti u~i{ deka vo nekoi zemji ima deca koi se prisileni da vojuvaat. Tie se gladni, `edni i mnogu 
ispla{eni.
Odi nazad na poleto 1.

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 38, Za{tita na deca vo uslovi na voen konflikt
Vladite ne treba da dozvolat deca pod 15 god. da zemat u~estvo vo armijata ili da zemat kakvo bilo 
direktno u~estvo vo voeni dejstvija. U{te pove} e, decata vo voeni zoni treba da dobijat posebna 
za{tita.

kaznena karti~ka 4
Edno devoj~e od tvoeto u~ili{te se zanimava so manekenstvo. Taa zarabotuva mnogu pari i nejzinata 
slika ja ima vo vesnici. No, taa ~esto otsustvuva od ~asovi i nema vreme da ja napi{e svojata doma{na 
zada~a ili da igra so prijatelite. Taa izgleda navistina umorno. 
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 32, Za{tita od te{ka rabota
Vladata treba da gi za{titi decata od rabota koja{to e opasna ili koja{to bi mo`ela da mu na{teti 
na nivnoto zdravje ili obrazovanie ili koja{to mo`e da vodi kon nivna eksploatacija.
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kaznena karti~ka 5
Vo u~ili{teto ni e dozvoleno da go zboruvame samo oficijalniot jazik na dr`avata. Decata koi 
zboruvaat na drug jazik se kazneti ako zboruvaat na svojot jazik, duri i ako na nego zboruvaat na 
igrali{te. 
Propu{ti go tvojot red.

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 29, Celi na obrazovanieto
Obrazovanieto treba da ja razvie li~nosta na deteto kako i negovite ve{tini i talenti do maksimum. 
Obrazovanieto gi podgotvuva decata za `ivot. Toa treba da gi ohrabri decata da gi po~ituvaat svoite 
roditeli, svojata kultura, kako i kulturata na drugite nacii.
Ili
Neutralizira~ko pravo: ~len 30, Deca od malcinstva i avtohtoni narodi 
Decata koi pripa|aat na malcinstva i na avtohtoni narodi imaat pravo da go nau~at i da go koristat 
jazikot i obi~aite na nivnite semejstva, bez razlika dali tie se spodeleni od strana na mnozinstvoto 
vo zemjata ili ne.
Obrazovanieto treba da ja razvie li~nosta na deteto, kako i negovite ve{tini i talenti do maksimum. 
Obrazovanieto gi podgotvuva decata za `ivot. Toa treba da gi ohrabri decata da gi po~ituvaat svoite 
roditeli, svojata kultura i nacija, kako i drugite kulturi i nacii.

kaznena karti~ka 6
Vo tvojata naselba ima u~ili{te kade {to se dobredojdeni deca od nekolku razli~ni religii, no deca 
koi ne se religiozni ne se pu{taat vo nego.
Propu{ti go tvojot red.

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 14, Sloboda na mislewe, uveruvawe i religija
Decata imaat pravo da mislat i da veruvaat {to sakaat i da ja praktikuvaat svojata religija sè dodeka 
ne gi popre~uvaat drugite lu|e vo u`ivawe na nivnite prava. Roditelite treba da gi vodat decata vo 
ovie raboti.
Ili 
Neutralizira~ko pravo: ~len 2, Nediskriminacija
Pravata od Konvencijata se odnesuvaat na sekogo nezavisno od negovata rasa, boja, religija, pol, 
sposobnosti, razmisluvawa, ka`uvawa, jazik {to go zboruva, od kade i da doa|a, a dr`avata mora da go 
za{titi deteto od kakva bilo diskriminacija.

kaznena karti~ka 7
Roditelite na drugar ti se razvedoa minatata godina. Sega majkata ne dava toj da go vidi svojot tatko 
ili svoite baba i dedo. Nemu navistina tatkoto mu nedostasuva. 
Odi nazad 3 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

  Neutralizira~ko pravo: ~len 9, Roditeli {to } e se gri`at  
      za nego

Decata ne treba da bidat razdeleni od svoite roditeli, osven ako toa e za nivno dobro, na primer vo 
slu~aj koga roditelot lo{o se odnesuva ili go zapostavuva deteto. Decata ~ii roditeli se razdvoeni 
imaat pravo da ostanat vo kontakt so obata roditeli, osven ako toa mo`e da go povredi deteto. Vladata 
ima obvrska da gi obezbedi site neophodni informacii za is~eznat ~len na semejstvoto.
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kaznena karti~ka 10
Mom~iwata vo tvoeto u~ili{te imaat fudbalski tim i mnogu drugi sportski ekipi po ~asovite, a 
devoj~iwata nemaat nitu edna ekipa.
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 2, Nediskriminacija
Pravata od Konvencijata se odnesuvaat na sekogo nezavisno od negovata rasa, boja, religija, pol, 
sposobnosti, razmisluvawa, ka`uvawa, jazik {to go zboruva, od kade i da  doa|a, a dr`avata mora da 
go za{titi deteto od kakva bilo diskriminacija.

kaznena karti~ka 8
Ima devoj~e vo tvoeto oddelenie koe{to nikoga{ ne mo`e da igra po ~asovite, nitu pak ima vreme da 
u~i zatoa {to treba da se gri`i za svoite pomale~ki bra} a i sestri.
Odi nazad 3 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 31, Slobodno vreme, igra i kultura
Site deca imaat pravo na odmor i igra, kako i da se priklu~at kon golem broj rekreativni i kulturni 
aktivnosti.
Ili

 Neutralizira~ko pravo: ~len 32, Za{tita od te{ka rabota
Vladata treba da gi za{titi decata od rabota koja{to e opasna ili koja{to bi mo`ela da mu na{teti 
na nivnoto zdravje ili obrazovanie ili koja{to mo`e da vodi kon nivna eksploatacija.

kaznena karti~ka 9
Mom~e vo tvoeto oddelenie odbiva da pomogne so ~istewe posle ru~ekot za{to veli: „Чisteweto e 
rabota za devoj~iwa!”
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Neutralizira~ko pravo: ~len 2, Nediskriminacija 
Pravata od Konvencijata se odnesuvaat na sekogo nezavisno od negovata rasa, boja, religija, pol, 
sposobnosti, razmisluvawa, ka`uvawa, jazik {to go zboruva, od kade i da doa|a, a dr`avata mora da go 
za{titi deteto od kakva bilo diskriminacija.
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Sodr`ina ІІI-2: POЧITUVAWE NA DRUGITE (NEDISKRIMINACIJA)

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae deka postojat razliki me|u lu|eto (RASNI, POLOVI, ETNIЧKI, 

RELIGISKI);
 » znae za principot na ednakvost. 

Ve{tini

 » umee da u~estvuva vo diskusii za sopstveniot `ivot i `ivotot na 
drugite;

 » umee da poka`e po~it kon razlikite me|u lu|eto;
 » mo`e da prepoznae koga kon nekogo neednakvo se postapuva. 

Stavovi/ 
vrednosti

 » ja prifa} a razli~nosta kako pozitivnost;
 » prifa} a  ednakov odnos kon drugite bez razlika na sli~nostite i 

razlikite.
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Rabotilnica III–2.1: Biznismeni i fotomodeli

materijali: 
 » markeri ili debeli flomasteri, 
 » pogolemi listovi hartija,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Liv~iwa so oznaki na pet razli~ni grupi, 
 » kutija,
 » kvadrat~iwa samolepliva hartija vo pet razli~ni boi.

vovedna aktivnost 
Nastavnikot ima odnapred podgotveno mali kvadrat~iwa od samolepliva hartija vo pet razli~ni boi i na sekoe 

dete mu lepi po edno takvo liv~e na ~eloto. Decata treba da stanat i da se grupiraat vo pet grupi, spored bojata na 
liv~eto samolepliva hartija {to im e na ~eloto, no pri toa ne smeat da zboruvaat.

Glavna aktvnost 
Vo razli~ni delovi od prostorijata se redat pet grupi stol~iwa na koi se o~ekuva da sednat u~enicite otkako } e 

se izvr{i podelbata po grupi.
Potoa nastavnikot od rabotniot list gi nudi liv~iwata so oznaki na grupite: odli~ni u~enici, biznismeni, 

poznati nau~nici, slavni fotomodeli i politi~ari, svrteni so tekstot nadolu i bara sekoja grupa da izvle~e po edno 
liv~e. Potoa site ~lenovi na grupata si zamisluvaat deka & pripa|aat na taa grupa. 

Sekoja grupa dobiva po eden flomaster i eden list hartija. Nastavnikot im ja dava slednata instrukcija: 
„Napi{ete gi na hartijata, so golemi bukvi, site osobini {to voobi~aeno im se pripi{uvaat na grupata na koja 

sega vie & pripa|ate”.
Po desetina minuti, koga sekoja grupa } e ima spisok od desetina osobini, se zapo~nuva so prezentacija. Listovite 

hartija se zaka~uvaat na yid i ottamu, pretstavnik na grupata  ~ita {to napi{ale.
Koga site grupi } e zavr{at so prezentacijata, za sekoja od navedenite osobini nastavnikot (zaedno so drugite) 

ozna~uva dali e pozitivna ili negativna (ili neutralna).

Diskusija
1. Dokolku navistina im pripa|ate na navedenite grupi, 

so koi osobini bi se gordeele? Koi osobini bi sakale 
da gi promenite?

2. Dali site lu|e {to vo stvarnosta im pripa|aat 
na navedenite grupi gi poseduvaat navedenite 
karakteristiki? Dali tie uprosteni mislewa {to gi 
imame za niv se to~ni?

3. Kako se ~uvstvuvaat onie na koi im pripi{uvame nekoi 
negativnite osobini, a tie voop{to ne se odnesuvaat 
na niv? 

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Duri i lu|eto {to pripa|aat na isti grupi nemaat 
identi~ni karakteristiki, se razlikuvaat me|u sebe po 
niza individualni obele`ja. Чestopati na pripadnicite 
na odredeni grupi im pripi{uvame karakteristiki {to 
ne se odnesuvaat na site pripadnici na grupite i tie 
karakteristiki naj~esto se negativni, a ponekoga{ i 
pozitivni. Naj~esto negativnite karakteristiki {to im 
gi pripi{uvame na grupite gi povreduvaat pripadnicite 
na grupata.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Liv~iwa so oznaki na pet razli~ni grupi 

ODLIЧNI UЧENICI

BIZNISMENI

POZNATI NAUЧNICI

FOTOMODELI

POLITIЧARI
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Rabotilnica III–2.1: So kafeavi o~i ili bez

vovedna aktivnost
U~enicite sedat vo krug koga nastavni~kata ja dava instrukcijata: „Site {to imaat kafeavi o~i neka stanat”.
Dokolku ima pomalku od 10 u~enika so kafeavi o~i, se bara da stanat i onie so crni o~i. Nastavni~kata bara 

site so kafeavi (i eventualno crni) o~i da dojdat vo sredinata na prostorijata. Drugite u~enici treba da gi trgnat 
stol~iwata kon yidovite i da sedat dodeka trae aktivnosta, bez mo`nost da u~estvuvaat vo nea na kakov i da e na~in 
(ne smeat nitu da dofrluvaat). 

U~enicite so kafeavi (i crni) o~i, podeleni vo grupi 6–10 lica, } e ja igraat slednata igra:
Vo ramkite na sekoja grupa, u~enicite se redat eden zad drug i se fa} aat za polovina, formiraj} i dolga gasenica. 

Bidej} i gasenicata sekoga{ se trudi da si ja dofati opa{kata, i tie } e treba da go pravat toa. Taka, glavata na gasenicata 
(prviot vo kolonata) treba da ja lovi opa{kata (posledniot vo kolonata), a site drugi da go popre~uvaat, dvi`ej} i 
se levo-desno, bez da go ispu{tat deteto pred niv. Koga glavata } e ja fati opa{kata, taa odi na krajot od kolonata i 
stanuva opa{ka. U~enikot {to prethodno bil zad nea, sega } e stane glava. 

Dodeka trae aktivnosta, treba da se vnimava drugite u~enici da ne u~estvuvaat na kakov i da e na~in.
Po nekolku minuti aktivnosta se prekinuva i site se vra} aat vo krugot.
U~enicite se delat vo trojki i zada~a na sekoja trojka e da smisli tri raboti {to va`at za site niv vo trojkata so 

koi } e im se pretstavat na drugite. Dve od tie raboti treba da se vistiniti, a edna treba da e la`na. Grupata treba da 
pogodi koja e la`nata.

Na primer: 
Site nie sme bile na odmor na planina. Laga.
Site imame pomali sestri. Vistina.
Na site omilen glumec ni e Bred Pit. Vistina.

Nastavni~kata po sekoe pogoduvawe bara od decata da go obrazlo`at svojot izbor.

Diskusija
1. (Na onie {to igraa.) Zabavno li vi be{e da ja igrate igrata?  (Na onie {to ne igraa.) Dali posakuvavte da 

u~estvuvate vo igrata?
2. Zo{to ednite u~estvuvaa, a drugite ne? Pravedno li be{e toa?
3. Dali e voop{to pravi~no razli~no da se postapuva so lu|eto zaradi nekoi nivni nadvore{ni karakteristiki ili 

zaradi nekoi drugi osobenosti {to nemaat vrska so aktivnosta za koja se izbiraat? 
4. Dali neednakvoto postapuvawe mo`e da bide pravi~no? 
5. Kako se ~uvstvuvaat licata kon koi razli~no se postapuva?

Zavr{na aktivnost
Nastavni~kata gi pokanuva site u~enici da u~estvuvaat vo aktivnosta: „Ajde sega site da ja izigrame igrata.”
Igrata se povtoruva u{te edna{, ovoj pat so site u~enici. Pri toa, zadol`itelno se formiraat nekolku 

gasenici. 

Zaklu~ok
So site lu|e bez ogled na nivnite osobini i karakteristiki 
treba da se postapuva podednakvo vo isti uslovi. Koga 
sekoga{ na edni im se dozvoluva ne{to {to na drugi 
im se zabranuva, bez da ima vistinska pri~ina za toa, 
zboruvame za prekr{uvawe na principot na ednakvost, 
odnosno za diskriminacija.
Diskriminacijata e nepravi~na i site {to se 
diskriminirani se ~uvstvuvaat zapostaveni i 
navredeni. 
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Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina ІІI-3: ME\USEBNO PODDR@UVAWE I SORABOTKA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewe

 » znae za postoewe na razli~ni relacii {to se vospostavuvaat me|u 
lu|eto;

 » znae za rabotite {to ne mo`e da gi napravi nekoj sam; 
 » znae za razli~ni situacii vo koi na lu|eto mo`e da im treba 

poddr{ka;
 » znae za {to mu/ & e potrebna poddr{ka od drugite.

Ve{tini

 » umee da gi spodeluva svoite interesi,  potrebi i problemi so drug-
ite;

 » mo`e da gi razbira problemite i potrebite na drugite;
 » umee da prepoznae koga na drugite im e potrebna poddr{ka i 

pomo{.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda korist od sorabotkata i poddr{kata;
 » odobruva davawe pomo{ i prifa} a pomo{;
 » e ubeden/ubedena deka zaedno mo`e da se postigne pove} e.
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Rabotilnica III–3.1: Trojca na eden

materijali: 
 » dve isti hartieni ili plasti~ni ~a{i za voda (mora da bidat lesni),
 » {toperica ili ~asovnik/mobilen telefon so sekundarnik,
 » klupa i korpa za otpadoci,
 » } ebe.

vovedna aktivnost 
U~enicite se delat vo dve grupi i odat vo dva sprotivni kraja na u~ilnicata. Potoa se bara po eden dobrovolec od 

sekoja grupa {to } e go dr`at } ebeto na sredina na u~ilnicata, krenato vo vozduh – kako zavesa, taka {to ne mo`e da se 
gledaat grupite me|u sebe. Sekoja od grupite opredeluva edno dete koe treba da zastane blisku do } ebeto, vo sredinata 
na u~ilnicata (sekoe od svojata strana). Na daden znak na nastavni~kata, dvajcata dobrovolci go pu{taat } ebeto da 
padne i izbranite deca vedna{ {tom } e se zdogledaat treba da go ka`at imeto na deteto {to go gledaat. Deteto koe 
prvo } e go ka`e imeto na deteto od protivni~kata ekipa e pobednik i drugoto dete treba da premine na pobedni~kata 
strana. Igrata se igra okolu 10-tina pati.

Glavna aktivnost 1
U~enicite sedat vo krug i na sredina na krugot ima postaveno klupa. Na edniot kraj od klupata ima hartiena ~a{a, 

a pod drugiot kraj e stavena korpa za otpadoci.
Nastavni~kata bara ~etvorica dobrovolci, ~ija zada~a bi bila so duvawe da ja dvi`at ~a{ata od edniot kraj na 

klupata do drugiot, da ja duvnat ~a{ata vo korpata za otpadoci.
Prvo nastapuva edniot od niv – prvoprijaveniot. Nastavni~kata dava signal za po~etok i go meri vremeto potro{eno 

na izvr{uvawe na zada~ata. Drugite u~enici mo`at da navivaat. 
Potoa, istata zada~a ja dobivaat trojcata preostanati dobrovolci – od niv se o~ekuva zaedno da duvaat vo ~a{ata, 

sè dodeka ne ja duvnat vo korpata za otpadoci. 
Postapkata so merewe na vremeto se povtoruva, pri {to se o~ekuva vo vtorata situacija vremeto da bide pokuso.

Diskusija 1
1. Koga be{e zada~ata pobrzo zavr{ena – koga duva{e samo eden ili koga duvaa trojca? Koga be{e zada~ata polesna? 

Zo{to?
2. Kako se ~uvstvuvate koga ne mo`ete ne{to da zavr{ite (ili ste go zavr{ile mnogu bavno) zatoa {to vi trebalo 

pomo{, a ne ste ja dobile?
3. Koi se prednostite na grupnata rabota vrz individualnoto izvr{uvawe zada~i? Koi se nedostatocite ({to ako 

~lenovite na grupata me|usebno ne sorabotuvaat, tuku sekoj nastapuva samostojno)?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo nekolku grupi po petmina. Sekoja grupa dobiva isti bukvi od eden ist zbor (sekoja bukava 

napi{ana posebno na hartija za pi{uvawe) i nivna zada~a e da sostavat {to e mo`no podolg zbor za pokratko vreme. 
Nastavni~kata go odreduva vremeto koe treba da iznesuva okolu 2 minuti za edna zada~a. Pobednik e onaa grupa koja 
ima sostaveno najdolg zbor vo sekoj krug od igrata.

Predlog-zborovi
PReTseDaTeL
koLekTIvno
DRU[Tveno
Cve]aRnICa
GoLUBaRnIk
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Diskusija 2
1. [to mislite koga ovaa zada~a pobrzo } e se zavr{e{e? Ako 

sekoj sam treba{e da sostavuva zborovi ili pak vaka vo 
grupa?

2. A koga } e se zavr{i pouspe{no, ako raboti sekoj sam ili 
vo grupa?

3. [to se dobi od ovaa zada~a koga u~estvuvaa pove} e 
u~enici?

Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat vo grupi po desetina i sekoja grupa dobiva po edno golemo } ebe. Eden od u~enicite treba da 

legne na sredina na } ebeto, a ostanatite u~enici da go fatat } ebeto za negovite kraevi i vnimatelno da go podignat 
vo vozduh. Potoa treba da go ni{aat site zaedno } ebeto taka {to u~enikot {to le`i vrz nego } e otskoknuva vo vozduh. 
Postapkata se povtoruva so site u~enici koi sakaat da gi „frlaat” vo } ebeto.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da se koristi vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Pove} eto raboti {to mo`at da se rabotat i 
samostojno i grupno, poefikasno (pouspe{no i 
pobrzo) se izvr{uvaat dokolku se rabotat grupno. 
Za da bide grupnata rabota efikasna, mora da 
postoi sorabotka me|u ~lenovite na grupata – site 
da davaat sè od sebe i me|usebno da si pomagaat vo 
ostvaruvaweto na zaedni~kata cel.
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Rabotilnica III–3.2: Od zborovi do re~enici

materijali:
 » tabla i kreda, 
 » raboten list za u~enicite III-3.2: Rastureni re~enici – po eden komplet za sekoja grupa (vo sekoj komplet 

ima pet plikovi so delovi od re~enici podgotveni na karton),
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Sostaveni re~enici. 

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo grupi po sedum-osum u~enika i zada~a na sekoja grupa e da napravi kus zbor so svoite tela. Nas-

tavnikot go ka`uva zborot i sekoja grupa ve`ba da go napravi zborot. Potoa nastavnikot bara od grupite edna po edna da go 
poka`at zborot i site ostanati gi nagraduvaat so aplauz.
Predlog-zborovi
Pee
son
LaLe
RIBa
[TRk
Den
koZa

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo grupi so pet ~lena. (Onie {to preostanuvaat se stavaat vo uloga na nabquduva~i). Sekoja 

grupa dobiva komplet od rabotniot list za u~enicite „Rastureni re~enici”. Sekoj u~enik vo grupata izbira po eden 
plik od kompletot (plikovite se ozna~eni so brojki od 1 do 5).

Nastavnikot gi dava slednite instrukcii:
„Od zborovite {to gi dobivte, sekoja grupa treba da sostavi pet smisleni re~enici. Zada~ata } e se smeta za 

zavr{ena toga{ koga sekoj ~len na grupata pred sebe } e ima sostaveno edna smislena re~enica, pri {to, site zborovi 
{to &  se dadeni na raspolagawe na va{ata grupa } e bidat upotrebeni. 

Za seto vreme dodeka gi sostavuvate re~enicite, } e mora da gi po~ituvate slednite pravila:
Nikoj so nikogo ne smee da zboruva.
Nikoj nikomu ne smee da mu dava nikakvi znaci.
Nikoj ne smee da zema ili da bara zborovi {to ne se negovi.
Sekoj mo`e da podava od svoite zborovi na drugite ~lenovi na grupata.

Pravilata vo skratena verzija se zapi{uvaat na tabla:
Bez zboruvawe.
Bez davawe znaci.
Bez zemawe ili barawe.
Samo so davawe.
Grupite rabotat na sostavuvawe na re~enicite. Nastavnikot (i nabquduva~ite) vnimavaat da se po~ituvaat 

pravilata. Otkako grupata prijavuva deka ja zavr{ila zada~ata, nastavnikot (i nabquduva~ite) proveruvaat 
(sporeduvaj} i gi re~enicite so onie od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Sostaveni re~enici”) i go 
potvrduvaat zavr{uvaweto. 

Diskusija
1. Dali nekoj mo`e{e da ja ispolni zada~ata bez pomo{ na 

drugite ~lenovi na grupata?
2. Dali nekoj gi prekr{i pravilata? [to se slu~i?
3. Koga po~navte da si pomagate eden na drug i da 

sorabotuvate?
4. Kako vi be{e koga moravte da sorabotuvate? 

Zaklu~ok
Sorabotkata mnogu ~esto zna~i me|usebno pomagawe 
– onoj {to o~ekuva da mu se pomogne, mora i samiot 
da pomaga. Kolku se poote`nati uslovite, tolku 
pove} e pomagawe e potrebno.
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Zavr{na aktivnost
Decata se delat vo grupi po 10 i site zastanuvat edno zad drugo formiraj} i krug. Decata treba da bidat mnogu 

blisku edno do drugo i sekoe dete so svoeto levo stapalo treba da go dopira levoto stapalo na deteto pred i zad 
sebe. Potoa decata mnogu poleka po~nuvaat da se dvi`at vo krug vo ritam {to go opredeluva nastavni~kata (na primer 
pleskawe so race). Otkako decata } e se usoglasat vo dvi`eweto, taa im veli na daden znak deka } e treba da si sednat, 
mnogu ne`no eden na drug na koleno. Na znakot „sega” site deca sednuvaat. Igrata se povtoruva dodeka decata ne ja 
zavr{at uspe{no i se nagraduvaat so golem aplauz.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: sostaveni re~enici

1 
kineskiot

2 
yid

4 
e

3
 edinstvena 

2 
gradba

5 
{to

4  
se gleda

3 
od mese~inata.

2
kitovite 

1
so zvuci

5
komuniciraat

3
na ogromni

4
dale~ini.

3
Prviot 

2
kompas

5
e izmislen

1
vo kina.

4
klavirot

1
e

1
`i~en

3
instrument,

5
isto kako

2
gitarata.

5 
Betoven

3
komponiral

2
muzika

4
i koga

5 
bil

1
potpolno 

4  
gluv.
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Rabotilnica III–3.3: POMO[!

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-3.3: POMO[!,
 » listovi za crtawe,
 » pribor za boewe,
 » selotejp.

vovedna aktivnost
Site u~enici stojat vo krug i sekoj treba da ka`e eden primer za toa kako mu pomognal nekomu minata nedela. 

Na primer: „Jas mu pomognav na brat mi da si gi vrze vrvkite na patikite”; ili „Jas ja posetiv mojata bolna baba i 
porazgovarav so nea”. 

Glavna aktivnost 
Nastavnikot gi deli u~enicite vo grupi po ~etvorica i sekoja grupa dobiva po eden komplet karti~ki ise~en 

od rabotniot list za u~enici „POMO[!” i nivna zada~a e da se dogovorat i da gi raspredelat karti~kite vo odnos 
na toa vo koja situacija smetat deka treba najmnogu da se pomogne ili da se dade poddr{ka, a vo koja najmalku. Pri 
raspredeluvaweto na karti~kite treba da se slu`at so {emata na dijamantot, {to zna~i deka treba da gi raspredeluvaat 
situaciite na sledniot na~in:

   -   1 najmnogu,
  -  -  2 mnogu,
 -  -  - 3 sredno,
  -  -  2 malku,
   -    1 najmalku.
Potoa po eden pretstavnik od sekoja grupa go prezentira rasporedot na karti~kite od svojata grupa, prosleden so 

objasnuvawe za izborot na prvata i poslednata karti~ka.

Diskusija
1. Na kogo mo`e da mu zatreba pomo{ ili 

poddr{ka?
2. Po {to mo`eme da zabele`ime deka na nekogo 

mu treba pomo{ ili poddr{ka?
3. Dali sekoga{ onoj na koj{to mu treba pomo{ 

ili poddr{ka mo`e da o~ekuvame deka istoto 
} e go ka`e ili } e go pobara?

4. Na koj na~in mo`e da se pomogne?
5. Zo{to e va`no da se pomogne?
6. Zo{to e va`no da se dade poddr{ka?

Zavr{na aktivnost
Sekoj u~enik dobiva list hartija i treba da si ja nacrta konturata na rakata i gore na listot da napi{e raka {to 

pomaga. Potoa vo konturata na rakata treba da napi{e nekolku na~ini na koi negovata raka im pomaga na drugite i 
potoa da ja ukrasi „rakata”. Na kraj koj saka od u~enicite mo`e da ja prezentira svojata raka pred ostanatite, a potoa 
site u~enici gi lepat racete na zaedni~ki poster.

Zaklu~ok
Na sekoj od nas, nezavisno od vozrasta, mo`e vo izvesen 
period da mu zatreba pomo{ ili poddr{ka. Nekoga{ toa 
e mnogu o~igledno, a ponekoga{ pak e potrebna posebna 
osetlivost i so`ivuvawe so sostojbata na drugiot za da se 
sfati deka mu treba pomo{. Onoj na koj{to mu treba pomo{ 
ili poddr{ka mo`e  otvoreno da go pobara toa, no ponekoga{ 
mo`e i da nema sila da pobara pomo{. Mo`e da se pomogne 
na mnogu razli~ni na~ini i ponekoga{ i najmalata pomo{ 
za nekogo mo`e mnogu da zna~i zatoa {to preku toa mo`e da 
zabele`i deka e po~ituvan i na nekogo mu zna~i i so toa da 
dobie volja da izdr`i i da prodol`i ponatamu. Mnogu e va`no 
da se pomaga i da se dava poddr{ka i da se gradat odnosi na 
sorabotka i pomagawe me|u lu|eto. Taka polesno i pobrzo mo`e 
da gi ostvarime sopstvenite i zaedni~kite potrebi i `elbi. 
Dokolku dademe pomo{ i poddr{ka na drugite, sozdavame 
uslovi i nie samite da dobieme pomo{ i poddr{ka od drugite 
koga ni se potrebni.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina ІІI-4: POZNAVAWE NA STRUKTURATA NA GRUPATA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae elementite na razli~ni grupi (u~ili{te, sport, nefor-
malni grupi);

 » go znae odnosot me|u oddelni elementi;
 » ja znae ulogata na sekoj element;
 » go znae svoeto mesto vo grupata.

Ve{tini

 » umee da bide del od razli~ni  grupi;  
 » umee na soodveten na~in da komunicira so oddelnite delovi od 

grupite;
 » umee da ja koristi grupata vo nejzinata namena (mandat).

Stavovi/ 
vrednosti

 » ja sfati i prifati vrednosta na strukturata;
 » posakuva da bide del od odredena struktura;
 » prifati postoewe na razli~ni strukturi.  
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Rabotilnica III–4.1: Kolku mnogu grupi!?

materijali:
 » hartija za pi{uvawe,
 » pribor za pi{uvawe.

Glavna aktivnost 1
Site u~enici stojat vo krug i so broenka se odreduva eden koj treba da izleze nadvor od krugot. Potoa site vo 

krugot se fa} aat za race i nivna zada~a e da go spre~at u~enikot {to e nadvor od krugot da vleze vo krugot, a toj pak 
treba na sekakov mo`en na~in da se obide da vleze vo krugot. Igrata se prekinuva dokolku dobrovolecot uspee da 
vleze vo krugot ili pak po edna do dve minuti, nezavisno od ishodot.

Diskusija 1
1. Kako se ~uvstvuva{e dobrovolecot?
2. Kakvo e ~uvstvoto da ne mo`e da se stane del od odredena 

grupa?
3. Kako se ~uvstvuvaa decata od krugot?
4. Kakvo e ~uvstvoto da ne se dozvoluva nekomu da stane del 

od grupata?

Glavna aktivnost 2
Site u~enici sedat na stol~iwa vo krug i nastavni~kata veli deka } e ~ita odredeni tvrdewa koi } e se odnesuvaat 

na pripadnost na odredeni grupi i deka site u~enici na koi } e se odnesuva pro~itanoto tvrdewe } e treba da stanat, a 

ostanatite } e treba da sedat.
 » Grupa na postari bra} a ili sestri;
 » grupa na obo`avateli na tehno muzika;
 » grupa na deca {to treniraat nekakov sport;
 » grupa na u~enici;
 » grupa na qubiteli na prirodata;
 » grupa na deca {to se vegetarijanci;
 » grupa na deca {to ~lenuvaat vo nekoja sekcija;
 » grupa u~enici od .... (paralelkata na koja & pripa|aat);
 » grupa u~enici od ... (u~ili{teto vo koe u~at);
 » grupa deca od .... (mestoto vo koe{to e u~ili{teto).

Diskusija 2
1. Dali celo vreme istite deca stanuvaa?
2. Dali ima{e deca {to nitu edna{ ne stanaa?
3. Dali ima{e deca {to stanuvaa pove} epati?
4. Po {to se razlikuvaa decata {to stanuvaa ili 

ne stanuvaa vo razli~nite situacii?
5. Dali site ovie grupi {to gi spomenavme 

se organizirani, odnosno imaat odredena 
struktura i  posebni ulogi {to se delegiraat 
na ~lenovite?

6. Koi od ovie grupi se organizirani (koi se 
formalni)?

7. Koi drugi formalni grupi postojat? 
8. A koi ne se posebno organizirani (koi se neformalni)?
9. Koi drugi neformalni grupi gi poznavate?

Zaklu~ok
Lu|eto imaat potreba da pripa|aa na grupa i da 
bidat zaedno so drugi lu|e. Mnogu neprijatno e 
~uvstvoto koga nekoj saka, a ne mo`e da stane del od 
odredena grupa.

Zaklu~ok
Site nie pripa|ame na odredeni grupi. Nekoi od niv imaat 
odredena struktura i se organizirani so posebno delegirani 
ulogi na ~lenovite. Toa se formalni grupi i takvi se sportski 
klubovi, ~lenovi na sekcija, u~ili{te, izvidni~ki dru{tva, 
razni nevladini organizacii, mladinski klubovi i sl.
Postojat i neformalni grupi. Na del od niv pripa|ame so 
svoeto ra|awe (prvo/ vtoro/ treto... rodeni deca) ili so 
sli~nosta na interesite {to gi imama e so ostanatite. Na 
primer grupa na vrsnici, grupa na qubiteli na prirodata, ili 
na odreden vid muzika i sl.
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Glavna aktivnost 3
Sekoj u~enik na list hartija treba da napi{e najmalku ~etiri razli~ni grupi (formalni i neformalni) na koi im 

pripa|a i gi smeta za mnogu va`ni za sebe. Potoa treba da napi{e koja mu e ulogata vo sekoja od grupite.
Potoa u~enicite se delat vo parovi i eden na drug treba da si go poka`at i da si go objasnat napi{anoto.

Diskusija 3
1. Kakvi ulogi sretnavte me|u vas?
2. Vo koja uloga najdobro se ~uvstvuvate?
3. A koja uloga ja posakuvate?
4. Dali e dobro da ima razli~ni ulogi vo grupite?
5. Zo{to e va`no da ima razli~ni ulogi vo grupite i tie 

odnapred da bidat definirani?
6. Kako bi izgledalo igraweto fudbal bez odnapred opredeleni ulogi? Pa na primer, golmanot da trgne vo napad, site 

igra~i od odbrana da zastanat da go branat golot, sudijata da menuva igra~i i da gi sovetuva za taktikata, trenerot 
da dava `olti i crveni kartoni, a decata {to gi podavaat topkite da {utiraat penal?

Zavr{na igra
Site u~enici stojat vo {irok i prazen prostor. Nastavni~kata veli deka taa } e dava instrukcii za grupirawe 

na u~enicite so izgovarawe na brojot na ~lenovite {to } e treba da formiraat grupa i so pleskawe na racete. Koga 
u~enicite } e go slu{nat brojot {to go ka`uva nastavni~kata i plesokot na nejzinite race } e treba da se grupiraat na 
soodveten na~in me|usebno, i koga } e go napravat toa } e treba da se fatat za race. Treba da vnimavaat vo sekoja sledna 
instrukcija da ne bidat so dete so koe bile vo grupa vo prethodniot krug.

Na primer nastavni~kata veli „trojki” i plesnuva edna{ so racete. Toga{ site u~enici } e treba da se obidat da 
napravat trojki. Deteto/decata  {to } e ostane/at nadvor od grupata treba da go/gi zeme nekoja grupa vnatre, vo svojot 
krug. Potoa nastavni~kata dava nova instrukcija za grupirawe. Na kraj zavr{uva baraj} i site u~enici da formiraat 
edna grupa dr`ej} i se za racete.

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo formalnite grupi e mnogu va`no da postojat 
odnapred opredeleni ulogi za ~lenovite vo grupata 
za da mo`e grupata da funkcionira i uspe{no da ja 
izvr{uva zada~ata zaradi koja postoi.
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Sodr`ina ІІI-5: DONESUVAWE ODLUKI VO GRUPA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae {to zna~i i kako izgleda odluka, pravilo, procedura;
 » gi znae celite na grupata;
 » gi znae aktivnostite na grupata;
 » gi znae aktivnostite na grupata;
 » gi znae postapkite (procedurite) za donesuvawe odluki; 
 » razbira kako pravilata i procedurite pomagaat vo donesuvaweto 

na odlukite. 

Ve{tini

 » mo`e da predlo`i razli~ni na~ini za u~estvo vo odlu~uvaweto;
 » umee da go iska`e svoeto mislewe i da argumentira;  
 » mo`e da gi objasni  pri~inite i motivite za sekoja svoja donesena 

odluka;
 » umee da pregovara; 
 » mo`e da koristi pove} e izvori na informacii.

Stavovi/ 
vrednosti

 » go sfati zna~eweto na donesuvawe odluki vo grupa;
 » prifati deka  procedurite i pravilata se va`ni za donesuvaweto 

odluki;
 » go prifati po~ituvaweto na pravilata;
 » ja ceni svojata i mo`nosta na drugite vo grupata da u~estvuvaat vo 

donesuvawe odluki;  
 » prifati deka drugite mo`e da imaat poinakvi mislewa; 
 » prifati sopstvena odgovornost za donesenite odluki.
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Rabotilnica III–5.1: Bura na idei 

materijali: 
 » raboten list za u~enicite III-5.1: Bura na idei,
 » tabla i kreda,
 » listovi hartija A3 format – po nekolku za sekoja grupa,
 » debel flomaster – po eden za sekoja grupa.

Glavna aktivnost 1 
U~enicite sedat vo krug. Nastavnikot vodi proces na bura na idei na tema: „Za {to mo`e da poslu`i eden pe{kir?” 

Site idei gi zapi{uva na tabla i postojano gi ohrabruva u~enicite da ka`uvaat novi idei. Za celo vreme:
 » gi pottiknuva u~enicite da ja ka`at sekoja ideja {to im pa|a na um;
 » ja zapi{uva sekoja iska`ana ideja, kolku i da izgleda besmislena;
 » gi spre~uva u~enicite da gi komentiraat ideite i samiot se vozdr`uva od proglasuvawe na iska`anite idei 

za dobri ili lo{i.
Potoa, sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list „Bura na idei”, kade se pretstaveni pravilata na 

procesot.

Diskusija 1
1. Zo{to e va`no praviloto – se smisluvaat {to e 

mo`no pove} e idei? Dali nie se pridr`uvavme 
na toa pravilo? Od toa {to go pravevme {to vi 
uka`uva na pridr`uvawe do toa pravilo? [to 
} e se slu~i ako ne go pravime toa?

2. Zo{to e va`no da se ka`uva sekoja ideja {to 
ni pa|a na um? Dali nie se pridr`uvavme do 
toa pravilo? Od toa {to go pravevme {to vi 
uka`uva na pridr`uvawe do toa pravilo? [to 
} e se slu~i ako ne go pravime toa?

3. Zo{to e va`no da se zapi{uva sekoja iska`ana 
ideja? Dali nie se pridr`uvavme na toa 
pravilo? Od toa {to go pravevme {to vi 
uka`uva na pridr`uvawe do toa pravilo? [to 
} e se slu~i ako ne~ija ideja ne se zapi{e?

4. Zo{to e va`no nitu edna ideja da ne se 
proglasuva za dobra ili za lo{a za vreme na 
procesot bura na idei? Dali nie se pridr`uvavme na toa pravilo? Od toa {to go pravevme {to vi uka`uva na 
pridr`uvawe do toa pravilo? [to } e se slu~i ako se dozvoli vrednuvawe na ideite?

Glavna aktivnost 2
Se formiraat grupi 4–6 u~enika. Sekoja grupa dobiva tabak/tabaci hartija i flomaster. Nastavnikot ja pretstavuva 

slednata situacija:
„Zamislete sega deka fabrikata za proizvodstvo na {i{iwa ni podarila 250 prazni plasti~ni {i{iwa od koka-

kola. Nie sakame da gi iskoristime za da si go napravime do~ekot na Novata godina pobogat i pointeresen. Kako 
mo`eme da go storime toa?”

Primenuvaj} i gi pravilata na bura na idei, grupite treba da smislat na koi na~ini bi mo`ele da se iskoristat 
{i{iwata. Pred da zapo~ne so produkcijata, sekoja  grupa treba da si izbere eden u~enik {to } e gi bele`i ideite na 
golemite listovi hartija.

Po 6–7 minuti procesot se prekinuva i grupite gi prezentiraat ideite do koi do{le i listovite gi zaka~uvaat na 
tablata.

Se sproveduva vrednuvawe na ideite, spored kriteriumot ostvarlivost. Za ostavrlivi } e se smetaat onie idei {to 
ima koj, kade i koga da gi sprovede vo periodot od dve nedeli do novogodi{nata ve~er. 

Nastavnikot ~ita ideja po ideja i site u~enici zaedni~ki odlu~uvaat koja ideja e ostvarliva, a koja ne e.

Zaklu~ok
Kolku pove} e idei se smisluvaat, tolku e pogolema {ansata da 
se dojde do najkorisnite idei. Zatoa e va`no procesot da trae 
izvesno vreme, da ne se otka`eme po samo nekolku dobieni 
idei.
Za vreme na procesot ne treba mnogu, mnogu da se razmisluva 
za toa dali idejata e dobra ili lo{a; od ona {to na prv 
pogled mo`e da ni izgleda kako „glupava” ideja, mo`e da se 
izrodat mnogu „pametni” idei (i „najotka~enite idei” se 
dobredojdeni).
Zapi{anite idei se gledaat i toa pottiknuva na novi idei; i 
toga{ koga ni izgleda deka novata ideja se sodr`i vo nekoja 
prethodno ka`ana, treba da se zapi{e zatoa {to mo`e da ne 
naso~i kon novi idei.
Dodeka se smisluvaat, site idei se podednakvo vredni; 
vrednuvaweto na ideite mo`e da go zako~i smisluvaweto novi 
idei.
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Diskusija 2
1. Vo koi slu~ai e korisno da se primenuva tehnikata „bura 

na idei?” 
2. Koga se sproveduva{e vrednuvawe na ideite – za vreme 

na smisluvaweto na ideite ili koga site idei se 
smislija? Zo{to?

3. Kako go pravevme vrednuvaweto, dali zboruvavme 
za dobri i lo{i idei, ili za pove} e ili pomalku 
ostvarlivi? 

4. Dokolku gi vrednuvavme ideite spored zarabotuva~kata, 
koi idei } e bea najkorisni?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Bura na idei se koristi koga treba da se re{ava 
nekoj problem i/ili da se donese grupna odluka.
Pri bura na idei, nema dobri ili lo{i idei – ima 
samo pove} e ili pomalku korisni za opredelena 
cel (za nekoja druga cel, nekoi drugi bi bile 
pokorisni). Najkorisnite se obi~no kombinacija 
od pove} e idei.
Vrednuvaweto na ideite se pravi otkako } e zavr{i 
smisluvaweto na ideite.
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Rabotilnica III–5.2: Dobar lider, dobar klas

materijali: 
 » raboten list za u~enicite III-5.2: Karti~ki za lider,

vovedna aktivnost
U~enicite sedat vo krug. Sekoj po red ka`uva za sebe eden lik koj mu e idol, kogo go obo`uva, so sosema kuso 

obrazlo`enie (od najmnogu edna re~enica) zo{to mu e idol tokmu navedeniot lik.

Glavna aktivnost 
Se formiraat grupi 3–5 u~enici. Sekoja grupa dobiva po eden komplet od 8 karti~ki od rabotniot list, so instrukcija da 

gi naredat spored va`nosta vo dol`ina na edna linija. Najdolu } e se stavi najmalku va`noto ne{to {to treba da go ima eden 
lider na oddelenieto, i potoa se redat ostanatite karti~ki do poslednoto koe bi bilo najva`noto ne{to {to nekoj treba da 
go ima za da bide lider na oddelenie. 

Potoa, sekoja grupa go pretstavuva svoeto rangirawe, a nastavnikot na tabla za sekoja grupa poedini~no gi zapi{uva 
prvoto i vtoroto najva`no ne{to, kako i toa {to bilo proceneto kako najmalku va`no. Otkako site grupi } e gi pretstavat 
svoite izbori, i nastavnikot } e gi zapi{e na tabla, grupite gi obrazlo`uvaat svoite izbori (dvete najva`ni ne{ta i ednoto 
najmalku va`no ne{to), ka`uvaj} i zo{to gi smetaat za najva`ni, odnosno za najmalku va`ni ne{ta {to eden lider na odd-
elenie treba da gi ima.

Diskusija
1. Dali site ne{ta se podednakvo va`ni kako osobini na 

eden lider na oddelenie?
2. Kako ja pravevme selekcijata, odnosno rangiraweto na 

osobinite na liderot? 
3. Po {to znaeme, {to ni ka`uva deka nekoi osobini 

na liderot se pova`ni, odnosno pomalku va`ni od 
ostanatite?

Zavr{na aktivnost
Sekoj na tetratka ja pi{uva slednava re~enica: „Koga bi bil lider na oddelenieto jas bi ...” i potoa sekoj ja 

zavr{uva na svoj na~in, so ne{to {to sekoj za sebe smeta deka bi go napravil dokolku bi bil lider na oddelenieto. Na 
kraj sekoj ja ~ita napi{anata re~enica.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Liderot mo`e da poseduva pove} e osobini ili 
ve{tini. Nekoi od niv se pove} e, a nekoi pomalku 
va`ni za da se bide lider. Nekoi osobini ili 
raboti se dobri samo po sebe, kako na primer, da se 
~ita dobro ili da se ima petki po site predmeti, no 
mo`e da se bide dobar lider i bez toa.
Najva`nite raboti {to eden lider treba da gi 
poseduva se odnesuvaat na toa kolku tie raboti mu 
pomagaat da bide od korist i na drugite u~enici, 
odnosno na site onie koi gi pretstavuva. 
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Rabotilnica III–5.3: Da frlame pari~ka ili da glasame?

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-5.3a: Situacii za odlu~uvawe,
 » raboten list za u~enicite III-5.3b: Vidovi grupni odluki.

vovedna aktivnost
Nastavni~kata ka`uva odredeni iskazi koi po~nuvaat so „Leta, leta...”. i se dodava nekoe `ivotno ili predmet. 

U~enicite najbrzo {to mo`at treba da krenat raka dokolku `ivotnoto ili predmetot {to e spomnat mo`e navistina 
da leta ili dokolku `ivotnoto ili predmetot {to e spomnat ne mo`e da leta, toga{ u~enicite treba da se vozdr`at od 
krevawe raka. Dokolku se pogre{i se ispa|a od igrata.

Glavna aktivnost
Se formiraat grupi 4–5 u~enika (da ima najmalku 5 grupi). Sekoja grupa vle~e po edna situacija od rabotniot 

list „Situacii za odlu~uvawe” (ako im pove} e od 5 grupi, nekoi situacii mo`e i da se povtoruvaat). Potoa, sekoja 
grupa treba da ja izglumi svojata situacija i preku glumeweto da ponudi na koj na~in } e se donese odlukata. Otkako } e 
zavr{at so glumeweto, na grupite im se dava rabotniot list „Vidovi grupni odluki”, so zada~a da gi napi{at imiwata 
na izglumenite situacii vo kvadratite kade {to pripa|aat. Na krajot, za sekoja situacija poedini~no grupite davaat 
obrazlo`enie zo{to tamu ja smestile (sekoja grupa za po edna situacija, a ako ima sprotivstaveni mislewa, treba da 
se soslu{aat). 

Diskusija
1. [to e najva`no za liderskata odluka? 

Koga mo`e da se primenuva?
2. [to e najva`no za slu~ajnata odluka? 

Koga mo`e da se primenuva?
3. [to e najva`no za odlukata so 

glasawe? Koga mo`e da se primenuva? 
Koja e razlikata pome|u javnoto i 
tajnoto glasawe?

4. [to e najva`no za kompromisnata 
odluka? Koga mo`e da se primenuva?

5. Koja odluka e najdobra Zo{to? 
6. Koja odluka naj~esto se primenuva? 

Zo{to?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime 

vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Liderskata odluka e bitna vo situacii koga e mnogu va`no da se 
islu{aat razli~nite mislewa na ~lenovite na grupata za da se 
donese najpametna odluka koja najmnogu bi gi zadovolila potrebite 
na ~lenovite na grupata. Za da se primeni ovoj vid na odluka, grupata 
mora da ima lider koj treba da bide po~ituvan od site i site da mu 
veruvaat.
Slu~ajnata odluka e najva`na vo situacii koga treba fer da se postapi 
so dve ili pove} e strani/lica i da ne se favorizira niedna od niv. 
Mo`e da se primeni koga treba da se izbere edna od pove} e ponudeni 
alternativi, no pod uslov site podednakvo da imaat {ansi da bidat 
izbereni.
Odlukata so glasawe ovozmo`uva izbor na toa {to go sakaat najgolemiot 
broj od ~lenovite vo grupata. Se primenuva vo situacii koga se 
pretpostavuva deka pove} eto ~lenovi na grupata pretpo~itaat edno 
re{enie pove} e od nekoe drugo, pa slu~ajnata odluka vo ovoj slu~aj 
bi zna~ela postoewe mo`nost za nezadovoluvawe na preferenciite 
na najgolemiot broj u~esnici. Javnoto glasawe e poprakti~no bidej} i 
e pobrzo, no koga so ~inot na glasawe mo`e da dojde do naru{uvawe 
na odnosite pome|u ~lenovite na grupata, treba da se primeni tajno 
glasawe.
Kompromisnata odluka e najva`na po toa {to obezbeduva zadovoluvawe 
na del od potrebite ili ̀ elbite na site vklu~eni strani, mesto izbirawe 
na edno re{enie koe celosno gi zadovoluva potrebite/`elbite 
na edna strana, a voop{to ne gi zadovoluva potrebite/`elbite na 
drugata strana. Se primenuva koga ima alternativni re{enija koi se 
prifatlivi za site strani vklu~eni vo odlu~uvaweto.
Nema najdobar vid na odluka koja bi  mo`ela da se primenuva vo site 
situacii. Vo razli~ni okolnosti nekoi vidovi na odluki se pove} e 
ili pomalku soodvetni za primenuvawe.
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Rabotilnica III–5.4: Da se sprotivstavuvam ili ne?

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-5.4a: Dobri ocenki 1,
 » raboten list za u~enicite III-5.4b: Dobri ocenki 2.

vovedna aktivnost
Nastavni~kata vo nepredvidliv redosled gi ka`uva slednive instrukcii: DEN; NO]; ZIMA i LETO. Koga se ka`uva 

NO] – u~enicite gi navednuvaat glavite, a koga se ka`uva DEN – u~enicite gi podignuvaat glavite. Koga se ka`uva 
ZIMA – u~enicite gi navednuvaat glavite kon levo i koga se ka`uva LETO – u~enicite gi navednuvaat glavite kon 
desno. Ako se pogre{i se ispa|a od igrata. Igrata trae sè dodeka ne ostanat 4–5 u~enici vo igra.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo 4–6 grupi. Pola od niv go dobivaat rabotniot list „Dobri ocenki 1”, a drugata polovina 

go dobivaat rabotniot list „Dobri ocenki 2”. Vo rabotniot list „Dobri ocenki 1” u~enicite zapi{uvaat {to bi 
bile pridobivkite (korista) dokolku se re{at da postapat na navedeniot na~in (tie } e se smetaat za plusovi). Vo 
rabotniot list „Dobri ocenki 2” u~enicite zapi{uvaat {to bi izgubile dokolku se re{at da postapat na navedeniot 
na~in (tie } e se smetaat za minusi). Potoa, sekoja grupa go prezentira napi{anoto pred site, a nastavnikot gi zapi{uva 
odgovorite na tabla vo dve koloni.

Diskusija
1. Dali imame pove} e plusovi ili minusi?
2. Dali sega site mo`e da odlu~ime 

kolku e pametno da se postapuva na 
navedeniot na~in? Vrz osnova na {to? 

3. Koga e polesno da se donese odluka: 
koga imame pove} e plusovi/minusi ili 
koga imame podednakov broj plusovi i 
minusi?

4. Dali pak nie koga donesuvame odluki 
gi gledame i pozitivnite i negativnite 
strani na re{enieto (donesenata 
odluka)?

5. Zo{to e va`no da se pravi toa? [to 
dobivame so toa?

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Po~nuva nastavnikot so toa {to go ka`uva slednoto: „Sakam da odam vo Afrika!” U~enikot do 

nego treba vedna{ da smisli nekoja negativna strana za odeweto vo Afrika i toa da go ka`e. Na primer: „Mo`e da 
te izedat lavovi!” Sledniot u~enik, obratno na svojot prethodnik, smisluva pozitivna strana od odeweto vo Afrika. 
Na primer: „]e mo`e{ da gi vidi{ piramidite!” Sledniot u~enik, povtorno ka`uva negativna strana, pa sledniot 
pozitivna, i taka so red sè dodeka sekoj ka`e bilo pozitivna bilo negativna strana za odeweto vo Afrika.

Zaklu~ok
Mnogu e va`no pri donesuvawe na odlukite da se gledaat i pozitivnite 
i negativnite strani na odlukata, bidej} i nekoga{ za smetka na edno 
pozitivno ne{to se ignoriraat negativnite posledici od nekoja 
odluka i otposle mo`e da se zabele`i deka e donesena pogre{na 
odluka. So naveduvawe i na pozitivnite i na negativnite strani na 
nekoja odluka si davame {ansa da doneseme najprakti~na odluka od 
koja bi imale korist i nie i tie okolu nas.
Nekoga{, so samoto toa {to na ednata strana ima mnogu pove} e plusovi 
ili pove} e minusi ({to gubime, a {to dobivame) e dovolno za da 
odlu~ime vrz osnova na toa. 
Sepak, ponekoga{ mo`e da se slu~i da ima ednakvo plusovi i minusi, 
no da ima mnogu pojaki argumenti na ednata strana i toa da bide 
presudno za da ja doneseme odlukata.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?

2. Kako se ~uvstvuvavte?

3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica III–5.5: Moja odluka, tvoja odluka

materijali:
 » tabla, kreda,
 » raboten list za u~enicite III-5.5: Zakon za prava.

vovedna aktivnost
Na tabla se crta tabela so dva reda i ~etiri koloni na toj na~in {to se formiraat 8 identi~ni kvadrati. Sekoj 

na liv~e zapi{uva kolku vkupno kvadrati gleda. Na kraj u~enicite ka`uvaat kolku kvadrati prona{le sè dodeka ne se 
dojde do brojkata od 11 kvadrati (zaedno so kvadratite vo koi se nao|aat najmalite nacrtani kvadrati), pa zaedni~ki 
se lociraat vo crte`ot na tabla.

Glavna aktivnost
Na sekoj u~enik mu se dava rabotniot list „Zakon za prava”, so instrukcija sekoj da izbere 5 prava od ponudenite 

20, koi gi smeta za najva`ni. Potoa, se formiraat parovi i vo niv u~enicite } e treba da se dogovorat za zaedni~ka 
lista od 5 najva`ni prava. Po 6–7 minuti se spojuvaat po dva para i na toj na~in se formiraat ~etvorki, koi } e treba 
da se dogovorat za zaedni~ka lista od 5 najva`ni prava. 

Na kraj, sekoja grupa gi pretstavuva svoite 5 izbrani prava, i pri toa, ka`uva na koj na~in do{le do odlukata koi 
5 prava da gi stavat na listata.

Diskusija
1. Koga vi be{e najlesno da donesete odluka 

koi 5 prava da gi izberete? Zo{to?

2. A koga vi be{e najte{ko? Zo{to?

3. Koga se ~uvstvuvavte najubavo so 
donesenata odluka? Zo{to?

4. A koga se ~uvstvuvavte najlo{o, ili 
povredeno so na~inot na donesuvawe na 
odlukata? Zo{to?

Zavr{na aktivnost
U~enicite se sednati vo krug. Se delat vo tri grupi (grupirani spored mestoto na sedewe) – TIP; TAP i TEP. 

Nastavnikot gi ka`uva imiwata na grupite popoleka, i sekoga{ koga } e bide spomnato imeto na nekoja grupa, nejzinite 
~lenovi treba da stanat na noze. Taka stojat sè dodeka ne se spomne nekoe drugo ime pri {to tie sednuvaat, a ~lenovite 
na novospomnatata grupa stanuvaat. I taka se varira naizmeni~no so imiwata na grupite. Mo`e da se ka`e i TUP, pri 
{to, site u~enici, od site grupi, stanuvaat na noze.

Refleksija
1. [to pravevme denes?

2. Kako se ~uvstvuvavte?

3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Naj~esto, kolku pove} e lu|e u~estvuvaat vo donesuvaweto na odluki, 
tolku pote{ko se doa|a do soglasnost okolu odlukata, odnosno treba 
pove} e vreme za dogovarawe. No, ponekoga{, donesuvaweto na odluki 
vo grupi mo`e da bide lesno i brzo ako pove} eto u~esnici ne se 
zalagaat mnogu, odnosno se soglasuvaat so toa {to } e ka`e eden od 
niv. 
Koga pridonesuvame vo donesuvaweto na odlukite, koga drugite nè 
pra{uvaat za mislewe i koga na{ite mislewa se zemaat predvid, 
toga{ se ~uvstvuvame najubavo so donesuvaweto na odlukite.
Koga ni e va`na odlukata, a sepak na{ite mislewa ne se zemaat 
predvid, tuku nekoj drug odlu~uva kako {to saka, toga{ mo`e da se 
~uvstvuvame lo{o so donesenata odluka duri i povredeno.
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Sodr`ina ІІI-6: ODOLEVAWE NA SOCIJALNI PRITISOCI

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae {to se smeta za dobro, a {to za lo{o (prifatlivo i nepri-
fatlivo) postapuvawe vo pove} e situacii;

 » znae nekoi socijalni normi i tradicii; 
 » znae deka postojat razli~ni viduvawa/postapki za isti ne{ta;
 »  znae deka mo`e da ima sopstveno viduvawe/postapuvawe razli~no 

od grupata.

Ve{tini

 » mo`e da gi procenuva prifatenite normi i tradicii;
 » umee da odbira me|u pravilni i nepravilni vidovi aktivnosti;
 »  mo`e da formulira sopstven stav/mislewe i da go argumentira;
 » umee da pobara pomo{ zaradi zajaknuvawe na svojata pozicija.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sogleda deka mo`e da se bide poinakov/poinakva od grupata;
 »  odobruva i da prifa} a razli~nosti;
 » saka da u~estvuva i da isprobuva novi iskustva;
 » ja znae vrednosta na sprotivstavuvawe na sopstveniot stav i mis-

lewe na onoj na grupata.
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Rabotilnica III–6.1: Prifatlivo i neprifatlivo odnesuvawe

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-6.1a: Vrodeno – nau~eno,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Vrodeno – nau~eno,
 » raboten list za u~enicite III-6.1b: Soodvetno – nesoodvetno,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Soodvetno – nesoodvetno,
 » tabla i kreda.

Glavna aktivnost 1
Site u~enici stojat vo krug i sekoj treba da odbere edna od slednive tri figuri i na daden znak sekoj treba da ja 

izvede figurata {to ja odbral.
 » Vonzemjanin – pokazalcite od dvete race se stavaat na glava kako anteni i mrda so glavata levo-desno 

vikaj} i „biip – biip”.
 » Krava – pokazalecot i sredniot prst se stavaat na glava kako rogovi, se pravi eden ~ekor napred kon krugot i 

se vika „muuuuuu”.
 » Tigar – se ispru`uvaat dvete race nanapred i so niv se mrda kako so {epi za napad i se izvikuva „grrrr – 

voou”.
Celta e site da napravat ista figura, bez da se dogovaraat me|u sebe. Igrata se povtoruva onolku pati kolku {to e 

potrebno site da ja napravat istata figura  – da se odnesuvaat na ist na~in.

Diskusija 1
1. Kako se odnesuvavte vo ovaa igra? Kako na po~etokot, a kako na 

krajot?

2. Чestopati gi slu{ate roditelite i nastavnicite kako zboruvaat 
za va{eto povedenie ili odnesuvawe. [to e odnesuvawe? ([to 
se podrazbira pod zborot „odnesuvawe”?) 

3. Dali roditelite i nastavnicite sekoga{ se zadovolni od va{eto 
odnesuvawe? Zo{to?

4. Dali vie samite ste sekoga{ zadovolni od svoeto odnesuvawe?

5. Dali vam sekoga{ vi se dopa|a kako va{ite roditeli i nastavnici 
se odnesuvaat? 

6. Чestopati decata ili vozrasnite za sebe velat deka ne se vinovni za svoeto odnesuvawe, tuku deka ednostavno se 
takvi po priroda. No, dali lu|eto so ra|awe se predodredeni da se odnesuvaat na odreden na~in?

Glavna aktivnost 2
Decata se delat vo parovi i sekoj par dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Vrodeno – nau~eno”, 

prosledeno so objasnuvaweto deka  postojat nekoi postapki na odnesuvawe {to se prisutni kaj ~ovekot u{te od nego-
voto ra|awe. No, pove} eto postapki na odnesuvawe, lu|eto gi nau~uvaat vo tekot na `ivotot. 

Na listot {to go imaat pred sebe se navedeni pove} e razli~ni postapki {to se del od odnesuvaweto na nekoi lu|e 
ili na site lu|e. Parot treba da gi pro~ita, da odlu~i i da ozna~i so znak~e „H” za toa koi od tie postapki se vrodeni 
(prisutni kaj lu|eto od nivnoto ra|awe), a koi se nau~uvaat vo tekot na `ivotot. Za sekoe navedeno odnesuvawe se 
stava znak~e „H” vo kolonata naslovena kako „VRODENO” ili vo kolonata nalovena kako „NAUЧENO”. Otkako } e zavr{at 
nastavnikot gi pra{uva {to ozna~ile i zo{to za sekoe poedini~no odnesuvawe i dokolku ima potreba go korigira 
pogre{niot odgovor. Sekoj par ka`uva po edno tvrdewe.

Zaklu~ok
Odnesuvawe e sè {to pravi ~ovekot. Pod 
„odnesuvawe” se podrazbiraat postapkite na 
lu|eto – na~inot na koj lu|eto postapuvaat. 
Ponekoga{ nekoi oblici na odnesuvawe ne 
im se dopa|aat na edni ili na drugi lica, 
a ponekoga{ ni samite ne sme zadovolni 
od sopstvenoto odnesuvawe. Kako i da se 
odnesuvame treba da ja prifatime odgovornost 
za sopstvenoto odnesuvawe. 
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Diskusija 2
1. Dali lu|eto sekoga{ se odnesuvaat na ist na~in? 
2. Dali lu|eto jadat na istiot na~in doma i koga se vo restoran? Zo{to?
3. Dali vie isto razgovarate so drugarite, so roditelite i so nastavnicite? Zo{to?
4. Dali sekoga{ edno isto odnesuvawe e soodvetno za razli~ni situacii?

Glavna aktivnost 3
Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list „Soodvetno – nesoodvetno” i treba da go popolni na toj 

na~in {to treba so znak~e „H” da ozna~i za sekoe odnesuvawe posebno dali e soodvetno, nesoodvetno ili i soodvetno 
i nesoodvetno – odnosno zavisi od situacijata.

Otkako } e zavr{at site, se delat vo grupi po ~etvorica i me|u sebe treba da prodiskutiraat za ona {to go ozna~ile, 
da se usoglasat i zaedni~koto mislewe da go ozna~at na nov raboten list.

Potoa po eden dobrovolec od sekoja grupa prezentira {to odlu~ila negovata grupa, a nastavnikot bara objasnuvawe 
i dokolku nekoja druga grupa ima ozna~eno poinaku – bara objasnuvawe i od niv.

Nastavnikot na tablata ima nacrtano golema tabela na koja gi ozna~uva odgovorite za koi site se soglasile.

Diskusija 3
1. Od {to zavisi dali nekoe odnesuvawe } e bide soodvetno 

ili nesoodvetno?
2. Ajde da navedeme nekoi odnesuvawa za vreme na ~asot 

{to se soodvetni. Zo{to se tie soodvetni?
3. Ajde da navedeme nekoi odnesuvawa za vreme na ~asot 

{to se nesoodvetni. Zo{to se tie nesoodvetni?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Kako lu|eto } e se odnesuvaat zavisi od toa so kogo se 
i kade se nao|aat. Ona {to e soodvetno odne su va  we vo 
edna situacija, mo`e da bide nesoodvetno  odnesuvawe 
vo druga. Nesoodvetno e sekoe odnesuvawe {to im 
pre~i na drugite i mo`e da predizvika konflikt.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: soodvetno – nesoodvetno 

ODNESUVAWE S N S–N

Peewe. h

Igrawe topka vo stan. h

Tr~awe po hodnici.

Frlawe otpadoci vo kanta za |ubre. h

Ga|awe ma~ki so kam~iwa. h

Xvakawe mastika. h

Чitawe kniga. h

Pomagawe na drugite. h

Udirawe {lakanici. h

Sprotivstavuvawe na roditelite. h

Pozajmuvawe bez pra{awe. h

Чkrtawe po yidovi. h

Plukawe vo nekogo. h

Preminuvawe ulica na zeleno svetlo. h

Pcuewe.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: vrodeno – nau~eno 

ODNESUVAWE VRODENO NAUЧENO

Di{ewe. h

Grickawe nokti. h

La`ewe. h

Goltawe. h

Xvakawe mastika. h

Vrzuvawe vrvki. h

Pomagawe na drugite. h

Udirawe kloci. h

Kivawe. h

[utirawe topka. h

Pi{uvawe. h

Чkrtawe po yidovi. h

Proyevawe. h

Vozewe velosiped. h

Trepkawe. h

Plivawe. h

Pcuewe. h
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Rabotilnica III–6.2: Aj da grebeme avtomobili!

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Aj da grebeme avtomobili!

vovedna aktivnost
Site u~enici stojat vo krug i nastavni~kata im veli da se pretvorat vo „ne{to”. Sekoj treba da zamisli deka e 

toa „ne{to” i potoa da zazeme odredena pozicija na teloto so koja } e go pretstavi „ne{toto”. Potoa nastavni~kata po 
slu~aen izbor izbira dete koe niz zvuci i dvi`ewe treba da go pretstavi zamislenoto ne{to. Potoa bira u{te dve-tri 
deca da go poka`at zamislenoto. Igrata prodol`uva so barawe da se pretvorat vo ne{to drugo i taka natamu. 

Predlozi za pretvorawe vo „ne{to”:
 » {trk,
 » fudbal,
 » pravosmukalka,
 » tenxere so zovriena voda,
 » kengur,
 » reka.

Glavna aktivnost
Nastavni~kata na site deca im ~ita opis na eden nastan od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Aj 

da grebeme avtomobili”. Odvreme-navreme go prekinuva ~itaweto i gi pra{uva decata da ka`at {to mislat deka se 
slu~ilo ponatamu, bez posebno da go komentira ka`anoto.

Diskusija
1.  Dali odnesuvaweto na Denis, Ivan i Neboj{a bilo so odvetno? 
2.  Zo{to ne bilo soodvetno? 
3.  Kako } e se ~uvstvuvaat sopstvenicite na avtomobilite ko ga } e 

vidat deka nekoj namerno im gi izgrebal? 
4.  Dali e Denis vo pravo koga veli deka se krivi sa mo Ivan i 

Neboj{a?
5.  Dali Ivan i Neboj{a go nateraa Denis da gi grebe 

avtomobilite?
6.  Dali Ivan i Neboj{a mo`ea da go prinudat Denis da gi grebe 

avtomobilite?
7.  Koj e odgovoren za postapkite na Denis?
8.  Dali nekoj mo`e nakratko da ni opi{e druga sli~na situacija – koga toj samiot (taa samata) ili nekoj {to go 

poznava bil vo situacija da napravi ne{to nesoodvetno pod vlijanie na drugarite.
(Situacijata mo`e i da se odglumi.)

9.  Dali nekoga{ ste im se sprotivstavile na drugarite i drugarkite koi barale nesoodvetno da se odnesuvate?
(Situacijata mo`e i da se odglumi.)

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Nikoj ne smee da dozvoli da bide prinuden 
da sto ri ne{to {to e nesoodvetno. Pa duri i 
toga{ koga bi go napravil toa pod pritisok 
na bliskite dru ga ri. Sekoj treba da si ja 
prezeme odgovornosta za svo i te postapki – 
ako i nesakaj} i storil ne{to lo{o, da ne gi 
obvinuva drugite, tuku da ja prezeme vinata 
vrz sebe i da se pokae za toa {to go napravil.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: aj da grebeme avtomobili!

Vo edno tivko, ̀ e{ko popladne, Denis sede{e pred vle  zot na zgradata. Be{e sam 
i se dosaduva{e. Se pra{uva{e zo{  to nikoj od drugar~iwata nema nadvor. Po 
nekoe vre me, od zad agolot na zgradata, se pojavija Ivan i Neboj{a.

„[to pravi{?” – go pra{a Ivan.

„Ni{to” – odgovori Denis. „Zdodevno mi e. Nema {to da se pravi”.

„Ajde da odime na igrali{te, da vidime dali nekoj tamu igra basket” – predlo`i 
Neboj{a.

Denis i Ivan prifatija i site trojca otidoa na ig ra li{  te  to. No, ta mu ne najdoa 
nikogo da igra so topka. I ponatamu im be{e zdodevno. 

Vo eden moment Ivan se seti deka na ulicata {to ja pre  mi  naa na patot kon 
igrali{teto ima{e par ki ra no nekol ku uba  vi, novi avtomobili. I toj pred lo`i: 
„Ajde da naj de me kli nec i da gi izgrebeme onie avtomobili!”

Denis se dvoume{e. Mu izgleda{e glupavo da go pravi toa. „Ne znam” – re~e toj 
– „mo`e da nè vidat i da nas tra da me”.

„]e vnimavame nikoj da ne nè vidi” – re~e Neboj{a – „vo ova vre  me i onaka site 
doma se odmoraat”.

(Pra{awe za decata: [to mislite, dali Denis se sogla sil?)

„Dobro” – se soglasi Denis. Iako ne mu se dopa |a {e pred  lo    got, toj re {i da go 
pravi toa za da bide zaedno so dru ga  rite.

(Pra{awe za decata: [to mislite, {to se slu~i lo potoa?)

Otkako go izgrebaa edniot avtomobil i po~naa da go grebat drugiot, naidoa 
dvajca vozrasni ma`i. Gi fatija site trojca i vle~ej} i gi za u{i, gi odnesoa vo 
policija. Po li  caj ci te gi viknaa nivnite rodi te li.

(Pra{awe za decata: [to mislite, kako Denis im se prav dal na rodi te li te 
za{to go storil toa?) 

Koga roditelite go pra{aa Denis zo{to go stori toa, toj im odgovori: „Ivan i 
Neboj{a se krivi, tie me na te ra a”.
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Rabotilnica III–6.3: Mom~iwata ne pla~at...

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-6.3: O~ekuvano odnesuvawe i ulogi,
 » kreda,
 » listovi hartija,
 » pribor za pi{uvawe.

Glavna aktivnost 1
Nastavnikot ja deli u~ilnicata na ~etiri dela. Sekoj od aglite e ozna~en so list na koj pi{uva po edno od sled-

novo: SE SOGLASUVAM; NE ZNAM; SÈ U[TE RAZMISLUVAM; NE SE SOGLASUVAM. Potoa im veli na u~enicite deka } e im 
~ita razli~ni tvrdewa, a tie treba da zastanat vo eden od aglite na u~ilnicata vo zavisnost od toa {to mislat za 
tvrdeweto. Otkako } e se pozicioniraat, bara od niv da go objasnat svoeto mislewe bez da navleguvaat vo me|usebno 
prepirawe. Ako nekoj saka da ja smeni svojata pozicija po diskusijata, se pokanuva da go stori toa.

Postapkata se povtoruva za tri do ~etiri tvrdewa.

Primeri za tvrdewa.
 » Mom~iwata se silni, a devoj~iwata se slabi.
 » Devoj~iwata podobro la`at od mom~iwata.
 » Mom~iwata mo`e da se tepaat, no devoj~iwata – nikako!
 » Podobro e da bide{ devoj~e otkolku mom~e.

Diskusija 1
1. Dali ne{to ve iznenadi vo odnos na mislewata na drugite?
2. Zo{to mislite deka lu|eto imaat razli~ni mislewa po ovie pra{awa?
3. Dali slu{navte nekoj argument {to ve natera da si go smenite misleweto?  Koj argument i kako vlijae{e vrz 

promena na va{eto mislewe?
4. Kako mo`eme da znaeme koja pozicija e to~na?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo grupi po ~etvorica i sekoja grupa dobiva po edno tvrdewe ise~eno od rabotniot pribor za 

u~enicite „O~ekuvano odnesuvawe i ulogi”, i zada~a na grupata e da prodiskutira za tvrdeweto i da se obide da smisli 
i da odglumi pred ostanatite situacija vo koja se sre} ava toa.

Otkako } e odglumat site grupi, se poveduva razgovor.

Diskusija 2
1. [to be{e zaedni~ko za tvrdewata {to 

gi imavte? Dali znaete nekoi sli~ni 
tvrdewa?

2. Dali postojat razli~ni pravila, normi i 
o~ekuvawa za mom~iwata i za devoj~iwata 
vo na{eto op{testvo? Dali ima takvi 
o~ekuvawa vo semejnoto `iveewe? A 
dali ima vo u~ili{niot `ivot? 

3. Dali ima vakvi o~ekuvawa i vo drugi 
zemji vo svetot?

4. [to se slu~uva koga nekoe mom~e ili 
devoj~e ne se soglasuva so vakvite 

Zaklu~ok
Okolinata (semejstvoto, nastavnicite vo u~ili{teto, prijatelite, 
op{testvoto) sozdavaat odredeni o~ekuvawa okolu odnesuvaweto i 
ulogite na mom~iwata i devoj~iwata koi ~esto se razli~ni za ednite i 
za drugite. Takvite o~ekuvawa i ulogi se neopravdani i ja ograni~uvaat 
mo`nosta decata da go izberat ona {to navistina go sakaat. Koga 
devoj~e ili mom~e se sprotivstavuva na o~ekuvanite rodovi ulogi 
od sredinata, ~esto naiduva na potsmev, osuda, neprifa} awe pa duri 
i isklu~uvawe. So toa se prekr{uvaat negovite/nejzinite prava na 
slobodno izrazuvawe. Site treba da staneme svesni za razli~nite 
rodovi ulogi so koi sekojdnevno se sre} avame i aktivno treba da 
se sprotivstavuvame so toa {to } e davame poddr{ka i za razli~nite 
izbori i } e nudime ednakvi mo`nosti za site, nezavisno od polot.
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o~ekuvawa i koga saka da se odnesuva poinaku?
5. Dali nekoga{ vie ste bile vo takva situacija? Kako reagirale drugite na va{iot sloboden izbor?
6. Kako ovie idei vlijaat vrz ograni~uvaweto na izborite {to gi imaat mom~iwata i devoj~iwata?
7. Dali mo`eme samite da vlijaeme site mom~iwa i devoj~iwa slobodno i bez pritisok da go pravat ona {to samite 

sakaat, a ne isklu~ivo ona {to im go nametnuva okolinata? Kako?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica III–6.4: Pepela{ko

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pepela{ko,
 » tabla i kreda.

vovedna aktivnost
Site u~enici sedat vo krug i sekoj treba da ka`e edna neobi~na rabota za sebe. Toa mo`e da bide nekoj neobi~en 

interes, hobi, jadewe {to saka da go jade, slu~ka od detstvoto, li~nost {to go poznava itn. Va`no e da smeta deka toa e 
ne{to mnogu neobi~no i po mo`nost ne{to {to pove} eto deca ne go znaat za nego.

Glavna aktivnost 11

Site u~enici sedat vo krug i nastavni~kata veli deka } e im pro~ita edna prikazna (od rabotniot list za 
nastavnikot/nastavni~kata „Pepela{ko”), a nivna zada~a e da ja slu{aat vnimatelno i da zabele`at dali ima ne{to 
nevoobi~aeno vo nea.

Diskusija 1
1. Kako vi se dopadna prikaznata?
2. Dali zabele`avte ne{to nevoobi~aeno vo nea?

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata na tabla crta tabela i bara od u~enicite da ka`at {to bilo vo prikaznata nevoobi~aeno odnesuvawe 

i koi bile nevoobi~aeni karakteristiki na mom~iwa i na devoj~iwa, a koi bi bile nivnite voobi~aeni odnesuvawa i 
karakteristiki – vo prikaznata, a i vo sekojdnevniot `ivot.

Primer za tabela:

Devoj~iwa mom~iwa

voobi~aeni 
aktivnosti i 
karakteristiki

nevoobi~aeni
aktivnosti i 
karakteristiki

1  Идејата за активноста е преземена од Schneidewind, N., Davidson, E. (1983). Open Minds to Equality. Massachusetts, USA: Allyn 
and Bacon A Division of Simon &Shuster, Inc.
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Diskusija 2

1. Dali i vo sekojdnevniot `ivot postojat 
vakvi voobi~aeni i nevoobi~aeni 
aktivnosti i karakteristiki na mom~iwa 
i devoj~iwa?

2. Kolku i koi od niv se vrodeni, a kolku 
se steknati vo tekot na `ivotot? (Pri 
nabrojuvaweto nastavni~kata mo`e da se 
slu`i so navedenite karakteristiki vo 
tabelata.)

3. Dali za izvr{uvawe na doma{nite 
obvrski `enite se rodeni so nekoja 
pogolema sposobnost? Dali ma`ite 
se rodeni so pogolema sposobnost za 
popravawe avtomobili? 

4. Od {to treba da zavisi koj so {to } e se zanimava? Dali } e zavisi i od interesite i od `elbite? 
5. Od {to zavisi kako } e se podelat odgovornostite vo domot me|u roditelite? Dali majkata mora da se gri`i za 

decata, a tatkoto da odi na rabota? Dali mo`e da bide i obratno? Zo{to?

Zavr{na igra
Decata stojat vo krug i nastavni~kata po~nuva ka`uvaj} i edna re~enica. Na primer: „Na MALOTO stol~e sedi GOLEM 

slon”. Zada~a na sledniot u~enik e da napravi re~enica {to } e zapo~ne so: „Na GOLEMIOT slon...” i } e prodol`i 
so ne{to MALO. Na primer „... ima MALA ma{na”. Sledniot u~enik povtorno go upotrebuva posledniot del od 
prethodnata re~enica i prodol`uva so ne{to GOLEMO. Igrata prodol`uva vo krug sè dodeka da dojde na red povtorno 
nastavni~kata.

Refleksija
1.[to pravevme denes?

2. Kako se ~uvstvuvavte?

3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo sekojdnevniot `ivot i vo prikaznite mnogu ~esto se sre} avame 
so voobi~aeni, t.e. o~ekuvani odnesuvawa i karakteristiki od 
mom~iwata i devoj~iwata i tie se razlikuvaat me|u sebe. Mnogu malku 
karakteristiki se opredeleni so ra|awe. Pove} eto se formirani vo 
tekot na rasteweto i sozrevaweto, pod vlijanie na sredinata. Takvite 
o~ekuvani ulogi i karakteristiki nametnuvaat ne{to {to ne sekoga{ 
i samite onie na koi se odnesuvaat go posakuvaat i go ograni~uvaat 
izborot na lu|eto. Sekoj ima pravo da se odnesuva, da postapuva i da 
izbira raboti vrz baza na sopstvenite `elbi, interesi i potrebi, a 
ne spored o~ekuvawata na drugite.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pepela{ko

Mnogu odamna si ̀ ivee{e edno mnogu nesre} no mom~e. Negoviot tatko be{e po~inat i 
negovata majka donese doma drug ma`, vdovec so dva sina. O~uvot voop{to ne go saka{e 
mom~eto. Site dobri raboti, ubavi zborovi i posebni privilegii bea za negovite 
sinovi. Tie dobivaa moderna obleka, vkusna hrana i mo`nosti za zabava. Me|utoa, 
za sirototo nesre} no mom~e, nema{e ama ba{ ni{to. Mesto ubavi ali{ta, gi nose{e 
starite, od polubra} ata. Ne jade{e gotvarski specijaliteti, tuku samo ostatoci od 
hrana. Nema{e nikakvi privilegii – duri ni odmor. Mora{e mnogu da raboti, po cel 
den – da kupuva hrana, da gotvi, da pere i da ja odr`uva cela ku} a ~ista. Samo nave~er 
mu be{e dozvoleno da sedne malku pokraj ogni{teto. Za vreme na dolgite osameni 
no} i, toj ponekoga{ pla~e{e i si zboruva{e so svojata ma~ka. Ma~kata vele{e „mjau” 
{to vsu{nost zna~e{e „razvedri se!” Ti ima{ ne{to {to nieden od tvoite polubra} a 
go nema, a toa e ubavina”. Toa {to ma~kata go zboruva{e be{e vistina. Iako oble~en 
vo partali, so lice iscrneto od pepelot, toj be{e privle~en mlad ~ovek. Negovite 
polubra} a, pak, bez razlika na nivnite elegantni ali{ta, bea smotani i grdi i sekoga{ 
takvi i } e ostanat.

Eden den, vo ku} ata zapo~naa da pristignuvaat prekrasni novi obleki, ~evli i nakit. 
Kralicata organizira{e bal i polubra} ata se podgotvuva da prisustvuvaat. Tie 
postojano stoeja pred ogledaloto. Mom~eto treba{e da im pomogne da se oble~at vo 
celiot toj rasko{. Samiot toj ne se ni osmeli da pra{a: „a jas?”, zatoa {to mnogu dobro 
znae{e deka odgovorot } e bide: „ti, moe drago mom~e, ostanuva{ doma da gi izmie{ 
sadovite, da go izriba{ podot i da gi spremi{ postelite na tvoite polubra} a. Tie } e 
dojdat doma umorni i mnogu pospani”.

Otkako bra} ata i nivniot tatko otidoa na balot, kutroto mom~e gi izbri{a solzite i 
& re~e na ma~kata „ O draga, jas sum tolku nesre} en”, a ma~kata promrmore: „Mjau”.

Vo toj moment snop svetlina ja osvetli kujnata i se pojavi eden samovil. „Nemoj da 
bide{ ta`no, mlado mom~e” –  re~e samovilot – „ veterot mi go prati tvojot znak, 
znam deka kopnee{ da odi{ na balot. I } e odi{“.

„Kako } e odam??? Oble~en vo partali?” – odgovori kutroto mom~e – „Slugite } e 
me vratat”. Samovilot se nasmevna. So dopir so vol{ebnoto stap~e, mom~eto be{e 
oble~eno vo prekrasni ali{ta – najubavi koi dotoga{ gi ima{e videno.

„Sega koga go re{ivme problemot vo {to da bide{ oble~en” – re~e samovilot – „treba 
da ti najdeme ko~ija. Vistinski xentlmen nikoga{ ne odi na bal pe{ki! Brzo! Donesi 
mi tikva!” – izvika toj. „O, se razbira” – re~e kutroto mom~e brzaj} i. Toga{ samovilot 
se svrti kon ma~kata: „Ti donesi mi sedum gluvci!” Mom~eto brgu se vrati so edna 
ubava tikva, a ma~kata so sedumte gluvci {to gi fati vo vizbata. „Dobro!” – izvika 
samovilot. Edno zamavnuvawe so vol{ebnoto stap~e – i – ~udo nad ~udata! Tikvata 
se pretvori vo svetkava ko~ija, a gluvcite stanaa {est beli kobili, dodeka sedmiot 
glu{ec se pretvori vo ko~ija{ka, vo prekrasen fustan i kam{ik vo rakata. Kutroto 
mom~e ne mo`e{e da im poveruva na svoite o~i.

„Naskoro } e vidi{ deka princezata vo ~ija ~est se odr`uva balot, } e se ma|epsa od 
tvojot izgled. No, zapameti! Mora{ da go napu{ti{ balot pred polno}  i da si dojde{ 
doma. Toga{ vol{epstvoto zavr{uva. Ko~ijata } e se pretvori vo tikva, kobilite } e 
stanat gluvci povtorno i ko~ija{kata } e se pretvori vo glu{ec. I ti povtorno } e 
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bide{ oble~en vo partali i } e nosi{ cokuli mesto tie rasko{ni ~evli za tancuvawe! 
Dali razbra?” – mu se obrati samovilot. Mom~eto se nasmevna i odgovori: „Da, 
razbrav!”

Koga vleze vo balskata sala na palatata, nastapi molk. Site zaprea vo sred re~enica 
za da se voodu{evat na negovata elegancija, ubavina i gracioznost. „Koj li mo`e toa 
da bide? Lu|eto se pra{uvaa me|u sebe. Dvajcata polubra} a isto taka se pra{uvaa koj 
li e novajlijata, i ni na kraj na pamet ne mo`e{e da im padne deka ubavoto mom~e e 
vsu{nost nivniot polubrat koj si zboruva so ma~kata.

Toga{ na princezata & padna v o~i negovata ubavina. Odej} i kon nego, se pokloni i go 
pokani na tanc. I na golemo razo~aruvawe na site mladi xentlmeni, taa tancuva{e 
so mom~eto cela ve~er. „Koj si ti, prekrasen mlad ~oveku?” – postojano go pra{uva{e 
princezata. Me|utoa mom~eto samo & odgovori – „Ne e va`no koj sum jas! I taka i taka 
nema ve} e nikoga{ da me vidi{“. „Oh, ne – } e te vidam pak, jas sum sigurna vo toa!” – 
odgovara{e taa.

Pepela{ko si pominuva{e prekrasno na balot, no, odedna{, go slu{na zvukot na 
~asovnikot – prviot udar za polno} ! Se potseti na zborovite na samovilot i bez 
zbor za doviduvawe se izmolkna od racete na princezata i potr~a po skalite. Dodeka 
tr~a{e, zagubi eden od svoite ~evli za tancuvawe, no ni vo eden moment ne ni pomisli 
da zastane i da go zeme. Ako go slu{ne i posledniot zvuk od ~asovnikot koj ozna~uva 
polno}  .... oooooo kakva katastrofa bi bilo toa. Toj istr~a nadvor i go snema vo 
no} ta.

Princezata, koja ludo se vqubi vo nego, go podigna negoviot ~evel za tancuvawe i 
objavi deka } e se oma`i za onoj ma` na ~ie{to stapalo } e odgovara ~evelot. Taa im 
re~e na svoite sluginki: „Odete i barajte go nasekade mom~eto na koe mu pasuva ovoj 
~evel. Jas nikoga{ nema da bidam mirna dodeka ne go najdam!”

I sluginkite odea i go probuvaa ~evelot na nogata na sekoe mom~e. Koga dojdoa vo 
ku} ata kade {to `ivee{e mom~eto so o~uvot i polubra} ata, pobaraa mom~iwata vo 
domot da go probaat ~evelot. Dvajcata polubra} a ne mo`ea ni palecot da go piknat vo 
~evelot. Koga sluginkite pra{aa dali ima u{te nekoe mlado mom~e vo ku} ata, o~uvot 
im re~e „Ne!”. 

Kako i da e, tokmu vo toj moment ma~kata & go privle~e vnimanieto na edna od 
sluginkite, vle~ej} i ja za zdolni{teto i vodej} i ja vo kujnata. Pepela{ko sede{e 
me|u jaglenot. Sluginkata mu go proba ~evelot i na nejzino iznenaduvawe, sovr{eno 
odgovara{e. „Toa odvratno ne~isto mom~e ednostavno ne e mo`no da prisustvuvalo 
na balot” – izbuvna o~uvot. „Ka`i & na princezata deka taa mora da se oma`i za eden 
od moite dvajca sinovi! Ne gleda{ li kolku e grdo toa mom~e! Ne gleda{?”

Vo toj mig se pojavi samovilot. „E sega e dosta!” – izvika toj, podignuvaj} i go 
vol{ebnoto stap~e. Za mig mom~eto ima{e prekrasna obleka na sebe i svetka{e so 
svojata mladost i ubav izgled. Negoviot o~uv i polubra} ata zinaa od v~udonevidenost, 
a sluginkata re~e: „Dojdi so nas, privle~no mom~e! Princezata te ~eka za da ti go 
vra~i svr{eni~kiot prsten!” I mom~eto radosno otide so niv. 

Princezata se oma`i so nego nekolku dena podocna i `iveeja sre} no do krajot na 
`ivotot. A {to se odnesuva do ma~kata, taa samo re~e „mjau”. 
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Sodr`ina ІІI-7: PREZEMAWE ODGOVORNOST ZA POSTAPKITE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae pravilata i procedurite {to va`at za odnosite me|u lu|eto 
(vo po{irokata zaednica);

 » gi znae svoite dol`nosti i odgovornosti;
 » znae za posledicite od nepo~ituvawe/prekr{uvawe na pravilata;
 » znae deka se u~i od gre{kite.

Ve{tini

 » umee da si postavi dosti`ni celi;
 » mo`e da predlaga i da formulira pravila na odnesuvawe;
 » mo`e da gi predvidi posledicite od sopstvenoto nepo~ituvawe na 

pravilata.

Stavovi/ 
vrednosti

 » odobruva postoewe pravila i sankcii za nivno prekr{uvawe; 
 » ja ceni va`nosta za prezemawe odgovornost za sebe i za drugite;
 » uporen/uporna e vo postignuvawe na postavenite celi.
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Rabotilnica III–7.1: Slu~kite na Ogi

materijali: 
 » raboten list za u~enicite III-7.1: Slu~kite na Ogi.

vovedna aktivnost
Site u~enici stojat vo krug i so broenka se izbira eden koj zastanuva vo sredina i gi zatvora o~ite. Site ostanati 

vo glas ja peat slednava pesna:
Stani, stani lilja~e
zo{to denes spie{
so nas ti poigraj si 
nemoj da se krie{.
Nie } e ti peeme 
radost neka blika
aj pogodi lilja~e 
koj od nas te vika!

Potoa edno dete, {to grupata go odbira so mimika, so prepraven glas go izvikuva imeto na deteto {to mi`i, a toa 
treba da pogodi koj go viknal. Ako pogodi, vleguva vo krugot, a drugoto dete sega e vo sredina na krugot i treba da 
pogoduva.

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo grupi i sednuvaat okolu klupite i sekoja dobiva po eden primerok od rabotniot list za 

u~enici „Slu~kite na Ogi” i treba da gi pro~itaat i da prodiskutiraat dali Ogi izbral da postapi odgovorno ili ne 
vo sekoja od navedenite situacii. Na krajot, sekoja grupa se povikuva da odgovori na postavenite pra{awa za edna 
situacija. 

Diskusija
1. Zo{to e va`no da se odnesuvame 

odgovorno?
2. Kako odgovornoto odnesuvawe e povrzano 

so doverbata na drugite vo nas?
3. A kako e povrzano so po~itta na drugite 

kon nas?
4. Dali e lesno sekoga{ da se odnesuva{ 

odgovorno? Zo{to?
5. Kako se ~uvstvuvame sami so sebe koga se 

odnesuvame odgovorno, a kako koga sme 
izbrale da se odnesuvame neodgovorno?

Zavr{na aktivnost
Site u~enici stojat vo krug i sekoj treba da se potseti na edna situacija vo koja se odnesuval odgovorno i potoa 

sekoj vo grupata, eden po eden, treba da ja ka`e taa situacija i ostanatite go nagraduvaat so aplauz. Situaciite treba 
da se opi{uvaat so po edna do dve re~enici i da ne se povtoruvaat.

Na primer:„Jas se odnesuvam odgovorno koga sekoja ve~er pred legnuvawe temelno si gi mijam zabite”; ili „Jas 
postapiv odgovorno koga ne se soglasiv zaedno so mojot drugar da go li`eme sladoledot”.

Zaklu~ok
Odgovornoto odnesuvawe vo sebe opfa} a: 
- doslednost i doverlivost – ako na nekogo mu veti{ deka } e 

napravi{ ne{to, toga{ toa i go pravi{; doverenata tajna ne ja 
deli{ so nikogo; svoite zadol`enija sam si gi zavr{uva{ bez da 
~eka{ nekoj da te potseti (situacija 1, 2 i 4);

- svesnost za posledicite – odnapred } e razmisli{ za posledicite 
od svoeto odnesuvawe i } e izbegnuva{ situacii vo koi mo`e da 
bide{ povreden ti ili nekoj drug (situacija 3);

- odnesuvawe vo sopstvena nadle`nost – koga ne{to } e zgre{i{ 
ili nema da napravi{ kako {to treba, ne ja prefrla{ vinata na 
ne{to drugo ili na drugi (situacija 2).

Koga se odnesuvame odgovorno, toga{ ostanatite lu|e ni veruvaat, } e 
ne po~ituvaat i } e nè sfa} aat seriozno. Najva`no od sè e koga se 
odnesuvame odgovorno, se ~uvstvuvame dobro sami so sebe i toa na 
podolg period.
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Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica III–7.2: Pravila, pravila, pravila!

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-7.2: Pravila za ...,
 » pribor za pi{uvawe,
 » listovi hartija.

vovedna aktivnost
Site deca sedat na stol~iwa naredeni vo krug i nastavni~kata stoi vo centarot na krugot. Taa ka`uva ne{to {to 

nikoga{ nema napraveno i site onie {to isto taka kako nea go nemaat napraveno toa ne{to, treba da si gi smenat 
mestata. Na primer: „Jas nikoga{ ne sum skokala so padobran”. Pri toa  ne smee da si gi smenat mestata dvajca {to 
sedat eden do drug – mora da se smenat so nekoj koj sedi podaleku od niv. Istovremeno i nastavni~kata treba da sedne 
na nekoe prazno stol~e. Deteto {to } e ostane da stoi treba da zastane vo sredinata na krugot i sega toa da ka`e ne{to 
{to nikoga{ go nema napraveno. Igrata se igra najmalku sedum-osum pati.

Glavna aktivnost 1
Decata se delat vo grupi po petmina i sekoja grupa dobiva po edna karti~ka od rabotniot list za u~enicite 

„Pravila za...” i treba da napi{at: 
 » tri pravila {to gi znaat vo vrska so situacijata ili aktivnosta navedena na karti~kata;
 » tri sankcii, odnosno kazni dokolku dojde do nivno prekr{uvawe, i  
 » koj e toj {to go nadgleduva sproveduvaweto na pravilata.

Vo grupata isto taka treba da prodiskutiraat za toa zo{to se va`ni tie pravila i sankcii i {to ovozmo`uvaat.

Potoa po eden ~len od sekoja grupa go prezentira napi{anoto pred ostanatite.

Diskusija 1
1. Zo{to e potrebno da postojat pravila?
2. [to obezbeduvaat tie?
3. Kakvi mo`at da bidat posledicite od 

prekr{uvaweto na pravilata?
4. Zo{to pravilata va`at za site?
5. Zo{to e potrebno da postoi nekoj koj 

} e go nadgleduva sproveduvaweto na 
pravilata?

6. Zo{to e va`no da postojat sankcii za 
prekr{uvawe na pravilata?

7. Koi pravila postojat vo u~ili{teto?
 U~enicite ka`uvaat, a nastavni~kata gi 

zapi{uva na tabla.
8. Na kogo se odnesuvaat tie pravila?
9. Koi se sankciite za prekr{uvawe na 

pravilata?
10.  Dali osven sankciite postojat i 

drugi posledici od prekr{uvawe na 
pravilata?

Glavna aktivnost 2
Decata se delat vo grupi po ~etvorica i zaedno treba da odberat edno ili dve pravila vo u~ili{teto {to im e 

najlesno da gi po~ituvaat i edno ili dve pravila {to im e najte{ko da gi po~ituvaat i treba da objasnat zo{to.
Potoa po eden pretstavnik od sekoja grupa go soop{tuva izborot i objasnuvaweto pred ostanatite.
Koga site se gotovi nastavni~kata povtorno dava znak i grupata pravi u{te eden xinovski ~ekor. Potoa povtorno 

na daden znak site pravat u{te eden xinovski ~ekor, pritoa vnimavaj} i da ne padnat.

Zaklu~ok
Bez postoewe na jasni i odnapred  definirani pravila mnogu 
aktivnosti ne bi mo`ele voop{to da se izveduvaat. Pravilata 
ovozmo`uvaat uslovi za nepre~eno odvivawe na aktivnostite i 
praveden i fer tretman na site u~esnici vo aktivnostite. Pravilata 
mo`at da bidat razli~ni za razli~en tip u~esnici vo edna aktivnost, no 
mora da postojat pravila koi } e se odnesuvaat na site  koi u~estvuvaat 
vo aktivnosta. Ne mo`e za nekogo da nema ili da ne va`at pravila. I 
pokraj toa {to u~esnicite vo aktivnosta  se zapoznaeni so pravilata, 
mo`e od razli~ni pri~ini da dojde do prekr{uvawe na pravilata i 
zatoa mora da postojat i sankcii za nivno nepo~ituvawe. Onoj koj 
go nabquduva po~ituvaweto na pravilata, najdobro e da e nezavisen 
i neutralen. Taka } e se obezbedi objektivnost na po~ituvaweto na 
pravilata i izrekuvawe na sankciite.
Osven sankcii postojat i prirodni, odnosno, logi~ni posledici 
od nepo~ituvawe na pravilata. Na primer, ako edno dete postojano 
pravi fauli dodeka igra fudbal, ne samo {to } e bide sankcionirano 
od sudijata so `olt ili crven karton, tuku po nekoe vreme drugite 
deca nema da sakaat da igraat so nego zatoa {to } e se pla{at da ne gi 
povredi.
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Diskusija 2
1. Zo{to nekoi pravila e polesno da se 

po~ituvaat, a drugi pote{ko?
2. [to bi mo`elo da se napravi za da 

se olesni po~ituvaweto na odredeni 

pravila?

Zavr{na aktivnost
Site deca stojat vo krug i po~nuva edno koe mu se obra} a na deteto levo od sebe velej} i mu: „Draga/dragi dali me 

saka{?” Pri toa ne smee da se nasmevne, odnosno ne smee da mu se vidat zabite. Deteto levo od nego mu odgovara: „Da, 
dragi/draga, mnogu te sakam, no za `al ne smeam da ti se nasmevnam”. Isto taka, vnimavaj} i pritoa da ne mu se vidat 
zabite, odnosno da ne se nasmevne. Igrata prodol`uva na istiot na~in ponatamu vo krug, sè dodeka da dojde pozdravot 
do deteto {to zapo~nalo.

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Mo`e da postojat pove} e pri~ini za{to nekoi pravila pote{ko se 
po~ituvaat od ostanatite. Nekoi pravila e pote{ko da se po~ituvaat 
zatoa {to se vo delumna sprotivnost so nekoi na{i `elbi pa duri i 
potrebi; nekoi gi ~uvstvuvame za nametnati pa zatoa ni e te{ko da 
gi po~ituvame; nekoi pak se prestrogi pa zatoa i pokraj zna~ajnite 
napori {to gi vlo`uvame za nivno po~ituvawe, sepak i nekoe malo 
nevnimanie mo`e da predizvika nivno prekr{uvawe itn. Odgovornosta 
za po~ituvawe na pravilata se zgolemuva dokolku i samite u~enici 
u~estvuvaat vo nivnoto donesuvawe i dokolku tie se do`ivuvaat kako 
korisni i fer za site.
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Sodr`ina ІІI-8: GRADEWE POZITIVEN ODNOS KON SVOJATA ZEMJA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » gi znae simbolite na sopstvenata zemja (ustav);
 » znae za pogolem broj ubavi ne{ta vo svojata zemja (turisti~ki i 

drugi atrakcii).

Ve{tini

 » umee pozitivno da ja opi{e i da ja pretstavi svojata zemja vo ram-
kite na svoite znaewa;

 »  u~estvuva vo aktivnosti so koi se prezentiraat dostignuvawata na 
svojata zemja;

 » u~estvuva vo manifestacii, natprevari, proslavi povrzani so pr-
ezentacijata na sopstvenata zemja.

Stavovi/ 
vrednosti

 » gi po~ituva simbolite na identitetot na sopstvenata zemja;
 » se gordee {to e dr`avjanin na taa zemja.
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Rabotilnica III–8.1: Vo soglasnost so ustavot ili ne?

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-8.1a: Vo soglasnost so ustavot ili ne?,
 » raboten list za u~enicite III-8.1b: Чlenovi od ustavot na R. Makedonija,

Glavna aktivnost 1
Site u~enici sedat vo krug i nastavni~kata veli deka sega zaedni~ki } e sostavat prikazna za Makedonija. Taa 

prikazna treba da sodr`i informacii za Makedonija vo odnos na goleminata, na~inot na ureduvawe, etni~kiot sostav, 
kulturnite obele`ja, sportskite postigawa, prirodnite ubavini i sli~no. Prva zapo~nuva nastavni~kata i ka`uva 
edna re~enica. U~enikot {to sedi do nea prodol`uva ka`uvaj} i nova re~enica i prikaznata prodol`uva sè dodeka da 
dojde nastavni~kata povtorno na red. Vo me|uvreme nastavni~kata ja zapi{uva zaedni~kata prikazna i taa mo`e da se 
upotrebi vo nekoja druga prilika.

Diskusija 1
1. Koi se obele`jata na na{ata zemja?
2. Ako treba na{ata zemja oficijalno da se pretstavi 

pred drugi, toga{ preku koi simboli nakratko bi ja 
pretstavile?

3. Kako izgleda znameto na Makedonija?
4. A kako izgleda grbot?
5. Koja e himnata na Makedonija?
6. [to ozna~uva zborot USTAV?
7. Dali znaete kakvo ureduvawe ima na{ata zemja?
8. Dali lu|eto vo Makedonija se ramnopravni? Zo{to e 

va`no site lu|e da se ramnopravni me|u sebe?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo parovi i sekoj par dobiva po edna situacija od rabotniot list za u~enici „Vo soglasnost so 

ustavot ili ne?” za koja treba da proceni dali e  vo soglasnost so ustavot ili ne e. Istovremeno, dobivaat i po eden 
primerok od rabotniot list za u~enicite „Чlenovi vo ustavot” koj treba da im poslu`i za opredeluvawe na ustavnosta 
na postapkata. Potoa po eden od parovite {to imale ista situacija go prezentira i go objasnuva stavot na parot, a 
ostanatite {to ja imale taa situacija dopolnuvaat. Postapkata se povtoruva za site situacii.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Simboli preku koi nakratko mo`e da se pretstavi edna 
zemja se nejzinite: zname, grb i himna. Va`no obele`je na 
edna zemja e na~inot na nejzinoto politi~ko ureduvawe, 
{to se opredeluva so Ustavot na zemjata (Makedonija e 
republika). Ustavot pretstavuva najvisokiot zakon na edna 
dr`ava – zakon nad zakonite. So Ustavot na Makedonija se 
zagarantirani pravata na site lu|e vo dr`avata, bez ogled 
na nivniot pol, vozrast, verska i nacionalna pripadnost 
i drugi razliki. So Ustavot e opredeleno deka site se 
ednakvi i imaat ednakvi prava. Site zakoni vo dr`avata 
mora da se usoglaseni so ustavot. 
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Rabotilnica III–8.2: Pretstavi ja Makedonija

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-8.2a: Pretstavija Makedonija kako...,
 » raboten list za u~enicite III-8.2b: Sliki od Makedonija,
 » selotejp,
 » lepilo,
 » pribor za pi{uvawe,
 » pribor za boewe,
 » hartija za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
Site deca sedat vo krug i so broenka se izbira dete koe treba da zamisli eden grad vo Makedonija ili edno selo 

vo okolinata na nivniot grad/selo i da ja ka`e prvata bukva. Ostanatite treba da pogoduvaat. Deteto {to } e pogodi 
za koj grad ili selo stanuvalo zbor, vo sledniot krug ja ima ulogata na onoj {to zamisluva i ja ka`uva prvata bukva, a 
ostanatite poga|aat. Igrata se povtoruva nekolku pati.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo grupi i sekoja grupa dobiva po eden komplet karti~ki so znamenitostite na Makedonija od 

rabotniot list za u~enicite „Sliki od Makedonija”. 
Potoa sekoja grupa vle~e po edno liv~e od rabotniot list za u~enicite „Pretstavi ja Makedonija kako...” na koe e 

napi{ano kako treba da ja pretstavi Makedonija i potoa treba od site karti~ki da gi izberat onie {to } e im poslu`at 
da ja pretstavat Makedonija spored zada~ata, a potoa treba da go osmislat i da go prezentiraat pretstavuvaweto.

Po prezentiraweto sekoja grupa se nagraduva so aplauz.

Diskusija
1. Na kakvi na~ini vie ja pretstavivte na{ata zemja? 
2. Na koi drugi na~ini mo`e da se pretstavi? 
3. Koi se drugite znamenitosti i karakteristiki na 

Makedonija?
4. Koi ~uvstva se ra|aat koga se zboruva za svojata 

zemja so ubavi zborovi?

Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat vo grupi po ~etvorica i igraat „brza geografija”. Najprvo se dogovaraat oblastite za koi } e 

treba da se pi{uva, a potoa eden u~enik ka`uva edna bukva od azbukata i site grupi (sekoja za sebe) na list hartija 
treba da napi{at po edno ne{to vo sekoja kategorija {to po~nuva na taa bukva. Vremeto za pi{uvawe e ograni~eno i 
po istekot na dogovorenoto vreme site treba da prestanat i se preminuva kon ~itawe na napi{anoto i boduvawe. Ako 
samo edna grupa ima razli~en odgovor od drugite, dobiva dva poeni; tie grupi {to imaat ist odgovor po eden poen i 
tie {to nemaat odgovor se bez poeni. Potoa poenite se sobiraat i se opredeluva kraen zbir. Igrata potoa se povtoruva 
so druga bukva. Pobednik e onaa grupa {to osvoila najmnogu poeni.

Zaklu~ok
Makedonija izobiluva so razni prirodni bogatstva, 
kulturno-istoriski znamenitosti kako i so specifi~ni 
`ivotinski i rastitelni vidovi i hrana. Nekoi (kako 
navedenite vo rabotilnicata) im se mnogu poznati na 
site, no ima i mnogu drugi znamenitosti koi se pomalku 
poznati i se specifi~ni za odreden kraj od zemjata. Koga 
se prezentira sopstvenata zemja vo pozitivno svetlo se 
ra|aat prijatni ~uvstva na gordost, qubov kon tatkovinata 
i po~it kon kulturno-istoriskoto nasledstvo kako i 
predizvik toa da se ~uva i da se nadgraduva.
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Primer za tabela za „brza geografija”.

PLANINA REKA GRAD SELO RASTENIE @IVOTNO JADEWE

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina ІІI-9: GRADEWE ЧUVSTVO NA OP[TOCIVILIZACISKA 
PRIPADNOST

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae deka lu|eto vo svetot imaat zaedni~ki potrebi i interesi;
 » znae za nekoi svetski otkritija i dostignuvawa.

Ve{tini
 » umee da najde i da prezentira informacii za civilizaciskite 

postignuvawa.

Stavovi/ 
vrednosti

 » ja prifa} a pripadnosta na svetskata ~ove~ka zaednica.
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Rabotilnica III–9.1: Svetot po 20 godini

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-9.1: Najgolemi dostignuvawa,
 » listovi za pi{uvawe,
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
Site u~enici stojat vo krug i nastavni~kata po~nuva so toa {to veli EVOLUCIJA i ja vrti glavata kon u~enikot 

desno od nea koj treba da go povtori zborot i da prodol`i so isto dvi`ewe nadesno kon u~enikot {to stoi do nego. Taka 
zborot treba da se prenesuva ponatamu vo krugot. Sekoj od igra~ite ima pravo edna{ da go upotrebi zborot REVOLUCIJA 
i koga } e go ka`e toj zbor, nasokata na prenesuvawe na zborot se menuva. Sega toj zbor se prenesuva najprvo do u~enikot 
levo od onoj {to go ka`al zborot i potoa toj prodol`uva isto taka nalevo. Po nekoe vreme, koga nekoj u~enik } e posaka 
povtorno mo`e da ja smeni nasokata na prenesuvawe na zborot so toa {to } e ka`e REVOLUCIJA.

Diskusija
1. [to zna~i evolucija? A {to, revolucija?
2. Kako se razvivale dostignuvawata vo ~ove{tvoto, postepeno, ~ekor po ~ekor, so postojano usovr{uvawe, ili pak 

odedna{, bez prethodni inovacii?

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat vo grupi i sekoja grupa dobiva po edna oblast so najvisokite dostignuvawa vo taa oblast 

vo momentot od rabotniot pribor za u~enici „Najgolemi dostignuvawa”. Tie treba da go pro~itaat napi{anoto i na 
poseben list da napi{at po tri revolucionerni raboti {to o~ekuvaat deka } e se postignat vo slednite 20 godini vo 
istata oblast.

Potoa sekoja grupa go prezentira napi{anoto pred ostanatite.

Diskusija
1. Koi se najzna~ajnite svetski dostignuvawa {to se 

slu~ile vo poslednite 50 godini? 

2. [to im se ovozmo`uva na lu|eto so niv?

3. Komu mi se nameneti? Dali na site lu|e im se 
potrebni?

4. Dali site lu|e gi u`ivaat? Zo{to da/ne?

5. [to bi mo`elo da se napravi site lu|e da imaat 
ednakov pristap do najkorisnite svetski 
dostignuvawa?

6. Kako bi izgledal svetot dokolku se ostvarat va{ite 

zamisli?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Evolucija e postepena kvantitativna promena od ne{to 
poednostavno kon ne{to poslo`eno, a revolucija e brza, 
dramati~na promena vo koja se sozdava ne{to sosema novo. 
Dostignuvawata na ~ove{tovoto se razvivale i po pat na 
evolucija, postepeno sekojdnevno rabotewe na odreden 
problem i negovo usovr{uvawe od den na den (avtomobil) 
ili pak nenadejno, novo otkritie koe vo celost go menuva 
tekot na nastanite (penicilin). Nau~nite otkritija im 
pripa|aat na site lu|e vo svetot, bidej} i site lu|e imaat 
isti bazi~ni potrebi.  Site lu|e treba da imaat pristap 
do niv za da mo`at vo celost da gi iskoristat pozitivnite 
efekti.
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Rabotilnica III–9.2: Nie sme vino`ito

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-9.2: Isti razliki,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Nie sme vino`ito. 

Glavna aktivnost 1
Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list „Isti razliki” so zada~a samostojno da go popolni 

naveduvaj} i po tri sli~nosti i po tri razliki me|u sebesi i drugi pet kategorii lu|e. 
Otkako site } e go popolnat rabotniot list, se formiraat mali grupi so 4–5 u~enika. U~enicite dobivaat zada~a da 

gi sporedat odgovorite vo ramkite na malite grupi.

Diskusija 1
1. Dali be{e vozmo`no za site kategorii da se smislat sli~nosti i razliki?
2. [to vi be{e polesno da smislite, sli~nostite ili razlikite? Zo{to?
3. Dali za razli~ni kategoriiili za razli~ni raboti vi be{e pote{ko da smislite? Zo{to?
4. Koi sli~nosti se pospecifi~ni – tie so drugarite ili tie so site lu|e vo svetot? A razliki?  

Glavna aktivnost 2
Nastavnikot ja ~ita prikaznata od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Nie sme vino`ito”.

Diskusija 2
1. Kako vi se dopadna prikaznata?
2. [to mislite kako se ~uvstvuvalo deteto koga se 

preselilo vo novo mesto?
3. Dali rabotite tamu bile isti ili razli~ni kako 

kade {to `iveelo prethodno?
4. Dali decata bile isti ili razli~ni kako vo mestoto 

kade {to `iveele prethodno?
5. Vo {to se razlikuvale? A vo {to bile isti?
6. Dali ako deteto oti{lo da `ivee na nekoe sosema 

drugo mesto } e ima sli~nosti i razliki so drugite deca? Zo{to?
7. [to mislite deka e zaedni~ko za site deca na svetot? [to im treba za da mo`at da rastat i da bidat sre} ni?
8. A sakaat li site da igraat?

Sega } e igrame edna igra {to tradicionalno se igra vo Kina i se vika koko{ka i sokol. 

Zavr{na igra
So broenka se odreduva edno dete da bide „sokol” i edno dete da bide „koko{ka”. Ostanatite deca se mali „piliwa”. 

Malite „piliwa” se redat edno zad drugo vo linija zad „koko{kata” i treba da se dr`at so racete za ramenata kako 
za „vov~e”. „Koko{kata” gi predvodi „piliwata” i tr~a niz u~ilnicata, a „piliwata” ne smeat da se otpu{tat edno od 
drugo. „Sokolot” kru`i okolu niv i ako vidi deka nekoe „pile” se otpu{tilo, vedna{ zastanuva me|u nego i prethodnoto 
„pile” i so toa se pretvora vo „pile”, a deteto {to se otpu{tilo sega stanuva „sokol”.

Zaklu~ok
Lu|eto me|u sebe se razlikuvaat vo niza raboti (odnesuvawe, 
interesi, vkusovi, naviki, obi~ai i mnogu drugi raboti). 
No imaat i golem broj sli~nosti. Nekoi lu|e nezavisno 
{to `iveat vo razli~ni uslovi i sredini mo`e da imaat 
isti interesi ili hobija. Najva`no ne{to po {to lu|eto 
se sli~ni se nivnite potrebi za bezbednost, po~ituvawe, 
prijatelstvo, qubov, igra i zabava, samoostvaruvawe i 
drugi.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina ІІI-10: PERCEPIRAWE POZITIVNI MODELI NA 
IDENTIFIKACIJA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae za lu|e koi na razli~en na~in pridonele za razvojot na 
~ove{tvoto;

 » znae za postignuvawa na lu|eto vo razli~ni profesii;
 » poznava lu|e od sopstvenata okolina koi dale pomo{ i poddr{ka 

na individui i zaednici;
 » znae za „heroi” od pobliskata i podale~nata istorija na sopstve-

nata dr`ava.

Ve{tini

 » mo`e da diskutira za razli~ni na~ini na koi lu|eto pridonesu-
vaat za razvojot na lokalen i po{irok plan;

 » mo`e da  prepoznae  lu|e koi pridonele za razvojot na ~ove{tvoto;
 » mo`e da prepoznae koga nekoj e ~ovek koj pridonesuva za zaedni-

cata (im pravi dobro na drugite).

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfati deka razvojot na ~ove{tvoto se bazira na rabotata na mnogu 
poedinci;

 » posakuva da bide kako lu|eto koi dale golem prodones vo razvojot 
na ~ove{tvoto;

 » ja sfati va`nosta na dejstvuvaweto na lu|eto od razli~ni pro-
fesii i zanimawa.
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Rabotilnica III–10.1: Sakam da bidam...

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-10.1: Razli~ni profesii,
 » list hartija,
 » pribor za pi{uvawe,
 » selotejp,
 » kutija.

vovedna aktivnost
Site  deca sedat vo krug i treba edno po edno da ka`at so koja profesija bi sakale da se zanimavaat vo idnina. 

Otkako site } e ka`at treba da se grupiraat onie koi izbrale ista ili sli~na profesija. Dokolku se slu~i nekoi 
u~enici da ostanat sami, odnosno da se izjasnile za profesija za koja nikoj drug ne se izjasnil, tie nekolku u~enici 
formiraat svoja grupa. Vo formiranite grupi treba da prodiskutiraat za pri~inite poradi koi se opredelile za taa 
profesija. 

Na krajot sekoja grupa naveduva nekolku pri~ini poradi koi ja izbrale taa profesija.

Glavna aktivnost 1
U~enicite se delat vo grupi i sekoja grupa izvlekuva po edno liv~e na koe e napi{ana odredena profesija od 

rabotniot list za u~enicite „Razli~ni profesii” i treba da prodiskutiraat za taa profesija i potoa da napi{at 
odgovori na slednive pra{awa:

1. [to zna~i nekoj da e dobar/dobra...........?
2. Koi ve{tini i sposobnosti se potrebni za uspe{no izvr{uvawe na ovaa profesija?
3. Koi se ubavite strani, ona vo {to mo`e da se u`iva dodeka se raboti ovaa rabota, a koi se neprijatnite?

Otkako } e zavr{at, eden pretstavnik od sekoja grupa gi prezentira zaklu~ocite na grupata.

Diskusija 1
1. Dali za site profesii bea potrebni isti sposobnosti 

i ve{tini? Zo{to?
2. [to e potrebno nekoj da bide uspe{en vo svojata 

profesija?
3. Dali ima{e nekoja profesija vo koja ima samo ubavi 

raboti?
4. Dali ima{e nekoja profesija vo koja ima samo 

neprijatni raboti?

Glavna aktivnost 2
Vo istite grupi u~enicite dobivaat liv~iwa na koi se napi{ani site profesii od istiot raboten list i nivna 

zada~a e da gi naredat vo odnos na toa koja profesija so koja/koi druga/drugi profesija/profesii ima dopirni to~ki, 
odnosno kako se povrzani me|u sebe. Potoa na eden list hartija treba da gi zalepat i da gi ozna~at so linii i strelki 
postojnite relacii.

Diskusija 2
1. [to mislite za povrzanosta na profesiite?
2. Dali profesiite se samo povrzani me|u sebe ili se 

zavisni edni od drugi?
3. Kako ovie i drugi profesii pridonesuvaat za 

razvojot i dobrosostojbata  na zaednicata?

Zaklu~ok
Postojat ogromen broj profesii so koi se zanimavaat 
lu|eto. Za razli~ni profesii potrebni se razli~ni 
sposobnosti, znaewa i ve{tini. No, za site profesii, 
da si uspe{en zna~i da gi vlo`uva{ site svoi znaewa i 
sposobnosti do maksimum, da saka{ postojano da u~i{ i da 
se usovr{uva{ i da postapuva{ spored profesionalnata 
etika. Site profesii imaat i ne{ta {to se mnogu ubavi, no 
i ne tolku prijatni aktivnosti ili zadol`enija.

Zaklu~ok
Golem broj profesii me|u sebe se povrzani i uspe{noto 
ostvaruvawe na edna zavisi od uspe{noto ostvaruvawe 
na druga/drugi profesii. Za da mo`e da funkcionira 
zaednicata, neophodno e dobro rabotewe na gra|anite vo 
site profesii.
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Zavr{na aktivnost
Site deca dobivaat po edno liv~e hartija i sekoj treba da zapi{e po edna profesija i da go previtka liv~eto za 

da ne mo`e da se ~ita. Potoa nastavni~kata gi sobira liv~iwata vo edna kutija i otkako } e gi sobere site, povtorno 
pominuva pokraj sekoj u~enik  i u~enicite vle~at po edno liv~e. Potoa se delat vo parovi i eden na drug so pantomima 
treba da ja poka`at profesijata {to ja izvlekle, a drugiot od parot treba da ja pogodi.

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica III–10.2: Intervju

materijali:
 » listovi za crtawe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » tabla i kreda.

vovedna aktivnost
Nastavnikot im veli na decata da razmislat kakvi profesii imaat nivnite rodnini i prijateli na roditelite. 

Potoa sekoj treba da odbere edna profesija (po mo`nost neobi~na) i otkako } e se podelat vo parovi treba da ja 
pogodat profesijata {to ja odbral partnerot igraj} i varijacija na igrata „besilka”.

Vo taa igra se pi{uva prvata bukva od zamisleniot zbor, a za ostanatite bukvi se crtaat prazni linii. Na strana, 
za sekoja ka`ana bukva {to ja nema vo zborot se pi{uva po red po edna bukva od zborot POGRE[NO. Ako toj {to pogoduva 
uspee da go pogodi zborot pred protivnikot da go ispi{e zborot POGRE[NO, toga{ toj e pobednik, a ako ne uspee, 
protivnikot mu go ka`uva zborot. Potoa ~lenovite na parot si gi menuvaat ulogite.

Glavna aktivnost
Nastavnikot bara od u~enicite da gi nabrojat profesiite na site {to rabotat vo u~ili{teto i gi zapi{uva na 

tabla. 
Nastavnikot gi deli u~enicite vo grupi po ~etvorica i sekoja grupa vle~e po edno liv~e na koe e napi{ana edna od 

prethodno nabroenite profesii i sekoja grupa treba da se podgotvi za intervjuto na konkretno lice od taa profesija 
od u~ili{teto, preku koe } e doznae {to e potrebno za vr{ewe na taa profesija i vo {to se sostoi vr{eweto na taa 
profesija. Pokanite potoa mu gi predavaat na nastavnikot, koj im gi vra~uva na izbranite lica od u~ili{teto, i so niv 
se dogovara za vremeto i denot na intervjuirawe.

Podgotovkata treba da go sodr`i slednovo:

– U~enicite treba da nacrtaat ednostavna linija – „`ivotna linija”  – koja treba da go pretstavuva `ivotot na 
liceto {to sakaat da go intervjuiraat od negovoto ra|awe do sega{niot moment. Listot so nacrtanata linija treba 
odnapred da mu go dadat na liceto {to } e go intervjuiraat, za da mo`e na nea da gi ozna~i i da gi napi{e va`nite 
momenti od svojot `ivot vrzani za profesijata (koga i kakvo obrazovanie zavr{il/a, koga se vrabotil/a, na kakvi 
posebni obuki i koga odel/a, koga se vrabotil/a i kade....).

– Treba da podgotvat desetina pra{awa koi } e se odnesuvaat na profesijata na liceto {to } e go intervjuiraat. 
Treba da se dogovorat koj/koi od niv } e gi postavuva pra{awata i po koj redosled. 

– Treba da napravat pokana so koja go kanat liceto da prisustvuva na nivniot ~as za da bide intervjuirano.

Diskusija
1. Kakva e va`nosta na sekoja profesija? 
2. Kako sekoja od niv pridonesuva u~ili{teto da 

raboti i da bide bezbedno mesto za prestoj na 
u~enicite?

3. Kako vi be{e da podgotvite pra{awa? Zo{to?

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Sekoja profesija {to ja imaat lu|eto vo u~ili{teto e 
va`na i neophodna za normalno odvivawe na nastavata i 
bezbednosta na u~enicite. Razli~nite ulogi me|usebno se 
povrzani i se vo odnosi na me|uzavisnost.
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Rabotilnica III–10.3: Heroi

materijali:
 » tabla i kreda,
 » tenok karton,
 » hartija,
 » no`i~ki,
 » podebel konec,
 » perforator,
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite III-10.3: Mojot heroj/herojka.

Glavna aktivnost 1
Nastavni~kata bara od u~enicite niz mozo~na bura da ka`at koi karakteristiki gi imaat heroite. Navedenite 

karakteristiki gi zapi{uva na tabla. 
Potoa decata se delat vo grupi i sekoja grupa treba da napravi „heroj-sendvi~”. Decata od tenok karton se~at dve 

par~iwa vo oblik na par~e leb, a potoa od obi~na hartija vo istata forma se~at onolku par~iwa kolku {to smetaat 
deka treba da dodadat sostojki vo nivniot sendvi~. Decata treba da izberat najmnogu {est karakteristiki {to gi 
smetaat za najva`ni, za nekoj da se nare~e heroj. Na sekoe od liv~iwata ja zapi{uvaat izbranata karakteristika, a pota 
gi vmetnuvaat me|u par~iwata leb. Na kraj pravat dupki i gi povrzuvaat so podebel konec – kako kniga. Potoa sekoja 
grupa go prezentira svojot sendvi~.

Diskusija 1
1. Kako vi be{e da se opredelite samo za nekolku 

karakteristiki?
1. Dali ima{e sli~nosti ili razliki me|u va{ite 

„sendvi~i”? Zo{to?
3. Dali heroite se samo poznati li~nosti? Zo{to?
4. Dali mo`e heroj da bide i nekoj od lu|eto {to go 

poznavame i sre} avame vo sekojdnevniot `ivot? 
Pomislete na ~lenovite na va{ite semejstva, drugari, sosedi, nastavnici,treneri i drugi. Dali nekoj od ovie lu|e 

ima karakteristiki na koi vie im se voodu{evuvate? Dali nekoj od niv go smetate za svoj heroj?

Glavna aktivnost 2
Sekoj u~enik dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Mojot heroj/herojka”, na koj treba da go 

nacrta svojot heroj/herojka od sekojdnevieto i da napi{e zo{to tokmu nego/nea go/ja izbral. Potoa treba da dodade 
tri zbora koi najdobro go opi{uvaat herojot i {to nau~il od nego/nea.

U~enicite gi lepat svoite crte`i so heroi/herojki i site deca ja razgleduvaat izlo`bata.

Refleksija
1. [to pravevme?
2. Kako se ~uvstvuvavme?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Ne se samo poznatite li~nosti heroi. Heroi mo`at da 
bidat i obi~ni lu|e od na{eto sekojdnevie koi napravile 
ne{to isklu~itelno dobro i va`no za lu|eto okolu sebe. 
Nekoi osobini {to mo`e da gi imaat heroite se: upornost, 
dare`livost, po`rtvuvanost, hrabrost, profesionalnost, 
verba vo dobroto kaj lu|eto i dr.
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Sodr`ina ІІI-11: RAZVIVAWE KRITIЧKI ODNOS KON MEDIUMITE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae mediumi i emisii koi se soodvetni na negovata/nejzinata 

vozrast.

Ve{tini

 » mo`e da konsultira razli~ni mediumi;
 » umee da bara razli~ni informacii od razli~ni mediumi;
 » umee da sporeduva informacii za ist nastan dobieni od razli~ni 

mediumi;
 »  mo`e da proceni dali odredeni informacii se razbirlivi za 

nego/nea ili ne.

Stavovi/ 
vrednosti

 » go prifa} a zna~eweto na informiraweto;
 » ja sogleda va`nosta od celosno i sestrano informirawe.
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Rabotilnica III–11.1: Prikaznata na „drugiot”

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-11.1: Geometriski formi,
 » listovi hartija,
 » pribor za pi{uvawe,
 » selotejp,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Volkot i Crvenkapa, 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Volkot i trite prasiwa. 

Glavna aktivnost 1
Decata se delat vo parovi i sedat svrteni so grb eden kon drug. Ednoto dete vo parot ima crte` pred sebe od 

rabotniot pribor za u~enici „Geometriski formi”,  na primer, kamion. Na svojot partner treba da mu objasni {to da 
crta, no bez da mu go ka`uva imeto na predmetot. Zna~i, treba da mu gi objasni delovite od crte`ot i nivnata prostorna 
raspredelenost (na pr.: nacrtaj dva kruga povrzani so linija, nad niv nacrtaj eden kvadar, napred neka ima dve drugi 
kruk~iwa itn. Onoj {to slu{a mo`e da postavuva pra{awa, no ne smee da pra{a za koj predmet se raboti. Koga site } e 
go nacrtaat toa {to im go ka`uval nivniot partner se vrtat i ja gledaat originalnata slika. Potoa se pravi izlo`ba 
na originalite i na crte`ite dobieni so objasnuvawe.

Diskusija1
1. Dali ima razlika me|u originalot i crte`ot?
2. Od kade doa|aat tie razliki?
3. [to be{e polesno, da slu{a{ ili da dava{ 

informacii?
4. Dali mo`eme so zborovi najto~no da go iska`eme 

ona {to go mislime ili {to go gledame?
5. Dali mo`eme da razbereme to~no {to misli onoj {to ni raska`uva ne{to?
6. Dali za razbiraweto me|u lu|eto bi pomognalo tie pove} e da gi opi{uvaat rabotite {to gi mislat ili {to sakaat 

da gi ka`at?

Glavna aktivnost 2
U~enicite sedat vo krug i nastavnikot najavuva deka site zaedni~ki } e se potsetuvaat na starite dobri prikazni 

od nivnoto detstvo. Potoa bara eden od u~enicite nakratko da ja raska`e prikaznata za Crvenkapa. Po raska`uvaweto, 
u~enikot dobiva aplauz od celata grupa. Od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Volkot i Crvenkapa”, 
nastavnikot ja ~ita prikaznata za Crvenkapa raska`ana od strana na volkot.

Diskusija 2
1. Kako vi izgleda{e Crvenkapa pred da ja ~uete prikaznata na volkot? 
2. A, kako volkot?
3. [to ~uvstvuvate sega za Crvenkata? 
4. [to za volkot?

Glavna aktivnost 3
Nastavnikot bara eden od u~enicite nakratko da ja raska`e prikaznata za trite prasiwa {to si izgradile ku} i 

i volkot im gi ru{el vo obid da gi fati i da gi izede. (Dokolku vo raska`uvaweto ne izleze najsvirepata verzija 
vo koja volkot gi jade prasiwata otkako } e im gi sru{i ku} ite, nastavnikot ja naglasuva i nea.) Po raska`uvaweto, 
u~enikot dobiva aplauz od celata grupa. Od rabotniot list za nastavnikot „Volkot i trite prasiwa”, nastavnikot ja 
~ita „vistinskata” prikazna, spored toa kako bi ja raska`al volkot.

Zaklu~ok
Naj~esto ima razliki me|u originalot i crte`ot i tie 
razliki poteknuvaat od nedovolno precizno i jasno 
objasnuvawe na predmetot, kako i od subjektivnosta na 
interpretacijata na ka`anoto na onoj {to slu{a.
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Diskusija 3
1. Dali se smeni va{eto mislewe za volkot otkako ja 

slu{navte ovaa prikazna? Zo{to?
2. Dali e volkot vo pravo? Ima li argumenti da 

mu veruvame? Dali e negovata verzija pomalku 
verojatna od klasi~nite prikazni?

3. Kade e vistinata: vo edna od verziite ili vo nova, 
obedineta verzija?

4. Mo`ete li da se potsetite na situacija koga za  
ne{to ste mislele na eden na~in, a potoa ste go 
smenile misleweto koga ste ja slu{nale verzijata 
na nekoj drug (ili na drugata strana)?

5. Kako e so mediumite (televizija, radio, vesnici, 
elektronski mediumi)? Dali i vo mediumite 
sekoga{ se davaat site strani na eden nastan?

6. [to treba da se napravi za da se stekne pocelosna slika za toa {to navistina se slu~ilo?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Za da izgradime pravilno i realno gledawe na rabotite 
i nastanite, potrebno e da imame {to e mo`no pove} e i 
poprecizni informacii za niv. Mnogu e va`no da se znae 
deka sekoe mislewe, izgradeno vrz osnova na ednostrano 
gledawe na ne{tata, e pristrasno i pretstavuva samo 
del od realnosta (onaka kako {to izgleda vo o~ite na 
izvestuva~ot).
Za da izvedeme pravilen zaklu~ok za nekogo ili za ne{to, 
neophodno e da ja pogledneme situacijata i niz „o~ite” 
na drugata strana. Ako sakame celosno i sestrano da 
se informirame za nekoj nastan mora da pobarame i da 
pro~itame i da slu{neme razli~ni verzii na nastanot, 
odnosno informacii od pove} e razli~ni lica.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: volkot i Crvenkapa - 1

Volkot i Crvenkapa
– prikaznata na volkot –

@iveev vo {uma. Toa be{e mojot dom za koj se gri`ev i postojano se trudev da go odr`uvam 
~ist i ureden. Eden son~ev den, dodeka go sobirav |ubreto {to lu|eto go bea ostavile zad 
sebe, slu{nav ~ekori. Koga yirnav zad drvoto, vidov edno devoj~e, so korpa vo rakata, kako 
odi po patot. Vedna{ mi se pri~ini somnitelna, bidej} i be{e taka ~udno oble~ena – celata 
vo crveno, so marama na glava, kako da saka{e da ne ja prepoznaat.

Iako znam deka za lu|eto ne treba da se sudi vrz osnova na nivniot izgled, taa be{e vo mojata 
{uma i mi izgleda{e pametno da doznam ne{to pove} e za nea. Ja pra{av koja e taa, od kade 
doa|a i takvi nekoi raboti. Prvo, bezobrazno mi odgovori deka ne razgovara so nepoznati. 
Jas nepoznat? Jas, koj so celoto svoe semejstvo `iveam vo ovaa {uma, sum nepoznat!? Na toa, 
taa malku se smiri i mi raska`a za nejzinata baba. Baba & bila bolna i taa & nosela ru~ek. 
Vsu{nost, devoj~eto mi se vide iskreno i pomisliv deka bi bilo dobro da ja nau~i lekcijata – 
deka ne e vo red da se motka niz tu|i ku} i, taka somnitelno oble~ena.

Ja pu{tiv da si odi po patot, a jas po eden pokratok pat pobrzav do ku} ata na baba &. Koga se 
sretnav so babata, &  ja objasniv celata situacija. Taa se soglasi deka bi bilo dobro vnuka & 
da nau~i malku podobro da se odnesuva kon drugite. Se dogovorivme taa da bide skriena pod 
krevetot sè dodeka jas ne ja povikam.

Koga stigna devoj~eto, ja povikav vo spalnata, kade {to le`ev vo krevetot oble~en vo oblekata 
na baba &. So zarumeneti obrazi vleze vo sobata i vedna{ napravi edna navredliva zabele{ka 
na smetka na moite u{i. I porano mi se slu~uvalo nekoj da me navredi, taka {to se obidov da 
ne mu pridadam va`nost na toa i ednostavno proko men tirav deka moite golemi u{i mi slu`at 
za da ja ~ujam podobro. So toa sakav da ka`am deka taa mi e simpati~na i deka treba malku 
da obrne vnimanie kako se izrazuva. No, taa vedna{ potoa napravi edna sme{na zabele{ka 
na smetka na moite o~i. Vam sigurno vi e jasno deka moite ~uvstva kon maloto devoj~e naglo 
po~naa da se menuvaat taka {to vo moite o~i, od simpati~no devoj~e, taa odedna{ stana edno 
mnogu neprijatno su{testvo. Bidej} i bev iskusen vo kontrolirawe na mojata lutina, jas samo 
& rekov deka moite golemi o~i mi slu`at podobro da ja gledam.

Slednata nejzina zabele{ka navistina ja premina sekoja merka. Jas i taka imam problemi so 
moite golemi zabi i posledna rabota {to toa devoj~e treba{e da ja napravi e da me potseti 
na moite golemi zabi. Znam deka ne treba{e taka impulsivno da reagiram, no skoknav od 
krevetot i & za’r`av deka moite golemi zabi dobro } e mi poslu`at za da ja izedam!

Moram vedna{ da vi ka`am deka eden volk nikoga{ ne bi izel edno devoj~e. Toa sekoj go znae. 
No, na moe golemo iznenaduvawe, toa glupavo devoj~e po~na da tr~a niz ku} ata i da vreska 
kako ~uknata. Potr~av po nea vo obid da ja smiram, duri ja soblekov i oblekata na baba &. 
No, odedna{ se slu{na tropawe i na vratata se pojavi {umarot – ogromen ~ovek so sekira vo 
racete. Koga go vidov sfativ deka se nao|am vo golema nevolja. Brzo skoknav niz prozorecot 
i izbegav.

]e be{e dobro tuka da se zavr{e{e celata rabota, no babata nikoga{ nikomu ne mu raska`a 
{to navistina se slu~i. Nabrzo se ra{iri glas deka jas sum edno u`asno su{testvo na koe ne 
mo`e da mu se veruva. Ne znam {to se slu~i potoa so devoj~eto, no mo`am da vi ka`am deka jas 
do krajot na `ivotot ostanav mnogu nesre} en.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: volkot i trite prasiwa - 2

Vistinskata prikazna za volkot i trite prasiwa 
raska`ana od A. Volkov

U{te vo vremeto na – si be{e edna{ – eden vtornik si sedev jas doma i si matev {lag za torta 
za mojata najdobra prijatelka {to site ja vikame Babi~ka. Imav i nekoja glupava nastinka – se 
skinav od kivawe. I zgora na sè, mi snema {e} er. 
Re{iv da otidam do kaj sosedot da pobaram eden filxan {e} er. A najblizok sosed mi be{e edno 
prase. I ne be{e ba{ me|u najpametnite. Si ima{e napra veno ku} a od slama. Da ne ti se veruva! 
Cela ku} a napravena od slama. Mislam, pa stvarno, koj pri zdrav pamet pravi ku} a od slama?
I normalno, {tom tropnav na vratata, taa cela se raspadna. Jas ne sakav tuku-taka nekomu da mu 
vlezam v ku} i, pa od vrata viknav: „Prasence, prasence, tuka li si?” Nikakov odgovor... I taman 
sakav da se zavrtam i da si odam na kaj doma, da mu ostavam pismence na prasenceto deka mi e `al 
{to mu ja iskr{iv vra tata i deka } e mu pomognam da si napravi nova, koga mi dojde da kivnam. E 
pa da znaete, jas ne sum od onie {to kivaat kako ma~e. Koga mi se kiva, jas celiot se polnam vozduh 
i vikam edno silno: AAAAAAA-PЧIHA!!! ... I kivnav. Onaka, od golemite...
I znaete {to se slu~i? Celata onaa slamena ku} a padna. I koga, sred ku} ata, go gledam prvoto 
malo prase, mrtvo kako {ajka. Celo vreme bilo doma, ama xabe, koga gi otegnalo papcite. Mene 
mi se gleda{e glupavo da ostavam tolku fino jadewe da skape sred taa slama, pa si go izedov. Ne 
me gledajte ~udno, i vie da vidite hamburger ostaven sred masa i vie } e go izedete.
Sega, taka podnajaden, mi be{e mnogu podobro. Ama sè u{te nemav {e} er za rodendenot na 
mojata draga Babi~ka. Pa trgnav kaj sledniot sosed – vtoroto malo prase. Ovoj mu be{e brat 
na prethodnoto prase. Be{e malku popameten od brat mu, ama ne deka Ajn{tajn mu e rodnina. 
Negovata ku} a be{e napravena od granki. 
Zayvoniv na vratata. Nikoj ne otvori. Viknav: „Prase, prase, tuka li si?” Ovoj pat mi odgovori: 
„Aleks, ne mo`am da ti otvoram, se bri~am. Dojdi drug pat”. I jas tamam da ja pu{tam kvakata i da 
trgnam nakaj doma, koga pak mi dojde da kivnam. Se obidov da se vozdr`am, duri i go zatnav nosot. 
Ama xabe. Tolku silno kivnav {to cela {uma po~na da e~i. 
A ku} ata..., pa od nea ostana samo kvakata kaj mene v raka. Koga se ras~isti pra{inata, gledam i 
vtorovo prase ispu{tilo du{a kako prvoto. I {to da pravam. Greota e da se rasipuva hranata. 
Ne deka mi se jade{e mnogu, ama } e me grize sovest deka sum go ostavil sirototo prasence da 
le`i tamu i da skapuva. Taka-vaka, malku po malku, edvaj nekako go izedov i nego. I morav da 
popu{tam edno kop~e od kai{ot.
Mi be{e malku podobro so nastinkata. Ama pak ostanav bez {e} er. I trgnav kon sledniot sosed. 
Ovoj im be{e brat na prvite dve prasenca i izgleda deka be{e najpametniot od niv. Ku} ata 
mu be{e napravena od tuli, kako i na site normalni na svetov. A i prostorno mu be{e dobro 
re{ena.
Tropnav i kaj nego. Nikoj ne mi odgovori. Viknav: „Prase, prase, doma li si?” I, znaete {to mi 
re~e, prase nikakvo: „Aleks, begaj doma i ne mi dosaduvaj mnogu!” Uf, ama sme „qubezni”... A 
garant ima{e cela vre} a {e} er. I ne saka{e da mi dade ni edno malo filxan~e za tortata na 
drugarka mi – Babi~ka. A posle } e znae da krka na zabavata. Sviwa niedna!!! Ama, aj, si rekov, } e 
odam doma i mesto torta } e & napravam nekoja ubava ~estitka, koga ete ti pak mi dojde da kivnam. 
I pak zgrmev edno kivawe od petici. A praseto u{te mi se smee i mi vika: „Babi~ka neka crkne 
ako saka!”
Vidi vaka... Jas sum inaku miren ~ovek, mislam volk. Ama koga nekoj ja navre duva Babi~ka, ne 
mo`e lesno da pomine. Koga dojdoa policajcite, jas sè u{te se obiduvav da mu ja skr{am vratata 
na tretoto malo prase, i zgora na sè, se otepuvav od kivawe i vikawe, {to da vi ka`uvam – ba{ 
izgledav kako budala.
[to se slu~i potoa, ve} e vi e jasno. Novinarite doznaa za dvete prasiwa {to prethodno gi 
izedov. Verojatno mislea deka prikazna za eden nastinat volk koj odi da pozajmi {e} er za torta, 
ne e prikazna kako za naslov na stranica. Pa si napravija prikazna za eden GOLEM LO[ VOLK, koj 
duva i ru{i ku} i kade {to } e stigne.
Toa e toa. Vistinskata prikazna. Me namestija...                  avtor na prikaznata: Jon Scieszka
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Rabotilnica III–11.2: Programa za deca?!

materijali:
 » hartija za pi{uvawe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite III-11.2a: Znacite za kategorizacija,
 » raboten list za u~enicite III-11.2b: Objasnuvawata na kategoriite.

Glavna aktivnost 1 
Sekoe dete treba da napi{e na list hartija koi emisii na televizija najmnogu gi gleda i vo koj vremenski period 

od denot (serii, crtani filmovi, sportski natprevari, muzi~ki emisii, igrani filmovi, kontaktni programi, {oa vo 
`ivo, realno {ou, nau~no-dokumentarni programi...)  

emisija/programa ~as

1.

2.

3.

Otkako } e napi{at, nastavni~kata gi sobira liv~iwata i na tabla gi zapi{uva navedenite emisii i pokraj sekoja 
emisija {to se povtoruva stava po edna linija. 

Na kraj gi sobira liniite i soop{tuva koi emisii vo prosek se najgledani od decata vo ova oddelenie. 

Diskusija 1
1. [to mislite dali pove} eto televiziski sodr`ini 

{to gi gledate se soodvetni ili ne se soodvetni na 
va{ata vozrast? Zo{to?

2. Po {to mo`e da doznaete dali nekoja sodr`ina e 
soodvetna za va{ata vozrast?

3. Dali site programi na televizija smeat i treba da 
gi gledaat deca? Zo{to?

4. Koi sodr`ini osobeno mo`at da bidat 
voznemiruva~ki i {tetni za deca?

5. A {to mislite deka e vo celost zabraneto da se 
prika`uva na nacionalnite televiziski kanali?

6. Dali nekoga{ ste zabele`ale nekakva oznaka na 
televiziskata programa {to } e sledi, a se odnesuva 
na toa za koja vozrasna kategorija e nameneta?

Glavna aktivnost 2
U~enicite se delat vo grupi i sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enici „Znacite za 

kategorizacija na programite” i od rabotniot list za u~enici „Objasnuvawata na kategoriite” ise~en po liniite. 
Nivna zada~a e da gi povrzat znacite so soodvetnoto objasnuvawe, a potoa po slu~aen izbor da dobijat (nastavni~kata 
opredeluva koi) tri razli~ni TV emisii/programi od prethodno navedenite kako najgledani i da se obidat tie 
programi da gi klasificiraat vo edna od ponudenite kategorii.

Zaklu~ok
Ne se site televiziski programi i emisii soodvetni za 
deca. Osobeno voznemiruva~ki sodr`ini se onie vo koi 
e pretstaveno nasilstvo, erotika, seksualno odnesuvawe 
zabraneto so zakon, nepristoen (vulgaren) govor, 
sugestivni oblici na odnesuvawe lesni za imitacija, a 
opasni za zdravjeto i bezbednosta, povedenie navredlivo 
za ~ove~koto dostoinstvo i sli~no.
Sovetot za radiodifuzna dejnost spored odreden pravilnik 
vr{i rangirawe i ozna~uvawe na radioprogramite i  
televiziskite programi  {to mo`at {tetno da vlijaat vrz 
mladite i spored nego site emisii {to se prika`uvaat na 
TV mora pred po~etokot da bidat ozna~eni so soodveten 
znak koj uka`uva na prepora~anata vozrast na publikata na 
koja i e nameneta programata.
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Diskusija 2
1. Kako vi be{e da ja zavr{ite zada~ata? Imavte li nekade pote{kotii?
2. Na koja kategorija pripa|aat emisiite {to vie naj~esto gi gledate?
3. Dali po ovie soznanija bi promenile ne{to vo izborot na emisiite/programite {to gi gledate? [to? Zo{to?

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina ІІI-12: KORISTEWE NA INSTITUCII ZA ZA[TITA I 
BEZBEDNOST

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa
 » znae koi institucii vo dr`avata  ovozmo`uvaat za{tita i bezbed-

nost;
 » znae {to pravat tie i so {to se zanimavaat.

Ve{tini
 » umee da go iska`e problemot {to go ima i za koj bara pomo{;
 » umee da se obrati do konkretna institucija.

Stavovi/ 
vrednosti

 » go sfati zna~eweto na ovie institucii;
 » go prifati vlijanieto na instituciite i korista od nivnoto pos-

toewe;
 » gi po~ituva lu|eto koi rabotat vo ovie institucii i ja ceni de-

jnosta {to ja vr{at;
 » veruva deka mo`e da dobie za{tita i pomo{ vo instituciite.
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Rabotilnica III–12.1: Institucii za za{tita

materijali:
 » raboten list za u~enicite III-12.1a: Pole za igrawe,
 » pribor za  pi{uvawe,
 » raboten list za u~enicite III-12.1b: Situacii na povreduvawe, maltretirawe ili poni`uvawe,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Reakcija na decata, 
 » golem list hartija, 
 » flomasteri.

vovedna aktivnost
U~enicite se delata vo parovi i  vedna{ potoa dva po dva para treba da formiraat ~etvorki. Sekoja grupa dobiva 

po eden primerok od rabotniot list za u~enicite „Pole za igrawe” i moliv. Potoa sekoj par se dogovara kade } e gi 
napi{e slednive zborovi, bez da vidi drugiot par.

 » RODITEL
 » NASTAVNIK
 » PSIHOLOG
 » POLICIJA

Potoa treba da gi pogodat zborovite, odnosno nivnata polo`ba na listot na protivni~kiot par. Parovite nastapuvaat 
naizmeni~no i ka`uvaat bukva i brojka koja go definira poleto {to sakaat da bide otkrieno. Na primer prviot par 
mo`e da ka`e: „Otvori 4 V”, i protivni~kiot par treba da ka`e dali na toa pole ima bukva ili e prazno. Ako e prazno, 
dvata para go ozna~uvaat na liv~eto so H i sega na red e da pogoduva vtoriot par. A dokolku na poleto ima bukva toga{, 
prviot par prodol`uva so pogoduvawe sè dodeka ne naleta na prazno pole, po {to prodol`uva sledniot par. Igrata 
zavr{uva koga eden od parovite } e gi otkrie site zborovi.

(Igrata e varijanta na popularnata igra Podmornica.)

Primer:
 

a B v G D \ e @ Z Y
1
2 n a s T a v n I k
3 R
4 o
5 D P s I H L o G
6 I
7 T
8 e
9 L
10 P o L I C I J a

Glavna aktivnost
Nastavnikot bara deca – „dobrovolci” koi gi deli vo tri grupi. Sekoja grupa dobiva po edna od situaciite 

pretstaveni vo rabotniot list za u~enicite koja treba da ja pro~itaat i da se dogovorat kako } e ja odglumat. Po 
desetina minuti podgotovka, sekoja grupa so glumewe ja pretstavuva situacijata, a potoa se analiziraat, se utvrduva 
povredata i se sugerira reakcijata na decata.

Rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Reakcija na decata” mo`e da poslu`i kako nasoka za komentirawe 
na sitiuaciite.
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Diskusija
1. [to mislite za ovie situacii? 
2. Dali se slu~uvaat vakvi raboti vo `ivotot?
3. Dali vie ste do`iveale ne{to sli~no?   
4. Dali mislite deka e pravilno decata da bidat 

kaznuvani so tepawe? 
5. Koga vie } e imate dete, kako } e se odnesuvate kon 

nego?
6. Kako mo`eme nie da si pomogneme me|u sebe koga } e 

staneme `rtvi na vakvo odnesuvawe na vozrasnite?
7. Od kogo mo`eme da pobarame pomo{?

Refleksija
1. [to pravevme denes?

2. Kako se ~uvstvuvavte?

3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Deteto ne smee da bide maltretirano od nikogo na kakov 
bilo na~in. Maltretiraweto i ne~ove~noto postapuvawe 
ili poni`uva~ko odnesuvawe ne mo`at da bidat opravdani 
so nivnoto lo{o povedenie, gre{ka {to ja napravile 
ili odnos postar–pomlad, roditel–dete, nastavnik/
nastavni~ka–u~enik. Nikoj ne treba da podnesuva 
sopstveno ili maltretirawe na drugi. Vo slu~aj na 
maltretirawe, deteto treba da se obrati na roditel, 
nastavnik, klasen rakovoditel, pedagogot, psihologot vo 
u~ili{teto, SOS-telefon za za{tita na deca – `rtvi na 
nasilstvo, socijalen rabotnik vo centarot za socijalna 
za{tita ili, pri drasti~ni slu~ai na golemo nasilstvo, da 
se prijavi vo policija.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Reakcija na decata 

Prva situacija – vo momentot, dokolku e potrebno, reakcija kaj roditelite so cel da se 
prezeme ne{to.

Vtora situacija – nastavnikot se zamoluva da se smiri i zaedno so decata da ja analizira 
situacijata. Dokolku ova ne uspee, decata treba da go prijavat odnesuvaweto na nastavnikot 
na: direktorot, pedagogot ili psihologot; da pobaraat soodvetna reakcija od niv i da go 
objasnat slu~ajot pred svoite roditeli.

Treta situacija – da se obidat da im objasnat na roditelite deka mo`at da sednat da 
porazgovaraat za problemot, zaedno da gi najdat pri~inite za slabata ocenka, da pobaraat 
re{enie. Za nasilno odnesuvawe na roditelite mo`e da se razgovara so: pedagogot, psihologot 
vo u~ili{teto, so nastavnikot, so socijalen rabotnik vo centarot za socijalna za{tita ili, 
pri drasti~ni slu~ai na golemo nasilstvo, da se prijavi vo policija.
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Rabotilnica III–12.2: Koga si vo nevolja, javi se na...

materijali:
 » golemi listovi hartija,
 » pribor za crtawe,
 » pribor za pi{uvawe,
 » selotejp.

vovedna aktivnost
Site deca sedat vo krug i nastavni~kata bara da gi zatvorat o~ite i da se obidat da se setat na mesto i situacija 

vo koja se ~uvstvuvale sosema bezbedno. Treba da se obidat da se setat kade bile toga{, so kogo, kako se ~uvstvuvale i 
zo{to se ~uvstvuvale taka. Po nekolku minuti mo`e da gi otvorat o~ite i nekolkumina dobrovolci da ka`at za toa kade 
i koga se ~uvstvuvale sigurno i bezbedno.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo tri grupi i sekoja grupa dobiva zada~a da smisli i da nacrta ili da napi{e, na golem list 

hartija, kako vo dadenoto opkru`uvawe samite deca se gri`at za svojata bezbednost i sigurnost i kako i koj mo`e da 
im pomogne dokolku sepak se najdat vo nebezbedna ili opasna situacija. 

I grupa – vo domot,
II grupa – nadvor,
III grupa – vo u~ili{te.

Otkako } e zavr{at, po eden pretstavnik od sekoja grupa go prezentira napi{anoto/nacrtanoto pred ostanatite i go 
lepi listot hartija na vidno mesto vo u~ilnicata.

Diskusija
1. Koj se odgovoren za na{ata bezbednost? 
2. Dali i kolku da se gri`ime samite za svojata 

bezbednost, sepak mo`e da ni se slu~i nekoja 
neprijatnost ili da zapadneme vo nevolja?

3. Koj mo`e da ni pomogne vo tie situacii?
4. Koi slu`bi i institucii na dr`avata mo`at da ni 

pomognat vo situacii na zagrozenost na na{ata 
bezbednost?

5. Dali gi znaete telefonskite broevi na itnite 
slu`bi?
Nastavni~kata gi zapi{uva na tabla
POLICIJA                                                            192
PROTIVPO@ARNA BRIGADA                                193   
BRZA POMO[                                                        194   
AMSM – pomo{ na pati{ta                                  196
SOS-telefon za deca i mladi              0800 1 22 22
NARODEN PRAVOBRANITEL                    02 3129 351

6. Zo{to e va`no da gi znaeme na pamet ovie broevi?
7. [to treba da ka`eme koga } e se javime na nekoj od ovie broevi?
8. Dali navistina ovie institucii i slu`bi ni se neophodni ili pak i samite mo`eme da  si pomogneme bez da gi 

vklu~uvame i niv? Zo{to?
9. Dali za rabota vo ovie slu`bi potrebno e lu|eto koi se obu~eni da ja vr{at rabotata ili mo`e koj bilo da raboti? 

Zo{to?

Zaklu~ok
Osven {to samite se gri`ime za sopstvenata bezbednost, 
postojat i dr`avni institucii i slu`bi {to ovozmo`uvaat 
za{tita i bezbednost na gra|anite vo edna dr`ava. Nekoi 
od niv se policija, protivpo`arna brigada, brza pomo{, 
AMSM, naroden pravobranitel, SOS-telefon za deca `rtvi 
na nasilstvo i drugi. Va`no e da gi znaeme telefonskite 
broevi na ovie slu`bi na pamet za da mo`eme brzo da se 
javime i da pobarame pomo{ koga sme zagrozeni. Vo ovie 
slu`bi rabotat profesionalci koi se posebno obu~eni za 
rabota vo oblasta i nivna zada~a e da interveniraat i da 
pomagaat sekoga{ koga } e bidat povikani. Ovie telefonski 
broevi ne slu`at za zabava i za ispra} awe la`ni povici. 
Koga } e se javime na nekoj od niv treba da se pretstavime, 
nakuso vo nekolku re~enici da go ka`eme problemot i 
to~nata adresa kade sakame da dojde pomo{ta. Mnogu e 
va`no da ostaneme smireni dodeka zboruvame za da mo`at 
da nè razberat to~no i pravilno.
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Refleksija
1. [to pravevme denes?

2. Kako se ~uvstvuvavte?

3. [to nau~ivme?

4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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IV tema: JAS I ZDRAVJETO 
- ZDRAVO @IVEEWE
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Sodr`ina IV-1: STEKNUVAWE NAVIKI ZA ZDRAVA ISHRANA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae razli~nite vidovi zdrava hrana;
 » znae kako hranata vlijae vrz bolesti i prevencija od bolesti (vi-

dot, obrabotka, podgotovka i ~uvawe);
 » znae kako pravilno se konsumira hranata (posebno odvoeno vreme 

i mesto).

Ve{tini

 » umee da napravi izbor na raznoobrazna hrana; 
 » umee da podgotvuva ednostaven balansiran obrok (sendvi~i, sala-

ta) za sebe;
 » umee pravilno da ja konsumira hranata. 

Stavovi/ 
vrednosti

 » ja sfa} a va`nosta na zdravata ishrana za zdravjeto i pravilniot 
razvoj na teloto;

 » sfa} a deka del od bolestite se predizvikani od nesoodvetna hrana 
i nepravilna ishrana (truewe, dijareja, povra} awe);

 » sfa} a deka nedovolnoto, preobemnoto i nebalansiranoto jadewe e 
{tetno po zdravjeto.
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Rabotilnica IV–1.1 Barometar {to tro{i kalorii

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Tvrdewa.

Glavna aktivnost 
Site stojat vo krug. Na dva sprotivni kraja od u~ilnicata se lepat listovi od koi na edniot pi{uva „se soglasuvam” 

a na drugiot „ne se soglasuvam”. Na u~enicite im se ka`uva deka dokolku se soglasuvaat so tvrdeweto koe nastavnikot 
} e im go pro~ita zastanuvaat na stranata na u~ilnicata kade {to pi{uva „se soglasuvam”, a dokolku ne se soglasuvaat, 
zastanuvaat na stranata na koja pi{uva „ne se soglasuvam”. Otkako se pozicioniraat, se pra{uvaat zo{to go napravile toj 
izbor i se pravi mala diskusija po sekoe pra{awe. Im se ~itaat slednive tvrdewata od rabotniot list za nastavnikot/
nastavni~kata „Tvrdewa”.

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Hranata e izvor na energija na na{ite tela. Mnogu 
~esto se zaborava deka treba da se obra} a seriozno 
vnimanie na toa kako, kolku ~esto i kakva hrana 
jademe. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Tvrdewa 

 » Dokolku deteto e mnogu gladno, mo`e da jade bez da gi izmie racete, ako ne mu se mnogu 
valkani.

 » Dali } e jade{ na masa ili pred televizor e seedno, dokolku go jade{ ona {to treba. 
(Kako {to e va`en izborot na hranata, isto taka e va`no, koga se jade, celoto vnimanie 
da e naso~eno kon jadeweto, za da ne se prejaduvame, za da imame svest za procesot na 
jadewe.)

 » Чipsovite se hrana kako i sekoja druga. (Чipsovite se prodavaat kako hrana, no vo niv 
ne se sodr`i ni{to {to e korisno ili zdravo za na{iot organizam, naprotiv ~ipsovite 
sodr`at samo materii koi se {tetni za zdravjeto. Чipsovite sodr`at i kancerogeni 
materii).

 » Zelen~ukot treba da se jade zatoa {to majkite, tatkovcite ili babite taka sakaat. 
(Zelen~ukot e va`en izvor na vitamini, minerali i rastitelni vlakna kako i proteini 
koi se mnogu va`ni za rastewe i pravilen razvoj.)

 » Hamburgerite se zdrava hrana zatoa {to sodr`at `itarki, meso i zelen~uk. (To~no e 
deka hamburgerite sodr`at `itarki, meso i zelen~uk, no na~inot na nivno podgotvuvawe 
voop{to ne e zdrav. Lebot mo`ebi i ne e nezdrav iako bi bilo podobro da e od inte-
gralno bra{no, zelen~ukot e ~esto samo malku zastapen i ne sekoga{ e dobro izmien, 
dodeka mesoto e prigotveno na mnogu nepravilen na~in – skara – i od hrana se pretvora 
vo {tetna materija, zatoa {to e prepolno so masnotii. Hamburgerite, kako i drugata 
brza hrana, ne spa|aat vo zdrava hrana.)

 » Ovo{jeto e izmisleno za da se izma~uvaat decata {to ne sakaat da go jadat. (Ovo{jeto e 
va`en izvor na vitamini, minerali i rastitelni vlakna koi se mnogu va`ni za rastewe 
i pravilen razvoj.)

 » Seedno e dali na golemiot odmor } e jade{ gricki ili banana. (Grickite se mo`ebi 
povkusni, no retko se dobri, naj~esto se spored kvalitet/nekvalitet sli~ni na brzata 
hrana.)

 » Grav se jade samo za da se zagaduva okolinata. (Gravot e va`en izvor na proteini.)
 » Mo`e da se jade dodeka se odi.
 » Spana} ot e edno zeleno i ligavo trevi{te koe slu`i za kaznuvawe deca. (Spana} ot ima 

specifi~en vkus i miris na koj se naviknuvame, mnogu e bogat so `elezo i nekoi vita-
mini koi se mnogu va`ni za pravilniot rast na decata. Dokolku varen spana}  ne ni e 
vkusen, mo`e da se obideme da go jademe vo piti ili da si napravime salata)

 » Vo mesoto ima belkovini, vitamini i minerali koi gi nema vo drugite vidovi hrana. 
(Mesoto e najbogat izvor na belkovini, vitamin V12, koj e mnogu redok i so mal pro-
cent zastapen vo drugite vidovi hrana i e bogat izvor na `elezo. Nekoi deca ne jadat 
meso, no dokolku ne jadat meso, va`no e mnogu da se vnimava kako } e gi nadopolnat ovie 
materii.)
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Rabotilnica IV–1.2 Piramida na ishrana

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Piramida na ishrana,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: @ivotot i deloto na edna pukanka.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat na dve grupi. Treba da ima dovolno prostor dvete grupi da se naredat vo paralelni redovi, 

zavrteni edni kon drugi (vo vid na „{palir”), a me|u paralelnite redovi treba da ima okolu eden metar. Naizmeni~no 
prvo od edniot pa od drugiot red decata pominuvaat niz „{palirot” glumej} i zalak hrana. Decata od „{palirot” se 
delovi od sistemot na organite za varewe i so ispru`eni race pravat dvi`ewa gore-dolu, kleknuvaj} i i stanuvaj} i 
naizmeni~no, so razli~no tempo. Site deca treba da pominat da bidat hrana (niz „{palirot”) i del od sistemot za 
varewe (del od „{palirot”).

Glavna aktivnost
Nastavni~kata na tablata crta ednostavna silueta na ~ove~ko su{testvo. Na celata grupa im postavuva  pra{awa i 

odgovorite (sosema nakuso) gi zapi{uva vo siluetata na tablata. Otkako } e se zapi{at site odgovori na edno pra{awe, 
se komentiraat, se potpra{uva, se doobjasnuva i se rezimira (ne se komentira dodeka se zapi{uvaat odgovorite).

Zo{to ni e potrebna hrana? 
(Hranata ni treba za energija, taa e grade`en materijal za rastewe na teloto, ima vitamini, minerali va`ni za 

procesite na metabolizmot). 
Zo{to ni e potrebna vodata? (Za rastvorawe na hranata, za otstranuvawe na otrovite od teloto, za regulirawe na 

temperaturata na teloto.) Kolku dolgo mo`e da se izdr`i bez voda?

Se poka`uva piramidata na ishrana. Od decata se bara dobrovolno da objasnat nekoi delovi od piramidata. 
Po`elno e da se nacrta na nekoj golem list i da se zalepi na yidot za da mo`e da ja gledaat u~enicite vo tekot na 
celata godina, posebno koga se raboti na zdrava ishrana. 

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krugot. Vo ovaa aktivnost se o~ekuva od u~esnicite da go pravat ona {to go pravi ili mu se slu~uva 

na glavniot `enski lik vo prikaznata. A toa e edna pukanka. Nastavni~kata gi ~ita instrukciite od rabotniot list za 
nastavnikot/nastavni~kata „@ivotot i deloto na edna pukanka” (zborovite koi se so golemi bukvi, nastavnikot gi ~ita 
naglaseno i pobavno – toa e ona {to se o~ekuva decata da go pravat). 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Na na{ite tela im e potrebna hrana i voda za 
da mo`at da funkcioniraat.  Bez hrana mo`eme 
da izdr`ime nekolku nedeli, a bez voda, samo 
nekolku dena. Potrebno e da se vnesuva raznovidna 
i balansirana hrana. Za piewe e najdobro da se 
koristi voda. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Piramida na ishrana
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: @ivotot i deloto na edna pukanka

Se rodi na edno oooogromno `olto pole so p~enka kade {to vetrot gi duva{e 
steblata koi veselo se NI[AA po poleto. Se NI[AA NALEVO i se  NI[AA 
NADESNO. Site zrnca p~enka u`ivaa i SE SMEEJA na cel glas na sekoj nalet 
na vetrot. I taka celo leto. RASTEA, zreeja i u`ivaa. Koga dojde kombajnot da 
gi `nee, malku se POTRESOA od strav. Ama vedna{ sfatija deka ne e stra{no. 
Kombajnot gi VRTE[E na site strani.  GORE, DOLU, LEVO i DESNO. VIKAA od 
u`ivancija. Gi odnesoa vo fabrikata i gi spakuvaa ZBIENI edno do drugo. 
Im be{e tesno. Nedna{ se po~uvstvuva nekoj potres. Pakuvaweto se otvori 
i zrncata edno po edno SKOKAA i vikaa JUHUUUUU!!!! Gi do~eka vrelo maslo, 
ama epten `e{ko, pa od toplinata na{ata pukanka se SKLOPЧA kako  dete 
koga KLEKNUVA. Po~na da se poti i da ~uvstvuva nekakva voznemirenost 
i vnatre{na sila. SÈ pove} e i pove} e. I u{te pove} e. I be{e `e{ko, 
nepodnoslivo vrelo. I naedna{ dobi tolku sila pa SKOKNA viisoko vikaj} i 
@E[KO EEEEE !!!! I se RASCVETA. 



221

Rabotilnica IV–1.3 @e`ok kompir

materijali:
 » stutkana topka od hartija (so golemina na tenisko top~e),
 » dve kafeni la`i~iwa,
 » nekolku zrna grav (7–10),
 » raboten list za u~enicite IV-1.3: Prehranbeni produkti 1,
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
U~enicite sedat vo krug. Nastavni~kata po~nuva da ka`uva deka ovaa topka od hartija mo`e lesno da se pretvori 

vo `e`ok kompir. Celta na aktivnosta e da se prenese kompirot, site da si gi zgreat racete, {to e mo`no pobrzo, no 
bez da padne na zemja. Taa go dr`i vo dlankite i ozna~uva po~etok. Treba da glumi deka navistina dr`i `e`ok kompir 
vo racete. Zada~a na sekoj u~enik e da go primi i da go prenese kompirot do deteto koe sedi do nego, pritoa glumej} i 
deka dr`i `e`ok kompir. Nastavni~kata pottiknuva (dava primer) kako se glumi dr`eweto na `e{kiot kompir. Mo`e 
da se povtori nekolku pati. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo ~etiri grupi. Im se dava listot so prehranbeni produkti. Na grupite im se dava po edna od 

slednive zada~i:
 » Koi od ovie produkti treba najmnogu da gi jademe koga sme bolni? Zo{to? 
 » Kako treba da se podgotvat ovie produkti za da mo`at da se jadat? Zo{to? 
 » Kako treba da se ~uvaat ovie produkti za da mo`at da se jadat? Zo{to? 
 » Koi od ovie produkti treba pove} e, a koi pomalku da se jadat za da se bide zdrav? Zo{to? 

Po petnaesetina minuti grupite prezentiraat. 

Diskusija
1. [to znaeme za limonite? Kakov vkus imaat? 

Zo{to se kiseli? (Bogati se so vitamin C).
2. [to znaeme za mlekoto i za mle~nite proizvodi? 

Kakvi se po boja? A po vkus? 
3. Kako se dobiva sireweto? Kade treba da se ~uva? 

Zo{to? 
4. Kade se ~uva jogurtot? Zo{to? Probal li nekoj 

jogurt koj bil zaboraven vo fri`ider podolgo 
vreme? Kakov vkus ima? 

5. Dali nekoj jadel jajca koi ne se od koko{ka? 
Kakvi? (Guska, potpolo{ka, noj.) Na koi na~ini 
mo`at da se jadat jajcata? Kolku dolgo mo`at da 
stojat ispr`eni ili ̀ ivi bez da se rasipat? Dali 
e isto dokolku se vo fri`ider ili na balkon?

6. [to znaeme za ~ipsovite i grickite? Od {to se 
pravat? [to sodr`at? 

7. A {to e so keksite? Od {to se napraveni? 

Zavr{na aktivnost
U~enicite se delat na dve grupi so ednakov broj (dokolku se neparen broj, nastavni~kata u~estvuva). Grupite 

se sobiraat na edniot kraj na u~ilnicata, ednata vo leviot, drugata vo desniot agol. Se ozna~uva startna linija. Na 
drugiot kraj na u~ilnicata se postavuvaat dve stol~iwa, a drugite stol~iwa se trgaat na strana za da mo`e slobodno 
da se pominuva. Grupite nazna~uvaat edno dete da po~ne. Toa dete, pozicionirano na startnata linija, dobiva edno 

Zaklu~ok
Vidot, koli~inata i rasporedot na hranata vo tekot na 
obrocite zna~ajno vlijae vrz op{tata sostojba na organizmot, 
bez razlika dali e nekoj bolen ili zdrav. Vo razli~ni 
situacii ili sostojbi imame potreba od razli~ni vidovi 
hrana, vo zavisnost od situacijata ili od sostojbata. 
Razli~ni vidovi hrana baraat razli~en tretman (~uvawe). 
Чipsovite, keksite i grickite se mnogu popularni, no se mnogu 
{tetni po zdravjeto. Чipsovite se pravat od najrazli~ni 
sostojki, ima bra{no, kompiri, skrob i mnogu ne{ta koi 
imaat komplicirano ime i nepoznati karakteristiki. Чesto 
se mnogu mrsni i nemaat nikakvi minerali ili vitamini. 
Nemaat ni belkovini. Keksite sodr`at bra{no, zasladuva~i, 
naj~esto {e} er, ve{ta~ki aromi, ~okoladi i mnogu  hemikalii 
so komplicirani imiwa i nepoznati karakteristiki. Vo edna 
porcija tie naj~esto imaat tolku mnogu {e} er {to e dovolen za 
eden ~ovek za nekolku dena, ili pak energija za da se istr~aat  
barem tri kilometri.
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kafeno la`i~e so tri zrna grav. Sekoe dete od grupata treba po edna{ da po~ne od startnata linija, najbrzo {to mo`e 
da napravi krug okolu stol~eto i da se vrati na po~etok i da go predade la`i~eto so grav~iwata na narednoto dete, 
pritoa vnimavaj} i da ne mu ispadnat zrnata grav. Dokolku mu ispadnat, treba da istr~a u{te eden krug. Pobeduva onaa 
grupa koja pobrzo } e zavr{i.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–1.4 Salata ili sendvi~?

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Piramida na ishrana (od rabotilnicata IV–1.2 „Piramida na 

ishrana”),
 » raboten list za u~enicite IV-1.4: Prehranbeni produkti 2.

vovedna aktivnost
U~enicite stojat vo krug. Otkoga } e se dade znak za po~etok na aktivnosta treba da po~nat slobodno da se dvi`at 

vo krugot. Na dadena instrukcija „sendvi~”  treba da se naredat vo linija najmalku tri u~enici, bez da se dopiraat 
me|usebno, dokolku nekoi ostanat, dvajca ili samo edno dete, treba {to poskoro da se priklu~at na nekoja ve} e 
formirana figura. Na dadena instrukcija „salata”, tri-~etiri u~enici (vo zavisnost od goleminata na oddelenieto) 
se dr`at za race, a dvajca-trojca se pozicioniraat vnatre vo krugot koj go formirale tie koi se dr`at za race. Sekoe 
dete mo`e da se vmetne vo koja i da e salata dokolku ne e del od nekoja figura. Na isntrukcija „{pageti”, dve-tri 
deca se fa} aat za race i gi ispru`uvaat i formiraat linija. Na dadena instrukcija „tav~e-grav~e” site kleknuvaat 
na podot. Instrukciite se povtoruvaat naizmeni~no, bez opredelen redosled, sè pobrzo i pobrzo. 

Glavna aktivnost
U~esnicite se delat vo ~etiri grupi. Na sekoja grupa & se dava rabotniot list so piramidata na ishrana. Isto 

taka im se dava i listot so razli~ni vidovi prehranbeni produkti. Na dve grupi im se dava zada~a da se odlu~at koi 
produkti od listot } e gi vklu~at za da napravat dobra salata, spored piramidata na ishrana, a na drugite dve im se 
dava zada~a da smislat sendvi~. Koga } e zavr{at mo`at da im dadat ime na svoite salati i sendvi~i. Po petnaesetina 
minuti, grupite go prezentiraat srabotenoto. 

Diskusija
1. Kako se pravi sendvi~?
2. Kako se pravi salata?
3. Koi proizvodi gi vklu~ivte vo salatite? Koi ne? 

Zo{to?
4. Koi proizvodi gi vklu~ivte vo sendvi~ite? Koi 

ne? Zo{to?
5. Dali ima{e produkti koi se najdoa i vo salatite 

i vo sendvi~ite? Zo{to?
6. Dali ima{e produkti koi ne bea vklu~eni 

nikade? Zo{to?
7. Dali mo`e da se napravat drugi kombinacii na 

salati? (Se o~ekuva u~enicite da se dr`at samo 
do tradicionalnite varijacii na salati od 
ranogradinarski zelen~uk. Zatoa se pottiknuvaat 
da razmislat za razli~ni kombinacii. Salata od 
tuna so testenini i zelen~uk. Salata so sirewe/
ka{kaval, grav ili soja. Salata od spana}  i 
sli~no. Salata od morski plodovi so razli~ni 
dodatoci, salata so pile{ko meso itn.)

8. Dali mo`ea da se napravat drugi vidovi sendvi~i? (Isto taka u~enicite se pottiknuvaat da razmisluvaat na 
razli~ni kombinacii, tuna sendvi~, sendvi~ so soja, so morski plodovi, jajca, puter od kikiriki, xem, med, puter 
i sli~no).

9. [to ni ka`uva piramidata na zdrava ishrana?
10. Dali mo`ete da procenite za sebe dali se pridr`uvate do nea?
11. Dali ponekoga{ si pravite zdravi sendvi~i od doma?
12. [to vi nedostasuva?
13. Kolku voda piete?
14. Treba li da se pie voda? Zo{to? Kakva voda?

Zaklu~ok
Za da funkcionira optimalno, na na{iot organizam mu 
treba izbalansirana, redovna i raznovidna hrana. Dokolku 
konsumirame samo odreden vid hrana (samo `itarki ili 
samo meso), go ograni~uvame vnesuvaweto na odredeni 
va`ni elementi na ishranata. So tekot na vremeto toa } e se 
odrazi na na{eto zdravje. Sekoga{ e podobro da se izbere 
{to pomalku obrabotena i {to poprirodna hrana (mesoto e 
pozdravo da se jade vareno otkolku pr`eno; krastavi~kite se 
pozdravi vo surova forma otkolku konzervirani; hranata koja 
se kupuva gotova ili polugotova, ~esto gi izgubila va`nite 
sostojki i naj~esto ima dodatoci koi ne se ba{ prepora~livi 
za konsumirawe). Чipsovite i grickite voop{to ne se 
prepora~uvaat kako zdrav izbor, isto taka i preteranoto 
konsumirawe hamburgeri i vir{li. 
Vnesuvaweto voda e su{tinski va`no za optimalno 
funkcionirawe na na{iot organizam. Vodata (dokolku e 
pitka), sekoga{ e pozdrav izbor od koj i da e sok. 
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Zavr{na aktivnost
Site slobodno se {etaat vo krugot. Koga nastavni~kata } e vikne TOSTER 1,2,3,4,5, najbliskite deca treba da formiraat 

trojki taka {to so edno dete } e se fatat za race, ispru`eni vo visina na gradite, a edno dete e na sredina (lep~e) 
i skoka vo tosterot tri pati. Dokolku ima deca koi nema da uspeat da formiraat trojki dodeka nastavni~kata broi 
do pet, nastavni~kata povikuva od niv da go izberat momentot i da izbrojat do pet. Toa {to nekoi deca ne formirale 
trojki treba maksimalno blago da se tretira (na nivo na zabava, a ne kako gre{ka). 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–1.5 Ednostavni jadewa

materijali: 
 » pribor za pi{uvawe/crtawe,
 » listovi hartija,
 » no`ici. 

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Se delat na trojki. Vo trojkite sekoe dete treba da ka`e po nekolku omileni jadewa. Potoa za 

jadewata {to gi nabroile treba da najdat edno koe bi bilo zaedni~ko za site. Dokolku uspeat da najdat, go ka`uvaat 
pred site, a dokolku ne najdat, ka`uvaat po edno omileno na sekoe dete od trojkata.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo mali grupi. Vo sekoja mala grupa treba da se dogovorat i da opi{at kako se podgotvuva edno 

ednostavno jadewe koe znaat i mo`at samite da go napravat. Se pottiknuvaat da zboruvaat za poednostavni jadewa, kako 
tost, pr`eni jajca, salata i drugi za koi e realno da se o~ekuva deka mo`at da gi pravat na taa vozrast. Va`no e da ne 
se fokusiraat na obroci koi se gotovi, kako kornfleks na primer. 

Otkako } e se dogovorat {to } e pravat, treba da gi nacrtaat na ednostaven na~in produktite od koi se sostaveni 
jadewata, da gi ise~at i da gi postavat na drug list, koj } e pretstavuva ~inija ili soodveten sad, adekvaten na jadeweto 
koe } e go osmislat.  

Grupite ja poka`uvaat svojata rabota. Se ka`uva koe jadewe go smislile i kako go napravile. 

Diskusija
1. Koj od vas dosega u~estvuval vo podgotovka na jadewe? Vo 

kakvo?
2. Dali nekoj dosega samostojno prigotvuval nekakov obrok?
3. Dali nekoe dete samo si podgotvuva u`inka ili obrok za v 

u~ili{te?
4. Dali treba sami da si pravime obroci? Zo{to?
5. Na {to treba da se vnimava dodeka se podgotvuva obrokot?
6. Mo`e li nekoe dete da spodeli nekoe drugo jadewe koe 

znae kako se pravi, dokolku e potrebno, site } e pomagame vo 
objasnuvaweto.

Zavr{na aktivnost 
Se baraat dve deca dobrovolci – se~ka~i. Drugite se delat na ~etiri mali grupi spored odredeni prehranbeni 

produkti. Grupite imaat za zada~a da se {etaat niz prostorot kako grupa, dr`ej} i se za race. Decata se~ka~i mo`at 
da se dvi`at mnogu bavno. Koga } e dojdat do nekoja grupa, so dopirawe na racete mo`at da ja se~nat grupata na toa 
mesto. Toga{e grupata ve} e ne mo`e da se dvi`i. Deteto se~ka~ mo`e da oddeli u{te edno mesto kade {to se dr`at za 
raka i deteto koe } e ostane so dve slobodni race stanuva se~ka~. Prethodnoto dete se~ka~ go zazema negovoto mesto vo 
grupata. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Decata od najmala vozrast, so pomo{ i vodewe 
na vozrasnite, mo`at prvo da u~estvuvaat vo 
podgotovkata, a podocna i sami da podgotvuvaat 
nekoi poednostavni obroci. Za da go storat toa, 
treba da im se dadat osnovni informacii i 
da im se poka`e ve{tinata. Za da mo`at sami 
da prigotvuvaat obrok i da ja prezemat taa 
odgovornost vrz sebe, treba da znaat kako se 
pravi i da znaat {to mo`at, a {to ne mo`at sami 
da pravat.
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Rabotilnica IV–1.6 Organsko gorivo

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Piramida na ishrana 2.

vovedna aktivnost
Site se dvi`at slobodno vo prostorot. Site se ribi koi plivaat vo okeanot. Vo eden moment nastavni~kata im ka`uva 

deka se mnogu gladni. Golemite ribi gi jadat pomalite. Po desetina sekundi od po~etokot na aktivnosta nastavni~kata 
dopira 3–4 deca po ramoto i tie stanuvaat GOLEMI RIBI. Se dvi`at so ra{ireni race, ispru`eni pred sebe. Se 
trudat da izedat nekoja od pomalite. Pomalite ribi se trudat da gi izbegnat. Koga } e doprat nekoja od pomalite ribi 
(nekoe dete), toa dete e uloveno/izedeno. Zastanuva pred ispru`enite race na GOLEMATA RIBA, deteto koe go ulovilo 
zastanuva pozadi, kako voz. Prodol`uvaat ponatamu da lovat pomali ripki i vozot se zgolemuva. Dokolku se pobrojni 
mo`at da lovat i od drugite GOLEMI RIBI, a ako se pomalubrojni treba da begaat. Aktivnosta zavr{uva koga site deca 
} e se naredat vo edna golema (redica) riba. 

Glavna aktivnost 
Nastavni~kata ja pretstavuva piramidata na ishrana i gi prezentira grupite na hrana, so soodvetnite karakteristiki 

i potrebi na organizmot. 
Se potencira va`nosta na vnesuvaweto voda i izbegnuvaweto {e} eri i masnotii kako i brzata hrana. 
Gi povikuva u~enicite zaedno da smislat po tri obroci na den za sedum dena, po~ituvaj} i gi preporakite od 

piramidata na ishrana. 

Diskusija
Nastavni~kata postavuva pra{awe pred celata grupa.

1. [to go dvi`i avtomobilot? (Se stremi kon odgovorot 
– gorivo.)

2. [to } e se slu~i dokolku gledame deka nemame dovolno 
gorivo vo avtomobilot? Dali mo`e da mu dostavime 
malku voda ili maslo vo rezervoarot? (Dokolku 
stavime mnogu voda, nema da mo`e da raboti motorot, 
dokolku stavime malku, verojatno } e raboti ama nema 
da raboti dobro, } e gasne, } e br~i, } e odi bavno.)

3. Dali na site avtomobili im treba ista koli~ina i 
ist vid na gorivo? (Na pogolemite avtomobili im 
treba pove} e gorivo, nekoi vozat na dizel, nekoi 
na biodizel, kamionite i avtobusite tro{at mnogu 
pove} e.)

4. [to go dvi`i velosipedot? (Na{ite muskuli.)
5. [to im e potrebno na na{ite muskuli da mo`at da go 

dvi`at velospedot? 
6. Kakva vidovi hrana ima? (Ovo{je, zelen~uk, mleko i mle~ni proizvodi, riba i meso.)

Zavr{na aktivnost 
Decata se delat na trojki. Treba da smislat odredena zdrava hrana koja treba so pantomima da im ja objasnat na 

ostanatite. Sekoe dete od grupata objasnuva po eden zbor. Se prepora~uva da se smisli hrana/jadewe koja ima barem 
tri zborovi.

Zaklu~ok
Gorivoto/energijata na na{eto telo e hranata koja ja 
vnesuvame. Za razlika od avtomobilite, na{ite tela 
se mnogu poslo`eni sistemi. Zatoa e va`no hranata 
koja ja vnesuvame da bide izbalansirana i pravilno 
rasporedena.
Terminot „edinici” koj se sre} ava vo rabotniot list 
za nastavnikot/nastavni~kata „Piramida na ishrana”, 
se odnesuva na delovi, proporcii na zastapenost na 
odredeni vidovi hrana vo odredeno vreme (den, sedmica). 
Razli~ni grupi na hrana, zadovoluvaat razli~ni potrebi 
na organizmot. Sli~no kako na avtomobilite, na lu|eto 
na razli~ni vozrasti im trebaat razli~ni koli~ini 
i razli~ni vidovi hrana. Na decata im trebaat pove} e 
proteini za da rastat, na povozrasnite im trebaat 
pomalku. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata : Piramida na ishrana 2
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Rabotilnica IV–1.7 Zdravi naviki

materijali:
 » raboten list za u~enicite IV-1.7a: Zdravi naviki,
 » raboten list za u~enicite IV-1.7b: Za pet godini,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Za pet godini.

vovedna aktivnost
Site sedat vo krugot. Nastavni~kata gi dava slednite instrukcii: 

 » Site {to sakaat da se {etaat vo priroda, neka stanat. 
 » Site {to sakaat da igraat na kompjuter neka gi istegnat racete. 
 » Site {to mnogu jadat ~ipsovi i gricki neka si gi protrijat stomacite. 
 » Neka stanat site {to sakaat da pijat gazirani sokovi. 
 » Site {to sakaat da jadat ~okolada neka stanat. 
 » Neka se istegnat site {to stojat. 
 » Site {to sakaat mnogu blago, neka potr~aat vo mesto. 
 » Site koi sakaat mnogu zele~uk neka sednat da se odmorat. 
 » Site {to sakaat ovo{je neka im se pridru`at. 
 » Site {to se netrpelivi da ~ujat {to } e pravime sledno, neka sednat.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo ~etiri grupi, na primer na banani, portokali, kivi i mandarini. Sekoja grupa go dobiva 

rabotniot list „Naviki” i rabotniot list „Za pet godini”. Sekoja grupa treba da gi povrze decata od rabotniot list 
„Naviki” so decata od rabotniot list „Za pet godini”, toa se pravi taka {to na praznoto mesto vo rabotniot list „Za pet 
godini” se vpi{uva imeto na deteto za koe se pretpostavuva deka soodvetstvuva so deteto od rabotniot list „Naviki”. 
Edna grupa prezentira samo edna situacija.

Diskusija
1. Kakvi naviki ima Driton? Dali e mo`no da mu se 

slu~i toa za pet godini? 
2. [to pravi Driton za da mu se slu~i toa za pet 

godini? 
3. Kakvi se navikite na Arta? Mo`no li e da & se slu~i 

toa za pet godini? Zo{to?
4. [to pravi Arta za da & se slu~i toa za pet godini? 
5. Po {to se razli~ni navikite na Driton i na Arta od tie na Arben i Zdravka? 
6. [to e problemati~no so hranta koja Driton i Arta ja jadat?
7. Kakva hrana jadat Arben i Zdravka?
8. Dali mo`e da se konsumira samo eden vid hrana? 
9. Zo{to e va`no da se jade raznovidna hrana?

10. [to mislite za gaziranite sokovi? Dali se korisni? (Mnogu se {tetni, bez razlika koi. Prepolni se so {e} er. 
Vo dva litri koka-kola ima 48 kafeni la`i~ki {e} er. Onie gazirani sokovi koi sodr`at zamena za {e} er se 
u{te po{tetni – go {okiraat organizmot, go podgotvuvaat da vnesuva enormni koli~ini hrana. Najgolem broj na 
zameni za {e} er se kancerogeni.)

11. Dali mo`e da se pravi samo edno ne{to vo slobodnoto vreme?
12. Zo{to e va`na fizi~kata aktivnost?
13. Mo`e li Driton da gi vrati ubavite zabi? 
14. A Arta da go popravi vidot? 
15. Kako i kolku ~esto treba da se jade?
16.  Dali jadeweto pred televizor e zdravo? Zo{to? (Mnogu e va`no koga se jade, koncetracijata da bide samo na 

procesot na jadewe, taka se zgolemuva svesnosta i osetot za koli~ina. Pove} e se u`iva vo jadeweto.)

Zaklu~ok
Vo golema mera vo dene{no vreme, decata jadat nezdrava 
brza hrana i vremeto go pominuvaat pred televizor ili 
kompjuter na smetka na fizi~kata aktivnost i `ivata 
komunikacija. Dokolku se pretera so toa, posledicite 
mo`at da bidat mnogu seriozni. Nekoi od niv se trajni. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Za pet godini

Za pet godini ZDRavka } e bide odgovorna za sekcijata za pomagawe na drugite u~enici. 
Mnogu posveteno i mnogu redovno } e ja posetuva. Site } e se ~udat kako ima tolku energija za 
sè i pak da izgleda tolku zdravo i da bide polna so energija. Site & se voshituvaat. 

Za pet godni aRTa ve} e ima problemi so spieweto. Чesto se budi no} e so strav.  Mnogu 
te{ko } e se podmrdnuva od fotelja i } e mrazi fizi~ko. Lekarot } e & dade edni golemi 
nao~ari. Drug lekar } e & prepora~a mnogu vitamini i minerali koi } e mora da gi zema kako 
tabletki zatoa {to } e ima tolkav nedostatok koj ne } e mo`e da se nadopolni so prirodni 
izvori. ]e bide mnogu slaba. Ni edna nastinka ili grip nema da ja odmine.

Za pet godini DRITon } e ima seriozno pove} e kilogrami od drugite deca vo oddelenieto. 
Toa i ne e problem dokolku toa dete ve} e ne mo`e da istr~a na fizi~ko ni polovina od 
ona {to mo`e{e pred 5 godini. Zabite mu se rasipani i ko`ata bleda. Чesto e bez pri~ina 
nervoznen. Izbuvnuva i vika. Чesto ne razbira za {to zboruvaat drugite deca. Lekarite 
prepora~uvaat vitamini, minerali i fizi~ka aktivnost. 

Za pet godini za aRBen } e znae celoto u~ili{te. Edno od najsimpati~nite i najsmirenite 
deca. Sekoga{ nasmean i podgotven da pomogne. Osobeno pleni negovata smirenost i vedrina. 
Site } e go sakaat. ]e bide tuka za site i sekoga{ } e izgleda odmoreno i zdravo. Ne se razbolel 
nitu edna{ vo poslednite pet godini.
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Sodr`ina IV-2: VODEWE GRI@A ZA LIЧNATA HIGIENA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae {to e celosna li~na higiena; 
 » gi znae sredstvata za odr`uvawe celosna li~na higiena;
 » gi znae posledicite od nosewe valkana obleka i obuvki po zdrav-

jeto i socijalnata prifatenost. 

Ve{tini
 » umee redovno da odr`uva celosna li~na higiena (telo, kosa, u{i, 

nokti);
 » umee da gi odr`uva oblekata i obuvkite ~isti. 

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifa} a deka odr`uvaweto na li~na higiena e va`no za zdravjeto 
i za socijalnata prifatenost;

 » sfa} a deka odr`uvaweto na li~nata higiena e li~na odgovornost;
 » ja sfa} a potrebata od koristewe na li~ni sredstva za li~na higie-

na;
 » ja sfa} a va`nosta na ~istata obleka kako del od li~nata higiena. 
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Rabotilnica IV–2.1 Povrzuvalki

materijali:
 » raboten list za u~enicite IV-2.1: Povrzuvalki.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krugot. Nastavni~kata izbira nekoj ednostaven predmet koj e lesen za manipulirawe so racete 

(topka od stutkana hartija, selotejp..). Na u~enicite im se ka`uva deka sega } e si prenesuvaat eden higienski impuls. 
Predmetot po~nuva da se prenesuva vo krugot taka {to toj mo`e da se pretvori vo ne{to {to ni pomaga vo odr`uvawe 
na higienata (sapun, ~e{el, pasta za zabi...u~enicite se pottiknuvaat da smisluvaat novi i/ili razli~ni od onie koi 
bea tretirani vo glavnata aktivnost). Sekoj koj go dobiva predmetot/impulsot treba da mu dade zna~ewe (so pantomima 
da poka`e dali e sapun, {ampon i sli~no) i da mu go „dade” na deteto koe stoi do nego. 

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat na trojki. Im se delat rabotnite materijali „povrzuvalki”. Od niv se bara da gi povrzat 

predmetite koi ni pomagaat za odr`uvawe na li~nata higiena na soodvetnite mesta na teloto i  da napi{at kolku ~esto 
se koristat. 

Diskusija
1. Kako lu|eto pred eden vek odr`uvale higiena? So 

koi sredstva? Kolku ~esto se kapele? 
2. Kako se koristi {amponot? 
3. Kako se koristi ~e{elot? 
4. Zo{to e va`no kosata da se ~e{la? (Osven od 

esetetski pri~ini, va`no e i poradi masa`a na 
ko`ata na glavata, za higiena.)

5. Kako se koristi grickalkata za nokti?  Gi se~e li 
nekoj od vas noktite sam/a? 

6. Zo{to e va`no da se se~at noktite?
7. Zo{to e va`en sapunot? 
8. Zo{to se va`ni ~etkata i pastata za zabi? 
9. Kolku ~esto treba da se mijat zabite? Zo{to? (Se prepora~uva barem dvapati na den.) Kako se odr`uva ~ista 

~etki~kata za zabi? (Ima odredeno mesto za ~uvawe, se plakne po upotreba, se menuva po odreden period na 
koristewe.)

10. Kolku ~esto gi koristite ~epkalkite za u{i? (Se prepora~uva umereno koristewe, te~nosta koja se sozdava vo 
u{ite ima za{titna uloga i dobro e povremeno da se ~isti, ne sekoj den tuku na 5 do 10 dena)

11.  Koi od ovie predmeti naj~esto gi koristime? Zo{to? Koi od ovie predmeti najretko gi koristime? 
12.  Zo{to e va`no da se tu{irame? 
13.  Kolku ~esto i vo koi situacii? (Po fizi~ko, dokolku se izvalkame, po~esto vo leto poretko vo zima.)
14.  Zo{to treba da se odr`uva li~nata higiena?

Zavr{na aktivnost
Site sedat vo krug. Vo krugot ima to~no stol~iwa kolku {to ima u~enici. Nastavnikot stoi vo krugot i ja zapo~nuva 

aktivnosta. Toj/taa {to stoi vo krugot, ja zavr{uva re~enicata: „Neka si gi smenat mestata site onie koi {to koristat/
koristele... “ re~enicata se zavr{uva so nekakvo sredstvo za odr`uvawe na li~na higiena. Deteto {to stoi vo krugot 
i ka`uva se trudi, dodeka ostanatite deca si gi menuvaat mestata, da sedne na nekoe od oslobodenite stol~iwa. Vo toj 
slu~aj, edno dete } e ostane vo krugot i toa } e treba da ja dovr{i re~enicata, so nekoe drugo sredstvo za odr`uvawe na 
li~na higiena.

Zaklu~ok
Vo minatoto lu|eto gi nemale sovremenite uslovi 
za odr`uvawe higiena. Nemale pristap do pogolemi 
koli~ini voda, nemalo {amponi, dobri sapuni, ~epkalki 
za u{i, ~etki i pasti za zabi. Poradi toa mnogu po~esto 
zaboluvale od najrazli~ni bolesti i infekcii. Istoto 
bi ni se slu~ilo dokolku i nie ne se gri`ime za li~nata 
higiena ili ne gi koristime ovie sredstva na nesoodveten 
na~in. Isto taka, lu|eto koi vo dene{no vreme pomalku 
vnimavaat na svojata higiena, mo`e da se slu~i drugite 
da gi izbegnuvaat. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–2.2 Moe – na{e

materijali:
 » pribor za crtawe.

vovedna aktivnost
Decata se delat vo parovi. Dokolku se neparen broj, nastavnikot se vklu~uva. Vo takvi situacii prepora~livo 

e nastavnikot suptilno da bide par so nekoe dete so koe pote{ko ostvaruva kontakt. Vo parot treba da spodelat {to 
napravile od utroto do ovoj moment (bile vo VC, se miele, ~etkale zabi) pojaduvale, se spremale za u~ili{te, pi{uvale 
doma{no itn.). Nastavnikot gi pottiknuva da spodeluvaat detali i dokolku proceni deka e potrebno, mo`e da gi 
potsetuva.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na ~etiri grupi. Dve grupi treba da gi nacrtaat sredstvata za odr`uvawe na higiena na teloto 

koi mo`e da gi koristi samo edna li~nost, a dve treba da gi nacrta onie sredstva za odr`uvawe na higiena na teloto 
koi mo`at da gi koristat pove} e ~lenovi na semejstvoto. Grupite prezentiraat.

Diskusija
1. Dali sapunot za race mo`e da go koristat pove} e 

~lenovi na semejstvoto?
2. A gelot za tu{irawe ili {amponot?
3. Dali sun|erot za tu{irawe mo`e da se koristi od 

pove} e ~lenovi na semejstvoto? Zo{to?
4. Dali pastata za zabi mo`e da se koristi od pove} e ~lenovi na semejstvoto? 
5. A krpata za race? Dali va`i istoto i za bawarkata/krpata za telo? Zo{to?
6. Dali edna grickalka za nokti mo`at da ja koristat pove} emina? A ~e{elot?

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavniot gi pottiknuva u~enicite da vnesat entuzijazam so toa {to samiot se vnesuva vo 

aktivnosta. Po sekoj aplauz, se ostava vreme decata da aplaudiraat.
 » Da im dademe golem aplauz na site koi denes si gi izmile racete posle sekoe valkawe i jadewe !
 » Da im dademe golem aplauz na site koi vo minatava nedela gi se~ele noktite!
 » Da im dademe ogromen aplauz na site koi vo poslednite deset dena ne sednale da jadat bez da si gi izmijat 

racate!
 » Da im aplaudirame na site koi ne grickale nokti vo posledniov mesec!
 » Da im dademe najgolem aplauz na site koi odlu~ile od denes pa natamu da se gri`at u{te pove} e za svoite 

race!

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Nekoi sredstva za higiena mo`at da se koristat od pove} e 
~lenovi na semejstvoto kako {ampon ili grickalka za 
nokti. Nekoi se samo za li~na upotreba, kako bawarki ili 
~e{li, zaradi za{tita od infekcii, zarazi i sli~no. 
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Rabotilnica IV–2.3 Prikaznata za Kala

materijali: 
 » raboten list za nastavnkot/nastavni~kata: Prikaznata za Kala,
 » raboten list za u~enicite IV-2.3: Kako se mijat zabite?

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Od niv se o~ekuva da gi pravat slednite dvi`ewa otkako nastavnikot } e gi izgovori navedenite 

zborovi (instrukcii):
 » ~etkawe gore-dolu – site pravat klekni-stani (se kleknuva do pozicija kade kolenata se malku svitkani, ne 

do kraj).
 » ~etkawe levo-desno – site se navednuvaat na leva i na desna strana so gornata polovina na teloto
 » kru`no ~etkawe – site so racete na polovina pravat kru`ni dvi`ewa so kolkovite
 » gargara – site gi krevaat glavite nagore i so podotvorena usta proizveduvaat zvuk kako da ja plaknat ustata i 

grloto po ~etkawe na zabite – grrrrrrrrr! 
Prvite tri instrukcii se povtoruvaat bez poseben redosled po nekolku pati, potoa sleduva nekolku pati poslednata 

instrukcija. 

Glavna aktivnost
Na u~enicite im se ~itat tekstot od rabotniot pribor za nastavnikot.

Diskusija
1. Zo{to Kala be{e ta`na?
2. Kako se odnesuvale lu|eto od toj grad?
3. Od {to se pla{e{e ~etki~kata?
4. Zo{to Kala ne saka{e da ja zaboravat i retko da ja 

koristat?
5. Zo{to Kala ne saka{e da ja koristat pove} e lu|e?
6. Zo{to e va`no sekoj da ima svoja ~etka za zabi?
7. Zo{to e va`no da se mijat zabite?
8. Znae li nekoj koja hrana pomaga vo za~uvuvaweto na 

zabite? A koja hrana gi rasipuva?
9. Kolku ~esto treba da se mijat zabite? Znae li nekoj 

kako toa najdobro se pravi?
10. Koi sredstva za li~na higiena mo`at da gi 

upotrebuvaat pove} e lu|e, a koi ne? Zo{to? 

Zavr{na aktivnost
Kako se mijat zabite? Site stojat vo krug. Vo ednata raka go dr`at rabotniot list „Kako se ~etkaat zabite”. Sekoja 

slika od rabotniot list se objasnuva podrobno. Potoa, na instrukcii na nastavnikot, se pravat dvi`ewa koi se 
pretstaveni na slikite. (Instrukciite se vsu{nost ona {to e na slikite, se vnimava na redosledot.) Se povtoruva 
nekolku pati. Mo`e da im se prepora~a na decata istoto da im go poka`at doma, na doma{ite.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Na na{ite zabi im e potrebna nega. Dokolku ne si gi 
odr`uvame zabite zdravi i ~isti, tie brzo se rasipuvaat. 
Dokolku imame ostatoci od hrana vo ustata, toga{ vo 
ustata se naseluvaat milioni bakterii koi ja razgraduvaat 
hranata, no gi uni{tuvaat i zabite. Va`no e da se mijat 
zabite minimum dva pati na den, nautro i nave~er. U{te 
podobro, posle sekoj obrok. Kolku {to e va`no da se mijat 
redovno, va`no e da se mijat i pravilno i dovolno dolgo. 
Чokoladite, keksite i drugite blagi raboti se naj{tetni za 
zabite. Istoto va`i i za najgolem del od gumite za xvakawe 
kako i ve{ta~kite sokovi. Nekoi sredstva kako {amponi na 
primer, mo`at da gi koristat pove} e ~lenovi na semejstvoto 
a nekoi ne, na pr. sun|er za kapewe ili ~etka za zabi.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata:  Prikaznata za kala

Prikaznata za kala, ta`nata ~etki~ka za zabi

Si be{e edna{ edna ~etki~ka za zabi. Se vika{e Kala. Ima{e portokalova 
ra~ka, beli i sini vlaknenca i vitka stava. U{te koga izleze taka ubavo spakuvana 
od fabrikata, po~na da si zamisluva kade } e go pominuva svoeto vreme. Trepere{e 
od vozbuda, u{te vo paketot so drugite ~etki~ki koi isto kako i Kala bea mnogu 
vozbudeni. Vo celiot toj xagor, ako vnimatelno se zaslu{a{, mo`e{e da se 
slu{ne i eden ispla{en glas. Samo ne dvanaeset, samo ne dvanaeset...  samo ne 
dvanaeset. Toa be{e edna male~ka {arena ~etki~ka so mnogu ispla{eno lice. 

– „[to e toa {to go povtoruva{ celo vreme?” – ja pra{a Kala. 
– „Pa zarem ne znae{?” – odgovori malata ~etka. 
– „ Ne. A {to toa?” 
– „Uffff!!!” – re~e potreseno malata ~etki~ka. – „Sega koga } e stigneme vo 

magacinot, } e ne rasporeduvaat vo razli~ni kutii koi } e patuvaat vo razli~ni 
gradovi. Kutijata so broj dvanaeset, sum slu{nala, patuva vo eden grad kade {to 
lu|eto voop{to ne se gri`at za svojata higiena, posebno za zabite. Sum slu{ala 
deka najgolem del od lu|eto vo toj grad skoro nikoga{ vo ̀ ivotot ne gi is~etkale 
zabite. A onie koi gi is~etkale, toa go pravat mnogu retko, edna{ do dva pati 
nedelno. Duri se zboruva, zamisli, deka ima semejstva koi koristat edna ~etka za 
zabi za site. Se zboruva deka tie ~etki vodat mnogu nesre} en `ivot. Zapu{teni 
se, zaboraveni i polni so bakterii od razli~nite usti koi gi ~etkaat. Mnogu 
se nesre} ni, a i kako ne bi bile koga mesto da ~istat, prenesuvaat bakterii. ]e 
pomisli{ deka tie lu|e mo`ebi nemaat pari i zatoa ne se gri`at za svoite zabi, 
no ne e taka. Se zboruva deka vo toj grad site lu|e se mnogu bogati i site pari gi 
tro{at na bonboni i ~okoladi. 

Kala se potrese od ona {to go slu{na. Ja fati strav da ne slu~ajno ba{ nea 
& se padne da ja ispratat vo toj grad. I zamislete – toa & se slu~i! Edna golema 
robotska raka ja fati i ednostavno ja frli vo edna ogromna kutija na koja ima{e 
golem broj dvanaeset. Popusto vika{e na cel glas. Nema{e koj da ja slu{ne. Tamu 
bea samo edni ogromni grdi i bes~ustvitelni roboti. Na Kala & se izvitkaa 
vlaknencata od strav i taga. Nema da mo`e da bide toa za {to e napravena. Da 
odr`uva ne~ija usta ~ista. Dolgo vreme patuva{e do nepoznatiot grad. U{te 
podolgo vreme ostana na raftot vo edna ogromna prodavnica. I navistina, lu|eto 
koi pominuvaa pokraj nea, vo prodavnicata, site brzaa kon {tandot so bonboni 
i ne se ni zagleduvaa vo ~etkite za zabi. Za celoto vreme koe go pominuva{e vo 
prodavnicata, ne vide nitu eden ~ovek koj nema{e crni zabi. Be{e opkru`ena 
so drugi ~etki koi u{te podolgo ~ekale nekoj da gi kupi, i site bea ta`ni i 
razo~arani. Re~isi i ne zboruvaa me|u sebe. 

Taka & minuvaa dolgite denovi. Edno popladne Kala vide kako edno ubavo 
dete so zlatna kosa vleguva vo prodavnicata. Si pomisli: „Kolku ubavo dete. 
[teta {to za kratko vreme nema da bide taka ubavo, zatoa {to } e si gi uni{ti 
zabite. Kako i site drugi vo ovoj grad”. 
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Ejjjj... vidi, vidi... deteto & se pribli`uva{e, ja ispru`i rakata, i, prosto 
da ne ti se veruva, ja zede tokmu nea – Kala. Otkako ja razgleda, se nasmevna i 
otide na kasata da plati. Kala ne znae{e dali da blika od sre} a ili da e u{te 
pota`na. 

[to ako otide nekade i ja zaboravat ili u{te polo{o, nekolkumina da ja 
koristat i da ja napolnat so raznorazni bakterii?!?!? No, ne se slu~i toa. 
Vedna{ {tom stignaa doma, deteto ja otpakuva, ja izmi so mlaka voda, & stavi 
edna tolku ubava, mirisliva, meka pasta i po~na da si gi ~etka zabite so golemo 
vnimanie. Od negovoto lice mo`e{e da se vidi deka mnogu u`iva vo toa. Sre} ata 
na Kala ne mo`e{e da se opi{e so zborovi. 

Po eden mesec, deteto {to ja kupi Kala, pobedi na detskiot festival. 
Gostuva{e i na televizija. Koga go pra{aa {to misli, zo{to tokmu nego go 
izbrala publikata – dali poradi tekstot, glasot, melodijata ili ne{to drugo, 
toa odgovori: „Melodijata na pesnata e mnogu dobra, isto taka i tekstot na 
pesnata, no mislam deka najmnogu e zaslu`na mojata nasmevka!” I ja izvadi Kala 
od xebot! Pred tolku gleda~i! Toa dete navistina ima{e prekrasni beli zabi! 
A Kala be{e na TELEVIZIJA!!! Ne pomina mnogu vreme posle taa emisija i vo 
gradot ve} e retko koj zaborava{e da izmie zabi barem po dvapati na den. 
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Rabotilnica IV–2.4 Soodvetno oblekuvawe

materijali: 
 » raboten list za u~enicite IV-2.4a: Oble~ete gi decata,
 » raboten list za u~enicite IV-2.4b: Soodvetna obleka 1,
 » raboten list za u~enicite IV-2.4v: Soodvetna obleka 2,
 » raboten list za u~enicite IV-2.4g: Soodvetna obleka 3,
 » raboten list za u~enicite IV-2.4d: Soodvetna obleka 4,
 » raboten list za u~enicite IV-2.4|: Soodvetna obleka 5,
 » pribor za se~ewe i lepilo.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavnikot im ka`uva deka } e se obidat so gestovi da „glumat” kako se oblekuvaat razli~ni 

delovi od oblekata. Site treba da vnimavaat i da se obidat so svoi sopstveni dvi`ewa da poka`at kako si gi oblekuvaat 
razli~nite delovi od oblekata. Za vreme na aktivnosta ne se zboruva. Nstavnikot gi ~ita slednive isntrukcii:

 » Ajde sega site da si stavime mai~ki!
 » Ajde sega site da si stavime pantaloni!
 » Ajde sega site da si stavime ~orapi!
 » Ajde sega site da si stavime xemperi!
 » Ajde sega site da si stavime kapi!
 » Ajde sega site da si stavime rakavici!
 » Ajde sega site da si stavime palto! 
 » Ajde sega site da gi zakop~ame kop~iwata na paltoto! 
 » Ajde sega site da si stavime patiki!
 » Ajde sega site da si gi izvadime patikite!
 » Ajde sega site da si gi izvadime ~orapite!
 » Ajde sega site da si stavime kostim za kapewe!
 » Ajde sega site da si stavime sandali!
 » Ajde sega site da si stavime rakavici!
 » Ajde sega site da aplaudiraat so rakavicite!

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na pet grupi. Sekoja grupa dobiva od rabotniot list „Soodvetna obleka” i od rabotniot list 

„Oble~ete gi decata”. Sekoja grupa dobiva zada~a da ja izbere, ise~e i da ja zalepi (posebno za mom~eto i za devoj~eto, 
dokolku se razlikuvaat) onaa obleka vo koja bi trebalo da se oble~at decata vo slednite situacii:

 » koga si igraat, 
 » koga treba da odat vo teatar ili na priredba,
 » koga odat na pla`a,
 » koga odat na u~ili{te,
 » koga odat da igraat na sneg.

Sekoja grupa raboti na razli~na situacija. Na krajot, grupite go poka`uvaat srabotenoto, naveduvaj} i kako gi 
oblekle i zo{to.

Diskusija
1. Dali site deca se isto oble~eni? Po {to se 

razlikuvaat? Zo{to?
2. Na koi ne{ta treba da se vnimava koga se izbira 

{to } e se oble~e?
3. Dali nekoj ja izbra valkanata obleka ? Zo{to?
4. Za kakvi drugi prigodi mo`evme da gi oble~eme 

decata so oblekata {to e ponudena vo rabotnite 
listovi?

Zaklu~ok
Za razli~ni prigodi se nosi razli~na obleka. Kako {to za 
igrawe na igrali{te nema da go oble~eme noviot xemper, 
isto taka i za na u~ili{te e dobro da se izbira komotna 
obleka. Za sve~enosti, kako {to se rodendeni ili opera, 
teatar i sli~no, sigurno se vnimava pove} e na urednosta 
na oblekata. Decata na ovaa vozrast, vo golema merka se 
dovolno zreli sami da izbiraat obleka. Valkanata obleka, 
osven na igrali{te ili planina, ~esto pridonesuva deteto 
da izgleda neuredno. 
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5. Kakov vpe~atok se dobiva za nekoj {to nosi valkana obleka?
6. Dali postojat mesta kade {to e normalno da se izvalkame? (Igrali{te, planina, izlet.)

Zavr{na aktivnost 
Site slobodno se dvi`at niz prostorot. Koga } e se sretnat dve deca, mo`at da se razminat no mo`at i da se 

poglednat i da si ka`at edna od slednite frazi. 
 » „Dobro ve~er, kolku ubava {apka imate!”
 » „Dobar den, mnogu mi se dopa|a va{iot nov xemper”.
 » „Dobro utro, sandalive odli~no vi stojat”.
 » Dobar den, deneska ste ba{ ubavo oble~eni”.

Se odgovara so nasmevka ili so nekoja od frazite. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–2.5 Moja obleka – moja gri`a

materijali: 
 » raboten list za u~enicite IV-2.5a: Obleka 1, 
 » raboten list za u~enicite IV-2.5b: Obleka 2,
 » raboten list za u~enicite IV-2.5v: Obleka 3,
 » pribor za pi{uvawe/crtawe.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat na parovi, dokolku e potrebno (pri neparen broj na u~enici), u~estvuva i nastavni~kata. Site 

se sobiraat vo odreden del od prostorijata. Nastavni~kata im dava instrukcija deka sekoj par } e treba da pomine 
odreden del od prostorijata (prethodno ozna~en, okolu 2–3 metra), so me|usebno zavrzani vrvci od patikite/~evlite. 
Dokolku edno dete od parot ima obuvki bez vrvci, vrvcata od parot se vrzuva okolu zglobot na drugoto. Dokolku i 
dvete imaat obuvki bez vrvci, se me{aat so drug par. Nastavni~kata naglasuva deka vrvcite se vrzuvaat na „startnata 
linija”, i toa od levata noga na ednoto dete so taa na desnata noga na drugoto dete od parot. Va`no e da se dogovaraat 
i da vnimavaat da ne se povredat. Brzinata na pominuvawe ne e voop{to va`na, za razlika od bezbednosta koja e mnogu 
va`na vo ovaa igra. Nastavni~kata im naglasuva deka mnogu } e im koristi dokolku se dogovaraat i dokolku gi vrzat 
vrvcite na kraevite (da ima {to e mo`no pove} e prostor pome|u vrzanite noze), dava pomo{ pri vrzuvaweto dokolku 
e potrebno i napomenuva deka treba da se napravi jazol koj posle lesno mo`e da se odvrze. Na daden znak eden par 
po~nuva, a drugite deca gi bodrat. Aktivnosta zavr{uva koga site parovi } e pominat na red.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na {est grupi, sekoja dobiva po edna verzija od rabotniot list „Obleka 1, 2 i 3” so zada~a 

me|usebno da prodiskutira KAKO i KOLKU ЧESTO se ~isti/pere oblekata/obuvkite prika`ani na nivniot list. Grupite 
ne prezentiraat tuku odgovaraat na pra{awata koi se odnesuvaat na ona {to bila nivna tema/zada~a.

Diskusija
1. Kako se odr`uvaat obuvkite ~isti? Treba li da 

se perat? Ima li takvi koi ne mo`at da se perat? 
Kako se odr`uvaat tie?

2. Kako se odr`uvaat paltata i jaknite ~isti? Kolku 
~esto se perat? [to mo`e najlesno da gi o{teti. 
Vo koi situacii e najlesno da se izvalkaat?

3. Kolku ~esto se perat bluzite/dukserite/xemperite? Zo{to?
4. Kako se odr`uvaat ~isti ~orapite? Kolku ~esto se perat? Kolku dolgo mo`e da se nosi eden par ~orapi? Zo{to? 

[to } e se slu~i dokolku eden par ~orapi se nosi petnaeset dena? (Mirizba, bakterii, } e se izvalkaat i obuvkite, 
gabi~ni infekcii.)

5. A rakavicite, {al~iwata i kap~iwata?
6. Koi se naj~estite na~ini na koi ni se valkaat maicite? Kolku dolgo mo`at da se nosat bez perewe? 
7. A kolku dolgo mo`at da se nosat pantaloni/trenirki/zdolni{te bez da se isperat? Dali e toa isto i vo leto i vo 

zima? Zo{to?
8. Dali site ovie ne{ta mo`at da se perat zaedno? Zo{to? 
9. Mo`e li nekoj da mi ka`e kako se perat nekoi od niv?

10. [to ako ni se slu~i da ni se izvalkaat pantaloni, jakna ili bluza dodeka sme na u~ili{te? [to mo`e da se 
napravi vo takvite situacii? 

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Se delat na dve grupi so pribli`no ist broj na deca. Formiraat 2 koncentri~ni krugovi, 

dr`ej} i se za racate. Onie koi se vo vnatre{niot krug se zavrteni so licata kon nadvor, a decata od nadvore{niot krug 
se zavrteni so licata kon vnatre. Va`no e da ima rastojanie od okolu 50 santimetri me|u krugovite. Nastavni~kata im 
ka`uva deka sega se obleka vo ma{ina za perewe obleka, a taa e motorot koj ja vrti ma{inata za perewe. ]e ja vrti so 
toa {to } e im ka`uva kako da se vrtat krugovite (prethodno gi imenuva koj e nadvore{en, a koj e vnatre{en krug). Site 
treba da vnimavaat da ne se povredat. Instrukciite se sledni. Dokolku nastavni~kata proceni deka e vozmo`no mo`at 
da se napravat i tri ili pak ~etiri koncentri~ni krugovi. Instrukciite se ~itaat prvo mnogu bavno, pa so postepeno 

Zaklu~ok
Decata mo`at vo najgolem broj slu~ai sami da izbiraat {to 
} e nosat. Odgovornosta za oblekata e kaj onoj koj ja nosi. 
Oblekata treba da se ~uva, ne samo od fizi~ko o{tetuvawe, 
tuku i da se odr`uvaa ~ista. Va`no e da sozdadat naviki koi 
se odnesuvaat na higienata, kako {to e redovnoto menuvawe 
na valkanite ali{ta. Noseweto valkani ali{ta mo`e da 
ima nesakani posledici.
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zabrzuvawe, do ona tempo do koe ne e zagrozena bezbednosta na u~enicite od povreda.
 » Nadvore{niot krug se vrti na (va{e) levo. 
 » Vnatre{niot krug se vrti na (va{e) levo.
 » Vnatre{niot krug se vrti na (va{e) levo.
 » Vnatre{niot krug se vrti na (va{e) desno.
 » Nadvore{niot krug se vrti na (va{e) desno.
 » Vnatre{niot krug se vrti na (va{e) levo.
 » Vnatre{niot krug se vrti na (va{e) desno.
 » ......
 » SU[EWE (nastavni~kata poka`uva so gestikulacija – site gi otpu{taat racete i gi tresat kako da se su{at od 

voda).

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–2.6 Prikazna od zaka~alkata

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna od zaka~alkata.

vovedna aktivnost
Site slobodno se {etaat vo prostorot. Nastavni~kata im ka`uva deka } e treba, dodeka se dvi`at, da glumat spored 

instrukciite {to } e im gi ka`uva.
 » Sega se dvi`ime kako da imame mnogu tesni farmerki.
 » Sega se dvi`ime kako da imame pregolemi ~evli.
 » Sega se dvi`ime kako da ni studi i se zgrnuvame vo oblekata.
 » Sega se dvi`ime kako da imame mnogu {iroki pantaloni koi ni pa|aat.
 » Sega se dvi`ime kako da imame mnogu tesni ~evli.
 » Sega se dvi`ime kako da imame dupka na zadniot del od pantalonite i neprijatno ni e.
 » Sega se dvi`ime kako da imame visoki {tikli.
 » Se dvi`ime kako da imame fleka na maicata {to sakame da ja sokrieme.

Glavna aktivnost
Nastavni~kata go ~ita tekstot od rabotniot pribor za nastavnikot „Prikazna od zaka~alkata”.

Diskusija
1. Mo`at li jaknite, rakavicite i paltencata da 

napravat ne{to za zelenata jakna?
2. Koj mo`e da & pomogne? (Se stremime kon odgovor 

– deteto {to ja nosi.)
3. Kako?
4. Da nabroime sè {to e va`no da se znae ili da se pravi, za da bide jaknata ~ista, cela i ubava. 
5. Kako se odr`uvaat obuvkite? Objasnete ja procedurata na ~istewe ~evli. 
6. Kade se ~uvaat ~evlite? Kako?
7. Dali patikite moraat da se perat?
8. Kolku dolgo mo`e da se nosi edna maica bez da se ispere? Zo{to?
9. Koja obleka izgleda poubavo – ~istata ili ne~istata? 

Zavr{na aktivnost
Site vo krug ka`uvaat na glas koe im e (ili im bilo) omileno par~e obleka,  kolku dolgo go imaat i zo{to im e 

omileno. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Sekoj si e odgovoren za svojata higiena i za odr`uvaweto na 
oblekata i obuvkite da bidat ~isti. Nehigienata vodi kon 
alergii, bolesti, a i ne izgleda ubavo. Sekoga{ poomileni 
se onie lu|e koi izgledaat po~isti i pouredni.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikazna od zaka~alkata

Prikazna od zaka~alkata
Toa be{e edna sosem obi~na zaka~alka. Se nao|a{e vo edna u~ilnica, vo edno malo 

grat~e. Ima{e drveno telo i metalni pipalki. Kako i sekoja u~ili{na zaka~alka, 
be{e osamena nave~er, vo sabotite i nedelite. A posebno za vreme na letniot raspust. 
Toga{ puknuva{e od zdodevnost. U~ilnicata be{e prazna i normalno nema{e ni{to 
obeseno na nea. Najte{ko & be{e vo zima. Toga{ mora{e da ve`ba i da se napnuva 
za da gi izdr`i site jakni, kap~iwa, rakavici, {al~iwa, paltenca. No toga{ & be{e 
i najinteresno. Ima{e tolku mnogu obleka so koja mo`e{e da si muabeti. Sekoga{ 
bara{e da & raska`uvaat za svetot nadvor od u~ilnicata, koj ne mo`e{e da go vidi, a 
za vozvrat gi dr`e{e site na svoite ple} i. Ne smeam ba{ sè da ka`uvam za nea, ama za 
ova mislam deka nema da mi se naluti. 

Edno esensko utro, zaka~alkata pra{a kakvo e vremeto nadvor. 
– „Uff” – re~e edno `olto paltence – „ne pra{uvaj. Maglivo e, studeno, kallivo i 

vla`no”. 
– „Vistinski den za edna jakna” – se javi crvenata jakna, gordelivo. 
– „Lesno ti e tebe. Ti si napravena od materijal {to ne propu{ta stud i vlaga” – 

re~e eden volnen xemper.
– „Taka e” – re~e jaknata polna so gordost. „Sega e dojdeno moeto vreme. Zamislete 

kako mi be{e celo leto spakuvana vo {kafot. ]e se {eknev od nepravewe  ni{to. 
Dobro {to ima{e vo {kafot nekakvi trevki protiv molci, tolku ubavo mirisaa {to 
si dremev celo vreme i si sonuvav cvetni livadi. Sega kone~no deteto me oble~e 
pa mo`am da si pomuabetam so vas. Pa kako si ti prijatele? [est meseci ne sme se 
videle!” – mu se obrati na edno volneno {al~e.

– „Dobro e!” – re~e {al~eto. „Me ispraa i me stavija vo omeknuva~. Celoto sum 
meko i mirislivo”. 

– „A vie sosedtki?” – jaknata gi pra{a rakavicite koi bea do nea. (Ako ne 
zabele`avte, ovaa jakna be{e mnogu zborlesta.)

– „Super sme! Nam i vo leto ne ni e dosadno. Nie sme postojano zaedno....hihihihi!” 
– se zakikotija dvete istovremeno. „Odvaj ~ekame sneg, pa da pravime topki i 
Sne{kovci”. 

– „A ti bratu~etke?!... Eeej! Ne sme se videle u{te od izlogot vo prodavnicata! Se 
se} ava{? [to ti e, zo{to mol~i{? [to si taka skisnata?” – & se obrati na edna ista 
takva jakna, samo zelena. 

– „Mol~i” – re~e tivko zelenata jakna. „Deteto {to mene me kupi, mnogu me pla{i. 
Me xitka nasekade pa sum polna so pra{ina. Utrinava me zaka~i za edna ograda – 
mislev, site konci } e mi se ispokinat. Me ostava nasekade. I na pod, i na zemja.  Ne me 
ni trese i ne me ispralo nikoga{. Polna sum so pra{ina i ne li~am na ni{to... 

No koga } e vidam {to im pravi na ~evlite, si velam – mol~i i bidi sre} na {to 
liceto ne ti e vo kal sekoj moment. Toa dete gi ima najvalkanite ~evli vo u~ili{tevo. 
Da vi ka`am, voop{to ne se gordeam so nego. Duri i mi e neprijatno, ako smeam da 
zabele`am. Zatoa si mol~am”.

– „Uffff” – rekoa nekolku paltenca i jakni istovremeno, a edna rakavica po~na 
da se ~e{ka, bo`em misli... „Ne ti e lesno, no mo`eme li ne{to da storime...?”
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Sodr`ina IV-3: PREVENCIJA OD BOLESTI I ZABOLUVAWA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae opasnostite od razli~nite bolesti i zaboluvawa;
 »  gi znae pri~inite za javuvawe na naj~estite bolesti i zabolu-

vawa;
 » gi znae naj~estite i aktuelnite vidovi zarazni bolesti i na~inot 

na koj se prenesuvaat; 
 » znae so koi sredstva i postapki mo`e da se prevenira {ireweto 

na zaraznite bolesti (li~na higiena i higiena na prostorot, izo-
lacija, za{titni sredstva...).   

Ve{tini

 » umee da gi prepoznava simptomite na naj~estite bolesti i zabolu-
vawa;

 » umee samo da pobara pomo{ koga } e zabele`i simptomi na bolest 
kaj sebesi; 

 » umee da go prisposobi svoeto odnesuvawe na situacijata za da ne 
se razboli (soodvetno se oblekuva, ne se vodeni...).

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifa} a soveti od vozrasnite za za{tita od bolesti i zaboluvawa 
(soodvetna obleka, ~ist vozduh, zemawe vitamini...);

 » prifa} a deka e neophodno da se sledat nasokite za prevenirawe 
bolesti (soveti pri epidemii, zasilena higiena...);

 » prifa} a soveti od vozrasnite za lekuvawe od bolesti (zemawe 
lekovi, piewe te~nosti...).



246

Rabotilnica IV–3.1 Bolesti

materijali: 
 » dva lista, dovolno golemi, za da mo`e na niv da se napi{e „to~no” i „neto~no” {to } e se gledaat od golemo 

rastojanie, 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: To~no – neto~no.

Glavna aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavnikot  gi lepi listovite na koi pi{uva „to~no” i „neto~no” na dva sprotivni kraevi na 

u~ilnicata. Prostorot me|u niv e prazen, za da mo`at decata slobodno da se dvi`at. 
Nastavnikot im objasnuva na decata deka } e ~ita odredeni tvrdewa i od niv } e bara da zastanat na edniot ili na 

drugiot karaj, spored toa dali mislat deka tvrdeweto to~no ili deka e neto~no. 
Se ~itaat trdewata od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata: To~no – neto~no.

Diskusija
1. Koi ne{ta se najva`ni vo za{titata od naj~estite zarazni 

bolesti, kako gripot na primer? (Redovno i ~esto miewe 
race so topla voda i sapun, ne doa|awe vo kontakt so 
zarazeni lica).

2. Zo{to se stavaat racete na usta koga se ka{la/kiva?
3. Kako `ivotnite mo`at da prenesuvaat bolesti?
4. Koi drugi na~ini na zarazuvawe postojat?
5. Dali treba da se odi na u~ili{te ili na rodenden dokolku sme bolni od grip ili od nekoja druga zarazna 

bolest?

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Za da mo`eme efikasno da se za{titime od bolesti, 
va`no e da gi imame vistinskite informacii kade, 
kako i {to mo`e da bide rizik od nekakva zarazna 
bolest. 
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Rabotnen list za nastavnikot/nastavni~kata: To~no – neto~no

 ¾ mieweto na racete ni pomaga da se za{titime od grip.

-   TOЧNO – duri, nekoi smetaat deka e najva`nata za{tita.

 ¾  koga ve} e sigurno znaeeme deka sme nastinati, ne mora da odime na lekar.

- NETOЧNO – nekoi poseriozni zaboluvawa mo`e na po~etok da li~at na obi~na nastinka 
ili grip.

 ¾ Dobro e koga nekoe dete ima sipanici, da mu se odi vo poseta za da ne se  ~uvstvuva 
osameno.

-  NETOЧNO – sipanicite se visoko zarazni i vo 95% od slu~aite se prenesuvaat; mo`e da 
se odi vo poseta, samo dokolku sme sigurni deka sme go prele`ale istot vid sipanici.

 ¾ Dokolku go poznavame deteto, ne e stra{no da pieme voda ili sok od isto {i{e.

- NETOЧNO – mo`e da se prenesat razni virusi, grip, herpes, dokolku postoi potreba, 
treba da se objasni {to e herpes.

 ¾ Dokolku redovno gi mieme racete, ne mora da koristime topla voda i sapun.

- NETOЧNO – mnogu e va`no da se koristi topla voda i sapun za efikasna za{tita.

 ¾@oltica naj~esto se dobiva od ne~isti race.

- TOЧNO – `olticata naj~esto se prenesuva preku ne~isti race.

 ¾ Dokolku galime ku~e ili ma~ka za koi znaeme ~ii se i znaeme deka se ~isti, ne 
mora da gi mieme racete po galeweto.

- NETOЧNO – milenicite, kako {to se ku~iwata, ma~kite, mrzlivcite, zajacite i sli~no, 
mo`e da nosat brojni zarazi.

 ¾ otkako } e se razbolime ve} e ne e va`no dali } e pieme te~nosti ili ne. 

- NETOЧNO – pri nastinka, grip i visoka temperatura pomaga koga se kosnumiraat te~nosti 
i vitamini, kako portokali, limoni, grejpfrut i sli~no.

 ¾ koga imame grip va`no e da ne izleguvame od doma.

- NETOЧNO – va`no e da se izleguva na ~ist vozduh, na planina i sli~no.

 ¾ od koristewe ne~isti javni toaleti mo`e da dobieme nekakva zaraza. 

- TOЧNO –dokolku ne se mijat racete po koristeweto na toaletot.
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 ¾ Dokolku lekarot ni ka`e deka imame grip, podobro e da ne odime na mesta kade {to 
ima mnogu lu|e.

- TOЧNO – dokolku nekoj ima grip i doa|a vo kontakt so drugi lu|e, mnogu e verojatno deka 

} e gi zarazi i niv.

 ¾ Dokolku ni pobara, fer e da go pozajmime balzamot za usni na dobar drugar ili 
drugarka. 

- NETOЧNO – mo`e da se prenesat razni virusi, grip, herpes; dokolku postoi potreba, 

treba da se objasni {to e herpes.

 ¾ od papagalite, kanarincite i gulabite ne mo`e da se dobie nikakva bolest. 

- NETOЧNO – milenicite, posebno pticite, se doma} ini na virusi koi gi napa|aat lu|eto.
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Rabotilnica IV–3.2 Oble~ete ja Zdravka

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prolet,
 » raboten list za u~enicite IV-3.2: Oble~ete ja Zdravka,
 » no`ici, kolku {to ima grupi (4–6),
 » lepilo (selotejp ili nekoe drugo, za hartija),
 » pribor za crtawe.

vovedna aktivnost
Prolet, leto, esen, zima, prolet.
Site stojat vo krug. Nastavnikot go ~ita tekstot od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Prolet”, a 

u~enicite so mimiki se obiduvaat da go poka`at ona {to se slu~uva vo prikaznata. Nastavnikot ~ita bavno, naglasuvaj} i 
gi klu~nite zborovi. Na decata im se dava po nekolku sekundi da go napravat gestot/dvi`eweto/mimikata. Ne e voop{to 
va`no site da pravat isto, naprotiv, se pottiknuvaat razli~ni prika`uvawa. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na ~etiri grupi. Sekoja grupa go dobiva rabotniot list „Oble~ete ja Zdravka”. Na sekoja grupa & 

se dava zada~a da ja oble~e Zdravka vo soodvetna obleka za dadenoto godi{no vreme. Na sekoja grupa & se dava razli~no 
godi{no vreme (prolet, leto, esen i zima). Od rabotniot list se se~at onie obleki koi u~enicite smetaat deka im se 
potrebni i gi lepat na siluetata na Zdravka. Dokolku im ostane vreme mo`at i da gi obojat. Po 10–15 minuti, grupite 
ja poka`uvaat svojata rabota. 

Diskusija
1. Kako ja oblekovte Zdravka vo prolet? Zo{to?
2. Kako vo leto? Zo{to?
3. Koi ali{ta gi nose{e v esen? Zo{to?
4. A koi vo zima? Zo{to?
5. [to } e se slu~i dokolku vo leto Zdravka oble~e {al~e?
6. A {to } e se slu~i dokolku vo zima trgne na u~ili{te vo kratki pantaloni i mai~ka?

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Treba da se obezbedi prostor u~enicite da mo`at da se dvi`at vo vnatre{nosta na krugot. 

Nastavnikot im ka`uva deka nekoi od nas pove} e sakaat zima a nekoi leto, nekoi obo`uvaat prolet, a nekoi pak esen. 
Site onie na koi letoto im e omileno, koga } e se dade znak za po~etok treba da pravat dvi`ewe so racete kako da 
plivaat i da se dvi`at niz prostorot. Site onie koi sakaat zima, da lizgaat so nozete (kako da se skijaat ili lizgaat 
na mraz) po nadvore{nata linija na krugot, eden pozadi drug. Site koi ja sakaat proletta, da zastanat kako cvetovi  na 
nadvore{nata linija na krugot i da kleknuvaat i stanuvaat kako da rascvetuvaat (decata koi lizgaat treba vnimatelno 
da gi zaobikoluvaat). A site koi sakaat esen, da letaat kako ptici preselnici vo vnatre{nosta na krugot, pritoa 
vnimavaj} i da ne se sudrat so pliva~ite.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot ?

Zaklu~ok
Oblekata se izbira vo zavisnost od vremenskite 
uslovi. Va`no e da se znae deka adekvatnoto 
oblekuvawe seriozno pridonesuva za kratkoro~na 
i dolgoro~na blagosostojba na organizmot. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prolet

Prolet e, sè vo prirodata se budi. se budat me~kite od zimskiot son, se bu-
dat koki~iwata. Celata livada e rascvetana. P~elite brm~at na site strani. 
Nasekade radost i nasmevki. Prirodata e prepolna so prekrasni mirisi. Dojde 

dolgo toplo leto. Od toplinata site se nekako mrzlivi. Site nosat o~ila za 
sonce. Site se ma~kaat so kremovi za sonce. Za mnogumina plivaweto e spas od 

gore{tinite. Na nekoi pak li`eweto sladoled im pomaga. I site, ama site se 

ladat, so ladalo.. Kone~no dojde esen. U~enicite gi podgotvuvaat u~ili{nite 

torbi. Mnogu ptici letaat na jug. Pa|aat listovi od drvata. Se berat najvkusite 

plodovi. Stanuva sè postudeno i postudeno. Dojde zimata. Pa|a sneg. Site deca 

se lizgaat. Pravat sne{kovci. I posle si gi toplat racete. Snegot ne trae 

dolgo, barem ne tolku kolku {to decata sakaat. Se topi. Se nakrivuvaat site 

Sne{kovci. Nosovite im pa|aat. Od site strei kapat kapki. Povtorno e prolet. 

Kako {to pticite se vra} aat kon svoite gnezda, taka u~enicite si sednuvaat na 
stol~iwata.
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Rabotilnica IV–3.3: Povredi

materijali: 
 » pribor za pi{uvawe/crtawe,
 » raboten list za u~enicite IV-3.3a: Bolesti/Nezgodi 1.
 » raboten list za u~enicite IV-3.3b: Bolesti/Nezgodi 2.
 » raboten list za u~enicite IV-3.3v: Bolesti/Nezgodi 3.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. U~enicite se delat vo parovi so sugestija sekoe dete da formira par so drugo dete so koe misli 

deka vo posledno vreme malku kontaktira. Vo parot treba da se spodeli koja im bila najserioznata bolest ili povreda 
{to ja imale vo period od godina dena nanazad. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na tri do {est mali grupi i sekoja grupa dobiva po edna verzija od rabotniot list. Na sekoja 

grupa & se pojasnuva ona {to go pi{uva na rabotniot list (zarazni bolesti, telesni povredi, grip/nastinka). Od nea 
se bara da odgovori na postavenite pra{awa:

 » [to ja predizvikalo sosotojbata?
 » Kako se ~uvstvuva dete koe e vo takva sostojba?
 » Koi promeni nastanale? (Le`ewe v krevet, kucawe, ograni~eno dvi`ewe.) 
 » Kako bila tretirana situacijata? (Terapija, lekarstva, hrana, odnesuvawe.)

Diskusija
1. Koi zarazni bolesti gi znaete? 
2. Koi se pri~initelite?  
3. Kako se prenesuvaat? 
4. [to mo`e da se napravi za da se 

za{titime? 
5. Koi povredi gi navedovte? (Skr{enici, 

istegnuvawa, ise~enici, izgorenici...).
6. Kako nastanuvaat skr{enicite? Koi 

situacii se najrizi~ni? (Sport, izleti, 
igri.) 

7. [to treba da se pravi dokolku ni se slu~i? 
(Za site povredi, prvo treba da se poseti 
lekar, da se po~ituva ona {to lekarot } e go 
ka`e.)

8. Kako nastanuvaat istegnuvawata?
9. [to treba da se pravi dokolku ni se slu~i?

10. Kako nastanuvaat ise~enicite? Koi situacii se najrizi~ni? 
11.  [to treba da se pravi dokolku ni se slu~i?
12.  Kako nastanuvaat izgorenici? 
13.  Koi situacii se najrizi~ni? [to treba da se pravi dokolku ni se slu~i?
14.  Dokolku se navedeni nekoi drugi i za niv treba da se postavat ovie pra{awa. 

Zavr{na aktivnost
Site se dvi`at slobodno vo prostorot. Koga dve deca } e se poglednat v o~i, ne smeat da prodol`at da se dvi`at 

sè dodeka ne zastanat edno sproti drugo i ednoto dete ne re~e: „Dobar den doktore, kako ste?”, a drugoto treba da mu 
odgovori: „Dobro, blagodaram. Kako ste vie?”. Pri toa, ne smeat da se rakuvaat nitu da se dopiraat na drug na~in. 
Igrata trae nekolku minuti, dodeka ima vreme ili elan za igrawe. 

Zaklu~ok
Ne mo`eme kompletno da se za{titime od zaraznite bolesti, no 
sekako mo`eme da napravime mnogu da go namalime rizikot od 
zaraza. Vo rizi~ni situacii treba da vnimavame, odnosno da go 
prisposobime odnesuvaweto, za da se namali rizikot od povredi. 
Zaraznite bolesti, kako na primer sipanici, `oltica, grip i 
sli~no, ~ii pri~initeli se bakterii i/ili virusi, se prenesuvaat 
na razli~ni na~ini, no va`no e da se znae deka naj~esto se 
prenesuvaat so direktno di{ewe vo lice, preku vozduhot, osobeno 
vo zatvorena prostorija, isto taka i so rakuvawe. Isto taka ~esto 
filtrite na klima-uredite se udobno gnezdo za razni virusi i 
bakterii koi potoa so vozduhot od klima-uredot se prensesuvaat 
niz celata prostorija. Zatoa e va`no ~esto da mieme race i da 
provetruvame. Razni povredi i izgorenici mo`at da nastanat 
vo kujna, rabotilnica ili pri rakuvawe so nekoi aparati vo 
doma} instvoto. Vo site situacii e va`no da se poseti lekar. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina IV-4: RAZVIVAWE SVEST ZA SEKSUALNOTO ZDRAVJE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae telesnite promeni {to nastanuvaat kako rezultat na seksu-
alnoto sozrevawe; 

 » znae {to e seksualno voznemiruvawe (nesakani dopiri, zborovi so 
seksualna konotacija...);

 » znae koi postapki mo`e da se prezemat za da se sprotivstavi na 
seksualno voznemiruvawe;

 » znae {to e pedofilija (seksualna zloupotreba na deca od vozra-
sen);

 » znae kade i komu da se obrati vo slu~aj na seksualno voznemiru-
vawe i seksualna zloupotreba.

Ve{tini
 » mo`e da prepoznava/reagira/da se sprotivstavuva na seksualno 

voznemiruvawe vo sekojdnevnite situacii;
 » mo`e da pobara pomo{ vo slu~aj na seksualna zloupotreba.

Stavovi/ 
vrednosti

 » ja prifa} a seksualnosta kako priroden del od ~ove~kiot razvoj;
 » prifa} a deka del od seksualnosta e samozadovoluvaweto; 
 » sfa} a deka nikoj nema pravo seksualno da gi voznemiruvawe i da 

gi zloupotrebuva drugite.
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Rabotilnica IV–4.1 Prikaznata za Inga

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikaznata za Inga.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Na u~enicite im se ka`uva deka } e treba da prenesat eden telefonski impuls, odnosno 

nastavni~kata na prvoto dete } e mu {epne edna re~enica i toa dete } e treba da mu na {epne na slednoto onaka kako 
{to ja slu{nalo, iako ponekoga{ mo`ebi } e mu zvu~i ~udno. Re~enicata treba da se {epnuva od dete do dete, sè dodeka 
ne se vrati do nastavni~kata koja } e ja zapi{e na tabla. Decata nemaat pravo da prepra{uvaat – prenesuvaat toa {to 
slu{nale i kako {to slu{nale. Re~enicata e: 

Denes } e se zapoznaeme so Inga, devoj~eto so kadrava crvena kosa i so pegi na nosot.
Nastavni~kata, pod prenesenata re~enica, ja zapi{uva originalnata.

Diskusija 
1. [to se slu~i?
2. Zo{to ovie dve re~enici se razli~ni 
3. Dali mo`e da se veruva na vakov telefon? 

Glavna aktivnost 
Na u~enicte im se ~ita tekstot od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Prikaznata za Inga”. Potoa 

u~enicite se delat vo grupi 4–5 i treba da odgovorat na pra{awata:
 » Kako bi se po~uvstvuvale vie na mestoto na Inga?
 » Kako bi se po~uvstuvale na mestoto na Jamezdin?

Diskusija
1. [to mislite kako se po~uvstvuva Inga vo momentot koga 

site deca & se smeeja?
2. Kako bi se po~uvstvuvale vie na nejzino mesto?
3. A kako Jamezdin? A vie na negovo mesto?
4. Dali e opravdano da se pravi toa dokolku navistina Inga i 

Jamezdin imaat silni ~uvstva eden za drug?
5. A dokolku nemaat? Dali ima razlika?
6. Dali Inga i Jamezdin napravile ne{to lo{o, zabraneto ili 

sramno?
7. Dali e toa ne{to {to ne treba da se pravi ili e normalno za nivnata vozrast? 
8. Dali vakvi ne{ta se slu~uvaat vo u~ili{te? Ili na drugo mesto?
9. [to mislite, {to e toa {to ja povredilo/voznemiilo Inga? (Nejzinata intima i privatnost.)

10.  Kako bi se po~uvstuvale vie dokolku site doznaat za nekoja rabota koja ne sakate da ja znaat?
11.  Znae nekoj kako mo`e da se nare~e vakvoto odnesuvawe od vrsnicite? (Seksualno voznemiruvawe.)
12.  Koi drugi ne{ta {to gi pravat vrsnicite mo`at da se nare~at seksualno voznemiruvawe? ([egi na smetka na 

fizi~ki karakteristiki – gradi, noze, vlakna, glas, visina. Neposakuvani dopiri. Ozboruvawa i razli~ni glasovi 
i sli~no).

13.  [to mo`e da se pravi vo takvi situacii?

Zaklu~ok
Normalno e i o~ekuvano e, koga nemame dobri 
uslovi za slu{awe nitu mo`nost za prepra{uvawe 
da si slu{ame „po na{e”.

Zaklu~ok
[egite koi se odnesuvaat na ne{to intimno, mnogu 
~esto gi povreduvaat lu|eto. Dokolku toa se pravi 
pred golema grupa lu|e, mo`e mnogu da povredi 
nekogo, bez razlika dali e toa vistina ili ne. Site 
lu|e imaat intimni ne{ta koi ne sekoga{ sakaat 
da gi spodeluvaat so drugite. Vakvite raboti 
napraveni od vrsnici se narekuvaat seksualno 
voznemiruvawe. 
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Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Na u~enicite im se ka`uva deka povtorno } e ja pravat aktivnosta na prenesuvawe na telefonski 

impuls, no sega } e imaat pravo da pra{uvaat kolku sakaat, sè dodeka ne se osiguraat deka to~no slu{nale. A re~enicata 
e: I Inga, kako i mnogu drugi deca, ima tajni koi ne saka da gi spodeluva so site. 

Na kraj se dobiva aplauz za to~no prenesenata poraka.

Diskusija
1. [to se slu~i?
2. Dali ovie dve re~enici se razli~ni?
3. Zo{to?

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Koga imame mo`nost za proverka, mnogu e poverojatno 
informaciite da se prenesat izvorno.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikaznata za Inga

Prikaznata za Inga, devoj~eto so crvena kadrava kosa i pegi na nosot

Inga be{e edno vredno i u~tivo dete {to u~e{e vo ~etvrto oddelenie vo 
zelenoto u~ili{te. Ima{e samo petki. Be{e pove} e mirna otkolku palava. Iako 
ima{e drugar~iwa, za razlika od site niv, ponekoga{ saka{e i da sedi ili da se 
{eta sama. Vo oddelenieto va`e{e za edno od decata so najdobar uspeh. 

Eden noemvriski den, na prviot ~as dojde edno novo dete. Verojatno zatoa {to 
Inga ima{e dobar uspeh, a be{e i posvetena drugarka, nastavni~kata odredi za 
po~etok deteto da sedi do Inga, a nea ja zamoli da mu pomaga dodeka da se snajde. 
Deteto se vika{e Jamezdin. Be{e sosema obi~no, vredno mom~e. Dodu{a malku 
zbuneto i izgubeno vo novata sredina, ama toa ne e ne{to stra{no – neli? 

Na Inga & be{e milo {to mo`e da mu pomogne da se vklopi. Se sprijatelija. 
Se dru`ea i na odmori, a ponekoga{ taa ode{e kaj nego doma za da mu poka`uva 
matematika. Be{e odli~en po francuski ama skoro trup za matematika. 

Edna sabota se dogovorija Inga da mu gi poka`e zoolo{kata, luna-parkot i 
nejzinoto omileno igrali{te. Vo ponedelnikot, po taa sabota, koga Inga vleze 
vo u~ilnicata si pomisli deka nekoi deca nekako ~udno ja gledaat. 

Koga sedna vo svoeto stol~e i ja pogledna tablata, vide edno ogromno srce vo 
koe pi{uva{e INGA I JAMEZDIN. Golem del od decata grgnaa da se smeat. Inga 
po~uvstvuva kako obrazite & stanuvaat crveni. Ne znae{e {to da napravi ...
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Rabotilnica IV–4.2: Promeni

materijali:
 » liv~iwa hartija za pi{uvawe pra{awa,
 » kutija za ~evli,
 » pribor za pi{uvawe.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi, dokolku e potrebno, i nastavni~kata u~estvuva. Generalna instrukcija e, osven tamu 

kade {to e poinaku navedeno, parovite da se formiraat so deca so koi pomalku komunicirale vo posledno vreme. Ne 
mo`e da se bide par so nekoe dete so koe edna{, na ovoj ~as bile vo par. 

 » Koi telesni promeni ste gi voo~ile kaj sebe od momentot koga prv pat trgnavte na u~ili{te do sega?
 » Dali site delovi od teloto podednakvo vi se razvivale do sega i koi delovi od teloto najmnogu vi se sme-

nile?
 » Kako zamisluvate deka } e vi izgleda teloto po 5 godini? Koi drugi promeni } e se slu~at?

Po {to mom~iwata i devoj~iwata } e bidat sli~ni, a po {to razli~ni po deset godini? Za vakvite ne{ta, dosega 
retko se razgovaralo i mnogu e verojatno da ima nekoi ne{ta za koi nemate informacii, dokolku ne{to osobeno ve 
interesira, pra{ajte go deteto vo parot. 

Diskusija
1. [to e toa pubertet?
2. Koga pribli`no zapo~nuva?
3. Dali kaj site deca zapo~nuva vo isto vreme?
4. Koi promeni se slu~uvaat kaj mom~iwata, a koi kaj 

devoj~iwata za vreme na pubertetot? (Na mom~iwata 
im se prodlabo~uva glasot, zabrzano rastat, im rastat 
genitaliite, podocna im rastat vlakna po liceto i teloto. 
Na devoj~iwata im rastat gradite, dobivaat mese~en ciklus. 
Dvata pola ~esto imaat akni.)

5. [to e toa {to gi tera detskite tela taka brzo da se 
menuvaat za vreme na pubertetot? (Hormoni, supstancii koi 
odreduvaat koi delovi od teloto } e se razvivaat i kako.) 
 

Zavr{na aktivnost – „Toa ne{to”
Site slobodno se {etaat vo prostorot. Nastavni~kata ka`uva deka vo eden moment taa } e dopre nekolku deca i tie 

deca } e se pretvorat vo „toa ne{to”.  „Toa ne{to” treba da se dvi`i popoleka, so ednata raka podignata nagore, no ne 
mora da se dr`i posebno ispraveno. „Toa ne{to” ne e opasno i ne e nametlivo. Samo se {eta bavno naokolu. Dokolku 
se dopre do nekoe dete, toa dete stanuva „toa ne{to”,  a prethodnoto se pretvora pak vo dete. Nastavni~kata pottiknuva 
naivna zabavnost i razli~ni na~ini na bavno dvi`ewe i dr`ewe na rakata i teloto. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Sè do pubertetot, razvojot na mom~iwata i na 
devoj~iwata e skoro ist. Do taa vozrast na{ite 
tela ne la~at vo zna~ajna koli~ina ma{ki ili 
`enski hormoni. Koga nastapuva pubertetot, 
naedna{, {to e sosema prirodno, la~at golemi 
koli~ini hormoni. I toa razli~ni kaj devoj~iwata 
i kaj mom~iwata. Hormonite go naso~uvaat rastot i 
razvojot. Se javuvaat razliki vo telesnata gradba, 
se javuvaat akni, mese~en period kaj devoj~iwata i 
dlabok glas kaj mom~iwata. 
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Rabotilnica IV–4.3 Pubertet – kviz 

materijali:
 » raboten list za u~enicite IV-4.3: Pubertet – kviz 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Odgovori (nastavnikot prethodno gi ima ise~eno site karti~ki).

vovedna aktivnost 
Site stojat vo krug. Sekoe dete treba da smisli edno lesno pra{awe povrzano so rasteweto i pubertetot, da istapi 

vo krugot i da „ja pra{a publikata” kako na eden poznat kviz. Ostanatite u~enici vo hor mu odgovaraat. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat, vo zavisnost od goleminata na oddelenieto, vo tri ili vo {est grupi. Brojot na u~enici vo 

grupa ne treba da e pomal od tri i pogolem od pet deca. Grupite sedat izdvoeni edni od drugi. Im se ka`uva deka } e 
u~estvuvaat vo eden kviz koj se odnesuva na nivnoto rastewe i razvoj. Sekoja grupa prvo vle~e edna karti~ka i ima edna 
minuta da se dogovori koj odgovor go smeta za to~en. Dokolku ne se sigurni, mo`at da ja pra{aat publikata, odnosno 
drugite grupi. Otkako } e go dadat kone~niot odgovor, nastavnikot, od negoviot raboten list im go dava odgovorot i 
objasnuvaweto. Se izbira koja grupa } e po~ne.

Zavr{na aktivnost
Mom~iwata se redat na edniot kraj od prostorijata, a devoj~iwata na drugiot. Treba da se dvi`at edni kon drugi, 

vo kolona eden pozadi drug/edna pozadi druga, imitiraj} i kako tipi~no odat `enskite, a kako ma{kite. 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: odgovori (nastavnikot prethodno gi ima ise~eno 
site karti~ki)

1. koga po~nuva pubertetot?
b) kaj devoj~iwata porano odo{to kaj mom~iwata.
Prirodno e da po~ne prvo kaj devoj~iwata. no toa ne zna~i deka site devoj~iwa } e vlezat 
vo pubertet pred site mom~iwa. Toa e sepak mnogu individualno.

2. [to ne e karakteristi~no za mom~iwata i za devoj~iwata vo pubertetot? 
g) Da im rastat umnici. 
a e karakteristi~no da po~nuvaat da se la~at seksualni hormoni. Da se javuvaat ~esti 
promeni vo raspolo`enieto i da po~nuvaat da se javuvaat simpatii.  

3. koga se javuva ~uvstvoto na seksualna privle~nost? 
b) vo pubertetot.
Poradi la~eweto na seksualnite hormoni, po~nuva da se javuva seksualna privle~nost, 
toa e sosema normalna rabota vo pubertetot.

4. kako se vika mese~niot ciklus {to se javuva kaj devoj~iwata vo pubertetot?
g) menstruacija, se javuva cikli~no so mese~no krvarewe koe nastanuva kako posledica 
od ovulacijata.

5. kolku ~esto devoj~iwata imaat mese~ni ciklusi vo tekot na pubertetot?
g) neredovno, no glavno edna{ mese~no. na procesot na ovulacija mu treba vreme da se 
stabilizira, relativno redoven mese~en ciklus devojkite imaat na krajot od pubertetot.

6. kako se narekuva pojavata na spontano seksualno vozbuduvawe kaj mom~iwata, koe mo`e                          
da se javi vo sekoe vreme? 

v) erekcija, mo`e da se javi koga i da e i ne mo`e svesno da se kontrolira.

7. [to e masturbacija?
g) samozadovoluvawe na seksualniot nagon. Prirodna pojava vo seksualniot razvoj. kako 
{to masturbiraat nekoi deca, taka masturbiraat i nekoi vozrasni.

8. Za masturbacijata e to~no deka:
a) se javuva i kaj ma{kite i kaj `enskite, va`i kako za mom~iwata taka i za devoj~iwata, 
bez razlika na vozrasta, dali se vo vrska, brak ili se sami.

9. Heteroseksualnosta e seksualna privle~nost: 
a) Za lica od sprotiven pol. naj~est vid na seksualna orientacija, no ne i edinstven. 
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10. Za homoseksualnosta e to~no deka e: 
g) Posebna seksualna orientacija – kako i heteroseksualnosta, samo se smeta deka e 
pomal brojot na lu|e so homoseksualna/lezbiska orientacija.

11. [to ne e to~no za seksualnite igri me|u vrsnici vo pubertetot?
b) Gi pravat samo mom~iwata. Gi pravat i devoj~iwata i mom~iwata. I so deca od ist i/
ili sprotiven pol. 

12. kako se narekuva pojavata koga vozrasni lu|e namamuvaat deca za seksualni 
aktivnosti?

a) Pedofilija. obid na vozrasen seksualno da op{ti so maloletno lice. Pedofilijata 
e kazniva so zakon i se primenuvaat te{ki kazni.  

13. koga nekoja devojka ima mese~en ciklus, dali mo`e za se zabele`i?
v) ne mo`e nikako da se zabele`i od strana. nekoi lu|e imaat pogre{no mislewe deka 
mo`e da se zabele`i dokolku nekoja devojka ima mese~en ciklus. Toa e pogre{no, ne 
postoi na~in toa da se vidi.

14. Za devojkite e zdravo da imaat seksualni odnosi: 
v) koga } e se po~uvstvuvaat spremni. Pred da se po~uvstvuvaat spremni mo`e da bide 
mnogu {tetno za nivniot seksualen razvoj. Treba da se po~ituva individualniot i 
prirodniot razvoj, bez razlika {to pravat ili ne pravat vrsnicite/vrsni~kite. 

15. Za mom~iwata e zdravo da imaat seksualni odnosi:
v) koga } e se po~uvstvuvaat spremni. Pred da se po~uvstvuvaat spremni mo`e da bide 
mnogu {tetno za nivniot seksualen razvoj. Treba da se po~ituva individualniot i 
prirodniot razvoj, bez razlika {to pravat ili ne pravat vrsnicite/vrsni~kite.  

16. Devojkite mo`at da go dopiraat svojot polov organ samo:
a) so ~isti race. mo`at, sekako, kako i sekoj drug del od teloto. nema ni{to razli~no 
vo toa. va`no e racete da se ~isti, kako i kaj mom~iwata, za da ne se dobie nekoja 
infekcija.

17. mom~iwata mo`at da gi iska`at svoite ~uvstva otvoreno samo:
v) ako sakaat. mom~iwata imaat ~uvstva kako i devoj~iwata. mesto da se ismevaat, 
treba da se poddr`at dokolku gi poka`uvaat ~uvstvata. mom~iwata koi ne go pravat toa 
poradi razli~ni predrasudi, samo si {tetat na sebesi i si ograni~uvaat mnogu ubavi 
iskustva.

18. vo red e da nagovori{ nekogo da pravi ne{to {to ne saka samo dokolku:
v) vo nikoj slu~aj ne e vo red. Toa se vika nasilstvo i dokolku e seriozno, pokraj toa 
{to e kaznivo so zakon, mo`e da nanese seriozni emocionalni povredi.
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Rabotilnica IV–4.4  Za{tita od seksualna zloupotreba1

materijali:
 » pribor za pu{uvawe,
 » boici, crvena, portokalova i zelena.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi i dvata ~lena od parot razmenuvaat so partnerot/partnerkata „ne sakam/ne mi se 

dopa|a koga vozraznite mi...”. Toa {to } e si go ka`at treba da ostane tajna. 

Glavna aktivnost
Sekoe dete crta silueta na detsko telo. Potoa treba dobro da razmisli i da gi oboi vo tri razli~ni boi delovite 

od teloto.
 » So crvena boja se obojuvaat delovite od teloto kade {to ne im e prijatno drugite da gi dopiraat.
 » So portokalova boja se obojuvaat delovite od teloto kade {to ne im e mnogu neprijatno drugite da gi dopi-

raat.
 » So zelena boja se obojuvaat onie delovi od teloto na koi voop{to ne im e neprijatno drugite da gi dopiraat.

Pri toa, celata silueta treba da bide oboena so nekoja od boite. Po zavr{uvaweto na boeweto, se povikuvaat 
decata kratko da go gledaat svojot crte` i da razmislat za toa {to pravele. Potoa site crte`i se lepat na vidno mesto 
vo u~ilnicata. U~enicite se povikuvaat da gi sporedat crte`ite me|usebno. 

Diskusija
1. Da se obidat da vidat dali 

imaat sovpa|awa so drugi 
deca ili ne? 

2. Koi ne{ta na najgolem del 
od crte`ite se sovpa|aat?

3. Dali decata treba da trpat 
neposakuvani dopiri i pov-
redi na ozna~enite mesta?

4. Od kogo mo`at da trpat pov-
redi ili neposakuvani dop-
iri na tie mesta?

5. Dali vozrasnite smeat ne-
pristojno da se odnesuvaat 
kon deteto?

6. Dali deteto mo`e da e 
vinovno koga nekoj vozrasen 
seksualno go zloupotrebuva? 

7. Koja e razlikata me} u 
seksualno voznemiruvawe i 
seksualno zloupotrebuvawe?

8. Vo {to se sostoi seksualnoto 
zloupotrebuvawe? 

9. Kako treba da se reagira pri 
nepristojno odnesuvawe na 
nekoj vozrasen? 

10.  [to treba da se napravi 
dokolku se slu~i nekoj da ne 
dopira na na~in na koj nam 
ne ni se dopa|a? 

1  Идејата е преземена од прирачникот за наставници „ИМАМ ПРАВО“ – програма за имплементација на Конвенцијата за правата на 
детето во III и IV одделение од основното образование; УНИЦЕФ – Скопје; 2004.

Zaklu~ok
[to treba da znaat decata i vozrasnite za seksualnoto zloupotrebuvawe? 
SEKSUALNATA ZLOUPOTREBA  na decata sè u{te pretstavuva tabu-tema vo na{ata 
sredina. Mnogu ~esto seksualnata zloupotreba se odviva vo ramkite na semejstvoto 
({to najte{ko mu pa|a na deteto i e najte{ko za doka`uvawe i natamo{no 
procesirawe). Decata treba da stanat svesni deka imaat pravo da se sprotivstavat 
na ovie oblici na nasilstvo, deka vinata e sekoga{ na stranata na vozrasniot i 
deka ne treba da se sramat da zboruvaat za nastanot, so cel navremeno da se kazni 
pri~initelot na nasilniot ~in. 
DETETO, VO NITU EDEN SLUЧAJ, NE MO@E DA BIDE PROGLASENO ZA VINOVNO. I VO 
SLUЧAI KOGA DETETO „SAMO SE NUDI”,  VINATA E NA VOZRASNIOT. Deteto nikoga{ 
ne e vinovno, spored zakonot i spored Konvencijata za pravata na decata, koja, 
kaj nas, kako zemja potpisni~ka na konvencijata e „nad zakonot”. Seksualnoto 
zloupotrebuvawe mo`e da se sostoi od dopirawe na delovi od teloto na deteto 
ili terawe deteto da dopira delovi od teloto na vozrasniot; fotografirawe na 
deteto ili snimawe filmovi vo koi deteto e golo ili razgoleno; terawe na deteto 
da vodi qubov so vozrasen. Koga nekoj vozrasen se odnesuva nepristojno, treba da 
mu/& se ka`e NE, da go povtoruva toa pove} e pati, glasno,  da se trgne – ako treba 
i pogrubo, da ne se srami bidejki nepristojnoto odnesuvawe e vina na vozrasniot, 
a ne na deteto, vedna{ da se izvesti roditelot ili drug vozrasen vo koj imame 
doverba. Takvata situacija treba najbrzo da se prijavi, dokolku e nastavnik na 
pedago{ko-psiholo{kata slu`ba, na direktorot i na drugi nastavnici, dokolku 
e drug vozrasen – na roditeli ili na drugi vozrasni vo koi se ima doverba. 
Seksualno voznemiruvawe e od strana na vrsnici, a seksualno zloupotrebuvawe 
od strana na vozrasni, i toa koj i da e dopir, na koj i da e del od teloto, bez 
razlika na polot. Nikako ne e dozvoleno gu{kawe ili davawe na „komplimenti” 
za fizi~ki izgled, pedofilija. Kaznite vo R. Makedonija se strogi, trend e vo 
svetot kaznite da bidat u{te postrogi.
Pridru`na pojava na seksualnata zloupotreba e TRGOVIJATA SO DECA. Naj~esto 
krajna cel na trgovijata e prostituirawe na decata i nivno vklu~uvawe vo porno-
industrijata. Zna~eweto, svesnosta za mo`nite posledici i efektivnata mo`nost 
decata da se sprotivstavat na ovie oblici na nasilstvo, pretstavuvaat mo} no 
oru`je vo borbata protiv niv.
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11.  Znae li nekoj kako se narekuva deloto koga vozrasen nepristojno dopira dete?
12.  [to e trgovija so deca?
13.  Dali takvite dela se kaznivi? 

Zavr{na aktivnost 
Site, vklu~uvaj} i go i nastavnikot, se {etaat niz prostorot, no ne smeat da se doprat edni do drugi na nieden 

na~in. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme? 
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–4.5  Seksualno voznemiruvawe

materijali: 
 » raboten list za u~enicite IV-4.5a: To~no – neto~no 1,
 » raboten list za u~enicite IV-4.5b: To~no – neto~no 2,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: To~no – neto~no 1 i 2.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo grupi 4–5 deca. Sekoja grupa dobiva edna verzija od rabotniot list: „To~no – neto~no 1 i 2”. 

U~enicite treba da zaokru`at „t” za onie tvrdewa koi smetaat deka se to~ni i „n” za onie tvrdewa za koi smetaat deka 
se neto~ni. Po zavr{uvaweto na rabotata vo malite grupi, nastavnikot gi ~ita prvo pra{awata i grupite naizmeni~no 
mu odgovraat, otkako } e odgovori nekoja od grupite, se povikuvaat decata od grupata ili site ostanati da objasnat, 
dokolku se ~uvstvuvaat komotni, da ka`at zo{to mislat taka, potoa nastavnikot gi ~ita odgovorite od negoviot raboten 
list. 

Diskusija
1. Dali vi be{e neprijatno da zboruvame 

na ovaa tema? Zo{to? Dali treba da se 
zboruva za seksualnosta i seksualnoto 
voznemiruvawe i seksualnata 
zloupotreba? Zo{to?

2. [to treba da se pravi vo situacii 
na seksualno voznemiruvawe? Dali e 
sramota da se ka`e? Za kogo e toj ~in 
sramen? Komu treba u~enicite da mu se 
obratat?

3. Dali ima razlika pome|u seksualno 
voznemiruvawe od vozrasni i od 
deca?

4. Dali vozrasnite mo`at da bidat 
seksualno voznemiruvani od deca?

5. Dali mo`e da se tolerira vakvo 
odnesuvawe od vrsnici ili vozrazni i do koja merka? 

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krugot. Decata, edno po edno, istapuvaat eden ~ekor vnatre vo krugot i sekoe ja zavr{uva slednava 

re~enica na kreativen na~in: „Koga } e porasnam – sakam da bidam....”. Se trudi da smisli nekoja ~udna ili sme{na 
profesija. Otkako } e ja ka`e profesijata, drugite deca treba da napravat gest/dvi`ewe/zvuk {to gi potsetuva na taa 
profesija, bez da se koordiniraat me|u sebe tuku slobodno, kako {to } e im dojde vo momentot. Na primer dokolku 
deteto reklo „ma{inovoza~”, decata pravat „tu-tuf, tu-tuf” ili „~u-~uuuu”! Sekoja profesija mo`e da se spomene samo 
edna{.

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo na{ite kulturi retko ili voop{to ne se zboruva za seksualnosta. Edna 
od najnegativnite posledici od toa e {to golem broj deca se `rtvi na 
seksualno voznemiruvawe i/ili seksualna zloupotreba. Vo golema merka 
toa e taka i poradi toa {to {irok spektar na odnesuvawa na vozrasnite 
voop{to ne se prepoznava kako problemati~en. Isto taka poradi TABUATA 
povrzani so seksualnosta, golem broj `rtvi se pla{at ili ne ni mislat 
deka smeat da ka`at nekomu ili da pobaraat pomo{ iako „sramot” e na 
nasilnikot, a ne na `rtvata. Toa im odi vo prilog samo na onie koi gi 
zloupotrebuvaat decata. Kolku pove} e i poslobodno se zboruva – tolku 
e pomal rizikot decata da stanat `rtvi. Kolku pove} e javno se zboruva 
– tolku polesno im e na decata u{te na po~etok da se sprotivstavat na 
problemati~nite odnesuvawa na vozrasnite, vklu~uvaj} i tuka i ne mal 
broj na prosvetni rabotnici. Posebno e problemati~no i kompleksno 
zloupotrebuvaweto na deca. 
DETE VO NIEDNA SITUACIJA NE MO@E SEKSUALNO DA VOZNEMIRUVA 
VOZRASEN! Nikoj nema pravo seksualno da voznemiruva ili da 
zloupotrebuva nekogo, bez razlika kolku toa mo`e da izgleda „bezopasno” 
ili „kako igra”!
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: To~no – neto~no 1

seksualno voznemiruvawe ima koga nastavnik/nastavni~ka ...

1. ... so svojot mobilen telefon fotografira u~enici dodeka odgovaraat na tabla ili pravat 
ne{to drugo. T

2. ... pred u~enicite ka`uva vicevi so seksualna sodr`ina. T

3. ... dava primedba za visinata na nekoj u~enik/u~eni~ka. N

4. ... ~ita poraki od mobilnite telefoni na u~enicite me|u koi mo`e da ima i 
poraki od simpatiite.

T

5. ... na ~asovite po biologija im predava na u~enicite za toa kako se pravat 
bebiwa.

N

6. ... gi ~ita porakite na liv~iwa {to u~enicite si gi upatuvaat edni na drugi 
vo vrska so nivnite simpatii.

T

7. ... na ~asovite po fizi~ko dopira u~enici okolu polovite organi ili 
gradite dodeka im pomaga da napravat nekoja ve`ba. 

T

8. ... dava komentari za fizi~kiot izgled na nekoj u~enik/u~eni~ka, posebno za 
onie delovi od teloto koi se razvivaat vo pubertetot.

T

9. ... na ~asovite po fizi~ko fa} a u~enici za raka za da im poka`e kako se 
frla topkata.

N

10. ... dava komplimenti na u~enici za izgledot na nivnoto telo. T

11. ... pofaluva u~enici za toa kolku dobro u~at. N

12. ... vleguva vo u~eni~kite soblekuvalni (ma{ka ili `enska) bez da se najavi 
(bez da tropne ili pra{a za dozvola).

T

13. ... pregrnuva u~enici, bez ogled na toa dali se od ist ili od razli~en pol so 
nego/nea. 

T

14. ... tera u~enici da ostanat po ~asovite so cel da im pomogne da nau~at. N

15. ... poka`uva na u~enici materijali so seksualna sodr`ina {to ne se del od 
nastavata. 

T

16. ... nosi u~enici vo race koga } e se povredat i ne mo`at da odat. N

17. ... dava soveti na u~enici za seksualni temi navor od nastavnite sodr`ini. T

18. ... povikuva u~enici na sredbi nasamo, bez da ima posebna potreba za toa. T
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: To~no – neto~no 2

seksualno voznemiruvawe ima koga u~enik/u~eni~ka ili grupa u~enici ...

1. ... so svojot mobilen telefon fotografiraat drugi u~enici bez tie da im 
go dozvolile toa. 

T     

2. ... pred drugi u~enici raska`uvaat {egi ili slu~ki so seksualna 
sodr`ina i toga{ koga na drugite im e neprijatno da slu{aat.

T     

3. ... me|useno si razmenuvaat SMS-poraki za nivnite simpatii. N

4. ... na drugi u~enici im ispra} aat neposakuvani i    neprijatni SMS-
poraki so seksualna sodr`ina.

T    

5. ... me|usebno diskutiraat za toa kako se pravat bebiwa.  N

6. ... gi ~itaat pred drugi liv~iwata so poraki {to u~enicite si gi 
upatuvaat edni na drugi vo vrska so nivnite simpatii, bez da imaat 
dozvola od onie {to se navedeni vo porakite.

T     

7. ... se obiduvaat da soble~at nekoj u~enik/u~eni~ka bez negova/nejzina 
volja.

T     

8. ... dofrluvaat komentari za fizi~kiot izgled na nekoj u~enik/u~eni~ka, 
posebno za onie delovi od teloto koi se razvivaat vo pubertetot.

T     

9. ... baknuvaat nekoj u~enik/u~eni~ka koj/koja go saka toa. T     

10. ... zboruvaat za izgledot na nekoj u~enik/u~eni~ka na na~in na koj go/ja 
tera da se ~uvstvuva neprijatno.

T     

11. ... razgovaraat za dobrite strani na nekoj u~enik/u~eni~ka so drugi.  N

12. ... namerno ja otvoraat vratata od toaletot dodeka e nekoj u~enik/
u~eni~ka vnatre.

T     

13. ... dopiraat nekoj u~enik protiv negovata/nejzinata volja, na na~in koj 
mu/& e neprijaten. 

T     

14. ... gi pokanuvaat svoite simpatii da pravat ne{to zaedno.  N

15. ... na drugi u~enici, protiv nivna volja, im poka`uvaat sliki ili 
filmovi so seksualna sodr`ina. 

T     

16. ... posetuvaat nekoj u~enik/u~eni~ka doma, za da mu/& pomognat so 
doma{nite.

 N

17. ... {irat nevistini za toa koj komu mu/& e simpatija. T     

18. ... na drugi u~enici upatuvaat neposakuvani i neprijatni gestikulacii so 
seksualno zna~ewe.

T     
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Rabotilnica IV–4.6  Situacii

Prethodna podgotovka
Nastavnikot treba da gi doznae telefonskite SOS-broevi nameneti za deca `rtvi na nasilstvo – lokalni 

i nacionalni. Dobro e da ima i informacii od organizacijata koja nudi SOS-pomo{ za toa kako decata da im se 
obratat dokolku imaat potreba. Dokolku e mo`no, dobro e da se pokani i nekoj od lu|eto koi rabotat na SOS-pomo{, da 
prisustvuva na ~asot ili na del od ~asot (ili nekoj drug den). Site tie ne{ta } e gi zajaknat i } e gi ohrabrat decata. 

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Situacii,
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi. Prvo edniot od parot veli: „Mora{ da go napravi{ toa”, a drugiot odgovara: „Nema 

da go napravam!” Istoto se povtoruva 4–5 pati i sekoj sleden pat, tonot na dvajcata vo parot se povi{uva. Potoa, 
ulogite se razmenuvaat.

Glavna aktivnost
Nastavni~kata im ka`uva na u~enicite deka } e im ~ita odredeni situacii koi mo`at da predizvikaat neprijatni 

~uvstva, no koi treba vnimatelno da se slu{aat. Po sekoja situacija } e se baraat dobrovolci da go odglumat odgovorot 
na pra{aweto koe } e bide postaveno vo vrska so prika`anata situacija – ne treba da se glumi celata situacija, 
tuku samo reakcijata na decata {to se potencijalni `trvi na prika`anoto nasilstvo. Dokolku e potrebno, mo`at 
da pobaraat nekoj da gi igra ulogite na nasilnicite vo dadenite situacii. Prepora~livo e da se vidat barem 2–3 
alternativni „glumewa” na mo`ni reakcii na decata. Od rabotniot list na site u~enici im se ~itaat situaciite po 
red. Decata se povikuvaat da smislat i da se dogovorat kako } e ja odglumat reakcijata. Po nekolku minutki im se ~ita 
situacijata povtorno i se povikuvaat prvite dobrovolci. Po zavr{uvaweto na glumeweto na sekoja situacija, na site 
u~enici im se postavuvaat slednite pra{awa.

Diskusija
1. Koja e mo`nata opasnost vo vakva situacija? 
2. [to treba da se napravi vo vakva situacija? (Najbezbedno 

e da se ka`e blagodaram i qubezno da se odbie.)
3. [to dokolku ~ovekot insistira, nastojuva ili stane 

nasilen?
4. Dali znaete {to e toa SOS-telefon? 

Zaklu~ok
Decata za `al pre~esto se `rtvi na seksualno 
nasilstvo. Vo golema merka zatoa {to nasilnicite, 
igraj} i na kartata – tabu, lesno ili nezabele`livo se 
izvlekuvaat zatoa {to `rtvite retko gi prijavuvaat 
slu~aite. @rtvite ~esto se ~uvstvuvaat krivi 
ili odgovorni ili na nekoj na~in kako sami da ja 
predizvikale situacijata, {to e potpolno pogre{no. 
Toa e eden od na~inite na koj nasilnicite gi 
manipuliraat `rtvite. VO NIKAKVI OKOLNOSTI 
maloletno lice ne mo`e da bide odgovorno za seksualen 
~in ili seksualno povrzano delo – odgovoren e 
vozrasniot. Vo golema merka decata stradaat i zatoa 
{to ne znaat kako da reagiraat vo takvite situacii. 
Dokolku im se ponudat zdravi mehanizmi, rizikot se 
namaluva. Dokolku izgleda deka nekoj nastojuva ili 
izgleda deka mo`e da stane nasilen i grub, najdobro 
e da se pobara pomo{ od drug vozrasen, po mo`nost 
poznat, da se zakani deka } e se javite na roditelite/
policijata. Da se krene vreva, da se vika glasno 
– POMO[!!! SOS-telefonite postojat za pomo{ na 
deca `rtvi na nasilstvo, besplaten e, decata mo`at 
anonimno da se javat. 
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Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat vo grupi od po sedum. Sekoja grupa treba da smisli na~in kako da se pomine odreden prostor 

2–3 metri i pri toa site da se dvi`at zaedno kako grupa, a vo nieden moment da nema na zemja pove} e od devet noze. Im 
se davaat nekolku minuti da se dogovorat. Nastavi~kata gi pottiknuva na razli~ni, kreativni re{enija i istovremeno 
vnimava dokolku se pojavat rizi~ni pristapi. 

Refleksija
1. [to pravevme denes?
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: situacii

situacija 1

vlatko i safet imaat deset godini. si odat kon doma od u~ili{te i gi zastanuva nepoznat 
i im nudi da gi vozi do doma.

[to treba da se napravi vo takva situacija?

situacija 2

vo park, nepoznat ~ovek, na vera i na sara im nudi ~okolatca, tie go odbivaat, no toj 
po~nuva da stanuva nasilen i ja povlekuva sara kon sebe trgaj} i ja za za rakavot. 

[to e najdobro da napravi za da se odbrani? 

situacija 3

nastavnikot po fizi~ko ja povikuva nina vo kabinetot kaj nego „na muabet na samo”. Taa 
ne saka, neprijatno & e i malku ja fa} a strav, no se pla{i deka ako go odbie nastavnikot, 
da ne & se osveti ili dokolku nema lo{i nameri – da ne go navredi?

[to e najdobro da se napravi za da se odbrani? 

situacija 4

eden de~ko, ne ba{ blizok poznanik na mia, se nudi da ja otprati do doma. Taa prifa} a, 
ba{ i ne & se odi sama nakaj doma. Po desetina ~ekori ja gu{nuva. Taa odbiva zbuneto, 
a toj se obiduva pak. mia povtorno go odbiva, a toj ti veli: „ajde nemoj da mi  glumi{ 
sega, zo{to prifati da te ispratam do doma toga{!?” mia e ispla{ena, mu objasnuva deka 
nemala takva namera, a toj se obiduva da ja prisili da go bakne. 

[to e najdobro da se napravi za da se odbrani? 
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sodr`ina IV-5: PREVENCIJA OD PU[EWE I PIEWE ALKOHOL

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae koi se posledicite od pu{eweto po sebe i po drugite (aktiv-
no i pasivno); 

 » znae koi se posledicite od konsumirawe alkohol po sebe i po 
drugite. 

Ve{tini
 » umee da se sprotivstavi na prekr{uvawe na zabranata za pu{ewe;
 » umee da se sprotivstavi na pritisokot od drugite za pu{ewe i kon-

sumirawe alkohol.

Stavovi/ 
vrednosti

 » ja sfa} a {tetnosta od pu{eweto i alkoholot po zdravjeto;
 » sfa} a deka e pozitivno da se sprotivstavi na pritisokot od drug-

ite koi promoviraat i/ili konsumiraat cigari ili alkohol.
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Rabotilnica IV–5.1  Za{tita od pu{ewe

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravilno di{ewe,
 » raboten list za u~enicite IV-5.1a: Sakam vozduh,
 » raboten list za u~enicite IV-5.1b: Koga } e...,
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavni~kata ja otvora pravo vratata, a potoa i prozorcite. Po 1–3 minuti (zavisno kolku e 

studeno nadvor) decata se povikuvaat da ja po~uvstvuvaat promenata i da di{at so polni gradi. Na u~enicite im se 
~ita instrukcijata od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Pravilno di{ewe”.

Diskusija 
1. Dali ~uvstvuvate promena? Kakva?
2. Dali se osve`ivte malku?
3. Za {to e va`no da di{eme ~ist vozduh?

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo pet grupi. Sekoja grupa dobiva po edna situacija od rabotniot list. Po zavr{uvaweto – site 

grupi prezentiraat na toj na~in {to prvo se ~ita situacijata, a potoa grupata gi prezentira ponudenite re{enija. 
Potoa se povikuvaat ostanatite u~enici eventualno da ponudat drugi re{enija. 

Diskusija 
1. [to se podrazbira pod aktivno, a {to pod 

pasivno pu{ewe?
2. Zo{to prestojot vo prostorija vo koja se pu{i 

ne e bezbeden? Koi se {tetnite efekti od ~adot 
od cigari?

3. Dali e pu{eweto isto {tetno i za vozrasni i za 
deca? Zo{to?

4. Zo{to nekoi deca po~nuvaat da pu{at? 
5. [to mo`e da se pravi dokolku nekoj te nudi so 

cigari?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavni~kata im ka`uva deka site imame odredena odgovornost vo borbata protiv pu{eweto 

i deka tuka mo`e da ve`bame kako mo`eme da reagirame vo razli~ni situacii i da dobieme idei od drugite deca. Se 
prepora~uva da se vklu~i i nastavni~kata. Se po~nuva od edno dete i se odi po redosled. Decata izbiraat da zavr{at 
edna od re~enicite od rabotniot list za u~enicite: „Koga } e...” 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Pu{eweto e edna od naj{tetnite bolesti na zavisnost koja 
mnogu te{ko se iskorenuva. Pu{eweto {tetno vlijae na site 
organi i na kompletnoto zdravje. Aktivno pu{ewe  e koga nekoj 
sam za sebe konsumira cigari. Pasivno pu{ewe e ne po svoja 
volja di{ewe na ~adot od cigarite koi nekoj drug gi konsumira. 
Pu{eweto cigari ne go pravi nekogo pozrel – povozrasen, 
naprotiv, toa e izraz deka nekoj ne znae da napravi zrel izbor. 
Na sekoj koj nudi cigari mo`e da mu se predo~at site negativni 
posledici od pu{eweto.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Pravilno di{ewe

Ajde da se obideme site da di{eme ~ist vozduh i toa pravilno. Ve molam 
zastanete ispraveno i spu{tete gi racete slobodno pokraj teloto. Poleka 
zemete vozduh na nos. Prvo po~nete da go polnite dolniot del na gradite, a toa 
} e go napravite taka {to prvo } e go oslobodite/pu{tite na napred stomakot, 
pa sredniot del na gradniot ko{, pa gorniot del na gradite. (Po desetina 
sekundi). Sega izdi{uvame po obraten redosled. Prvo gorniot del, pa sredniot 
i na kraj go vovlekuvame stomakot. Zemajte vozduh bavno. 

Postapkata se povtoruva najmnogu 5–6 pati za da ne stane prenaporno.  
Na nekoi deca mo`e da im bide naporno dokolku se pravi pove} e pati. 
Nastavni~kata gi sovetuva da se obiduvaat da ve`baat pravilno di{ewe vo 
site situacii, no po malku. Sè dodeka ne im stane naporno. Dokolku uporno 
ve`baat, toa } e im stane navika i } e bidat mnogu pozdravi.
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Rabotilnica IV–5.2 Zdravje ili ne?

materijali: 
 » raboten list za u~enicite IV-5.2: Pet likovi,
 » pribor za pi{uvawe/crtawe,
 » listovi hartija.

vovedna aktivnost
Decata se delat vo parovi. Vo prvata situacija, ednoto dete od parot e akter, a drugoto e ogledalo. Akterot, so 

gorniot del od teloto (bez da se mrda od mestoto), pravi bavni dvi`ewa imitiraj} i pijan ~ovek, a ogledaloto gi 
povtoruva. Po 2 minuti, ulogite se menuvaat. 

Vo vtorata situacija, akterot so bavni dvi`ewa imitira kako nekoj pu{i i pri toa se pravi va`en, a ogledaloto 
reagira so ~udewe i gadewe (mu smrdi, se gu{i...). Po 2 minuti, ulogite se menuvaat.

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat na mali grupi 3–5 deca. Grupite dobivaat po eden primerok od rabotniot list za u~enicite 

„Pet likovi”. Rakovodej} i se spored karakteristikite koi se navedeni vo rabotniot list, u~enicite treba na posebni 
listovi da nacrtaat pet ~ove~ki figuri. Otkako } e zavr{at, od niv se bara da gi prezentiraat svoite crte`i i da gi 
obrazlo`at. 

Diskusija
1. Dali be{e te{ko da se nacrtaat likovite? 

Zo{to? Dali imavte nedoumici okolu nekoi 
karakteristiki? 

2. Dali imate da dodadete nekoi ne{ta koi ne 
uspeavte da gi nacrtate?

3. Za koi likovi o~ekuvame deka se popodlo`ni na 
bolesti, zarazi i razni drugi zaboluvawa?

4. Koi bolesti mo`at da se dobijat od pu{ewe? 
Zo{to?

5. Znaete li nekoi naru{uvawa na zdravjeto koi se 
dobivaat od pregolemo konsumirawe alkohol? 

6. [to } e se slu~i dokolku deca koi sè u{te rastat 
konsumiraat alkohol ili pu{at? 

7. [to e pu{a~? [to e alkoholi~ar?
8. Kako se stanuva pu{a~? Kako se stanuva 

alkoholi~ar?
9. Kolku lesno lu|eto mo`e da se odviknat otkako } e stanat pu{a~i? Zo{to?

10. Kolku lesno lu|eto mo`e da se odviknat od piewe alkohol otkako } e stanat alkoholi~ari? Zo{to?
11. [to e fizi~ka, a {to psiholo{ka zavisnost? Koja e razlikata?
12. Dali maloletno lice smee da kupi alkohol ili cigari vo Republika Makedonija?
13. Dali e dozvoleno vo  R. Makedonija maloletno lice da se poslu`i so alkohol?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Edno dete po~nuva so izkaz: „Mesto cigari/alkohol (ka`uva edno) jas } e izberam .... (nekakov 

sport ili nekoe hobi koe podrazbira prestoj na otvoreno)”. Site deca mu aplaudiraat. Site deca, edno po edno, 
prodol`uvaat po istata postapka. Prviot del od re~enicata za site e ist, a vtoriot mora da bide razli~en. 

Zaklu~ok
Pu{eweto i konsumiraweto alkohol vo golemi koli~ini se 
osobeno {tetni za zdravjeto. Lu|eto koi aktivno se zanimavaat 
so nekakov vid na zdrava fizi~ka aktivnost i lu|eto koi 
konsumiraat alkohol i cigari podolgo vreme i vo golemi 
koli~nini, zabele`livo fizi~ki se razlikuvaat. Pu{eweto i 
alkoholot mo`at da  predizvikaat zavisnost. Toa zna~i deka 
onie koi gi koristat, iako znaat deka se {tetni, ne mo`at lesno 
da prestanat da gi koristat. Fizi~kata zavisnost e zavisnost 
na organizmot od toksi~nata materija (nikotin/alkohol), a 
psiholo{kata e zavisnost od navikata na pravewe na toa ne{to. 
Pu{eweto i alkoholot seriozno vlijaat vrz op{toto zdravje i 
imunitetot i, isto taka, se seriozni faktori za dobivawe na 
kancerogeni zaboluvawa. Vo Republika Makedonija e zabraneto 
prodavawe na cigari i alkoholni pijalaci na maloletni lica, 
kako i slu`ewe na alkohol na maloletni lica.
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica IV–5.3  Antireklami

Ovaa aktivnost treba se pravi duri otkako } e se pominat prethodnite sodr`ini od ovaa tematska edinica i koga 
u~enicite ve} e imaat usvoeno odredeni znaewa i ve{tini. 

materijali: 
 » golemi listovi hartija,
 » kola`-hartija, no`ici, lepilo, stari spisanija, boici.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo ~etiri  do {est grupi. Sekoja grupa podgotvuva ne{to {to } e bide razbirlivo za u~enicite 

i } e pridonesuva vo borbata protiv pu{eweto/alkoholot me|u vrsnicite. Grupite mo`e da pravat plakat, ili da 
podgotvuvaat kus ske~, ili da napi{at stih za antireklamen spot. Polovina od grupite rabotat na propaganda protiv 
pu{ewe, a drugata polovina na propaganda protiv konsumirawe alkohol. Nastavnikot gi pottiknuva decata na razli~ni 
pristapi, pri {to mo`at da se fokusiraat na op{ti poraki, na zdravstveni ili na zakonski aspekti. 

U~enicite gi prezentiraat svoite izrabotki i onie {to rabotele na ista tema, po mo`nost gi obedinuvaat vo 
zaedni~ka. 

Zavr{na aktivnost 
Izlo`ba. Izrabotenite plakati se stavaat na mesto kade {to mo`e da se gledaat i nastavnikot gi pokanuva decata 

na izlo`ba. Na krajot se dobiva aplauz. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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V tema: JAS I OKOLINATA 
- ODNOS SO NADVORE[NATA SREDINA
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Sodr`ina V-1: BEZBEDNO ODNESUVAWE VO SREDINATA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » znae za opasni predmeti (hemikalii, oru`je), `ivotni (divi) i 
rastenija (otrovni, smoli) od potesnata okolina {to mo`at da go/
ja povredat. 

 » znae za opasni postapki (sam doma) i situacii (tolpi, soobraќaj) 
so koi mo`e da se soo~i na oddelni mesta (stadion, koncert, 
igrali{te) i vo odredeno vreme (docna nave~er);

 » znae pravila na odnesuvawe vo konkretni situacii i na konkretni 
mesta (na rodenden, na ulica, vo u~ili{te, vo dvor, na igrali{te, 
na ekskurzii);

 » gi znae znacite za opasnost i predupreduvawe;
 » gi znae posledicite od sopstvenoto odnesuvawe vrz bezbednosta 

na drugite.

Ve{tini

 » umee da prepoznae predmeti/situacii/`ivotni/ rastenija {to se 
opasni po bezbednosta;

 »  mo`e da gi sogleda posledicite od sopstvenoto odnesuvawe vrz 
sopstvenata bezbednost i bezbednosta na drugite;

 » mo`e da go prisposobi svoeto odnesuvawe na konkretnoto mesto/
situacija;

 » umee da po~ituva pravila na bezbedno odnesuvawe propi{ani za 
odredeni mesta/situacii.

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifa} a deka odredeni odnesuvawa na konkretni mesta i vo konk-
retni situacii mo`at da bidat opasni;

 » ja sfa} a potrebata od postoewe bezbednosni pravila i zabrani;
 » prifa} a potreba od prisposobuvawe na sopstvenoto odnesuvawe 

zaradi li~na bezbednost i bezbednost na drugite.
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Rabotilnica V–1.1: Rizici

materijali: 
 » tri do pet topki od stutkana hartija, so golemina kolku tenisko top~e,
 » raboten list za u~enicite V-1.1a: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 1,
 » raboten list za u~enicite V-1.1b: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 2,
 » raboten list za u~enicite V-1.1v: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 3, 
 » raboten list za u~enicite V-1.1g: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 4,
 » raboten list za u~enicite V-1.1d: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 5,
 » pribor za pi{uvawe,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Opasnosti.

vovedna aktivnost
Site stojat na eden kraj od u~ilnicata. [est dobrovolci se delat na tri para. Parovite se rasporeduvaat, stoej} i 

eden sproti drug na metar do dva rastojanie (kako „{palir”). Isto tolku rastojanie ima i pome|u partnerite vo 
parovite. 

Sekoj par dobiva edna hartiena topka i treba da si podava so taa topka, vo ritam {to go diktira nastavnikot 
udiraj} i so racete (okolu 67 udari vo 10 sekundi). Zada~ata na drugite deca e da pominat „nepovredeni” niz „{palirot” 
od podava~i. Decata koi gi podavaat topkite ne treba da se trudat da gi pogodat – od niv se bara da go odr`at ritamot 
vo podavaweto. Po odredeno vreme parovite „frla~i” se zamenuvaat so drugi deca koi ve} e pominale, za da mo`at i 
tie da pominat. 

Glavna aktivnost 1
U~enicite se delat na pet grupi. Sekoja grupa dobiva po eden raboten list „Opasni predmeti, situacii, `ivotni 

i rastenija 1, 2, 3, 4 i 5”. Od strana na sekoja sliki~ka treba da napi{at koi se rizicite od tie ne{ta i potoa, na 
nazna~enite linii, da dodadat u{te tri do pet sli~ni ne{ta. Grupite prezentiraat koi opasnosti gi otkrile i koi gi 
dodale. 

Diskusija 
1. Koi raboti ili situacii od na{ata okolina 

nosat opasnosti?
2. Koga se tie opasni? Zo{to? 
3. Mo`eme li tie raboti da gi isklu~ime ili da 

gi naterame da gi snema od na{ata okolina? 
Zo{to?

4. [to mo`eme da napravime za da se za{titime?

Glavna aktivnost 2 
Na podot na u~ilnicata se crta edna linija (so kreda ili se lepi neproyiren selotejp) i se ozna~uva kade e 

polovinata od linijata. Nastavnikot ja dava slednava instrukcija: „]e postavam nekolku sliki~ki na linijata na 
podot. Od site sliki~ki imam po dve kopii, pa } e postavam po edna na dvete polovini na linijata. Sekoe dete, edno po 
edno, } e odi po ovaa linija i toa, do prvata polovina nema da gleda kade gazi. Koga } e stigne do polovina na linijata 
jas } e mu ka`am i potoa } e mo`e da gleda”. 

Otkako } e pomine deteto do kraj, nastavnikot, so pomo{ na prethodno opredeleno dete, mu ka`uva na {to sè 
zgaznalo. 

Istoto se povtoruva so barem u{te 3–4 deca, dobrovolci, vo zavisnost od preostanatoto vreme,  sekoga{ so poinakov 
raspored na sliki~kite.

Zaklu~ok
Vo sekojdnevnoto opkru`uvawe se sre} avame so bezbroj 
potencijalno opasni situacii/predmeti. Za del od niv znaeme 
deka se opasni, za del ne sme sigurni, a za del ne znaeme. Kolku 
pove} e informacii imame, tolku poprisposobeno e na{eto 
odnesuvawe i potencijalot za rizik e sveden na minimum. Ne 
treba da se sedi pod stakleno yvono, treba da se bide svesen 
za mo`nite rizici vo konkretnata situacija. Alatite ili 
ma{inite od doma} instvoto, ~esto mo`at da bidat opasni 
dokolku so niv ne se rakuva na soodveten na~in, na sli~en 
na~in kako i hemikaliite i lekarstvata koi mo`at da se najdat 
vo domot. Znaeweto za mo`nite opasnosti va`i i vo odredeni 
`ivotni situacii, kako igrali{te ili krstosnica ili kontakt 
so `ivotni i rastenija.
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Diskusija  
1. Koga zgaznavte na pove} e opasni situacii? Zo{to?
2. [to ni pomaga da izbegneme opasni situacii?

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Na{eto odnesuvawe e pobezbedno vo situacii koga imame 
informacii/znaewa ili svesnost za opkru`uvaweto, 
odnosno vo na{ava aktivnost koga gledame kolku e 
porizi~no koga nemame informacii, odnosno koga ne 
gledame.
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 Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: opasnosti
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Rabotilnica V–1.2: Mojot pat do u~ili{teto

materijali:
 » raboten list za u~enicite V-1.2a: Opasnost za stranci,
 » raboten list za u~enicite V-1.2b: Mojot pat do u~ili{teto,
 » pribor za pi{uvawe/crtawe.

Glavna aktivnost 1
Decata se delat vo grupi od ~etiri do pet u~esnici. Treba da se dogovorat i potoa da izglumat, so pantomima, kako 

na nekoj stranec ({to ne go znae na{iot jazik) mu ka`uvaat deka treba da vnimava na ne{to {to e opasno, zatoa {to toj 
ne znae za opasnosta ili ne ja gleda. Sekoja grupa izbira po edno liv~e od rabotniot list na koj e opi{ana edna takva 
potencijalno opasna situacija. Otkako } e se dogovorat, treba da ja poka`at pantomimata pred ostanatite deca.

Diskusija 1
Sekoja grupa, otkako } e zavr{i so pantomimata, treba da 

odgovori zo{to ja izbrale tokmu taa situacija za da go predupredat 
zamisleniot stranec, potoa, otkako } e zavr{at site grupi, pred 
celata grupa se postavuvaat slednive pra{awa:

1. Dali vakvi opasni situacii ima vo na{ata okolina? 
2. Kako se odnesuvate vo takvite situacii?
3. [to bi se slu~ilo ako ne gi znaeme opasnostite {to demnat 

vo situaciite {to ne ni se poznati? Kako toga{ treba da se 
odnesuvame?

Glavna aktivnost 2 
U~enicite se delat vo mali grupi (4–6) i im se dava rabotniot list „Mojot pat do u~ili{teto”. Na rabotniot list 

treba da gi nacrtaat situacii koi se potencijalno opasni, so koi barem edno dete od nivnata grupa se sre} ava na 
patot kon u~ili{teto i da napi{e koi opasnosti se mo`ni vo tie situacii koga si dete koe odi na u~ili{te. Grupite 
prezentiraat. 

Diskusija 2
Se diskutiraat site navedeni ne{ta/situacii so reflektira~ki pra{awa 

ili parafrazirawe i/ili barawe dopolnitelni idei i objasnuvawa za 
sekoja navedena situacija. Na primer (dokolku e navedena krstosnica): 

1. Koi se rizicite koga sme na golema krstosnica? [to e va`no da se znae? 
Dali mo`e da se pomine ulicata dokolku nema koli, a semaforot za 
pe{aci sveti crveno? Zo{to? 

2. Opi{ete gi krstosnicite koi gi minuvate dodeka doa|ate na u~ili{te? 
(Dali e pregledna? Dali ima semafori? Dali e prometna? I sli~no.) 

3. Koj e najbezbedniot na~in na odnesuvawe vo tie situacii?

Zaklu~ok  
Potencijalno opasnite (rizi~nite) situacii 
ne se sekoga{ vidlivi. Ako ne gi znaeme, mnogu 
lesno mo`e da nastradame. Zatoa, sekoga{ koga 
} e dojdeme vo nekoja nova situacija, koja mo`e 
da bide potencijalno opasna, treba prvo da 
proverime, pred da prezememe nekoja aktivnost 
{to mo`e da ne zagrozi. 

Zaklu~ok  
Sekojdnevno i vo sekoj moment, vo 
skoro site `ivotni situacii, se 
sre} avame so odredena doza na rizik. 
Va`no e da se znaat visokorizi~nite 
situacii kako i mo`nite rizi~ni 
scenarija za da mo`e da se prisposobi 
odnesuvaweto na na~in na koj rizikot 
e sveden na minimum. Osobeno e va`no 
da se vnimava na golemite krstosnici, 
da se po~ituvaat znacite i svetlosnite 
signali. Vo nikoj slu~aj ne smee da se 
pominuva na crveno, kolku i da izgleda 
deka nema avtomobili. 
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Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat na parovi. Vo odreden del na u~ilnicata se postaveni tri stol~iwa vo linija na okolku metar 

i polovina do dva metri rastojanie. Parovite, eden po eden, treba da pominat od edniot kraj na u~ilnicata do drugiot, 
zaobikoluvaj} i gi preprekite, kako vo skija~ki slalom so toa {to ednoto dete e zavrteno so grbot kon stolicite i odi 
nanazad, a drugoto dete mu dava nasoki. Potoa ulogite se menuvaat. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Rabotilnica V–1.3: Bezbednost vo soobra} ajot

materijali: 
 » raboten list za u~enicite V-1.3a: Bezbednost vo soobra} ajot 1, 
 » raboten list za u~enicite V-1.3b: Bezbednost vo soobra} ajot 2,
 » raboten list za u~enicite V-1.3v: Bezbednost vo soobra} ajot 3,
 » raboten list za u~enicite V-1.3g: Bezbednost vo soobra} ajot 4.
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
U~enicite stojat na eden kraj od prostorijata. Cel na ovaa aktivnost e da se podelat na 4 mali grupi. Nastavni~kata 

stoi na sprotivniot kraj i gi povikuva da dojdat do nea u~enicite koi go sakaat ona za {to taa gi povikuva. Pri toa gi 
ohrabruva da se trkaat do nea (bezbedno i bez zagrozuvawe na drugite za da ne bidat diskvalifikuvani) zatoa {to } e 
gi izdvoi samo prvite {to stignale, a ~ij broj iznesuva okolu ~etvrtina od vkupniot broj prisutni deca. 

Nastavni~kata povikuva na sledniov na~in:
 » Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da se vozat vo kola!
 » Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da se vozat vo avtobus!
 » Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da vozat velosiped!
 » Gi povikuvam decata koi mnogu sakaat da pe{a~at!

Preostanatite deca se raspredeluvaat, se pokanuvaat da se priklu~at na nekoja od grupite, no pri toa treba da se 
vodi smetka da ima skoro podednakov broj u~esnici vo malite grupi.

Glavna aktivnost
Na formiranite grupi od prethodnata aktivnost im se delat rabotnite listovi „Bezbednost vo soobra} ajot 1, 2, 3 

i 4”, vo soglasnost so nivnite iska`ani preferencii. Pra{awata za rabota se slednive. 
Po petnaesetina minuti, grupite go prezentiraat napraveniot izbor i go objasnuvaat. 

Diskusija
1. Koi ne{ta se va`ni za na{ata bezbednost koga odime pe{ kon 

u~ili{te? 
2. Koi ne{ta se va`ni za na{ata bezbednost koga patuvame so 

avtobus? 
3. Koi ne{ta se va`ni za na{ata bezbednost koga vozime 

velosiped? 
4. Koi ne{ta se va`ni za na{ata bezbednost koga se vozime vo avtomobil? 
5. Koi ne{ta se va`ni za na{ata bezbednost dokolku sakame da vozime rolerki vo grad? Kade treba da gi vozime?
6. Patuval li nekoj od vas so voz? Koi se va`nite ne{ta vo takva situacija?
7. A so brod? [to e va`no da se znae za na{ata bezbednost koga se patuva so brod ili so avion? 

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Se bara edno dete dobrovolec koe } e bide voza~ na lokomotiva. Po~nuva da se dvi`i slobodno 

me|u decata i pravi „~uf-~uf, ta-ta, ta-ta, tuuu-tuuut”.  Koga } e dopre nekoe dete po ramo, toa stanuva vagon  i mu se 
priklu~uva taka {to } e mu gi stavi racete pozadi na ramo. Prodol`uvaat da se dvi`at i da im se priklu~uvaat sè 
dodeka site deca ne se priklu~at vo vozot i ne napravat nekolku krugovi pravej} i ja onomatopeata na vozot. Znak deka 
mo`e da se priklu~i sekoga{ dava ona dete koe e posledno vo kompozicijata.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok  
Soobra} ajot, posebno za decata, mo`e da bide 
seriozna opasnost dokolku ne se po~ituvaat 
bezbednosnite merki i pravila kako {to se: 
nosewe kaciga, {titnici, vrzuvawe kai{, 
dvi`ewe samo na propi{ani mesta. Dokolku 
se po~ituvaat pravilata, rizikot od nezgodi e 
seriozno namalen. 
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Rabotilnica V–1.4: Bezbednost vo soobra} ajot II

Glavna aktivnost
Nastavnikot im ka`uva na u~enicite deka } e odat da napravat malo istra`uvawe na okolinata na u~ili{teto i 

soobra} ajot na ulicite blisku do u~ili{teto. 
Im se najavuva na u~enicite deka } e se o~ekuva da go nabquduvaat dvi`eweto na avtomobilite, na pe{acite, na 

velosipedite i na drugite prevozni sredstva. Treba da se obidat da gi zabele`at bezbednite delovi na ulicite kako 
i najrizi~nite to~ki. 

Nastavnikot treba odnapred da napravi plan na dvi`ewe, koj } e gi opfati glavnite ulici od kade {to doa|aat 
najmnogu deca na u~ili{te. Koga } e se napravi dogovor kako najbezbedno da se dvi`at site zaedno, se izleguva nadvor 
i se izvr{uva nabquduvaweto. Nabquduvaweto treba da se fokusira na najprometnite ulici, na semaforite, na 
raskrsnicite, na toa dali ima pe{a~ka i velosipedska pateka, kade i kako naj~esto se preminuvaat ulicite. Nastavnikot 
postavuva pra{awa na klu~nite to~ki za da go naso~i vnimanieto na u~enicite, so pra{awa od tipot:

 » Dali nekoj pominuva ovde?
 » Na {to treba da se vnimava na ova mesto?
 » Koe e pravilnoto/najbezbednoto odnesuvawe na ova mesto?
 » [to pretstavuva rizik na ova mesto?

Diskusija
Se odviva vo u~ilnica.

1. Na {to treba da se vnimava koga se pominuva ulica?
2. Dali e bezbedno da se pominuva na crveno svetlo 

koga nema vozila na ulicata?
3. Kade mo`e, a kade ne mo`e da se preminuva ulica?
4. Koi se najopasnite mesta vo blizina na u~ili{teto? 

(Na ova treba da se posveti posebno vnimanie, 
nastavnikot se obiduva da gi naso~i u~enicite sami 
da gi detektiraat onie punktovi koi se navistina 
najrizi~ni i tie jasno da se naglasat.)

5. Kako treba da se odnesuvame na tie mesta za da ja 
svedeme opasnosta na minimum?

6. Zo{to postojat soobra} ajnite pravila i propisi?
7. Dali decata koi vozat velosipedi, rolerki i sli~no mo`at da zagrozat ne~ija bezbednost?

Zavr{na aktivnost 
Site sedat ili stojat vo krug. Im se ka`uva na u~enicite deka nastavnikot } e po~ne edna re~enica i sekoe dete, 

po red } e mo`e da ka`e dva do tri zbora koi logi~no } e go nadopolnuvaat ona {to e prethodno ka`ano i seto toa } e 
ima vrska so ona {to toj ~as se u~elo. (Dokolku nekoe dete ne mo`e da se seti, mo`e da pobara pomo{.) Taka se pravi 
beskrajnata re~enica za bezbednost vo soobra} ajot. Nastavnikot po~nuva so re~enicata „Za bezbedno da stignam vo 
u~ili{te jas treba....”. Na krajot nastavnikot pottiknuva aplauz. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok  
Sekojdnevno i vo sekoj moment, vo skoro site `ivotni 
situacii se sre} avame so odredena doza na rizik. Va`no 
e da se znaat visokorizi~nite situacii kako i mo`nite 
rizi~ni scenarija,  za da mo`e da se prisposobi 
odnesuvaweto na na~in na koj rizikot e sveden na minimum. 
Mnogu ~esto decata stradaat vo soobra} ajni nesre} i od 
nevnimanie ili nepo~ituvawe na soobra} ajnite pravila. 
Чesto tie pravila ni izgledaat glupavo i naivno, no sepak 
se presudni za na{ata sigurnost i doneseni se za na{a 
bezbednost. 
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Rabotilnica V–1.5: Va`no e da se znae

materijali:
 » raboten list za u~enicite V-1.5: Va`no e da se znae,
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavni~kata im ka`uva deka sega } e glumat razli~ni vidovi publika: 
- publika na rok-koncert – site skokaat so edna raka podignata nad glavata i so spoeni noze;
- publika vo teatar – maksimalna ti{ina i site samo gledaat zainteresirano;
- publika na stadion  – site vikaat „Ma-ke-do-nija naviva za vas!”; 
- publika na skija~ki kup – site vikaat „OP-OP-OP-OP-OP!”;
- publika na u~ili{en turnir – site go izvikuvaat imeto na paralelkata (na primer, 3-to A, spored vistinskoto 

ime na paralelkata); 
- publika na kviz – site rakopleskaat. 
Instrukciite se povtoruvaat i decata imaat nekolku minuti da gi izve`baat. Potoa nastavni~kata im ka`uva deka 

} e treba da reagiraat brzo zatoa {to } e im gi ka`uva ovie instrukcii skrateno i po izme{an redosled, a tie } e mora 
mnogu brzo da reagiraat. Na primer:

 » stadion, 
 » teatar, 
 » koncert, 
 » turnir,
 » teatar, 
 » skijawe,
 » kviz,
 » stadion,
 » skijawe,
 » koncert,
 » skijawe,
 » teatar,
 » koncert,
 » turnir,
 » kviz,
 » turnir,
 » kviz,
 » ....

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo {est grupi. Sekoja grupa dobiva po edna situacija od rabotniot list „Va`no e da se znae”. Imaat 
desetina minuti za rabota. Po zavr{uvaweto, grupite prvo gi ~itaat situaciite koi gi dobile, a potoa go objasnuvaat 
srabotenoto. 



285

Diskusija
1. Na koi ne{ta treba da se vnimava 

koga e deteto samo doma?  Zo{to?
2. Na koi ne{ta treba da se vnimava 

koga sme vo golema tolpa, kako na 
rok-koncert ili na stadion? 

3. A koga se vra} ame doma nave~er?
4. [to e va`no da se znae pred da 

se odi na ekskurzija? Na ~ija 
odgovornost ste dodeka ste na 
ekskurzija? 

5. A {to e so rodendenskite `urki? 
Dali postojat rizi~ni situacii 
vo takvi okolnosti? 

6. Na koi va`ni ne{ta treba da se 
vnimava koga sme na igrali{te?

7. Do koi pravila e va`no da 
se pridr`uvame dodeka sme v 
u~ili{te – vo dvorot i vnatre v 
u~ili{nata zgrada?

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Se bara dete koe dobrovolno } e pravi zvuci koi potsetuvaat na nekoja sovremena melodija 

dodeka drugite } e igraat spored taa melodija so mnogu dvi`ewa na teloto. Po nekoe vreme se bara zamena za deteto 
koe ja pravi muzikata.

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok  
Razli~ni `ivotni situacii baraat specifi~ni prisposobuvawa na 
odnesuvaweto. Va`no e da se znaat potencijalnite rizici vo razli~nite 
situacii za da mo`e soodvetno da se prisposobi odnesuvaweto. Vo domot 
postojat opasnosti od razni hemikalii, struja, kako i od upotreba na 
odredeni aparati za doma} instvo. Dokolku se koristi {poret, treba po 
upotreba da se isklu~i. Treba da se vnimava da se zatvoraat/zaklu~uvaat 
vratite i prozorcite, da ne se igra so ne{ta koi roditelite gi smetaat za 
opasni za decata i sli~no. Na koncert ili na stadion, treba da se vnimava na 
dvi`eweto, osobeno dokolku se odi vo grupa. Koga ima golema koncentracija 
na lu|e, se o~ekuva da ima i takvi lu|e koi pomalku vnimavaat na bezbedosta 
na drugite. Pogolema e verojatosta da ima pijani ili agresivni lu|e. 
Dodeka sme na ekskurzija, sme na odgovornost na nastavnicite, va`no e da 
se slu{aat preporakite od niv i da se po~ituvaat dogovorenite pravila, 
da ne se zadevaat lokalnite `iteli i da ne se komunicira so nepoznati 
lu|e koi imaat somnitelni barawa. Na rodendenskite `urki treba da se 
vnimava na mebelot i na poku} ninata dokolku sme na gosti kaj nekogo, isto 
taka i dodeka sme na `urka na javno mesto, treba da se vnimava, da ne se 
voznemiruvaat drugite gosti ili da se vnimava na lu|e koi se agresivni ili 
pijani. Na igrali{te e va`no da se vnimava na pomalite deca, da se vnimava 
na sopstvenata bezbednost od razli~nite spravi koi se na igrali{teto, ne 
treba da se prestojuva na igrali{te koga e mnogu `e{ko ili ladno, va`no e 
miroqubivo da se pristapuva kon zajadlivite deca. Vo u~ili{teto treba da 
se po~ituvaat pravilata na u~ili{teto.
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Rabotilnica V–1.6: Lavirint

materijali:
 » raboten list za u~enicite V-1.6: Lavirint,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Instrukcii za lavirintot,
 » pribor za pi{uvawe.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug, nastavnikot im ka`uva na u~enicite deka } e ka`uva odredeni kratki instrukcii, a tie } e treba 

brzo i soodvetno na niv da reagiraat. Koga nastavnikot ka`uva „odi”, decata treba da cupkaat so nozetete vo mesto so 
brz ritam. Koga } e re~e „stoj”, decata treba da zastanat mirno. Se po~nuva taka {to nastavnikot brzo ka`uva: „odi, odi, 
odi, odi, odi, odi, STOJ, odi, odi, odi, odi, odi, odi, odi STOJ!”

Istoto go povtoruva nekolku pati. Koga } e stekne vpe~atok deka decata ve} e se snao|aat i gi razbiraat instrukciite, 
nastavnikot ka`uva deka povtorno } e po~ne, no vo momentot koga nekoe dete } e pogre{i, } e treba da ja prezeme ulogata 
na nastavnikot – da gi dava instrukciite i da go diktira tempoto. Toa se povtoruva nekolku pati.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na grupi od tri do pet deca. Sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list za 

u~enicite „Lavirint”. Kako voved vo aktivnosta im se ka`uva legendata za Dedal i lavirintot. 
„Otkako genijalniot anti~ki konstruktor Dedal go napravil najpoznatiot lavirint od anti~ko vreme (na ostrovot 

Krit), za malku } e ostanel zasekoga{ vnatre, bidej} i ne mo`el da go najde izlezot. Toga{ se setil i stavil znaci koi 
samo toj gi razbiral za da mo`e vo idnina lesno da go nao|a patot”. 

Grupite treba da go najdat izlezot od lavirintot, obrnuvaj} i vnimanie na znacite pokraj koi pominuvaat. Pri toa, 
na poseben list hartija treba da gi zapi{at slednite ne{ta za znacite:

 » [to zna~i konkretniot znak? Zo{to slu`i?
 » Vo koi situacii bi mo`el da se sretne?

Diskusija
1. So {to sretnavte dodeka go pominuvavte patot niz lavirintot?
2. Ima{e li opasnosti? A predupreduvawa?
3. Vo koi situacii e mo`no da se naide na takvi znaci? Zo{to slu`at 

ovie znaci?
4. Dali mo`e da odredime koi znaci predupreduvaat, koi izvestuvaat, 

a koi zabranuvaat ne{to?
5. Dali nekoj znae nekoi drugi sli~ni znaci?
6. [to mo`e da se slu~i dokolku ne se po~ituvaat?
7. Dali i vo drugite zemji postojat vakvi znaci? Zo{to? 

Zavr{na akrivnost
Vo sredinata na prostorijata se postavuvaat dve do tri stol~iwa vo „cik-cak” na me|usebno rastojanie od metar do 

metar i polovina. Decata vo parovi treba da otskokaat na edna noga od eden kraj do drugiot dr`ej} i se za race. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok  
Znaci za predupreduvawe i izvestuvawe 
postojat za li~na bezbednost na lu|eto. 
Tie se napraveni na ednostaven na~in za 
da bidat lesno zabele`livi i razbirlivi. 
Naj~esto se sli~ni vo najgolem broj zemji. 
Va`no e da se po~ituvaat zaradi li~nata 
bezbednost. 
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 Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Instrukcii za lavirintot

Se zboruva deka genijalniot anti~ki konstruktor Dedal koga go dizajniral 
najpoznatiot lavirint od antikata, onoj na ostrovot Krit, otkako go dovr{il, 
za malku } e ostanel zasekoga{ vnatre, bidej} i ne mo`el da go najde izlezot za 
nazad. Toga{ se setil i stavil znaci koi samo toj gi razbiral, za da mo`e vo 
idnina lesno da go nao|a patot. 

Vo grupite treba da go najdete izlezot od lavirintot pri toa obra} aj} i 
vnimanie na znacite pokraj koi pominuvte. Na poseben list hartija treba da 
gi zapi{uvate slednite ne{ta za znacite:

 » Koe e zna~eweto na konkretniot znak?
 » Vo koi situacii bi mo`el da se sretne?
 » Zo{to slu`i?
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Rabotilnica V–1.7: Oru`je

materijali:
 » raboten list za u~enicite V-1.7: Oru`je. 

vovedna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi. Sekoj vo parot treba da spodeli dali imale nekakvo direktno iskustvo so nekoe 

oru`je: no`, pi{tol i sli~no. Nastavnikot im naglasuva deka nema da bara potoa od niv da ka`uvaat {to zboruvale i 
se oddale~uva od krugot za da mo`at decata poslobodno da zboruvaat. Verbalno i neverbalno poka`uva deka ne slu{a 
{to se zboruva. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na {est grupi. Grupite dobivaat po edna od situaciite od rabotniot list. Treba da odgovorat 

na pra{awata koi im se postaveni na krajot na situacijata. Koga } e zavr{at, grupite prezentiraat. 

Diskusija
1. Dali decata smeat da imaat pristap do oru`je?
2. Koj smee? (Samo lice koe ima dozvola.)
3. Dali no`evite se smetaat za oru`je?
4. A ~atalite?
5. Dali igrawe so petardi i sli~ni eksplozivi koi se 

prodavaat za Nova godina mo`e da bide opasno?
6. Dali na oru`jeto mo`e na koj i da e na~in da se gleda 

kako na dobro ne{to? (NE!)
7. [to mo`eme i {to treba da napravime dokolku  nekoj 

vo u~ili{te nosi oru`je?
8. A na ulica ili na igrali{te?
9. Za {to slu`i oru`jeto? (Za ubivawe `ivotni – 

love~ko, za ubivawe lu|e – boevo.) 

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo eden del od prostorijata. Po nekolku deca (2 ili 3) istovremeno, nezavisno edno od drugo, treba da 

preminat do drugata strana na u~ilnicata, glumej} i deka gazat po jajca. Nastavnikot pottiknuva zabavna atmosfera, a 
ne nekakvo konkretno o~ekuvano dvi`ewe. Pottiknuva razli~ni stilovi, brzo, sporo, na prsti i sli~no. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok  
Vo nekoi sredini, za `al, sè u{te mnogu deca imaat 
pristap do oru`je. Ili direktno vozrasnite im davaat na 
decata da rakuvaat ili toa oru`je ne e dovolno za{titeno, 
pa decata imaat  pristap do nego. Poseduvaweto ladno 
oru`je, no`evi, seriozno napraveni ~atali duri i ne se 
smeta za opasno vo mnogu semejstva, a mo`e da e ednakvo 
opasno za decata. Tradicionalno, vo na{ite kulturi se 
neguva pozitiven stav kon oru`jeto {to e mnogu opasno i 
na sreden i na dolg rok. Na decata treba da im se vsadi 
stav koj e netoleranten kon koj i da e vid oru`je i/ili 
negova upotreba. 
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Sodr`ina V-2: GRADEWE POZITIVEN ODNOS KON OKOLINATA 
   (Gri`a za higienata vo okolinata)

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae sredstvata za odr`uvawe  higiena i nivnoto koristewe;
 » znae {to treba da se pravi za da se odr`uva higienata vo do-

mot (raskrenuvawe masa, mestewe soba, bri{ewe pra{ina, 
pravo{mukawe, miewe sadovi), vo u~ilnicata (provetruvawe, 
sreduvawe na materijalite), vo javnite prostorii (plukawe, fr-
lawe otpadoci);

 » gi znae posledicite od o{tetuvawe na okolinata;
 » znae {to treba da se pravi za da se odr`uva (ne se o{tetuva) oko-

linata (kr{ewe, ~krtawe, iskrivuvawe, otka~uvawe);
 » znae koi materijali vo okolinata mo`at da se recikliraat (harti-

ja, plastika, staklo, limenki), a koi racionalno da se prenamenat.

Ve{tini

 » umee da pridonese vo odr`uvaweto na higienata vo u~ili{teto i 
vo u~ili{tniot dvor (da ne valka i da ~isti izvalkano);

 » umee da se sprotivstavi na o{tetuvawe na okolinata;
 » umee da gi klasificira predmetite za reciklirawe; 
 » mo`e da vlijae vrz drugite da frlaat otpadoci na soodvetno 

mesto.

Stavovi/ 
vrednosti

 » gi sfa} a posledicite od o{tetuvawe na okolinata; 
 » prifa} a li~na odgovornost vo odr`uvawe na higienata vo okoli-

nata;
 » prifa} a li~na odgovornost za gri`a i odr`uvawe na okolinata;
 » sfa} a deka treba da se ograni~i upotrebata na materijali {to ne 

se recikliraat (plasti~ni {i{iwa, } esi...).
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Rabotilnica V–2.1: Raskrevame

Glavna aktivnost  
U~enicite se delat na ~etiri grupi. Grupite dobivaat po 5 minuti da se dogovorat i po 2 do 3 minuti da odglumat 

odredena situacija {to } e ja dobijat. Vo glumeweto treba da u~estvuvaat site vo uloga na ~lenovi na semejstvoto. 
Situaciite se sledni. 
 » Postavuvawe i raskrevawe masa za semeen ru~ek.
 » Miewe i bri{ewe sadovi po semeen ru~ek.
 » Чistewe so pravo{mukalka i bri{ewe pra{ina.
 » Provetruvawe i sreduvawe soba.

Na u~enicite im se naglasuva deka treba pove} e da obrnat vnimanie na ona {to treba da go poka`at – razgovorot 
me|u ~lenovite na semejstvoto za toa vreme i ne e tolku va`en. 

Grupite prezentiraat i sekoja dobiva aplauz. 

Diskusija 
1. Koj e odgovoren za higienata i za sreduvaweto vo 

domot? Dali samo vozrasnite?
2. Na koi na~ini mo`e da se pomaga doma pri 

postavuvawe na masata? Dali site ne{ta mo`at 
da gi pravat decata? Koi mo`at, a koi ne? Dali 
decata treba da pomagaat pri postavuvawe na 
ru~ekot? Zo{to? 

3. So {to mo`at da pomognat decata za da se 
raskrene masata po ru~ekot? Dali decata mo`at 
da gi pravat site raboti? Koi mo`at, a koi ne? 

4. So {to se mijat sadovi? Treba li decata da mijat 
sadovi? Zo{to?  

5. Dali decata mo`at da gi upotrebuvaat site sredstva {to se koristat za ~istewe vo doma} instvoto? Koi ne mo`at? 
Zo{to?  

6. Dali decata treba da pomagaat vo ~isteweto doma? [to mo`at da pravat? 
7. Koj e odgovoren za higienata i za sreduvaweto vo u~ili{teto? Dali samo vrabotenite?
8. Koj e odgovoren za u~ilnicata i za uredenosta na u~ilnicata? Koj treba da gi sreduva klupite pome|u ~asovite? 

Zo{to? 
9. Dali nekoj odnadvor treba da dojde za da provetri? Zo{to e va`no da se provetruva prostorijata vo koja se minuva 

podolgo vreme? 
10.  [to treba da se pravi so otpadocite? Kade da se frlaat? 

Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat na pet grupi. Sekoja grupa smisluva edna „podvi`na skulptura” koja pretstavuva eden aparat/

ma{ina vo doma} instvoto {to slu`i za odr`uvawe na higienata. Sekoja grupa treba da smisli i da ja odglumi ma{inata/
aparatot {to go smislile, bez da zboruva. Zadol`itelno e site ~lenovi od grupata da bidat del od „podvi`nata 
skulptura”. Grupite, edna po edna, prezentiraat dodeka nekoj od „publikata” ne pogodi {to pretstavuvaat. 

 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Decata na ovaa vozrast se dovolno zreli za da mo`at da 
po~nat da gi usvojuvaat i da gi integriraat aktivnostite koi 
se odnesuvaat na odr`uvawe na nivniot mikroprostor ~ist i 
ureden. Toa najdobro se pravi koga tie se aktivno vklu~eni 
vo tie aktivnosti. Za da mo`at da se vklu~at im trebaat 
odredeni predznaewa za toa kako se koristat sredstvata za 
~istewe, aparatite i koi ne{ta mo`at sami da gi pravat. Ne se 
prepora~uva decata da rakuvaat so silni hemikalii, sredstva 
za dezinfekcija, otpu{uva~i, jaki polituri i sli~no. Decata 
se delumno odgovorni za uredenosta i za higienata na 
prostorot vo koj prestojuvaat.  
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Rabotilnica V–2.2: O{tetuvawa vo na{ata u~ilinica

materijali:
 » pribor za pi{uvawe.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat vo parovi. Sekoj par dobiva zada~a vo slednite pet minuti da otkrie {to e mo`no pove} e 

o{tetuvawa na inventarot vo u~ilnicata i na u~ilnicata voop{to. Barem eden od parot bele`i sè {to } e najdat. 
Po istekot na pette minuti, parovite se spojuvaat vo grupi po {est i pravat edna zaedni~ka lista. Nastavnikot gi 
povikuva site zaedno da napravat edna zaedni~ka lista na tabla.

Diskusija
 » Koi ne{ta se najo{teteni vo na{ata 

u~ilnica?
 » Kakvi sè o{tetuvawa imame? (Kr{ewa, 

~krtawa, vitkawa...)
 » Na {to se dol`i toa? Koj e odgovoren za 

takvite o{tetuvawa?
 » Чija e u~ilnicata i na kogo najmnogu mu treba i mu koristi? 
 » Kako mo`e sekoj od nas individualno da pridonese toa da ne ni se slu~uva vo idnina? 
 » [to mo`e da se napravi dokolku vidime deka nekoe dete ~krtka po klupata zamisleno, najverojatno i nes-

vesno deka go pravi toa?
 » A {to koga } e vidime deka nekoe dete ili deca svesno i namerno pravat {teta? 

Zavr{na aktivnost
Se definira odredena pateka niz u~ilnicata koja pominuva pome|u klupi, stolici i pokraj {kafovi i drug inventar. 

Sekoe dete treba da pomine vnimatelno, pri toa vnimavaj} i da ne se dopre do nitu edno ne{to od inventarot. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Kaj nas e mnogu niska svesta za odgovornost za „zaedni~kite 
dobra”. Va`no e decata da steknat uvid deka dokolku tie 
pravat {teta vo prostorot vo koj tie samite prestojuvaat, toa 
direktno sebesi si go pravat. Va`no e decata da se ohrabruvaat 
da reagiraat koga gledaat deka nekoj pravi {teta. 
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Rabotilnica V–2.3: Otpad? Zagaduvawe? Ukras?

materijali:
 » pribor za pi{uvawe,
 » ja`e/selotejp.

vovedna aktivnost
U~enicite gi pregleduvaat svoite ~anti, klupi, tetratki i dokolku najdat hartija/listovi koi se iskoristeni, a 

ne im trebaat, gi nosat i od niv se pravi edna golema topka. Dobro e dokolku topkata mo`e da stoi bez vrzuvawe, no 
dokolku toa ne e mo`no, se vrzuva so ja`e, ili se koristi selotejp. Topkata se ostava na strana. 

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na grupi 4–6 deca. Sekoja grupa na eden list hartija treba da gi nabroi naj~estite ne{ta {to 

kaj niv doma zavr{uvaat vo korpa za otpadoci. Otkako } e gi nabrojat, treba da smislat nekolku kreativni na~ini kako 
tie ne{ta mo`at korisno da se upotrebat. Limenkite mo`e da se koristat kako kutii za molivi, ~etki, tropalki. Od 
harijata mo`e da se napravat razni kola`i, mo`e da se reciklira, da se napravat igra~ki. Plasti~nite {i{iwa mo`e 
da se sobiraat za otkup, da se pravat razni formi, igra~ki i sli~no. Od hranata {to se frla mo`e da se hranat ptici, 
`ivotni i sli~no. Nastavni~kata gi pottiknuva grupite da razmisluvaat vo najrazli~ni nasoki. 

Grupite prezentiraat {to smislile.

Diskusija
1. Vo {to mo`e da se prenameni plasti~niot 

otpad? Vo {to hartijata? Vo {to limenkite 
i drugata ambala`a?

2. Dali go pravime toa? Zo{to ne?
3. [to e so plasti~nite } esi? Mo`e li da se 

`ivee bez niv? 
4. Kade zavr{uvaat otpadocite? [to } e se 

slu~i so planetata dokolku prodol`ime 
da trupame tolku mnogu otpadoci?

5. [to mo`e da se stori toa da ne se slu~i?
6. Kako mo`e sekoj od nas da pridonese toa 

da ne ni se slu~i?
7. [to zna~i zborot reciklirawe? 

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Nastavni~kata gi potsetuva deka tie vsu{nost poka`ale deka umeat da prenamenuvaat materijali 

i otpad i ja zema  topkata koja be{e prethodno napravena. Edno dete po~nuva so toa {to ja dr`i topkata i ka`uva edna 
kratka i konkretna re~enica {to toj/taa } e pravi vo idnina za da ja namali koli~inata na otpad koja se pravi vo 
negovoto semejstvo ili vo u~ili{te. Koga } e ka`e, vnimatelno ka`uva komu } e ja dodade topkata i potoa toa dete ka`uva 
svoj iskaz. Sekoe dete mo`e da primi/dade topka, odnosno da ka`e samo po edna{. Na krajot se dobiva aplauz. Dokolku 
se smisli nekakva korisna ponatamo{na upotreba na topkata, dobro e taa da se za~uva. Mo`e da se ponudi na kabinetot 
po fizi~ko, za nekakvi ve`bi na primer. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Dokolku se prodol`i so vakvoto tempo na koristewe na materijali 
koi trajno zagaduvaat (kako plastika) i ne se recikliraat, na{ata 
planeta brzo } e po~ne da li~i na ogromna deponija. Mo`na zamena 
za  plasti~nite } esi se } esite od hartija, no, i za nivna izrabotka 
se koristat drva, najdobro e da se zeme platnena torba od doma. 
Sekoj e direktno odgovoren i zasegnat. Za da se zapre zagaduvaweto, 
sekoj mora da go dade svojot maksimum vnimavaj} i {to materijali 
i vo kakva koli~ina gi koristi isto kako i da reagira vo situacii 
na nedozvoleno odnesuvawe. Dokolku otpadot se klasifikuva, mnogu 
polesno } e se reciklira. So reciklirawe se za{teduva energija, no  
se namaluva i zagaduvaweto.
Nastavni~kata mo`e da im go predlo`i filmot za robotot ~ista~ Voli 
(WALL·E) vo koj se ubavo prika`ani posledicite od dolgotrajnoto 
zagaduvawe na planetata. 
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Rabotilnica V–2.4: Den na planetata Zemja

Osnovna zamisla e da se iskoristi denot na ekologijata, koj naj~esto vo u~ili{tata se koristi za sreduvawe, ~istewe, 
razubavuvawe na u~ili{tniot prostor. Dobro bi bilo nastavnikot da ja iskoristi taa mo`nost po zavr{uvaweto na 
akcijata da porazgovara so u~enicite za da se zajaknat stavovite koi obi~no „se podrazbiraat” pri izveduvaweto 
na vakvite akcii. Najdobro e toa da se napravi vedna{ po zavr{uvaweto na akcijata ili barem  vo prvata naredna 
mo`nost. 

Glavna aktivnost
Akcija, koja se odviva spored planot/tradicijata na u~ili{teto. 

Diskusija
Diskusijata se vodi vo zavisnost od aktivnosta. 

Dokolku se sobirale otpadoci od dvorot, se razgovara 
za toa koj mo`e da bide odgovoren za tie otpadoci i 
na koi na~ini mo`e da se pridonese da ne se frlaat 
tolku otpadoci naokolu, da se namali koristeweto na 
materijali koi trajno ili dolgotrajno zagaduvaat. Se 
zboruva za razli~nite vidovi otpad i dali ne{to od 
toa mo`e da se reciklira ili da se iskoristi za ne{to drugo. Mo`e da se napi{e barawe do lokalnata samouprava 
da nabavi kanti za delewe otpad. Mo`e da se sobere plasti~nata ambala`a (mo`e da se zamolat decata da donesat od 
doma), mo`e da se prodade na transparenten na~in zaedno so decata vo otkupna stanica i da se kupi ne{to korisno za 
u~ilnicata. Toa ne{to mo`e da e ne{to sosema evtino i male~ko, mo`e da e obi~en, nov sun|er za bri{ewe na tablata, 
no na decata } e im zna~i i e va`en primer za naso~uvawe na nivnite gledi{ta.

Dokolku se sadele drvca, se razgovara {to e va`no da se znae i {to treba da se pravi za tie drvca da ne se o{tetat. 
Mo`e da se napravi obop{tuvawe – zo{to se va`ni drvata na na{ata planeta? 

Dokolku se ~istelo vo u~ilnicatata, se razgovara dali i zo{to e va`no da se odr`uva higienata vo prostorot vo 
koj prestojuvame. Чija e odgovornosta. [to mo`e da se pravi za da se odr`uva u{te povisoko nivo na higiena? Koj 
profitira od toa i na ~ija {teta e negri`ata za sredenosta i higienata na prostorot vo koj prestojuvame. ...

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Decata mo`at da se vklu~at vo seriozni ekolo{ki akcii. 
Pokraj toa {to } e vidat direktno kako toa se pravi, za da im 
se zajaknat pozitivnite/posakuvanite vrednosti i stavovi, 
va`no e da se razgovara i da se izvle~at „poentite” jasno i 
konkretno.
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Rabotilnica V–2.5: Vo u~ilnicata

Prethodna podgotovka
Od lu|eto zadol`eni za odr`uvawe na higiena vo u~ili{teto pobarajte da vi obezbedat nekolku kofi, xoger, krpi 

za bri{ewe, gumeni rakavici, sredstva za ~istewe. Se prepora~uva i nastavnikot da zeme od doma krpi koi mo`at da 
se iskoristat (sekoga{ se nao|aat nekolku po doma). U~enicite isto se pottiknuvaat da donesat stari krpi, najlonski 
} esi, bez da go sfatat toa zadol`itelno. Pobarajte 2–3 deca da se prijavat da donesat sapun. Nastavnikot e po`elno 
da donese/nabavi pove} e stari vesnici, nekolku tapi no`evi ili {pakla, sun|er~iwa za miewe sadovi. Mo`e da se 
pobara u~enicite da zemat od doma, no pri toa treba da se vnimava toa da ne gi optovaruva u~enicite/roditelite. 
Dobro e ovaa aktivnost da se napravi vo nekoj den koga mo`e da trae podolgo od eden ~as ili na nekoj den posveten na 
higiena ili ekologija pa da se iskoristi aktivnosta i za drugi celi. 

materijali: 
 » sredstva za ~istewe, krpi za bri{ewe, gumeni rakavici, kofi, xoger, stara hartija. 

Glavna aktivnost
Nastavnikot im ka`uva na u~enicite deka denes } e se obidat u{te pove} e da ja razubavat u~ilnicata taka {to } e 

gi izbri{at prozorcite, } e gi izbri{at ~krtanicite od klupite, yidovite, tablata i sli~no. ]e ja svetnat vratata, 
naglednite sredstva, {kafovite, zaka~alkite... ]e gi odlepat mastikite. 

Nastavnikot prvo gi objasnuva sredstvata koi } e se koristat, posebno onie opasnite, kako hemikaliite za ~istewe 
na primer. Najlonskite } esi se koristat kako zamena za gumeni rakavici – za fa} awe na ne~isti raboti. Decata se 
delat na grupi so posebni zadol`enija. Imaat okolu triesetina minuti za rabota. Grupite se delat spored ona {to 
} e go pravat. Na sekoja grupa & se naglasuva na {to da vnimava od aspekt na bezbednost od povredi. Isto taka im se 
objasnuva kako da vnimavaat da ne se izvalkaat. Eve nekolku primeri:

 » Grupa koja so {pakla ili so tap no` } e odlepuva mastiki od klupite (1–2 deca odlepuvaat, 1–2 deca gi 
fa} aat so rakavici/} esi i gi frlaat vo korpa).

 » Grupa {to } e ~isti prozorci. Mo`e da ~isti so obi~no sredstvo za miewe sadovi, voda i potoa se „glancaat” 
so stara harija. 

 » Grupa {to } e gi ~isti klupite od ~krtanici.
 » Grupa {to } e odlepuva mastiki od podot. 
 » Vo zavisnost od infrastrukturata na u~ilnicata i specifi~nite potrebi, se formiraat i drugi grupi.

Diskusija
1. Kako vi izgleda u~ilnicata sega? Zo{to?
2. Kako se ~uvstvuvate sega? Zo{to?
3. Dali e sega poubavo da se bide vo u~ilnicava?
4. Kako da ja odr`ime ubava i ~ista i ponatamu? 

(Mo`e da se napravi dogovor da se napi{e poraka 
do u~enicite i nastavni~kata od drugata smena, 
dokolku ja ima, deka vie ste go napravile toa, 
o~ekuvate deka } e go cenat va{iot trud, mo`ebi 
sakaat tie naredniot mesec, pa da se menuvate i 
sli~no.)

5. Komu } e mu bide neubavo dokolku pak ja rasturime/izvalkame/is~krtame ili lepime mastiki?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavnikot ka`uva deka deneska zavr{ile golema rabota. Ka`uva deka toa zaslu`uva posebni 

pofalbi i blagodarnost. Toa se pravi na sledniot na~in. Se po~nuva od edno dete koe dobrovolno } e se prijavi i 
istapuva eden ~ekor vnatre vo krugot. Deteto koe e desno od nego mu se obra} a so: „Ti blagodarime .... (imeto na 
deteto), zatoa {to pomogna vo razubavuvaweto na na{ata u~ilnica”. Sleduva aplauz od site, deteto koe zboruvalo e 
sledno, aktivnosta trae sè dodeka ne pominat site na red, vklu~uvaj} i go i nastavnikot. Nastavnikot na kraj im ka`uva, 
istapuvaj} i: „Vi blagodaram na site zatoa {to ja razubavivme u~ilicata, se GoRDeam so vas!”

Zaklu~ok 
Mnogu ~esto zaedni~kite ili javnite prostorii ne se 
do`ivuvaat kako „svoi”, posebno vo na{ata kultura, pa zatoa 
lesno se odlu~uvame da gi o{tetuvame ili ne se gri`ime 
za inventarot i higienata. Dokolku decata vnesat energija 
vo ureduvaweto i vedna{ gi zabele`uvaat rezultatite od 
nivnata rabota, pomala e verojatnosta da se odnesuvaat 
destruktivno. Isto taka uviduvaat deka prestojot vo uredna 
i ~ista prostorija e poprijaten za niv samite. 
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Sodr`ina V-3: GRADEWE POZITIVEN ODNOS KON RASTENIJATA I 
@IVOTNITE

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » go znae mestoto na rastenijata i na `ivotnite vo ciklusot na 
`iviot svet; 

 » znae nekoi posledici od is~eznuvaweto na drvjata i na {umite; 
 » znae kako mo`e da im se pomogne na `ivotnite na koi im treba 

hrana.

Ve{tini
 » umee da posadi i da odgleduva rastenie;
 » umee soodvetno da se odnesuva kon rastenijata (da ne gi o{tetuva);
 » umee da im pomaga na `ivotnite koga nema dovolno hrana.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfa} a deka rastenijata se potrebni za odr`uvawe na `iviot svet;
 » prifa} a deka e potrebno soodvetno odnesuvawe kon rastenijata;
 » prifa} a deka kon `ivotnite treba humano da se odnesuva, kako i 

kon site `ivi su{testva;
 » poka`uva interes za dobrosostojbata na `ivotnite.
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Rabotilnica V–3.1: Origami

materijali:
 » raboten  list za nastavnikot/nastavni~kata: Delewe vo 5 grupi,
 » rabotен list za u~enicite V-3.1a: Origami 1,
 » rabotен list za u~enicite V-3.1b: Origami 2,
 » rabotен list za u~enicite V-3.1v: Origami 3,
 » rabotен list za u~enicite V-3.1g: Origami 4,
 » rabotен list za u~enicite V-3.1d: Origami 5,
 » listovi stara hartija (prethodno upotrebena za ne{to drugo).

vovedna aktivnost 
Site stojat vo krug. Nastavnikot prethodno prigotvuva ramnomerno raspredelen broj liv~iwa od rabotniot list 

„Delewe vo 5 grupi” i im dava na u~enicite da vle~at od niv. Im ka`uva da postapat spored instrukciite. Nastavnikot 
naglasuva deka e mnogu va`no da ne se zboruva, osven toa {to e napi{ano na liv~iwata koi gi izvlekle. 

Nastavnikot dava znak za po~etok. Dokolku e potrebno – pomaga pri formiraweto na grupite. 
Po zavr{uvaweto, sekoja grupa ka`uva {to im pi{uvalo na liv~eto i dobiva aplauz. Formiranite grupi se koristat 

za glavnata aktivnost.  

Glavna aktivnost 
Na grupite, spored ulogata {to ja glumele vo prethodnata aktivnost, im se dava po eden od rabotnite listovi 

„Origami” (ma~e, lale, `ap~e, kru{a, ptica). Im se davaat pove} e listovi stara hartija za da mo`at da se obiduvaat 
pove} e pati. Im se davaat petnaesetina minuti da go napravat origamito. Grupite gi prezentiraat svoite figuri. 

Diskusija 
1. [to mu e potrebno na edno ma~e za da bide 

zdravo i sre} no? Mo`ete li da go zamislite 
svetot bez ma~iwa? Kako bi izgledalo toa? 
Koi bi bile posledicite? 

2. [to mu treba na edno lale da raste? Kakov 
bi bil svetot bez laliwa ili nekoi drugi 
cvetovi? 

3. Kakov bi bil svetot bez rastenija voop{to? 
[to pravat rastenijata?

4. [to & treba na edna `aba za da bide sre} na 
i zdrava? Koi bi bile posledicite dokolku 
naedna{ gi snema `abite? 

5. [to & treba na edna ovo{ka, kako {to e kru{ata 
na primer, za da raste? (Dokolku se spomene 
deka i treba prskawe – se postavuva pra{awe 
dali i na kru{a koja raste vo priroda & treba 
prskawe?) Koi bi bile posledicite dokolku 
naedna{ gi snema ovo{kite?

6. Kakov bi bil svetot bez ribi? Koi bi bile 
posledicite dokolku naedna{ gi snema 
ribite?

7. [to & treba na edna ptica za da bide zdrava 
i sre} na? Mo`ete li da go zamislite svetot 
bez ptici? Koi bi bile posledicite dokolku 
slednata prolet ne ni dojdat lastovi~kite? 

8. [to mislite, zo{to koristevme stara hartija?

Zaklu~ok 
Site `ivi su{testva imaat svoja uloga vo prirodata. Pred 
vremeto koga ~ovekot bil sposoben da ja menuva prirodata i da 
odgleduva ili da uni{tuva rastenija i ̀ ivotni vo ogromen broj, 
prirodnata ramnote`a i harmonija bila seprisutna. Prirodnata 
ramnote`a me|u vidovite e mnogu va`na za site, i za rastenijata 
i za `ivotnite i za ~ovekot. Dokolku se prekine edna alka vo 
sinxirot na ishrana, posledicite se odrazuvaat na site vidovi 
naokolu. Чovekot, zatoa {to za sebe misli deka e najsovr{enoto 
`ivotno, ima odgovornosta da se gri`i za ramnote`ata vo 
okolinata. Dokolku is~eznat site ma~ki od svetot, pokraj toa 
{to nema da ima ma~ki kako milenici, ma~kite (divite, uli~nite 
i doma{nite) se va`na alka vo sinxrot na ishrana, lovat 
bolni ptici, gluvci i sli~no, ja odr`uvaat okolinata da bide 
„zdrava”, odnosno vo ramnote`a). Rastenijata, pokraj toa {to 
~ovekot nekoi gi smeta samo za dekorativni, osven ubavinata, 
imaat svoja uloga vo prirodata, odredeni insekti se hranat 
samo so odredeni vidovi rastenija i dokolku gi snema – } e gi 
snema i insektite. @abite se mnogu ~uvstvitelni na promeni 
i najmalata zagadenost na nekoja voda mo`e da gi uni{ti. @
abite i ribite jadat komarci, larvi od drugi insekti, crvi, a 
se hrana na mnogu ribi i ptici, koi bez `abite } e bidat isto 
taka zagrozeni. Pticite jadat brojni insekti, komarci, muvi i 
mu{i~ki, koi dokolku gi nema lastovicite prekumerno } e se 
namno`at.
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Zavr{na aktivnost 
Sekoja grupa od glavnata aktivnost treba da napravi, so svoite tela, skulptura na nivnata origami figura – treba 

da napravat „`ivo origami”. Va`no e da im se naglasi deka site od grupata treba da u~estvuvaat vo skulpturata {to ja 
pravat. 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten  list za nastavnikot/nastavni~kata: Delewe vo 5 grupi

Se dvi`i{ slobodno niz prostorijata i mo`e{ da veli{ samo „ mJaU-mJaU” i ni{to drugo! 
Glumi{ ma~e. Obidi se da gi najde{ sli~nite na tebe. So niv napravete grupa vo eden del od 

prostorijata.

Se dvi`i{ slobodno niz prostorijata i mo`e{ da veli{ samo „ kRe-kRe” i ni{to drugo! 
Mo`e{ i da potskoknuva{. Glumi{ `ap~e. Obidi se da gi najde{ sli~nite na tebe. So niv 

napravete grupa vo eden del od prostorijata.

Se dvi`i{ slobodno niz prostorijata i mo`e{ da veli{ samo „ BLUP-BLUP”
i ni{to drugo! Dlankite ti se na vratot, so palcite nanadvor, gi dvi`i{ vo pravilen ritam. 
Glumi{ riba. Obidi se da gi najde{ sli~nite na tebe. So niv napravete grupa vo eden del od 

prostorijata.

Se dvi`i{ slobodno niz prostorijata i mo`e{ da veli{ samo „ LeT-LeT” i ni{to drugo! 
Mavta{ so racete kako da leta{. Glumi{ ptica. Obidi se da gi najde{ sli~nite na tebe. So niv 

napravete grupa vo eden del od prostorijata.

Se dvi`i{ slobodno niz prostorijata so race krenati nad glavata i mo`e{ da veli{ samo 
„mmmmmm” (kako da se voshituva{) i ni{to drugo! Glumi{ lale na koe mu se voshituvat. Obidi 

se da gi najde{ sli~nite na tebe. So niv napravete grupa vo eden del od prostorijata.
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Rabotilnica V–3.2: Krstozbor

materijali:
 » raboten list za u~enicite V-3.2: Krstozbor,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Krstozbor.

vovedna aktivnost
Site stojat vo krug. Decata go zamisluvaat svoeto omileno ̀ ivotno i na daden znak, po~nuvaat da se {etaat vo krugot, 

imitiraj} i go odnesuvaweto na svoeto omileno `ivotno. Ne smeat namerno da se dopiraat me|u sebe. Po odredeno 
vreme, pak se sobiraat vo krug i ka`uvaat koe `ivotno go glumele i zo{to im e toa omileno. 

Glavna aktivnost
Decata se delat vo grupi 3–4 i sekoja grupa dobiva po eden primerok od rabotniot list za u~enicite „Krstozbor” 

koj treba da go re{at.  

Diskusija
Diskusijata se vodi na toj na~in {to 

nastavnikot bara odgovor, od razli~ni grupi, po 
redosled na pra{awata. I toa edno po edno. Otkako 
} e do dobie odgovorot, postavuva potpra{awa do 
site. Pra{awata imaat za cel da doobjasnat ili da 
dadat dopolnitelni informacii za `ivotnite koi se zastapeni vo krstozborot. (Dali nekoi podatoci od krstozborot 
im se novi? Zo{to se korisni tie `ivotni? Zo{to lu|eto sè u{te gi istrebuvaat i sli~no.) Ne smeat da se iznesuvaat 
negativni stavovi ili stavovi koi se sprotivni od iznesenite vo krstozborot, kako na primer deka volcite ne se 
korisni, tuku deka se {tetni – {to e edna mnogu zastapena predrasuda! Volcite imaat ekstremno zna~ajna uloga vo 
prirodata, i toa ne samo za lu|eto i nekoi `ivotinski vidovi, tuku i za mnogu rastitelni vidovi! Odnosno za celiot 
ekosistem! Volcite ne se krivi {to lu|eto im nosat plen na nivnata teritorija i im go uni{tuvaat nivniot priroden 
plen.

Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat na 5 grupi, sekoja grupa treba so teloto da gi napi{e slednive zborovi: 
 » lale,
 » buv,
 » e`,
 » krt,
 » lipa.

Edna bukva mo`e da ja pravi edno ili pove} e deca. Grupite dobivaat vreme za dogovarawe i potoa edna po edna 
prezentiraat. Site dobivaat aplauz. 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok 
Za mnogu `ivotni koi sekojdnevno gi gledame, vsu{nost mnogu 
malku znaeme. Za da mo`eme aktivno da vlijaeme vo za~uvuvaweto 
na `iviot svet, treba prvo da se zapoznaeme so nekoi osnovni 
informacii i da izgradime pozitiven stav. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: krstozbor

Horizontalno : 

2 Ris, 4 mravki, 6 pastrmka, 10 sokol, 11 gavran, 12 ku~e, 13 lebed. 

vertikalno :
 1 Lisica, 3 {trk, 5 ververica, 6 pajak, 7 poskok, 8 volk, 9 me~ka, 11 gulab.
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Rabotilnica V–3.3: Golemata mala Vesna

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikaznata za golemata mala Vesna,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Beliot {trk.

vovedna aktivnost 
Site se dvi`at slobodno niz prostorijata. Vo daden moment site po~nuvaat da pravat kre-kre (stanuvaat `abi). 

Dodeka go pravat toa, nastavni~kata ka`uva deka edno dete (poka`uva koe) } e stane {trk. [trkot odi bavno i so 
ispru`eni race nanapred. Vika klap-klap i brka `abi. Sekoga{ koga } e fati `aba, taa se pretvora vo {trk i gi brka 
preostanatite `abi. Koga site } e se pretvorat vo {trkovi nastavni~kata go postavuva pra{aweto: „[to pravime sega, 
koga nema ve} e hrana? Ajde da odletame na jug!” So gestikulacija gi povikuva u~enicite da sednat na stol~iwata.  

Glavna aktivnost 
Nastavni~kata ja ~ita „Prikaznata za golemata mala Vesna” bavno, razbirlivo, glasno i so dramatizacija. 
Dokolku nastavni~kata proceni deka e potrebno, prikaznata mo`e da se pro~ita u{te edna{, pobrzo.

Diskusija
1. Mo`eme li nakratko da ja preraska`eme prikaznava?
2. Zo{to prikaznata se vika Prikaznata za golemata mala 

Vesna? Zo{to e nare~ena i golema i mala? 
3. [to } e se slu~e{e so {trkot dokolku Vesna ne go odnese{e 

na veterinar?
4. [to bi napravile vie? Zo{to? 
5. Dali ova va`i samo za ptici? 
6. Dali dokolku najdete golemo, povredeno ku~e treba isto 

taka da se postapi? 
7. Komu bi se obratile dokolku vidite povredeno `ivotno, a 

ne ste sigurni deka mo`ete sami da se soo~ite so situacijata?
Po zavr{uvaweto na diskusijata, na decata im se ~ita tekstot od rabotniot list za nastavnikot „Beliot {trk”.

Zavr{na aktivnost 
U~enicite se delat vo trojki. Vo sekoja trojka, dvajca se pomaga~i, a edno dete ima povredena noga. Treba 

sekoja trojka zaedno da pomine od edniot do drugiot kraj na u~ilnicata na toj na~in {to pomaga~ite mu pomagaat 
na povredenoto dete, koe mo`e da gazi samo na ednata noga, da stigne do drugiot kraj na u~ilnicata. Nastavni~kata 
pottiknuva bezbedna atmosfera i razli~ni pristapi vo pomagaweto. Dokolku ima vreme, se prepora~uva site deca da 
gi isprobaat i dvete ulogi. 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte ?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Lu|eto se edinstven `ivotinski vid koj vo tolkava 
mera vlijae na site ostanati `ivi su{testva. 
Naj~esto vlijae negativno. Zatoa, sekoga{ koga 
sme vo mo`nost da spasime nekoe `ivo su{testvo 
koe ne mo`e samo da pre`ivee, nie barem malku 
pomagame da se odr`i `iviot svet okolu nas. Za 
da mo`e da se pomogne, sepak, treba da se imaat 
odredeni predznaewa.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Prikaznata za golemata mala vesna

Ova e prikazna za mojata mala–golema prijatelka Vesna. Vesna `ivee na 
selo i mnogu saka da {eta vo priroda. Edno noemvrisko popladne, Vesna se 
{eta{e pokraj orizovite poliwa. I {to } e vidi – {trk! Od kade sega vo ova 
vreme {trk? Vesna gi saka `ivotnite i mnogu znae za niv. Znae{e deka ne{to 
tuka ne e v red. Toa sekoj bi go znael. [trkovite vo ova vreme se vo Afrika. 

Po~na da mu se pribli`uva. Koga dojde na desetina metri, {trkot po~na da 
se oddale~uva od nea. Kako {to Vesna se pribli`uva{e do nego, taka {trkot go 
zabrzuva{e ~ekorot, no ne odleta nitu koga mu se dobli`i na dva metri. Toga{ 
duri po~na da mavta so krilata. Vesna sfati vo {to e rabotata. Ednoto krilo 
na {trkot be{e povredeno. Vesna hrabro potr~a kon {trkot, ama veruvajte, im 
trebaa dobri ~etiri-pet kruga okolu golemoto drvo za da se izmorat. Sre} a {to 
{trkot se izmori prv. 

Koga go fati, {trkot upla{eno po~na da mavta so klunot i da pravi klap-
klap-klap – znaete ve} e kako pravat {trkovite. Vesna se podispla{i da ne 
ostane bez nos. No, na{ata Vesna e snaodliva i dosetliva, a toa go nau~ila od 
pro{etkite vo priroda. Brzo go izvadi stega~ot od kosata i go stavi na klunot 
na {trkot. Go fati pod mi{ka i trga kon najbliskata veterinarna ambulanta, 
na op{to ~udewe na site {to ja gledaa. 

Veterinarite & ka`aa deka ima povredeno krilo i te{ko inficirana 
rana. Mu ja is~istija ranata, go prevrzaa kriloto i na Vesna i dadoa eden 
sprej za da go le~i {trkot kaj nea, na doma{na nega. Go hranea site zaedno. I 
vozrasnite i nejzinite drugar~iwa, i sosedite i decata od {kolo, mu davaa 
ribi od ribarnicata. No, za kriloto na {trkot nema{e spas. Za `al, i ka`aa 
veterinarite, {trkot nema da mo`e pove} e da leta. 

Zatoa se setija da se javat vo zoolo{kata gradina. Im odgovorija deka ba{ 
bi sakale da dobijat eden {trk! I taka, {trkot stigna vo zoolo{kata gradina, 
kade ima{e sloboden prostor za {etawe, i dru{tvo od u{te nekolku povredeni 
{trkovi, koi ne bea staveni vo kafez zatoa {to i onaka ne mo`ea da letaat. 
A, i ne im be{e lo{o. Da bea vo priroda, sigurno dosega } e stradaa. Mo`ebi i 
ste go videle nekoga{! 

Od toga{, Vesna e mnogu gorda na sebe. Od zoolo{kata gradina & dadoa edna 
ubava, zelena i golema blagodarnica. Ista takva, so nejzinoto ime napi{ano 
so ogromni bukvi, ima i na  vlezot vo zoolo{kata gradina, na biletarnicata. 
Blagodarnica za posebni zaslugi za gri`a za `iviot svet – taka pi{uva. Duri 
be{e pofalena pred site u~enici. A koga be{e na televizija i koga ja pra{aa 
{to ja nateralo da go spasi {trkot, taa ednostavno re~e: „A {to mo`ev drugo da 
napravam? [to bi napravile vie na moe mesto?”

(Prikaznata se bazira na vistinski nastan pretstaven na eden 
Internet forum.)
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Beliot {trk

Beliot {trk e u{te edna ptica koja{to za `al sè pomalku ja gledame na 
na{ite prostori. Beliot {trk otsekoga{ bil prisuten vo Makedonija, no 
deneska negoviot broj e sè pomal, taka {to od evidentirani 2500 gnezda vo 
1959 godina, od koi polovinata bile so mladen~iwa, denes imame ogromno 
namaluvawe – pove} e od polovinata is~eznale. Do 1958 godina vo Makedonija 
belite {trkovi odgleduvale nad 3500 mladen~iwa godi{no, a denes toj broj 
iznesuva od 3 do 4 pati pomalku.

Ovaa ptica e isklu~itelno privrzana kon lu|eto i naj~esto `ivee vo 
nivnata blizina. Za razlika od drugite divi ptici, beliot {trk ne se pla{i 
od ~ovekot, {to ja pravi odgovornosta za na{eto odnesuvawe u{te pogolema. Se 
pari vo na{ite krai{ta, kon krajot na mart, po negovoto vra} awe od Afrika. 
[trkot naj~esto se vra} a na svoeto staro gnezdo. 

Namaluvaweto na populacijata na {trkovite se dol`i na mnogubrojni 
pri~ini, kako {to se: is~eznuvaweto na porane{nite mo~uri{ta, urivaweto 
na starite ku} i vo selata i naselbite kade {to naj~esto {trkovite gi 
podignuvaat svoite gnezda, namaluvaweto na izvorite za hrana, a i zagadenosta 
na preostanatite izvori.

Za da se za{titi beliot {trk treba da se prezemat itni merki, kako na 
primer, da ne se dozvoli urivawe na objekti ili se~ewe na drva na koi 
ima nivno gnezdo, ili barem gnezdoto da se premesti do najbliskata cvrsta 
podloga.
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Rabotilnica V–3.4: Bon`ita i Trevko

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Bon`ita i Trevko, ~ekor po ~ekor,
 » seme od treva,
 » p~enica, ja~men, ’r` ili oves,
 » nekolku para stari `enski najlon ~orapi/hulahopki, 
 » strugotini od drvo (kolku da se napolni edna kutija za ~evli),
 » pesok (kolku dve {olji), zemja (kolku dve {olji),
 » eden sad, legen ili kutija za ~evli ili kofa,
 » kapa~iwa od plasti~ni {i{iwa,
 » lepilo,no`ici,
 » boi~ki (markeri, flomasteri ili kola` hartija),
 » tenko ja`e, debel konec ili ne{to sli~no,
 » plasti~na kutija so dlabo~ina 4–6 sm i dijametar od najmalku 10 sm.

Glavna aktivnost
U~enicite se delat na 4–5 grupi. Grupite } e pravat ̀ ivi „kukli” {to se narekuvaat Trevko i Bon`ita – se dobivaat 

otkako } e se stavat semki vo podloga na koja mo`at brzo da izrtat i da porasnat kako kosa na kuklite {to } e gi 
pravat. 

„Kuklite” se pravat ~ekor po ~ekor, spored instrukciite {to gi dava nastavnikot od rabotniot list za nastavnikot/
nastavni~kata „Bon`ita i Trevko, ~ekor po ~ekor”.

Diskusija
1. Kako } e obezbedime na{ite Trevkovci i Bon`iti da 

rastat? Koj } e se gri`i za niv?
2. Dokolku prestaneme da im stavame voda ili gi trgneme od 

sonce, {to } e se slu~i?
3. Dali na{ite Trevkovci i Bon`iti } e `iveat isto tolku 

kolku i onie {to se posadeni direktno vo zemja? Zo{to? 
(Ne, } e traat 1–2 nedeli, nemaat dovolno zemja.)

4. Za {to nam ni se va`ni rastenijata? (Чist vozduh, 
hrana...)

5. Kako bi izgledal svetot bez rastenija?
6. Kade } e zavr{ea ovie materijali dokolku ne gi 

iskoristevme? (Чorapite, kapa~iwata, saksiite?)

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krug. Na u~enicite im se ka`uva deka vo razni eksperimetalni laboratorii nau~nicite doka`ale 

deka dokolku kon nekoe rastenie se pra} aat pozitivni misli i ~uvstva, rastenieto raste mnogu pobrzo i poubavo 
otkolku rastenie kon koe se ispra} aat negativni misli, emocii, vikawe i navredi. U~enicitete se pokanuvaat, po 
grupi, na svoite Trevko/Bon`ita, vo rok od tri minuti, da im davaat pozitivni komplimenti i da im ka`uvaat kako } e 
porasnat vo ubavi ukrasi. 

Zaklu~ok
Na rastenijata im treba zemja, svetlina i voda za 
da mo`at da rastat. Na rastenijata vo ~ovekovoto 
okru`uvawe i posebno na onie koi ~ovekot gi 
odgleduva im treba posebno vnimanie i gri`a 
od lu|eto. Baza na celiot `iv svet na zemjata se 
rastenijata, samo rastenijata mo`at od ne`iva 
materija – minerali, da proziveduvaat ne{to {to 
mo`e drugite da go iskoristat kako energija/hrana. 
Samo rastenijata se odgovorni za koli~inata na 
kislorod vo atmosferata. Bez rastenija – nema 
`ivot.
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Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Bon`ita i Trevko, ~ekor po ~ekor

1. Se odvojuvaat nekolku grsta ~isti drveni strugotini.
2. Ostatokot od strugotinite, pesokot i zemjata se me{aat vo kutijata.
3.  Sekoja grupa dobiva po edno par~e od najlon ~orapite. Edniot kraj od par~eto 

treba da bide zatvoren (ili e del od stapaloto pa e samiot zatvoren, ili e 
zatvoren so podvrzuvawe na edniot otvoren del). Taka podgotveniot ~orap se 
ispru`uva na masata.

4. Se zema eden grst od eden vid semki (seme od treva, p~enica ili dr.) po izbor 
i se stava vo ~orapot i dobro se rasporeduva. 

5.  Vnimatelno, preku semkite, bez da se rasturi nivniot raspored, se stavaat 
nekolku grsta ~isti strugotini.

6. Se dodava me{avinata od pesok, zemja i strugotini, sè dodeka ne se napolni 
~orapot kolku da ostane eden del koj mo`e da se podvrze. Pri toa se vnimava 
da se zapameti na koja strana e postaveno semeto. 

7. Od kapa~iwata mo`e da se napravat o~i i nos ili u{i na najrazli~en na~in. 
Va`no e da se vmetnat pod napolnetiot ~orap. Treba da se vnimava da ne se 
skine ~orapot. 

8.  Se podvrzuva otvorenata strana. Va`no e vrzuvaweto da bide sigurno i   
cvrsto.

9. Sekoja figura se stava vo edna plasti~na kutija predvidena za podloga.  
Dokolku ima vreme, kutiite mo`at da se ukrasat. 

10. Vo podlogata se stava voda. Voda treba da se dopolnuva sekoga{ koga }  e 
se zabele`i deka nivoto na vodata vo podlogata e padnato ponisko od eden 
santimetar. 

11. Trevkovcite i Bon`itite se stavaat na sigurno, toplo i osvetleno mesto.
12. Dokolku sè bilo vo red, se o~ekuva da izrtat za nekolku dena.
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Rabotilnica V–3.5: Hranilki za peperutki

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Hranilki za peperutki,
 » upotrebeni plasti~ni ~a{i od jogurt, kiselo mleko i sli~no,
 » tenko ja`e ili podebel konec,
 » pamuk,
 » upotrebeni plasti~ni } esi so intenzivni osnovni boi, druga plasti~na ambala`a vo osnovni boi koja mo`e 

lesno da se se~e so no`ici,
 » lepilo za plastika,
 » no`ici,
 » {e} er (najmnogu 200–300 grama),
 » voda,
 » edno plasti~no {i{e od 1,5 litri.

Glavna aktivnost
Decata pravat hranilki za peperutki (najdobro da se pravi vo docna prolet, vo maj ili vo juni). Nastavni~kata im 

gi dava instrukciite navedeni vo rabotniot list i im pomaga da gi sprovedat baranite aktivnosti. 

Diskusija
1. Vo koja grupa `ivotni spa|aat peperutkite?
2. Dali znaete kako se hranat i so {to? (So nektar od 

rastenijata, me{avina od {e} eri i voda.) 
3. Dali dosega znaevte deka lu|eto mo`at da gi hranat 

peperutkite?
4. Koi drugi insekti mo`e da gi privle~at hranilkite?
5. Kako se ~uvstvuvate koga mo`ete da im pomognete na drugi 

su{testva?
6. Zo{to e toa va`no?
7. Na koi drugi ̀ ivotni mo`e da im se pomogne vo ishranata? 

Kako? 
8. Dali e va`no lu|eto da im pomagaat na `ivotnite vo hraneweto? Zo{to?
9. Kade } e zavr{ea ovie materijali od koi napravivme ne{to korisno, dokolku ne gi iskoristevme? 

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Чovekot so svojot na~in na `ivot sekojdnevno i 
trajno im gi odzema osnovnite resursi na golem 
broj rastitelni i `ivotinski vidovi. Kako del od 
sinxirot na ishrana i kako zavisen od rastitelnite 
i `ivotinskite vidovi, ~ovekot mora da se gri`i i 
da im pomaga na ̀ ivotnite i na rastenijata vo sekoja 
prigoda koja } e mu se uka`e. Osobeno e va`no da se 
prenamenat materijalite koi dokolku ne im bila 
najdena nova funkcija, najverojatno } e zavr{ele 
kako otpadoci koi } e ja zagaduvaat okolinata.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Hranilki za peperutki

1. Se pravat pet dup~iwa na plasti~nite ~a{i. Чetiri od niv se pravat na 
gorniot del, blisku do otvorot, na skoro ednakvo rastojanie, za da mo`e da 
se protnat vrvcite na koi hranilkite } e bidat obeseni. Pettoto dup~e se 
pravi na sredinata na dnoto. Va`no e dup~eto na dnoto da bide so golemina 
3–4 milimetri. 

2. Vo gornite dup~iwa se protnuvaat ~etiri par~iwa od vrvcite, delovite {to 
ostanuvaat vo ~a{ata se podvrzuvaat vo jazol za da ne mo`at vrvcite da se 
izvle~at. Nad ~a{ata, vrvcite se spojuvaat na edno mesto, vo eden jazol za da 
mo`e hranilkata da se obesi za ne{to.

3. Od {arenite } esi se se~at formi koi potsetuvaat na cvet i se lepat od 
dolnata strana na ~a{ata. Se vnimava da ne se pokrie dup~eto. 

4. Niz dup~eto na dnoto na ~a{ata, od vnatre{nata strana, se protnuva pamuk. 
Pamukot treba da izleze nadvor od dup~eto, otprilika kolku nokt od palec 
od vozrasen ~ovek. Vnatre treba da ostane barem 3–4 pati pogolem volumen 
od pamukot. 

5. Vo plasti~noto {i{e, {e} erot se rastvora vo voda. Mo`e da se koristi 
topla voda i silno da se protrese zatvorenoto {i{e. 

6. Hranilkite se postavuvaat na nekoja granka na drvo ili na ne{to kade {to 
mo`at da visat.

7. Vo niv se tura voda so rastvoren {e} er, vo visina od okolu 2–3 sm. 
8. Se ~eka peperutkite da dojdat. 

Dokolku e vozmo`no da se iskombinira i da se postavat hranilkite i da se 
vidi efektot vo u~ili{tnot dvor, toa bi bilo najefikasno. Dokolku nema 
uslovi za toa, decata si pravat hranilki koi } e gi nosat doma.
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Rabotilnica V–3.6: Hranilki za ptici

Prethodna podgotovka
Nastavnikot poso~uva nekolku deca, koi bi mo`ele da pomognat vo nabavuvaweto na potrebnite materijali za 

naredniot ~as.  Skalpelot ili no`ot go nosi nastavnikot i samo toj so nego rakuva. Va`no e da im se naglasi na decata 
deka ni{to ne treba da kupuvaat, treba da donesat ona {to go imaat doma. 

materijali:
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Hranilki za ptici,
 » plasti~ni {i{iwa, {to e mo`no pogolemi,
 » tenko ja`e ili podebel konec,
 » skalpel ili no` {to dobro se~e, 
 » razni semiwa (p~enica, ja~men, ’r`, son~ogled, proso, semki od tikva... specijalna hrana za ptici),
 » razni ovo{ja, jabolko, kru{a, suvi slivi, suvi smokvi i sli~no,
 » star leb, svinska ili govedska mast ili margarin, dokolku mo`e da se najde,
 » eden sad kade {to } e mo`at da se me{aat semiwata i ovo{jata. 

Glavna aktivnost
Decata pravat hranilki za ptici (najdobro vo docna esen ili vo zima). Nastavnikot im gi dava instrukciite 

navedeni vo rabotniot list i im pomaga da gi sprovedat baranite aktivnosti. 

Diskusija
1. Kako i so {to se hranat pticite koi ostanuvaat kaj nas 

vo zima?
2. Dali isto lesno nao|aat hrana i vo zima?
3. Dali bi im bila korisna pomo{ vo nao|aweto na hrana?
4. Dali dosega znaevte deka lu|eto mo`at da gi hranat 

pticite?
5. [to mislite, kako } e ni se zablagodarat pticite? Za 

{to?
6. Dali lu|eto treba da im pomagaat na `ivotnite koga se 

zagrozeni? Zo{to?
7. Na koi drugi `ivotni mo`eme da im pomagame? Kako? 
8. [to } e se slu~e{e so ovie materijali dokolku ne im 

najdevme nova namena?

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Чovekot so svojot na~in na `ivot sekojdnevno i 
trajno im gi odzema osnovnite resursi na golem 
broj rastitelni i `ivotinski vidovi. Kako del od 
sinxirot na ishrana i kako zavisen od rastitelnite 
i `ivotinskite vidovi, ~ovekot mora da se gri`i i 
da im pomaga na `ivotnite i rastenijata vo sekoja 
prigoda koja } e mu se uka`e. Golem broj ptici vo 
zima mnogu te{ko nao|aat hrana ili barem ne nao|aat 
dovolno kvalitetna hrana. Na golem broj ptici koi 
vo leto se hranat isklu~ivo so rastitelna hrana, 
mnogu dobro im doa|a proteinska/mrsna hrana od 
`ivotinsko poteklo vo zima. Mastite im pomagaat vo 
odr`uvaweto na telesnata tempratura. 
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Hranilki za ptici

1. Se povikuvaat dve deca dobrovolci koi } e pravat ne{to razli~no od 
drugite. Nastavnikot } e gi ka`e site raboti {to } e gi pravat tie deca, pred 
site, za da mo`at da imaat uvid. 

2. Dvete deca vo sadot za me{awe } e gi zame{aat site semiwa zaedno so masta. 
Dokolku se koristi star leb, treba prvo sredinata na lebot da se isitni 
na par~iwa, da se pome{a so malku voda i da se dovede do gustina na testo. 
Potoa se dodava korkata od lebot, isitneta na najsitni mo`ni par~enca. 
Se stavaat i semiwata i sè zaedno se mesi vo edna kompaktna masa. Koga } e 
go zavr{at toa, decata gi mijat racete i im se priklu~uvaat na grupite koi 
ve} e rabotaat. 

3. Drugite deca se delat vo nekolku grupi. Grupa po grupa, doa|aat kaj 
nastavnikot i toj so skalpel otsekuva dve par~iwa od sredinata na 
{i{iwata. Na sredniot del od {i{iwata ostanuvaat samo dva „linii” 
koi go dr`at dnoto na {i{eto da ne otpadne, a sè drugo se otsekuva za da 
mo`at da doa|aat pticite. (Site  lepenki i aplikacii na {i{iwata se 
otstranuvaat.) 

4. Konecot so dol`ina barem od 70 santimetri do metar, se protnuva niz 
grloto na {i{eto, se spu{ta do dnoto, sè dodeka ne se sobere malku konec 
na dnoto.

5. [i{eto se zatvora dobro so kapa~eto, preku konecot – kapa~eto igra 
uloga na dr`a~ na konecot. Taka se dobiva ne{to na {to mo`e da se obesi 
hranilkata. 

6. Na delot od konecot koj go dopira dnoto na {i{eto se pravat nekolku jazli, 
ne mora da se cvrsti, va`no e da se golemi. 

7. Okolu jazlite se stava od izme{anata hrana za ptici. 
8. Hranilkite se postavuvaat na granki na drva, na mesta koi ne se lesno 

dostapni na ma~ki ili na lu|e, no se lesno dostapni za pticite. 
9. Se ~eka pticite da dojdat i da se zablagodarat za hranata.
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Sodr`ina V-4: PODOBRUVAWE, ODR@UVAWE I RAZUBAVUVAWE NA 
OKOLINATA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » ja znae va`nosta na ubavo odr`ano opkru`uvawe;
 » znae {to treba da se napravi za da se kreira, podobruva, odr`uva i 

da se razubavuva neposrednoto opkru`uvawe (soba, stan, u~ilnica, 
u~ili{te, dvor...).

Ve{tini

 » umee da koristi razli~ni predmeti i pribor za razubavuvawe na 
prostorot;

 » mo`e da u~estvuva vo estetsko oblikuvawe i organizirawe na  
u~ili{niot prostor. 

Stavovi/ 
vrednosti

 » prifa} a deka sekoj treba da pridonesuva vo odr`uvawe i razuba-
vuvawe na prostorot vo neposrednoto opkru`uvawe (kolektiven i 
li~en beleg);

 » prifa} a deka lu|eto imaat razli~ni vkusovi za ureduvawe i ra-
zubavuvawe na prostorot.
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Rabotilnica V–4.1: Na{ata u~ilnica

materijali:
 » raboten list za u~enicite V-4.1a: Svoja soba,
 » raboten list za u~enicite V-4.1b: Na{ata u~ilnica,
 » pribor za pi{uvawe.

 
vovedna aktivnost

Site deca, osven dvajca dobrovolci, stojat vo krug. Vo prviot krug na izjasnuvawe sekoe deta treba da istapi napred 
i da ka`e koja boja mu e omilena. Dvajcata dobrovoleci imaat zada~a da zapi{uvaat kolku pati e spomnata sekoja boja 
(edniot pi{uva, drugiot vnimava da ne propu{tat ne{to). Vo vtoriot krug na izjasnuvawe postapkata se povtoruva, no 
ovoj pat sekoe dete ka`uva koja boja najmalku mu/& se dopa|a, a dobrovolcite zapi{uvaat.

Glavna aktivnost 1
Decata se delat na grupi 4–6. Ednata polovina od grupite gi dobiva karti~kite od edniot, a drugata polovina od 

drugiot raboten list. Grupite {to dobile da rabotat na ureduvawe na svojata soba treba da odgovorat na pra{aweto: 
„Koga bi imal/a svoja soba, kako bi bila uredena/sredena?”, a drugite na pra{aweto: „Kako e najdobro da bide uredena/
sredena na{ata u~ilnica?” 

Zada~ata na grupite e da gi naredat karti~kite po va`nost vo oblik na dijamant:
1. red – edna karti~ka {to e najva`na,
2. red – dve mnogu va`ni karti~ki,
3. red – tri sredno va`ni karti~ki,
4. red – dve malku va`ni karti~ki,
5. red – edna najmalku va`na karti~ka.

Grupite dobivaat u{te po tri prazni karti~ki na koi mo`at da dopi{at dopolnitelni raboti i da gi smestat vo 
dijamantot kade {to sakaat.

Po 5–10 minuti, sekoja grupa ka`uva koja karti~ka ja stavile kako najva`na, a koja kako najmalku va`na i objasnuva 
kako go napravile izborot. Gi prezentiraat i rabotite {to gi dopi{ale na praznite karti~ki i kade gi postavile. Pri 
toa, voop{to ne e va`no kako gi naredile karti~kite – to~en odgovor nema. 

Diskusija1
1. Kolku vi be{e lesno da odlu~ite {to e najva`no, a {to 

najmalku va`no za uredenosta i sredenosta na prostorot 
{to se smeta za va{?

2. [to e toa {to najmnogu pridonesuva za uredenosta, 
sredenosta i ubavinata na prostorot vo koj go minuvame 
vremeto? 

3. Kako se ~uvstvuvame vo prostor koj e ureden, a izgleda 
kako neureden? Zo{to? 

4. Kade poubavo se igra? Kade polesno se u~i?
5. [to mo`at decata na va{a vozrast da napravat za da im bide nivnoto  kat~e sredeno i ubavo? Kako?

Glavna aktivnost 2
Nastavni~kata gi povikuva decata, a podocna i samata se vklu~uva, dobro da ja razgledaat u~ilnicata i potoa vo 

narednite 5–10 minuti, da se obidat da  ja napravat u{te pouredna. Mo`at da gi sredat tetratkite, knigite, jaknite. 
Mo`at da gi soberat otpadocite, da gi ispravat iskrivenite sliki, aplikacii, karti, nagledni sredstva i sli~no, da gi 
zalepat odlepenite kola`i, plakati itn. 

Zaklu~ok
Samite sme odgovorni za urednosta i ~istotata na 
prostorot vo koj prestojuvame. Чesto e dovolno samo 
malku sreduvawe na predmetite vo prostorot za da se 
voo~i golema razlika. Vo prostor vo koj e sè uredno 
i na mesto, lu|eto obi~no poprijatno se ~uvstvuvaat i 
se poefikasni. Decata mo`at da predlagaat re{enija 
ili afiniteti, da pomagaat i da go ureduvaat prostorot 
vo koj go pominuvaat svoeto vreme.
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Diskusija 2
1. Dali u~ilnicata sega izgleda poinaku? Kako?
2. Dali e poubava ili poneubava? Zo{to?
3. Koj e odgovoren za toa kako e sredena i uredena edna 

u~ilnica?

Zavr{na aktivnost 
Site stojat vo krugot. U~enicite se delat vo trojki. Sekoj ~len od trojkata treba na ostanatite dva ~lena da im ka`e 

barem edno ne{to, koe od denes } e po~ne da go pravi za da pridonese za razubavuvawe na prostorot vo koj prestojuva. 
Dom, soba, kat~e ili u~ilnica. Koga site } e zavr{at, se dava golem aplauz. 

Refleksija 
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go iskoristime sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Za najgolem broj lu|e, uredeniot prostor e poprijaten 
za prestoj. Naj~esto se ocenuva kako „poubav” od 
prakti~ni pri~ini (znaeme kade ni se rabotite) i 
od subjektivni pri~ini. Odgovornosta e na site onie 
koi pominuvaat vreme vo toj prostor.
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Sodr`ina V-5: ZA[TITA NA PLANETATA ZEMJA

se o~ekuva u~enikot/u~eni~kata da:  

Znaewa

 » gi znae naj~estite zagaduva~i na vozduhot, vodata i po~vata;
 » gi znae naj~estite posledici od zagadenost na vodata, vozduhot i 

po~vata vrz lu|eto i drugite `ivi su{testva;
 » znae razli~ni na~ini za racionalno koristewe na vodata i na 

elektri~nata energija.

Ve{tini

 » umee da uka`uva na neracionalno koristewe na vodata i 
elektri~nata energija; 

 » umee da identifikuva proizvodi so ekolo{ki znak {to ne se 
{tetni za prirodata.

Stavovi/ 
vrednosti

 » sfa} a deka vodata za  piewe i drugite prirodni resursi ne se 
nepresu{en izvor;

 » ja sfa} a odgovornosta na ~ovekot vo za{titata na `ivotnata sre-
dina;

 » sfa} a deka treba da se ograni~i upotrebata na zagaduva~ki teh-
nologii (sprejovi, freoni...). 
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Rabotilnica V–5.1: Zelena pro{etka – zagadometar

materijali:
 » dva lista na koi so golemi bukvi pi{uva „TOЧNO” i „ NETOЧNO”,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zelen barometar. 

Glavna aktivnost 
Na dva sprotvini kraja na u~ilnicata se lepat listovite na koi pi{uva „TOЧNO” i „NETOЧNO”. Na u~eniicite im 

se ka`uva deka nastavnikot } e ~ita odredeni tvrdewa i spored toa dali tie mislat deka tvrdeweto e to~no ili ne } e 
treba da se pozicioniraat na odreden del od prostorijata.

Otkako } e se pozicioniraat } e treba da obrazlo`at zo{to mislat taka. Se ~itaat pra{awata od rabotniot list za 
nastavnikot „Zelen barometar”.

Diskusija 
1. Koi ne{ta ja zagaduvaat po~vata?
2. A koi se zagaduva~ite na vozduhot?
3. Koi zagaduva~i na vodata vi se 

poznati?
4. [to e svetlosno zagaduvawe?
5. A zvu~no? [to zna~i toa?
6. Koj gi trpi posledicite od 

zagaduvaweto?
7. Kako mo`e sekoj od nas da pridonese 

da se namali zagaduvaweto?

Refleksija 
1. [to pravevme denes?  
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Tehnolo{kiot „napredok” na dene{nata civilizacija e vsu{nost 
maksimalno destruktiven za okolinata i za idninata na celata planeta 
koja popoleka se pretvora vo edna golema deponija. Opkru`eni sme 
so plastika i so ambala`a koja e za edna upotreba i koja potoa kako 
otpadoci {to ne se raspa|aat {tetno vlijae vrz okolinata i zdravjeto. 
Avtomobilite, fabrikite i aparatite za doma} instvo se glavnite 
zagaduva~i na vozduhot. Po~vata se zagaduva direktno od hemikalii koi 
„bo`em” pomagaat za podobar rod na kulturite, a vodite se zagaduvaat 
kako od fabriki taka i od organski otpad i od sredstva za „higiena”. 
Postojat vidovi na zagaduvawe za koi sè u{te mnogu malku se zboruva, kako 
svetlosnoto i zvu~noto zagaduvawe koe ima {tetni efekti vrz `iviot 
svet i vrz zdravjeto na lu|eto. Osvetluvaweto vo urbanite sredini, kako 
uli~ni svetilki, reklami, avtomobili ja pretvoraat no} ta vo den. Toa 
go onevozmo`uva prirodniot na~in na `ivot na nekoi no} ni su{testva, 
no i na lu|eto im go skratuva pogledot kon yvezdenoto nebo. Zvu~noto 
zagaduvawe se odnesuva na urbanite sredini koi se mnogu bu~ni od site 
ma{ini koi se vo upotreba, zvukot vlijae voznemiruva~ki, a nau~nicite 
smetaat deka ima golemo vlijanie vo razvojot na nekoi bolesti. Sekoj od 
nas mo`e da napravi promena taka {to } e vnimava dali ne{tata {to gi 
koristi zagaduvaat i vo kolkava mera.
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zelen barometar

•	 koristeweto dezodoransi i drugi sprejovi ne vlijae vrz `ivotnata okolina.
 
NETOЧNO – ~esto site sadovi pod pritisok sodr`at freoni – gasovi koi & {tetat 
na ozonskata obvivka.

•	 vozilata {to se dvi`at na plin (zemjen gas) pomalku go zagaduvaat vozduhot od 
vozilata {to se dvi`at na nafta i na benzin.

TOЧNO –  plinot koga sogoruva ima mnogu poniska emisija na {tetni materii.

•	 klima-uredite ne se {tetni za okolinata. 

NETOЧNO – koristat freoni vo ogromni koli~ini i tro{at mnogu elektri~na 
energija koja sè u{te se dobiva so „valkani” procesi, odnosno na na~in koj ja 
zagaduva okolinata.

•	 koristeweto pra{oci za perewe i miewe {tetno vlijae vrz okolinata. 

TOЧNO – gi zagaduva vodite; ne postoi sredstvo za perewe i miewe koe ne 
zagaduva.

koristeweto ve{ta~ki |ubriva na nivite ne ja zagaduva po~vata. 

NETOЧNO – nekoi |ubriva se zadr`uvaat i preku 50 godini vo po~vata.

•	 Zakopuvaweto vo zemja e najefikasniot na~in plasti~niot otpad da se 
raspadne. 

NETOЧNO – plastikata i onaka mnogu bavno, so iljadnici godini se raspa|a, samo 
pod vlijanie na UV-zracite od sonceto; dokolku e pod zemja, prakti~no nikoga{ 
nema da se raspadne.

•	 vozeweto so avtobus pridonesuva za pomalo zagaduvawe na vozduhot od vozeweto 
so avtomobil. 

TOЧNO – avtobusite prevezuvaat pove} e patnici istovremeno i ne mora da se 
koristat avtomobilite koi zagaduvaat vo ista mera, a mo`at da prevezat mnogu 
pomalku patnici.
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•	  Prskaweto protiv komarci {tetno vlijae ne samo vrz drugite insekti, tuku i vrz 
rastenijata, lu|eto, vodite i po~vata. 

TOЧNO – ubiva i mnogu drugi insekti, gi true rastenijata, vodata i se zadr`uva vo 
po~vata.

Izlevaweto na vodite od kanalizacijata vo rekite i vo ezerata e {tetno za ribite 
i drugite `ivi su{testva {to `iveat vo niv. 

TOЧNO – so otpadnite vodi, vo rekite i vo ezerata se slevaat hemikalii koi ja menuvaat 
biolo{kata i hemiskata struktura na tie vodi.

•	Чadot od fabrikite go zagaduva vozduhot, no ne ja zagaduva po~vata. 

NETOЧNO – zagadeniot vozduh od fabrikite koj se sobira vo atmosferata, potoa se 
vra} a vo forma na kiseli do`dovi i ja zagaduva po~vata.

•	koristeweto na son~evata energija e {tetno za okolinata.

NETOЧNO –  dosega ne se znae za nekoj {teten efekt od koristeweto na son~evata 
energija.

•	  koga ovo{kite se prskaat za da se za{titat od insekti, istovremeno stanuvaat 
{tetni za lu|eto.

TOЧNO –  site ve{ta~ki sredstva {to se koristat vo zemjodelstvoto, se apsorbiraat od 
ovo{kite i zelen~ukot i ~ovekot gi vnesuva preku hranata. Nekoi od niv se ekstremno 
mnogu {tetni.

•	  Golem del od lu|eto zagaduvaat od neznaewe.

TOЧNO – mnogu lu|e i ne znaat za mnogu izvori na zagaduvawe.

•	  Za~uvuvaweto na okolinata e dol`nost na sekoj od nas. 

TOЧNO –  sekoj od nas vlijae pove} e ili pomalku na `ivotnata okolina, sekoj mo`e da 
napravi promena, dokolku svesno gi koristi ili izbegnuva da gi koristi ne{tata koi 
negativno vlijaat vrz okolinata.
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Rabotilnica V–5.2: Tehnologija=zagaduvawe?

materijali: 
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata: Zagaduva~i,
 » stari spisanija,
 » no`ici,
 » lepilo,
 » golemi listovi/hameri.

vovedna aktivnost 
Sekoe dete treba da pomine okolu dva metra so spisanie/vesnik na glavata, bez da go dr`i so race i bez da mu 

padne. 

Glavna aktivnost 
U~enicite se delat na tri grupi. Od spisanijata treba da izdvojat barem desetina izvori na zagaduvawe i da 

napravat od niv nekakov plakat/kola` koj } e prenesuva jasna poraka. Sekoja grupa dobiva razli~na zada~a. Zada~ite 
gi dobivaat od rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata „Zagaduva~i”. 

Grupite prezentiraat. 

Diskusija
1. Koi se osnovnite zagaduva~i na 

vozduhot? 
2. Koi se najgolemite zagaduva~i na 

vodata? 
3. Koi se osnovnite zagaduva~i na 

po~vata? 
4. Dali koristeweto na site ovie 

tehnologii i sredstva se vo polza 
ili na {teta na ~ovekot? Kako i 
zo{to? 

5. [to mo`e da se napravi? 
6. [to mo`e da napravi sekoj od nas vo 

sekojdnevniot `ivot?

Zavr{na aktivnost 
Site slobodno se dvi`at vo krugot. Sekoe dete treba da pomine okolu dva metra kako da ima na glavata kniga i se 

trudi da ne mu ispadne. 

Refleksija 
1. [to pravevme denes?  
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?

Zaklu~ok
Vo sovremeniot potro{uva~ki orientiran kapitalizam, lu|eto retko gi 
znaat/dobivaat site negativni posledici od produktite koi gi koristat. 
Od stra{nite i direktni posledici po nivnoto zdravje, od pesticidite 
do {tetnosta po okolinata, od klima-uredite. Za da mo`e da se vlijae 
vrz uni{tuvaweto na celiot ekosistem na planetata, su{tinski e va`no 
da se imaat {to pove} e informacii. Sekoj mo`e da pridonese i so 
najmali promeni vo odnesuvaweto vo za{titata na planetata. Najgolemi 
zagaduva~i na vozduot se avtomobilite, industrijata i vo ponovo vreme sè 
pove} e se zboruva za `ivotnite koi se ~uvaat vo farmite i gasovite koi 
tie gi produciraat. Mnogu zna~ajni, a retko spomenuvani se gasovite koi 
se upotrebuvat vo dezodoransi i klima-uredi, freoni i sli~no. Vodata 
ja zagaduvaat fabrikite, no i sekoe doma} instvo, so pra{oci, detergenti, 
sredstva za ~istewe, otpadoci koi se frlaat vo rekite i ezerata i sli~no. 
Po~vata e zagadena od pesticidi, razni |ubriva, no i ednorodni kulturi 
na rastenija koi samo iskoristuvaat, a ne go obnovuvaat kvalitetot na 
po~vata, site hemikalii koi se koristat vo zemjodelstvoto, deponii.



320

Rabotniot list za nastavnikot/nastavni~kata: Zagaduva~i

 » Najdete gi i izdvojte gi glavnite zagaduva~i na vozduhot! 
      Napi{ete kako tie go zagaduvaat vozduhot!

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

 » Najdete gi i izdvojte gi glavnite zagaduva~i na vodata!     
 Napi{ete kako tie ja zagaduvaat vodata!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
 » Najdete gi i izdvojte gi glavnite zagaduva~i na po~vata! 

      Napi{ete kako tie ja zagaduvaat po~vata!
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Rabotilnica V–5.3: Voda

materijali: 
 » hartija, penkala, molivi,
 » raboten list za nastavnikot/nastavni~kata:  Edno neprijatno utro,
 » raboten list za u~enicite V-5.3: Soveti za poracionalno koristewe na vodata.

vovedna aktivnost
Decata se redat vo dve paralelni linii zavrteni so licata edni kon drugi, formiraj} i korito na potok. Od 

edniot kraj edno dete po~nuva da se dvi`i niz „koritoto” na po~etokot bavno, pa sè pobrzo i pobrzo, simuliraj} i go 
te~eweto na potokot. Koga } e stigne do krajot, zastanuva vo redot i drugo dete od sprotivnata strana go pravi istoto. 
Se povtoruva sè dodeka site deca ne pominat niz koritoto.

Glavna aktivnost1

Na u~enicite im se ~ita tekstot od rabotniot pribor za nastavnikot „Edno neprijatno utro”.
Decata se delat vo mali grupi. Vo grupite treba da zamislat deka se tie selanite koi treba da donesat odluka dali da 

se preselat na drugoto mesto. Odlukata treba da ja donesat otkako } e iznajdat i ponudat na~ini na koi mo`e da se za{tedi 
vodata za da mo`e seloto da `ivee i da pre`ivee so ograni~enite koli~ini {to mu se na raspolagawe.   

Po desetina minuti rabota, grupite go prezentiraat srabotenoto. 

Diskusija
1. [to be{e osnovniot problem na lu|eto vo prikaznata?
2. Dali mo`e da se setite na drugi prirodni bogatstva koi 

mo`e da gi snema?
3. Kako bi izgledal svetot dokolku odedna{ snema jaglen? 

A nafta? 
4. [to mo`e da se napravi za da se prodol`i rokot na 

koristewe na neobnovlivite izvori na energija?
5. Koi se obnovlivi izvori na energija? 

Zabele{ka
Osnovnata nasoka na diskusijata treba da bide da se navedat u~enicite na toa deka vodata, kako i drugite prirodni 

resursi, ne se neograni~eni. Treba da se naglasi deka generalno, vo na{ite kulturi ne postoi svest za toa, posebno 
zatoa {to pripa|ame na podnebje koe e pobogato so voda od pogolemiot del od svetot. Vo eden moment vo diskusijata 
treba da se generalizira i na drugite resursi. Nafta, drva, jaglen, elektri~na energija. Da se dojde do zaklu~ok deka 
~ovekot e odgovoren za nivnoto iskoristuvawe i tro{ewe. 

Zavr{na aktivnost
Site stojat vo krug. Se delat na parovi. Sekoe dete dobiva eden primerok od rabotniot list za u~enicite „Soveti 

za poracionalno koristewe na voda”. Treba da gi pro~itaat napi{anite ne{ta i da spodelat vo parot, barem tri 
ne{ta od koi, edno } e se obidat sami da go primenuvaat, edno koe } e im go sovetuvaat na drugo dete i edno koe } e im go 
sovetuvaat na vozrasen za poracionalno koristewe na vodata. Na krajot mo`e da im se predlo`i da go pratat tekstot 
kako elektronska poraka na razli~ni lu|e.

1  Идејата е преземена од: The Green Pack-A multi-media educational resource pack, Regional Environmental Center for Central and 
Eastern Europe (REC).

Zaklu~ok
Lu|eto se zavisni od prirodnite resursi koi se 
ograni~eni. Bez dovolna koli~ina ~ista voda ne 
mo`eme da pre`iveeme. Mo`eme da pridoneseme 
za za{teduvawe na vodata dokolku go promenime 
odnesuvaweto i uka`eme pove} e vnimavame. Mo`eme 
da im uka`uvame na drugite da go pravat istoto.



322

Refleksija
1. [to pravevme denes? 
2. Kako se ~uvstvuvavte?
3. [to nau~ivme?
4. Kako mo`e nau~enoto da go koristime vo sekojdnevniot `ivot?
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Raboten list za nastavnikot/nastavni~kata:  edno neprijatno utro

edno neprijatno utro

Edno utro, koga se razbudija lu|eto od edno male~ko selo, se soo~ija so 
edna stra{na vest. Edinstveniot izvor  koj ovozmo`uva{e `ivot vo seloto, 
presu{il. Postarite `iteli na seloto se sobraa i razgovaraa i  mislea dolgo 
vreme. Sogledaa deka ednistveniot izlez od situacijata e da go napu{tat 
seloto {to be{e niven dom so vekovi. ]e mora da se preselat na nekoe drugo 
mesto. Objavija deka } e ispratat trojca izvidnici da najdat novo mesto za 
nivnoto idno selo.
Po dolgata potraga, izvidnicite se vratija i rekoa deka na{le prigodno mesto 
kade {to mo`at da go izgradat novoto selo. Mestoto e mirno, zemjata plodna, no 
edinstveiot izvor {to go ima vo blizina e mal i mo`e da dade samo 50 litri 
voda po ~ovek na den. Postarite selani povtorno se sobraa za da razgovaraat i 
da se dogovorat {to da se pravi. 
[to mislite, {to treba da pravat? Kako } e izdr`at so tolku malku voda?



324



Prira^nik za
obrazovanie

za @ivotni ve[tini
od IV do VI oddelenie - osnovno u~ili{teP

ri
ra

^
n

i
k

 z
a

 o
b

ra
zo

va
n

i
e 

za
 @

i
vo

tn
i

 v
e[

ti
n

i
od

 I
V 

do
 V

I 
od

de
le

ni
e 

- o
sn

ov
no

 u
~i

li
{

t
e



ISBN: 978-608-206-009-5


