Bp3 ocHoBa Ha usieH 55 ctas 1 o4 3aKoHOT 3a opraHusaumja U paboTa Ha opraHUTe Ha Ap)KaBHaTa ynpasa (,,ChyxbeH BecHUK Ha Penybnuka
MakenoHunja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 n 51/11) u uneH 22 ctas 1 oa 3aKoHOT 3a cpeAHoTO obpasoBaHue (,CnyxbeH BecHUK Ha Penybauka
MakenoHunja“ 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116/10,
156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14, 116/14, 135/14, 10/15, 98/15, 145/15, 30/16, 127/16, 67/17 n 64/18), MnUHUCTepOT 3a
obpa3oBaHME N HayKa ja JoHece HacTaBHaTa NMporpama rno HacTaBHMOT NpeameT cropm U cnopmcKu akmueHocmu 3a |l (BTopa) roauHa obpasosaHue of,
CpeaHoTO CTPYUYHO 06pa3oBaHNE CO YETUPUIOAULLHO TPaeke.



MWHUCTEPCTBO 3A OBPA3OBAHUE U HAYKA

BUPO 3A PA3BOJ HA OBPA3OBAHMETO

-

HacrtasHa nporpama

CNOPT U CNOPTCKU AKTUBHOCTU
MOOYNapHO OU3djHUPAHA

3a ll roguHa

Cume o6pasosHu npogunu / Keanugpuxkayuu

Cume cmpyku / cekmopu

Ckonje, 2019 roguHa



Ha3us Ha HacTaBHaTa nporpama

CFIOpT N CNOPTCKUN aKTUBHOCTU

Twvn Ha HacTaBHA Nporpama

3ap0/mKUTENHA

KpeautHa BpegHOCT Ha HacTaBHaTa Nporpama

3 (Tpu) ELBET! kKpeamntu

Crpyka

Cute cTpyKmM

CeKTtop

Cute cekTopu

O6pasoBeH npodun

Cute 06pasoBHM Npodunn

Hasue 1 HUBO Ha KBanudpuKaumja

Cute KBannduKaumm

IV (4ueTBpTO) HUBO

foauHa Ha u3yuyBame Il (8TOpPA)
Bpoj Ha yacoBu HegenHo/roaULIHO 3a peanusaumja | 2 /72
Ha HacTaBHaTa nporpama
YuyeHuKoT/y4eHunyKaTa:

Llenn Ha HacTaBHa Nporpama

® [a v 0CO3Hae BPeAHOCTUTE HA CMOPTOT U CMOPTCKUTE aKTMBHOCTU, HUBHOTO NO3MTUBHO BAWjaHWE BP3
OPraHM3MOT, KYATYPHOTO U AyXOBHO 360raTyBarbe Ha IMYHOCTA;

e [ co3jaje HaBMKM 33 PeOBHO CNOPTYBatbe, OAPKYBakbe Ha GU3NUKUTE, 34PaBCTBEHUTE U
paboTHMTE CNOCOBHOCTM, KOj Ke My KOPMCTAT 33 aKTUBEH OAMOP BO CEKOjAHEBHMOT KMBOTOT U
HEroBOTO MAHO 3aHNMatbE;

e [Ja ce ocnocobu npeky M3BeAyBakbe Ha Pa3HU BUAOBU HA aKTUBHOCTM M KOMIJIEKCU BEXOW CaMOCTOjHO
M NPaBWUIHO A3 ro NoAroTByBa W L,03Mpa OPraHU3MOT 3a COPTYBaHE;

1 3aKkoH 3a HaupoHanHaTa paMKa Ha KBanubuKaumm.




e [a v pasBue ONWTUTE M cneunduIHnTE PU3NYKM CNOCOBHOCTU KapaKTEPUCTUYHM 3@ U3bpaHnoT
cnopt (cnopTosu);

® a1 COB/MAAa W YCOBPLUM CMOPTCKUTE M TEXHUYKO-TAKTUUKUTE e/1eMEHTU 04 M36paHMOT
cnopt(cnoptosu);

® [13 Ce CTEKHE CO 3Haeke, YMEEHE U BEWUTUHUN A3 HAYYEHUTE TEXHUUYKO-TAaKTUUKM EIEMEHTU 04,
n36paHMOT cnopT (CNOPTOBM) YCMELHO M NPUMEHYBA BO Urpa, NOYUTYBAjKM MM NpaBuiaTa;

® [a Ce CTEKHE CO KYATypa 33 HaBMBakEe M NO3UTUBEH Pa3BOj HA NCUXO-COLMO-KOMYHMKALLMCKN OQHOCU
npeg, 3a BpEME 1 N0 CNOPTCKOTO HaTNPeBapPYyBatbE;

® 3 ce ocrnocobu Aa rv noYmMTyBa ETUYKUTE HOPMU HA OLHECYBAHE U Pa3BMBaHE Ha CNOPTCKO-
HaTNpPeBapPyBAYKMOT AyX CO AOCTOMHCTBEHO M CMOPTCKO OAHECYBatbe KOH NPOTUBHUKOT (dep-nnej).

MoaynapHv eaUHMLM HA HacTaBHA nporpama

e BEXBW 3A OB/IMKYBAHE HA TEIOTO N ABUKEHATA

e AT/IETMKA

e CMOPTCKA TMMHACTUKA
e KOLLAPKA

e O[BOJKA

e PAKOMET

o  OYIBAN

HANOMEHA: HaBegeHuTe moaynapHu eavHuuM ce 6e3 onpegeneH 6poj Ha 4YacoBM 3a peanusaumja og,
CNefHUTE NPUYUHU:

-BO CMTE YYMIMLWITA HEMA MUCTU NPOCTOPHO M MATEPWUjAIHO-TEXHUYKM YCI0BM 33 HMBHA peanusaumja. 3atoa,
MOe Aa ce 3ronemmn 6pojoT Ha YacoBUTE HA MOAYNAPHUTE eAMHULM 33 KOW MMA YCI0BM 3a paboTa.

-BO CpeaHoTO obpasoBaHWe cnopToBuTe (cnopToT) ce n3bopHU. Toa 3Ha4M AeKa, cnopToBuTe (cnopToT) ce
n3bupaaT BO 3aBUCHOCT OZ, YCNOBUTE KOU M UMA YYUIULITETO, OF, KeNbUTe U MHTepecuTe Ha yY4eHULUTE KaKo
M 04, adMHUTETOT Ha HACTAaBHUKOT. YUnnumwTeTo Tpeba Aa NOHYAM HajMasKy NeT CNopTOBM 33 KOM MMa YC/I0BY,
a yYeHUUMTE Ha NOYETOKOT 04, y4ebHaTa rogmMHa Npeky aHKeTUpakbe MoKe Aa M3bepaTt efeH UM NoBeKke of,
NoHyAeHUTe cnopToBu. Bo HapeaHWTe yuebHU roamHn Toj n3bop Moxke Aa buae nopasinyeH.

[lOKO/IKYy BO YYMAMLUTETO HEMA YC/NOBWM 33 peanusalumja Ha HUMeAHa Of, HaBeAeHUTe MOAYMAPHWU efUHULM,
TOralw HaCTaBHMKOT MOXKe 43 MJaHupa W peanusupa u3bopHU cnopToBU (MUHI-NMOHT, GALAMWMHTOH, TEHUC,
N/IMBatbe, CKUjatbe, NAaHWHApeHe U Ap.) Kako U Apyrv CMOPTOBM KOULUTO HE Ce HaBeAEeHM, a BO YUUIULITETO




Mma yCs10BM 33 HUBHaA peanM3au,Mja.

32 NOCTUTHyBakbe Ha LesinTe Ha HacTaBHaTa Nporpama HeonxogHwW ce cnegHuUTe NPOCTOPHO M MaTepMja}'IHO -

. TEXHWYKM YCNOBW: CNOPTCKA cana cnopeg, npeasuaeHMoT HOpMaTMBOT 32 NPOCTOP M HAABOPELHN TePEHU 3a
MaTepujanHO-TEXHUYKN U NPOCTOPHU YC/I0BU y P PEA NPEABUA P P P ABOP P

npeasnaeHnUTe CNOPTCKU UTPU U aT/IEeTUKa, aTAETCKU CnNpaBun U pekBU3NTU, TMMHACTUYKKN CMPaBu U PEKBU3UTHU,
KOHCTPYKUWKU 3a CNOPTCKU UTPU N COOABETHU TONMKW.

HopmaTtue Ha HacTaBeH Kagap

HactaBHaTa nporpama ja peanusmpaart HacTaBHULM CO 3aBPLUEHM CTyAnKN No GM3MYKa Ky/ITypa - HacTaBeH
cmep, VII/ 1 nnn VIA cnopea MPK 1 240 EKTC.

MoaynapHa eamHuua 1: BEXXBU 3A OBJINKYBAKE HA TE/IOTO U ABUXEHATA

Pea. | Pe3yntatu opg yuerbe

6poj

COAP)KMHM u nommu

AKTUBHOCTU U meToAU

Kputepnmymu Ha oueHyBarbe”

YueHukoTt/yyeHnukara ke 6uge
cnocobeH/a pa:

1 - U3BeAyBa BeXbW 3a UCTerHyBsatbe,
jakHere 1 nabaserbe Ha CUTE AeN0BU
o, TenoTo 6e3 peKkBM3nTK,

-Komnnekcu Bexxbu 3a
WCTErHyBakbe, jaKHEeHEe U
Nabasere Ha MyCKy/laTypaTa Ha
uenoTo Teno (rnaea u Bpart, paue u
pameHCKM nojac, TPyn, KOJKOBU U
Ho3e).

HactaBHUKOT 06jacHyBa K
AEeMOHCTPUpPa KOMMJIEKC BexKOM 3a
06/1MKyBakbe Ha TeNoTo 1
ABUKerbaTa 6e3 peKkBusnTHn, ro
onpeaenysa HUBHOTO A03UPakLE U
TEemMnoTo Ha nsseagysame. MNoToa,
yYeHuumMTe BO onpeaeneHa
dopmauuja ru usseaysaat
BeXbuTe 3a 061MKyBakbe, a

HaCTaBHUKOT ' chean 1 Kopurmnpa.

YyeHUKOT/yuyeHnuKaTa MoXKe:

- Oa r'v NnoBTOpyBa BeXbuTe 3a
061U1KyBakbe Ha TenloTo (6e3 pekBU3UTH)
CO rpeLlKn AeMOHCTPUpPaHU 04 CTPaHa
Ha HaCTaBHUKOT;

- NPaBMW/IHO HO, CO HECOOABETHO TEMMO
[a rv noBTopyBa BexKbuTe 3a
06/1MKyBakbe Ha TenoTo (6e3 pekBusuTH)
AEMOHCTPUPaHK 04, CTpaHa Ha
HaCTaBHMKOT;

- CAMOCTOjHO, MPABUIHO M CO COOABETHO
TEMMNO U pUTaM A3 U3BeAyBa KOMMAEKC

*BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,DMKaTOpM 3a NOCTUTHYBak € Ha pe3ynTaTtuTe o4 y4eHheTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaaTt KpUtepuymmuTe 3a oLeHyBame.




BeXOM 33 06/1MKyBarbe Ha TenoTo (6es
PEKBU3UTK).

- n3peaysa BeXOMU 3a UCTErHyBame,
jaKHeI—be 1 nabaseme Ha cuTe Aenosu
O/, TeNOTO CO PEKBU3UTHN.

-Komnnekc Bexxbu 3a
NCTETHYBakE, jakHEHE U
nabaBerbe Ha MycKynaTypaTa Ha
uenoTo Teno(rnaea v BpaT, paue u
paMeHCKM nojac, Tpyn, KOJKOBU U
HO3€)CO PEKBU3UTMU.

HacTaBHUKOT 0bjacHyBa 1
OEMOHCTPUPA KOMMJIEKC BEXKOM 3a
06/1MKyBatbe Ha TENOTO U
OBWXKerbaTa Co PEKBU3UTHU, TO
onpeaenyBa 403UPAHETO U
TeMnoTo Ha u3seaysatbe. oToa,
y4YeHUUMTE BO onpeseneHa
dopmauuja rn nsseaysaat
BeXKbuTe 3a 06/1IMKyBake Co
PEKBU3UTU, A0AEKA HACTaBHUKOT ja
cnegyn HUBHaTa aKTUBHOCT U U
Kopurmnpa.

- la TV NOBTOpPYBA BeXKbUTe 3a
06/1MKyBakbe Ha TeNoTo (CO PEKBU3IUTH)
CO rpeLKn AEeMOHCTPMPAHM O CTPaHa
Ha HaCTaBHWKOT;

- NPaBMW/IHO HO, CO HECOOABETHO TEMMO
M puTam Aa r'v NoBTOpyBa BexKbuTe 3a
06/1MKyBakbe Ha TeNoTo (Co PeKkBU3uTH),
OEMOHCTPUPAHM 04, CTPaHa Ha
HaCTaBHUKOT;

- CAMOCTOjHO, NPaBWU/IHO CO COOABETHO
TEMMNO U pUTam 4a U3BenyBa KOMINIEKC
BeXb6M 3a 06/ 1MKyBarbe Ha TenoTo (co
PEKBU3NTHU).

- U3BeAyBa BeXKbM 3a NCTerHyBakbe,
jakHere 1 nabaserbe Ha cuTe 4eN0BU
o/, TeNoTo Ha cnpasu (puncronu).

-Bexkbu 3a ucterHyBambe, jakHere
n nabaBerbe Ha MycKynaTypaTa Ha
uenoto Teno(rnasa v BpaT, paue u
pameHCKM nojac, TPyn, KOJIKOBU U
Ho3e)Ha cnpasu(puncronm).

HacTtaBHUKOT 06jacHyBa 1
NoKaKyBa BeXKbu 3a 061MKyBate
Ha TeNOTO M ABUKEHATA Ha CNpasy
(puncronu), ro onpeaenysa
[A03MPakbeTo 1 TEMNOTO Ha
nsseayBarbe. MoToa, yyueHnunuTe rm
n3BeayBaaT BeXKbuTe 3a
06/1MKyBakbe Ha cnpasu(puncronu),
a HaCTaBHUKOT M1 cnegm u
Kopwurupa.

- 4a ' NOBTOPYBaA BeXXbUTe 3a
0611KyBakbe Ha TeoTo (Ha cnpaBu-
PUMNCTO/IN) CO FPELLKU, EMOHCTPUPAHU
0/ CTpaHa Ha HaCTaBHUKOT;

- NPaBMW/IHO Aa ' NOBTOPYBa BeX6UTE
3a 06/1MKyBarbe Ha TeNoTo (Ha cnpasu-
PUNCTONN), AEMOHCTPUPAHM 04,
HaCTaBHMKOT;

- CAaMOCTOjHO 1 NpaBMAHO A3 U3BeayBa
BeXOM 3a 06/IMKyBarbe Ha TenoTo (Ha
cnpasu).




MopynapHa eamHuua 2: ATIETUKA

Pep. Pe3syntatm opg yuemwe CoapXNHU U NOMMHU AKTUBHOCTU U MeTOAU Kputepuymm Ha oueHyBare”
6poj
YueHuKot/yueHnuKata Ke buge -Tp4atbe Ha KPaTKKU NaTeKu- HactaBHUKOT 0bjacHyBa u YuyeHuKoT/yueHnUKaTa moxe:
cnocobeH/a pa: HM3OK CTapT Ha OEMOHCTPUpPA HN3O0K CTapT U
60 —100m. NpPaBUAHO TpYake, NOTOQ, - Aa CTapTyBa CO HU3OK CTapPT U Tp4ya Co
1 - TpYa Ha KpaTKM NaTeKn, Ha AONTN NATEKU U yYyeHuumTe n3BeayBaat 6p3o 6p30 Temno Ha 60m;

wTadeTHO TpYake cnopes NpaBmaaTa;

Tp4YaHe CO HMU3OK CTapT Ha 60 —
100m., a TOj r1 cnean HUBHUTE
AKTUBHOCTM.

- A CTapTyBa M TpYa TEXMUYKN NPaBUJTHO
co 6p3o Temno Ha 60 — 100m;

- [a ce HaTnpeBapyBa BO TpYakbe Ha
KpaTKM natekn Ha 60 — 100m.

-Tpyarbe Ha JoNrM NaTeKun-

BMCOK cTapT Ha 800 — 1000m.

HacTtaBHMKOT 0b6jacHyBa U
OEMOHCTPUPA BUCOK CTapT U
NpaBUHO TpYakbe Ha A0/
naTekun, NoToa y4eHuuuTe
OEMOHCTPUpPaaT BUCOK CTapT U
Tpyaat Ha 800 — 1000m., a Toj rn
cnegy HUBHUTE aKTUBHOCTM.

- ha CTapTyBa CO BUCOK CTapT U Tpya co
npuaarogeHo TeMNo;

- 0a TpYa TEXMYKM NPaBUIHO CO
npunarogeHo Temno Ha 600 — 1000m;
- A ce HaTnpeBapyBa BO TpYakbe Ha
ponru nateku (800 — 1000m).

- WradeTHo Tpuakse:
4 x 100m.

-HacraBHuMKOT 06jacHyBa u
AeMOHCTpUpa WradeTHOo Tpuare
noToa, yueHnumuTe n3seaysaatr
wradeTHo Tpyarbe (4 x 100m.), a

- la cTapTyBa, Aa ja npeAasa v npuma
wradeTHaTa nanka Bo onpeaeneHnoT
NPOCTOP M1 ja UCTPUYBa onpeaeneHara
aucTaHua (100m).;

*
BHeceHu ce CTaHAapAM/MHAMKaTOpM 3ad NOCTUTHYBAH € Ha Pe3ynTaTuTe o y4eHheTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaesiyBaaT KpUTepnymuTe 3a oueHyBambe.




HACTaBHUKOT ' chean HUBHUTE
AKTUBHOCTMU.

- MPaBUAHO Aa CTapTyBa W NPaBUIHO Aa
ja npegasa 1 Nnpuma wWradeTHaTa nasaka
BO onpeaeneHnoT NpocTop 1 ja
WCTpYyBa onpeaesieHata ANCTaHLa co
MaKcMManHa 6psmHa (100m.) ;

2.1.9. YyeHMKOT ce HaTnpeBapyBa BO
wradeTHo TpUarse (4 x 100m.)

- CKOKa BO AanevynHa n BUCO4YnHa Co

npumMmeHa Ha CKOKa4ku aTneTCKknU TeEXHUKU n

npasuna;

- CKOKarbe BO ganeymHa co
,3FPYEHA N CBMEHA TeXHMKA"

-HactaBHUKOT 06jacHyBa n
OEMOHCTPUPa CKOK BO JasieymHa
KOPUCTEjKM M aHANUTUYKNOT,
CUHTETUTUYKNOT U KOM6VIHl/IpaHVIOT
meTo Ha paboTa. YyeHnuuTe Ha
NMo4yeToTKOT Nno ¢a3m ro u3segysaar
CKOKOT BO Aa/fieymHa, a notoa,
AEMOHCTPMPAAT KOMNJIETHA
TEeXHMKa Ha CKOK BO JasieymHa.

- 1a CKOKa BO JaJsleuynHa co asete
npeaBuaeHN TEXHMKNU 3anasyBajku
cuTe pasu of CKOKOT;

- MPaBWUJ/IHO Zla CKOKa BO ZajieuynHa co
ABeTe npeasugeHn TEXHUKMU,
3anasyBajku rv cute pasn of, CKOKOT;
- la ce HaTnpeBapyBa BO CKOK BO
OaneynHa co NpUMeHa Ha gBeTe
TeEXHUKN.

- CKOK BO BMCO4YMHaA CO
TEXHUKMUTE ,, ONYEKOPHA U
¢do36epun”

-HactaBHuKOT 06jacHyBa U
AEMOHCTPUPaA CKOK BO BUCOUYMHA
(,,onuekopHa u posbepn”)
KOPUCTEjKU T CUHTETUTYKMOT,
aHaNIMTUYKMOT M KOMBUHUPAHUOT
meToZ Ha paboTa. YueHuuuTe Ha
MOYeToTKOT No ¢asu n3BeayBaaT
CKOK BO BMCOYMHa, a NoToa
n3BeayBaaT KOMMNIETHA TEXHMKA Ha
CKOK BO BMCOYMHa.

- 1A CKOKa BO BUCOYMHA CO ABeTe
npeaBuaeHU TEXHMKN 3anasyBajku
cute dpasy;

- MPaBU/IHO A3 CKOKa BO BMCOYMHA CO
ABeTe TeEXHUKW 3anasyBajku rv cute
daszy;

- Jace HaTNpeBapyBa BO CKOK BO
BMCOYMHA CO ABETE TEXHUKW.

- dpna fyne co ,LIKO/ICKA M paLMOHaNHa
TEeXHUKa“, No4ynTyBajKu r1n npasunaTa.

-ppnamse fyne: ,LLKOICKA U
paLMOoHaNHa TeEXHUKA”.

-HacTtaBHMKOT o6jacHyBa u
AeMoHCTpupa dpnakbe fyne co
[BeTe TEXHUKM, KOPUCTEJKU T
aHAIUTUYKMUOT, CUHTETUTYKMOT U
KOMOBUMHMPaAHMOT meToz Ha paboTa.

- Aa dpna fyne co ageTe npeasuaeHu
TEXHUKMY;

- NPaBWAHO A3 ¢p/ia Co ABeTe TEXHUKMY;
-[a ce HaTnpeBapyBa BO dpiame fyne
CO ABETE TEXHWKMU.




M M3BeayBaaT KOMNAETHUTE
TEXHWKK Ha Ppnambe fyne.

YyeHuuuTe Ha NoYeToKoT no ¢asm
nsBeayBaaT ¢pnarbe fyne, a notoa

MopaynapHa eamHuua 3: CMOPTCKA TMMHACTUKA

Pep. Pe3yntatm opg yuemre CopAp>KUHU U NOUMMU AKTUBHOCTU U MEeTOAM Kputeprymu Ha oueHyBatbe”
6poj

AKPOBATUKA: - JleTeuku Konyt - HactaBHMKOT ro ob6jacHyBa e/IeMeHToT 1 YueHuKoT/yueHUuUKaTa moxe:

YueHuKot/yueHnuKata Ke buge AEeMOHCTPUpPa, KOPUCTEjKK ro

cnocobeH/a aa: CMHTETUTUYKMOT MeTo/, Ha paboTa, a - Aa U3BealyBa NeTeYKUN KONYT;
1 - U3BeayBa MTMMHACTUYKN eNIeMEHTH yYyeHuumTe rv cneaaT HanaTcTBMjaTa 3a

Ha napTep, NOeANHEYHO U BO
KomMmno3sunumjac

pa60Ta 1 ro n3eeaysaat €/1eMEeHTOT.

- NpaBU/HO Aa M3BeayBa IeTeYKU KONyT
npeKky eaHa mMeauuUMHKa;

- NPaBU/HO Aa M3BeayBa IeTeYKU KONyT
NpeKy ABe - TPU MeAULMHKN.

- KonyTt Haszapg,

- HacTaBHMKOT ro objacHyBa e/leMeHTOT U
ro AEeMOHCTPUPA KOPUCTEjKU o
CUHTETUTYKMOT M aHAIMTUYKUOT METOoZ,
Ha pabora.

- YyeHuuuTe rv cnedat HanaTcTeuMjaTa 3a
paboTa, u3BeaysaaT npenBex6bm 3a
MOJIECHO COB/IAAYBatbE HA €/1IEMEHTOT,
noToa ro M3BeAyBaaT BO LLE/IOCT.

- i@ U3BefyBa KOMYT Ha3aj, CaMOCTOjHO;

- CAMOCTOjHO ¥ NPABWUIHO TEXHUYKM Aa
n3BeBya KONYT Ha3az;

- NPaBWIHO Aa U3BEAYyBa U KOOPAMHUPAHO
nosp3yBa A,Ba 1 NoBeKe KOMyTW Ha3ag,

*
BHeceHu ce CTaHp,ap,CI.VI/MHp,VIKaTOpVI 3a NOCTUTHYBAHE Ha PE3yNTaTUTe O y4eHheTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaeniyBaat KpUTepnymmnTe 3a oueHyBake.




- CToj Ha rnaBa

- HacrtaBHMKOT ro objacHyBa 1 ro
OEMOHCTPUpPA eNemMeHTOT. YYeHnumuTe v
cnepfat HanaTcTBuMjaTa 3a paboTa,
n3BeaysaaT npeaserkbuM 3a nonecHo
COB/laflyBatbe Ha e/IeMeHTOT, NOToa ro
n3seaysaaT BO LeAMHa.

- Aa u3BeayBa CTOj Ha rnasa co NomoL;
- CAaMOCTOjHO Aa u3BeBya CTOj Ha rnaBa;
- CAMOCTOjHO 1 NpPaBUHO Aa 13BeayBa
CTOj Ha rnasa.

-Ctoj Ha paue

- HacTaBHMKOT ro o6jacHyBa e/1eMeHTOT U ro
AEMOHCTPUPA KOPUCTEjKU FO CUHTETUTYKMOT
meToz Ha paborTa.

- YyeHuumTe v cnepaT HanaTcTBMjaTa 3a
paboTa, u3BeayBaaT npeasexkbu 3a NosecHo
COB/adyBatbe Ha €/IEMEHTOT.

- Aa u3BeayBa CTOj Ha paue Co acuTeHUuja;
- MPaBWJIHO M CO acUCTeHLUMja Aa u3BeaBya
CTOj Ha paue;

- CAaMOCTOjHO M NpPaBUIHO Aa 13BeayBa
CTOj Ha paue.

-MpemeT Ha cTpaHa
(3Be3ga)

- HactaBHMKOT ro objacHyBa e/leMeHTOT U
ro AEeMOHCTPUPA, KOPUCTEjKK o
CUHTETUTYKMOT, aHAIUTUYKMNOT U
KOMBUHMPAHMOT MmeTon Ha paboTa.

- YyeHuuMTe I cnepat HanaTtcTBujaTta 3a
paboTa, u3BeayBaaT npeaBex6bu 3a
MoONEeCcHO COBNaAyBatbe Ha €/1IEMEHTOT,
ro u3seyBaaT eNemeHToT No ¢asu,
noToa BO LLe/1oCT.

- la n3BeayBa NpemeT Ha CTpaHa (3se3aa)
CaMOCTOjHO;

- CAMOCTOjHO M NPaBUIHO TEXHUYKM A3
n3BeayBa NpemeT Ha cTpaHa (,,38e3aa”);

- CAMOCTOjHO M MPaBMIHO Aa NOBpP3yBa 2 U
noseke NpemeTu Ha cTpaHa (,3se3aa”).




- CocTaB o, BeXkbu Ha
naprtep

- HactaBHUKOT objacHyBa U JeMoOHCcTpupa
COCTaBW Ha BeXXbu co MoManKy 1 noseke
eNemMeHTy;

- YyeHuuuTe rm cnepat HacokuTe 3a
cocTaByBarbe Ha BeXXbu 1 n3seaysaat
COCTaB Ha BeXbu cnopes HUBHUTE 3HaeHa U
cnocobHocTU.

- la n3BelyBa cocTaB Ha Bexba co ¥ og,
N3y4YeHUTe efleMeHTU Ha napTep;

- la n3BelyBa cocTaB Ha Bexba co noseke
oA Y5 04 U3ydeHUTe eNleMeHTu;

- la n3BelyBa cocTaB Ha Bexkba o cute
M3y4eHn eNeMeHTU Ha napTep.

PA3B50J:
YueHukot/yyeHunukara Ke 6uge
cnocobeH/a pa:

- n3BeayBa ’MMHACTUYKUN e/IEMEHTH
Ha pa360j, noegMHEYHO 1 BO
KomMnosunumja.

-Hunware Bo noTnop

- HacTtaBHUKOT ro objacHyBa 1 ro
OEMOHCTPUPA e/1eMEeHTOT.

- YuyeHWunTE M Cnepat HacoKuTe 3a paboTa
M o U3BeAyBaaT e/leMeHTOT.

- Aa JEMOHCTPUPa HULWaHe BO NMNOTNOP CO
NUCNPYXEHN HO3E;

- Aa JEMOHCTPUPAa HULWaHe BO NMNOTNOpP CO
NUCNPYXXEeHN HO3€e N noronemun amnantygn;
- Aa n3seagysa HMUWakbe BO NOTNOP CO
UCNPYXEHN HO3€e U ronemun amnantygu.

-Huwarse Bo ynop u
cef, Pa3HOXKHO

- HacTaBHUMKOT ro ob6jacHyBa 1 ro
AEMOHCTPUPA e/IEMEHTOT.

- YyeHuumTe r1 cnepaT HacokuTe 3a pabota
1 ro M3BeAyBaaT €/IeMEHTOT.

- A3 AEMOHCTPMPA HULWaHE BO YNop co
UCMPY’KEHN HO3€e U Cej, PasHOXKHO;

- la AeMOHCTPMpPaA HULIaHE BO YNop CO
MCMPY!KEHN HO3€e CO MNOroieMm aMnanTyam
N cefl Pa3HOXHO;

- la AeMOHCTPMpPa NPaBUIHO HULWAHE BO
yrop CO UCMPYKEHMU HO3E, FoNeMHU
aMNAUTYAN U cef, PasHOMXKHO.




-PameHcKu cToj Ha
pa3boj

- HactaBHUKOT ro objacHyBa 1 ro
OEMOHCTPUPA eN1eMeHTOT.

- YyeHuunTe M cnepat HacoKuTe 3a paboTa
M ro U3BeAyBaaT PaMeHCKHM CTOj.

- la U3BeZyBa PaMeHCKM CTOj Ha pa3boj co
NCNpYXeHN Ho3e CO NMOMOLL;

- CAMOCTOjHO Aa u3BeayBa PAaMEHCKM CTOj
Ha pa3b0j co UCMPYKEHU HO3E;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPaBU/HO Aa
n3BeayBa paMeHCKM CToj Ha pa3b6oj.

- Konyt Hanpea Ha
pa360j 04 paMeHCKK
CTOj.

- HacTtaBHUKOT ro objacHyBa 1 ro
OEMOHCTPUPA e/1eMEHTOT.

- YyeHuuUTe T1 cnepaTt HacoKkuTe 3a paboTa
W ro n3seayBaat e1eMeHTOT.

- O/l paMeHCKM CTOj CO MOMOLL A3
n3BeayBa KoJyT Hanpeg, Ha pa3boj oo cepq,
Pa3HOMHO;

- CAMOCTOjHO Ja U3BeayBa KOMyT Hanpes,
0/, pPaMeHCKM CcToj Ha pa3boj ao cex
Pa3HOMHO;

- CAMOCTOjHO M TEXHWYKM NPaBUIHO Aa
n3BeayBa KONyT Hanpeg, o4, PamMeHCKU CTOj
00 cef, pa3HOXKHO Ha pa3bo;j.

- COCKOK BO npeaHULW
o4 Hulake BO ynop.

- HacTaBHMKOT ro o6jacHyBa 1 AeMOHCTPMpa
COCKOK BO MpeAHuL 04, HULLake BO YNOop Ha
pa3boj.

- YyeHuumTe r1 cnepaT HacokuTe 3a pabota
1 ro U3BeAyBaaT e/IeMeHTOT CO NPUMeHa Ha
aHANIMTUYKMOT U CUHTETUYKMOT METOA, Ha
paborTa.

- 0/, HULWAkbE BO YNOP Aa M3BEAYBa COCKOK
BO NpeAHMLL CO 3rpyeHn Ho3e CO NOMOLL;

- 0/, HWLWAkbE BO YNOP CAMOCTOjHO Aa
n3BeayBa COCKOK BO MpeAHMLL CO 3rpyeHu
Ho3e;

- 0/, HVLWAkbE BO YMOP CAMOCTOJHO U
TEXHWYKM NPABUIHO [a M3BeAyBa COCKOK
BO NpeAHMLL.




- COCKOK BO npegHuLL
co BpTere 3a 180°
HaBHaTpe OZ HULAHE
BO ynop.

-HactaBHUKOT ro objacHyBa 1 o4, HULWAHE BO
yrnop Ha pa3boj AeMOHCTpMpPa COCKOK BO
npeaHuULW co BpTere 3a 180° HaBHaTpe.

- YyeHuumTe M cnepaT HacokuTe 3a pabota
1 To M3BEAYBaAAT €/1eMeHTOT BO [E/10BU U BO
LenocT(aHaUTUYKM U CUHTETUYKM).

- Aa U3BeayBa COCKOK BO MPeAHMLL CO
BpTeHe HaBHaTpe 3a 180° co 3rpyeHu
HO3€e M CO MOMOL Of, HMLWakK€e BO yrnop Ha
pa3boj;

- CAMOCTOjHO Aa 13BeayBa COCKOK BO
npeaHULL co BpTeHe HaBHaTpe 3a 180° co
3rpyYeHmM HO3e Of, HULLAHE BO yNop;

- CAaMOCTOjHO U TEXHUYKM NPaBUIHO A3
n3BeayBa COCKOK BO MPeAHWLL CO BpTeHe
HaBHaTpe 3a 180° og HMLWaHE BO ynop.

- CocTaB Ha BeXbu Ha
pa3boj

- HactaBHMKOT 0bjacHyBa M AeMOHCTpUpa
cOCTaB Ha BeXkba Ha pas3boj;

- YyeHnuuTe rm cnegat HaCokuTe 3a
n3BeayBakb-e COCTaB Ha Bexba 1 nspeaysaat
COCTaB Ha BeXkba Ha pasb6oj.

- 4@ AeMOHCTpMpa COCTaB Ha BeXkba Ha
pa360j co ¥ o4 U3yYeHUTE eNeMeHTH
3aMOCTOjHO, CO HEAOCTATOLM BO
KOOpAMHaLMjaTa u puTamor;

- CAaMOCTOjHO A3 AEMOHCTPMpPa COCTaB Ha
Bexkba o/ cMTe N3yYEeHU e/IEMEHTU Ha
pa360j co oapeaeHn nomanu
HeAoCTaToUM BO KoopaMHalumMjaTa U
puTamor;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUIHO Aa
n3BeyBa COCTaB Ha Bexkba o cute
N3y4yeHu eNemeHTH Ha pasboj co
COoO0/BETHA KOOpAMHaLMja U pUTam.




BPATUNO:
YueHukot/yyeHunukata Ke 6uge
cnocobeH/a pa:

- n3BeayBa r’MMHACTUYKUN e/IEMEHTH
Ha BPATWMIO, MOEAMHEYHO U BO
KoMnosunumja.

- H1warbe Ha BpaTUIO
(Bncoko BpaTnO)

- HacTtaBHMKOT ro objacHyBa u ro
OEMOHCTPUpPa eieMeHTOT.

- YyeHuunTe M cnepat HacoKuTe 3a paboTa
M o U3BeAyBaaT HULIAHKETO Ha BUCOKO
BpaTuno.

- CO 3aHuLIYBakbe (KNUM) Aa nsseaysa
HULLAKbEe Ha BPaTMAO CO UCMPYXKEHN HO3E;
- CO 3aHMLIYBakbe Aa N3BeayBa NPaBUIHO
HULLAkbe Ha BPaTMO CO UCMPYXKEHUN HO3e
CO MOManNu aMNAUTYau;

- CO 3aHMLIYBakbe Aa N3BeayBa NPaBUIHO
HULLAFbE Ha BPaTM/O CO UCMPYXEHN HO3e
CO roNemu amnanTyam.

- Y3maB (HUCKO 1
BMCOKO BpaTU/IO)

- HactaBHMKOT 0bjacHyBa 1 AeMOHCTpUpa
y3MaB.

- YyeHuuUTe TM cnepaTt HacoKkuTe 3a paboTa
M 13BeayBaar y3mas.

- CO 01pa3 Co efiHa Hora CaMoCTOjHO Aa
n3BezyBa Y3MaB CO 3rPYeHU HO3e Ha
HWUCKO BPaTW/IO;

- CO 0A1pa3 Co efiHa Hora CaMoCTOjHO Aa
n3BezyBa Y3MaB CO UCMPYIKEHN HO3e Ha
HUCKO BPaTUNO;

- CAMOCTOJHO U TEXHUYKM NPaBUIHO A3
n3BezyBa Y3MaB Ha BUCOKO BPaTUNO.

- KospTnaj Hazag,
(HMCKo M BUCOKO
BpaTWIO)

HacTaBHMKOT ro o6jacHyBa U AeMOHCTpUpa
KOBT/Naj Ha3az Ha BpaTMO.

- YyeHuumTe r1 cnepaT HacokuTe 3a pabota
1 M3BeAyBaaT KOBPTNAj HAa3a Ha HUCKO U
BMCOKO BPaTMAO.

- Ha HUCKO BPaTMNO Aa M3BeayBa KOBPT/Qj
Ha3ag, Co 3rpyeHn HO3e CaMOCTOjHO;

- Ha HUCKO BPATM/IO CaMOCTOjHO Aa
n3BesyBa KOBPT/aj Ha3az CoO UCTIPYKEHM
HO3€;

- Ha BMCOKO BPaTU/IO CAMOCTOjHO U
TEXHUYKM MPaBUIHO Aa U3BeayBa
KOBpPT/1aj Ha3aa,




- KospTnaj Hanpeg
(HUCKo 1 BUCOKO
BpaTMIO)

- HacTaBHMKOT ro objacHyBa U AeMOHCTpUpa
KOBPT/1aj Hanpea, Ha BpaTuo.

- YyeHuumTe TM cnepaT HacokuTe 3a pabota
1 M3BeAyBaaT KOBPT/NAj Hanpea.

- 1a U3BeAyBa KOBPT/aj Hanpes, Ha HUCKO
BPATM/O CO 3rPYEHN HO3€E U CO NMOMOLL;

- la U3BeZyBa KOBPT/aj Hanpes, Ha HUCKO
BPATMAO CO 3rPYEHN HO3E CAMOCTO]HO;

- CAMOCTOjHO U TEXHWYKM NPaBUIHO A3
n3BeAyBa KOBPT/Aj Hanpes Ha BUCOKO
BpaTMAO.

- COCKOK BO 3aJHMLL
(Bucoko BpaTnO)

- HactaBHUKOT ro objacHyBa U AeMoHCTpupa
COCKOK BO 334HWLU O HMLIAHE Ha BpaTUIO.
- YyeHuuUTe T1 cnepaTt HacoKkuTe 3a paboTa
M 13BeZyBaaT COCKOK BO 3aQHULL.

- la U3BeAyBa COCKOK BO 33HWL CO
3rpYeHM HO3e Ha BPATWJIO;

- 1a U3BeZlyBa COCKOK BO 33JHWLU CO
UCMPY}KEHW HO3€e Ha BPaTUJIO CO MOMaau
aMnNAnTyam;

-a U3BeAyBa TEXHUYKM NPaBUIEH COCKOK
BO 3a4HUL CO CTabuieH N MeK LOCKOK.

AJTKMU:
YueHuKoT/yuyeHunuKaTa Ke 6uge
cnocobeH/a pa:

- U3BeAyBa NMMHACTUUYKMN e/IeMEHTH
Ha a/IKM NnoeaMHeYHO 1 BO eAHa
uenuHa.

-Bucosu 1 npomeHa Ha
BMCOBM (BUC NpeseH,
BMC Y3HETO(CK/IoneHo),
BWC CO rnaBaTa Hagony
N BMC 3a/1eH),

- HacTaBHMKOT r'v 06jacHyBa U AeMOHCTpupa
BMCOBM Ha a/IKM NOeAMHEYHO U NOBP3aHO BO
efHa uenvHa.

- YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a paboTa
M ' U3BeayBaaT BUCOBUTE HA a/lKK
noeauMHeYHO M NOBP3aHO BO eAHa LieanHa.

-a U3BeAyBa BMCOBU M MPOMEHa Ha
BMCOBW Ha a/Ik1 CO UCMPYXKEHMU HO3E U CO
nomouu;

- CAMOCTOjHO 43 U3BeZyBa BUCOBU U
MPOMEHA Ha BUCOBM Ha a/IkM CO UCMPIKEHN
HO3e NoeAMHEYHO U BO LENNHa;

- CAMOCTOjHO Aa U3BeayBa TEXHUYKM
npaBWHO BUCOBM M NPOMEHA HA BUCOBY,
noeguHeYyHo M NoBpP3aHO BO eAHa LenHa.




- HUwame Ha anku,
npeaHuLL, 3agHULL U
COCKOK BO 3a4HWLL.

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
HWLWake Ha a/Ik1 BO NPeAHULL U 3a4HUL U
COCKOK BO 3aJHMLL.

- YyeHuumTe M cnepaT HacokuTe 3a pabota
1 M3BEAYBAAT HULLAHE Ha a/IKM BO NpeaHuLL
M 3aHMLL M COCKOK BO 3aJHULL.

- la U3BeAyBa HULWAHE Ha a/Ik1 BO
NnpegHULL M 334HMLW CO NOTPYEeHn Ho3e U
COCKOK BO 334HWL;

- la U3BeZlyBa HULAKE Ha /KK CO
UCMPY’KEHN HO3€e BO NPeAHULL U 3aHUL
CO Masv aMNAUTYAM U COCKOK BO 3aZHULL;
- CAMOCTOjHO M TEXHWYKM MPaBUAHO Aa
n3seayBa HULWakbe Ha a/Ikun BO npeaHn n
3agHUL CO ronemum amnanTyam 1 COCKOK
BO 3a4HUL CO cTabuieH n MeK LOCKOK.

- lynawe

- HactaBHMKOT 0bjacHyBa U geMOHCTpMpa
Nynarbe Ha asiku.

- YyeHuuUTe T1 cnepaTt HacoKkuTe 3a paboTa
W U3BeAyBaart /iy/lakbe Ha aslku.

- la ©3BeZyBa Nyfakbe Ha alku co
MorpyYeHn Ho3e;

- la ©3BeZyBa Nlyfake Ha aku co
NCMPY>KEHN HO3e CO MaIM aMIIUTYAK;
- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPaBU/IHO A3
n3BeayBa Ny/lakbe Ha ajku Co rosieMu
amnNAnTyau.

NPECKOLM:
YueHukot/yyeHunuykara Ke 6uge
cnocobeH/a pa:

- U3BeAyBa NPecKoLM NpeKy japew, co
,»PACYEKOPHA M 3rpyeHa TexXHMKa “

-MpeckokK npeky japeu,
TEeXHUKa ,pacyekopHa”

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
MPECKOK NPEeKy japeL, Co ,,pacyekopHa
TeXHUKA “ CO NPMMEHA Ha CUHTETUYKMOT U
aHaNMTUYKMOT MeToA, Ha paborTa.

- YyeHuumTe r1 cnepaT HacokuTe 3a pabota
“ TO M3BEAYBaAAT €/1eMeHTOT BO ¢asu, NnoToa
BO LLe/IMHA.

- la U3BelyBa NPECKOK NpeKy japeL, co
»PaCYEKOPHA TEXHUKA “ CO UCMIPYIKEHN
HO3e M COo NoMoLL;

- la U3BeZlyBa NPECKOK NpeKy japeL, co
»PACYEKOPHA TEXHUKA" CO UCMPYKEHM
HO3€e CaMOCTOjHO;

- CAMOCTOjHO U TEXHWYKM NPaBUIHO A3
n3BeLyBa NPECKOK CO TEXHMKA
»PaCYEKOpPHA“ CO 3aHOXKYBaHE.




- MpecKok npeKy japey,
€O ,,3rpyYeHa“TexHuKa.

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
MPEeCcKOK NpeKy japeL, co ,3rpyeHa’ TeXHUKa,
CO NPUMEHA HA CUHTETUYKUOT U
aHa/NIMTUYKMOT MeToZ, Ha paborTa.

- YyeHuumTe M cnepaT HacokuTe 3a pabota
W To M3BEAYBaaT €/1eMeHTOT BO ¢asy, a
noToa BO UeauHa.

- la n3Be/lyBa NPecKoK NpekKy japel, co
,3TpUYeHa” TexHMKa co noAapalinpeHn 1
NoAUCMPY*KEeHN Ho3e COo NoOMOLL;

- la n3BelyBa npasBuieH NPeCcKoK Co
,3rpUYeHa TEXHUKA” camoCTOjHO;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPaBUAHO A3
n3BeAyBa NPECKOK CO ,,3rpyeHa’” TexHUKa
CO 3aHOXYBakbe.

FPEJA:
YuyeHuuKaTta Ke 6uge cnocobHa ga:

- n3BeayBa e/ieMeHTH Ha
rTMMHaCTUYKa rpea, NoeauHEeYHOo U
BO KOMMO3MUMja.

-HacKoK co aBete Ho3e

Ha rTMMHACTUYKa rpeaa.

- HacTtaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTPUpPA
HACKOK Ha r’MMHACTMUYKa rpeja co AgeTe
HO3e 0, MecTO U CO 3aneT.

- Y4yeHWU4KnTe rv cnepat HaCoKuTe 3a
paboTa 1 n3BeayBaaT HAaCKOK Ha
rMMMHACTMYKA rpeaa co ABeTe Ho3e 04, MecTo
W COo 3aner.

- Aa U3BeAyBa HaCKOK CO ABeTe Ho3e Ha
rMMHaCTMYKa rpeaa of, MecTto co NoOMOLL;
- 1@ U3BeyBa HaCKOK Ha TMMHaCTUYKa
rpega co ABeTe Ho3e Co Mas 3a/1eT U Co
nomouu;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPaBUAHO Aa
n3BealyBa HaCKOK Ha rMMHAacTMUYKa rpeaa
CO /iBETE HO3€ CO 3a/eT.

- Opeme co
NoAKNEKHYBaHE U
OETCKN NOCKOUM Ha
rTMMHaCTUYKa rpeaa

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
oAetHbe CO NOAK/IEKHYBaAHE U LETCKN
MOCKOUM Ha TMMHACTMYKa rpeaa.

- YYeHUUKMTe NpeKy AaJeHUTE HACOKK
n3BeayBaaT OfeHe CO MOAK/IEKHYBakbE U
[AETCKM MOCKOLM Ha rTMMHACTUYKa rpeaa.

- la n3BeflyBa oAerbe CO NOAKNAeKHyBake
N AETCKM NOCKOLUM Ha FTMMHACTUYKa rpeaa
Co HenpasBwaHa noaoxba Ha TenoTo u
Ho3eTe;

- la ©3BeZlyBa o4eHbe CO NOAKNEKHYBake
M OETCKM NOCKOLUM Ha FTMMHACTUYKa rpesa
CO HapyLleHa paMHOTeXa;

- BO banaHcMpaHa nonoxba n TeXHUYKK
npaBWUIHO Aa U3BeayBa OAeHe Co
NOAKNEKHYBakbe U AETCKU MOCKOLUM Ha
r’MMHacTUYKa rpeaa.




- CBpTyBakbe Ha
r’MMHacCTUYKa rpeaa 3a
180°

- HactaBHMKOT ro objacHyBa U AeMOHCTpuMpa
cBpTyBarbe 3a 180° Ha rumHacTuuKa rpesa.

- Y4eHuYKMTe NpeKy AafeHUTe HAaCOKM 3a
paboTa n3BeayBaar cBpTyBarbe 3a 180° Ha
TMMHacCTUYKa rpeaa.

- Aa u3BeayBa CBPTyBakbe Ha TMMHACTUYKa
rpena 3a 180° co cBMTKaHM HO3e co
nomouu;

- Aa u3BeayBa CBPTyBakbe Ha TMMHACTUYKa
rpeaa 3a 180° co ucnpaseHu ctanana co
NMOMOLL M KOHTUHYMPAHO ABUKEHE;

- Ja “3BeAyBa CBPTyBakbe HA TMMHACTMYKA
rpeaa 3a 180° camoCTOjHO M TeXHUYKM
NpaBuIHO.

- YesnHa Bara Ha
rTMMHacCTUYKa rpeaa

- HacTtaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpPUpPaA
YyesiHa Bara Ha IMMHACTUYKa rpeaa.

- Y4yeHU4KnNTe rv cnegat HaCoKuUTe 3a
paboTa 1 n3BeayBaaT YenHa Bara Ha
rMMMHacTMU4YKa rpeaa.

- la ©3BeZyBa YesiHa Bara Ha rTMMHacTUYKa
rpesa co noABUTKaHW HO3€e M CO NOMOLL;

- la ©3BeZyBa YesiHa Bara Ha r’MMHacCTUYKa
rpefa co UcnpyxeHu Hose 6e3 nomoLl Bo
YpaMHOTeKeHa Noaoxba;

- la ©3BeZyBa YesiHa Bara Ha rMMHacCTUYKa
rpeaa CaMoCTOjHO, TEXHUYKM NPABUIHO U

BO YpaMHOTEXeHa noJioxoba.

- COCKOK €O cBMEHO
Teno oa rMMHacTU4Ka

rpeaa,

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
COCKOK 04, TMMHACTM4YKa rpesa co CBUEHO
TeNo Co NPUMEHA Ha aHAIMTUYKMOT U
CUHTETUYKMOT MaToA Ha paborTa.

- YYyeHUUKuTe M cnepat AageHuTe HacoKM
3a paboTa M M3BeayBaaT COCKOK 0f,
rMMHaCTUYKa rpeaa co CBUEHO Teso.

- Aa n3Beaysa COCKOK o4 rMMHaCTU4YKa
rpeaa cCo Hea40BOJIHO CBMEHO TENIO U
HenpasuaeH OOCKOK;

- Aa n3Beaysa COCKOK o4 rMMHaCTU4YKa
rpena co cBMeHO T1eno, Co HeJOBTHO
BUCOK 0 pa3 U HenpaBuieH OO0CKOK;

- Aa n3eeaysa TeXHUYKU NpPaBUTHO COCKOK
o4 r’MMmHaCTU4YKa rpeaa co CBUEHO TeENO,
BUCOK O04pa3 1 npaBuieH N MeK AOCKOK.




- N3Bepba Ha
Hay4YeHUTe eNleMeHTU
Ha FTMMHACTUYKA rpeaa
noeanHeYHo n
noBp3aHn BO
Komnosuumja,

-HacTaBHUMKOT 0bjacHyBa 1 eMOHCTpUpPa
eNleMeHTH, NoeAMHEYHO W COCTaB 0f,
M3yYeHWN efleMeHTN Ha TMMHACTMYKa rpeaa.
-YYyeHUUKMTe M3BEAYBAAT €/IEMEHTH
noeguHeYHO M COCTaB Ha Bexkba og, nsyyeHu
e/leMeHTU Ha TMMHACTUYKa rpeaa no
AafeHUTe UHCTPYKLMMK.

- la AeMOHCTPUPa eNeMeHTM NnoeamnHeyHo
M cOoCTaB Ha Bexba o4, Hay4YeHU enemeHTU
Ha N’MMHaCTUYKa rpeaa co TeXHUYKU
HeAoCTaTOLM U CO UCMPEKMHAT pUTam;

- la AeMOHCTPUPa eNeMeHTM NnoeamnHeyHo
M cOCTaB Ha Bexba o4, HayYeHU enemeHTH
Ha TMMHaCTU4Ka rpega TeXxHN4Ku
NPaBU/IHO U CO UCMPEKNHAT pUTam;

- la AEMOHCTPUPaA eNleMeHTU NoeanHEeYHO
M cocTaB Ha Bexba o4 HayYeHU eNemMeHTH
Ha TMMHaCTU4Ka rpeda TexHN4Ku
NPaBWUJTHO 1 CO NPABUEH PUTAM.

ABOBUCUHCKU PA3BO0J:
YuyeHuukarta Ke 6uge cnocobHa pa:

- N3BeayBa NTMMHACTUYKN eNleMeHTH
Ha 4BOBUCUHCKM pa3boj noeanHEeYHO
M NOBP3aHM BO KOMMNO3uLMja.

- Y3maB Ha HU1CKa
NpPUTKa Ha
ABOBUCUHCKK pa3boj co
ofpasyBatbe CO eaHa
Hora,

- HactaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTPUPA
Y3MaB Ha HMCKa NpUTKa co oApas co egHa
HOra Ha ABOAUCUMHCKMOT pa3boj.

- Y4yeHU4YKnUTe rv cnegat HaCoKuUTe 3a
paboTa 1 n3BeayBaaT y3amaB Ha HUCKA
NPWTKa co 0Apa3s co eAHa Hora Ha
OBOBUCUMHCKMNOT pa3boj.

- Aa U3BeAyBa y3MaB Ha ABOBUCHMHCKM
pa360j co oapas co egHa HOra co 3rpyeHu
HO3e;

- Aa U3BeAyBa Y3MaB Ha HMUCKa NPUTKa Co
0/4pa3 co eAHa HOra Ha ABOBUCUHCKM
pa360j co McnpyXeHun Ho3e;

- 1a CAMOCTOjHO M TEXHUYKMN NPaBUIHO
n3BeayBa y3MaB CO 04pa3 Co efHa Hora Ha
HWCKa NPUTKa 0/, ABOBUCMHCKN pa3boj.

- KoBpTnaj Hasag o4,
yrnop npefeH Ha HUCKa
npuTKa oz
ABOBUCUHCKM pa360;j,

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
KOBPT/1aj Ha3ag, o4 ynop npeseH Ha HUCKa
npWTKa 04, ABOBUCUHCKM pa36oj,

- YYeHWUKUTe I cnesat HacoKuTe 3a
paboTa 1 u3BeyBaaT KOBPT/Aj Ha3ag, o4
yrnop NpeseH Ha HUCKa NPWTKa Ha
[BOBUCUHCKM pa36o;j.

- Ala U3BeAyBa KOBPT/Iaj Ha3ag o4 ynop
npegeH Co 3rpyeHn Ho3e;

- Ala U3BeAyBa KOBPT/Iaj Ha3ag o4 ynop
npegeH Co UCMPYXKEHN HO3E;

- CAMOCTOjHO U TEXHWYKM NPaBUIHO A3
n3BeayBa KOBPT/Aj Ha3a4 o4 ynop
npegeH.




- KospTnaj Hanpeg o4,
ynop npeaeH Ha
[0/IHaTa NPUTKa oA,
ABOBUCUHCKM pa3boj,

- HacTaBHMKOT 06jacHyBa U AeMOHCTpUpa
KOBPT/1aj Hanpea o4 ynop npeaeH Ha HUCKa
NpWTKa 04, 4BOBUCUHCKM pa36oj.

- YYeHWUKUTe I cnesat HacoKuTe 3a
paboTa 1 u3BeZyBaaT KOBPT/aj Hanpes o4,
yrnop npesieH Ha HUCKa NPUTKA og,
OBOBUCUHCKM pasboj.

- la U3BeAyBa KOBPT/Iaj Hanpeg, o4 yrnop
npegeH Ha ABOBUCUMHCKM pa3boj co
3rPYEeHU HO3€E U CO NOMOLL;

- la CaMOCTOjHO U3BeayBa KOBPTANAj
Hanpeg, o4 ynop npeaeH co 3rpyeHu Hose;
- CAMOCTOjHO U TEXHWYKM NPaBUIHO A3
n3BeayBa KOBPTNaj Hanpea o4, yrnop
npeaeH.

- N3Bepba Ha
Hay4YeHUTe eNeMeHTH
Ha ABOBMCUMHCKM
pa3boj noBp3aHun BO
KOomMno3unymja

-HacTaBHUMKOT 0bjacHyBa 1 AeMOHCTpUpPa
COCTaB Of, HayYeHUTe eNemMeHTU Ha
[ABOBUCUHCKM pa36o;j.

-Y4yeHUUKMTe M3BEAYBaAAT COCTaB Ha Bexba
0/, HayYeHUTe efIeMeHTU Ha ABOBUCUMHCKM
pa360j No fAafeHUTe MHCTPYKLMUMN.

- la AeMOHCTPMpa COCTaB Ha Bexkba og,
Hay4yeHW eNemeHTU Ha ABOBUCUHCKM
pa360j co NorpyYeHn HoO3e, UCNPEKMHAT
pyUTam 1 co NOMOLL;

- la AeMOHCTPMpa COCTaB Ha Bexkba og,
Hay4yeHW eNemeHTU Ha ABOBUCUHCKM
pa360j co MCnpyKeHU HO3e CO MOMOLL;
- 13 A&EMOHCTPMpPA COCTaB Ha BeXba og,
Hay4YeHUn enemeHTUn Ha 4BOBUCUHCKU
pa360j caMoCTOjHO, TEXHUYKM MPaBUJIHO U
BO puTam.




MopaynapHa eamHuua 4: KOLLUAPKA

Pep. Pesyntatum og yuere Coap>XuHu n nommu AKTUBHOCTU U meToAMU Kputepnymu Ha oueHyBatbe”
6poj
VHEHMKOT/yHeHW-IKaTa Ke 6up,e -KowapkapcKko Boaere | - HactaBHUKOT Bep6anHo 06jaCHyBa n y‘-IeHMKOT/y‘-IeHW-IKaTa Mmoxe:
cnocobe/a pa: Ha TOMKa BO MecTo n [EeMOHCTPUpa KoLlapKapcKo BoAeHe Ha
ABuxere BO pa3Hu TOMKa BO MeCTO M ABUXKekbe BO PasHuU - Aa BOAU TOMKa CO e4Ha paka Co 6p30
1 - U3BeyBa OCHOBHU €1€MEHTHU 0f, npasLyM CO pPa3NnYHa

KOoLapKaTa M Aa Urpa KowwapKa co
MoYMTYBakbe Ha NpaBMaaTa Ha
urpa.

6p3unHa.

npaBUM CO pasnyHa bp3unHa.

- YyeHnuuTe rm cnegat ynaTtcreaTa 3a
paboTa, ja BOAAT TONKaTa BO MECTO U
ABUXKere BO pa3HKU npasum, co
NepmMaHeHTHO 3ro/iemMmyBatbe Ha bp3mHaTa.

TpYakbe;

- NPaBWU/IHO @ BOAW TOMKa HaU3MEHUYHO
CO ABeTe paLe co 6p30o Tpyare U BO
pa3Hu NpaBLM CO NacUBEH NPOTUBHUK;

- la BOAM TOMKa HaUu3MEHUYHO CO ABeTe
paue npu MakcumasiHa 6p3vHa 1 BO
Pa3MYHK NPaBLK, CO aKTUBEH NPOTUBHUK
M yCNeLwHo ro NpMmeHyBa BO Urpa.

-OcHOBHM gopaBama U
npuvmatrba Ha TOMKa BO
KolllapKaTa BO MecCTOo U
ABUXerbe(co ase paue
oA rpagu, Haf rnasa,
co oabumBarbe oA,
noasorara, co eaHa
pakKa) .

- HactaBHMKOT BepbanHo objacHyBsa 1
AEMOHCTPUPa OCHOBHM KOLIAPKapCKu
AoAaBakba M NpUMakba Ha ToMnKaTa BO MecTo
N OABUXKEHE;

- YyeHuumTe rv cnepat ynaTcTaaTa 3a
paboTa 1 nNpeKy pasHu GopPMU N aKTUBHOCTU
n3peaysaaT OCHOBHM A0AaBakba U NPUMakba
Ha TOMKaTa BO MECTO U ABUMKEHbe.

- 4a U3BeayBa A04ABakE U MPUMakbe Ha
TOMKaTa Ha Pa3HN HAYMHW Ha KPaTKK U
norosiemm pacTojaHuja co NnacuBeH
NPOTUBHMUK;

- MPaBWJIHO M NPEeuU3HOo Aa U3BeayBa
[0oJaBara U NpMMakba Ha ToMKaTa Ha
norosiemm paTtojaHuja co NOSyaKTUBEH
NPOTUBHMUK;

- Aa U3BeayBa Npeum3Hn 4o4aBakba U
npumakba Ha TOMKaTa Ha PasHU
pacTojaHuWja BO YCNOBM Ha Urpa.

*
BHeceHu ce CTaH,D,app,I/I/I/IH,CI,VIKaTOpM 3a NOCTUTHYBak € Ha Pe3ynTaTtuTe o4 y4erheTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaat KpUTepnymmnTe 3a oleHyBame.




-YopnyBare Ha
TONKaTa BO Kol be3
CKOK W CKOK LUYT OZ,
Pa3HU NO3ULUM.

- HactaBHMKOT BepbasHO KOMyHULUMpPa U
OEMOHCTPUpA WyTMpare Ha Kow 6e3 u co
CKOK 0f, pa3HU No3nuuu.

- YyeHunuuTe rv cnegat HanatcTBuMjaTa 3a
paboTa, Hano4YeToKOT 6e3 CKOK, NoToa Co
CKOK WWYT u3BeayBaaT ydp/iyBarbe Ha
TOMKaTa BO KOLW O, Pa3HU NO3MLUK CO
NepMaHeHTHO 3rosiemyBakbe Ha
pacTojaHueTo.

- Aa U3BeyBa CKOK LUYT CO NacUBEH
NPOTUBHMUK ;

- NPaBWJIHO A3 U3BeAyBa CKOK LWYT 04,
pa3HM NO3ULUN CO NOYaKTUBEH
NPOTUBHMUK;

- YCMewHo Aa U3BeayBa CKOK LWYT o4,
Pa3HU NO3MLNK M PA3ANYHN AUCTAHLUM BO
YC/NI0BW Ha urpa.

-Kolaprapcku - HactaBHuKOT Bep6asiHO o6jacHyBa U - 1a NPaBu POJIMHT OKOAY CTasIKa M
[IBOYEKOp [eMOHCTPUPa KoLIapKapCcKn ABOYEKOP CO n3BezyBa [IBOYEKOP CO Nnosararbe Ha
NpMMaHa Ha aHAaIMTUYKN U CUHTETUTYKU TONKa,
meTog Ha pabora. - NPaBWUAHO Aa NPaBU POJIMHT CO
- YueHuumTe r1 cnenat ynaTcreara 3a NOAyaKTUBEH NPOTUBHUK U N3BeAyBa
paboTa u NpeKy cooABeTHM NpeaBeskbu ro | ABOYEKOP CO Nonararbe Ha TOMNKa;
n3BeyBaaT KOLWAaPKapCKMUOT ABOYEKOp, - YCMEeLWHO €O POAVHT Aa M3BeAyBa
HajnpBWH BO $asun, a NOTOA CO KOMMAETHA KOLAaPKapCKM ABOYEKOP CO Nonarare Ha
TeXHUKa. TOMKaTa BO YC/I0BM Ha urpa.
-MunsoTuparbe - HactaBHUKOT BepbanHo objacHysa u - Jja U3BeyBa NUBOTUPAHbE BO Pa3HU

AEMOHCTPUPa NMBOTUPAHE.
- YyeHnuuTe rm cnegat ynaTcreata 3a
pa60Ta M n3seaysaat NMBOTUPAHLE.

npasuu ;

- fla n3BeflyBa NMBOTUPaHbE CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- yCMewHo Aa u3Beaysa NMBOTUPatbe BO
cuTe NpasLM BO YC/IOBM Ha Mrpa.

-Urpa Ha epeH n aBa
KOLLa CO NPUMEHa Ha

- HacTtaBHWKOT BepbasHo objacHyBa, UM
COOMLTYBA Y/IOTUTE Ha UrpaynTe BO

- cnopef aobueHaTa ynora ga ce ABUNKK
Ha TePeH 1 ' NPUMEeHYBa CUTE U3YYEHMU




Hay4YeHUTe enemeHTUn

oabpaHa M Hanag 1 r’m Kopurupa 3a Bpeme
Ha urpaTa cnopeg npasunara.

- YueHuUMTE IV cnesart ynaTcTeaTa 3a
paboTa, r'v 3aB3emaat CBOMTE NO3ULLMM BO
oabpaHa M Hanag W UrpaaT KowapKa Ha
eeH U1 ABa KoLa CO NOYUTyBahe Ha
npasunara.

e/leMeHTU BO Urpa Ha efleH M ABa Kola
cnopeg, npaBunaTa;

- NPaBMW/IHO A3 Ce ABWXKM Ha TepPeH crnopes,
AobureHaTa yaora v rm NpMMeHyBa cuTe
M3y4YeHW efleMeHTU BO Urpa Ha efeH 1 ABa
KoLla NOYMTYBajKM M1 NpaBuaaTa Ha Urpa;
- NPaBOBPEMEHO U YCMeLlHOo Aa MM
NPMMEHYBA CUTE U3YUYEHWN eIeMEHTU BO
Urpa Ha eZleH M ABa KoLa Co NoYnTyBarbe
Ha cuTe npaBuaa Ha urpa.




MopynapHa eamHuua 5: PAKOMET

Pea.
6poj

Pesyntatu og yuere

CoapXNHU U NOMMHU

AKTUBHOCTU U MmeToAaMm

Kputepnymu Ha oueHyBatbe”

YueHukot/yyeHunukara Ke 6uge
cnocobeH/a pa:

- U3Be/lyBa OCHOBHW e/IeMEHTU 0/,
PaKOMETOT U Aa Urpa pakoMeT co

nounTyBakbe Ha NpaBMaaTa Ha urpa.

-OCHOBHM A0AaBake U
npMMatbe Ha TOMKa BO
MEeCTO 1 ABUKere(Hag,
rnasa, BO BUCMHA Ha
rpagm, BO BUCMHA Ha
KOJIKOBM U CO
TpKanarbe rno
noanorara).

- HacrtaBHUMKOT BepbanHo objacHyBa U
AEMOHCTpUpa AoZaBatbe U Npuem Ha
TOMKA Ha Pa3HM HaYMHU BO MECTO U
ABUXKerbe M r1 noctasyBa dopmute,
CTPYKTypaTa 1 NpuHumMnuTe 3a paboTa.

- YyeHuuuTe rv cnegat HaCoKUTe 3a
paboTa, U3BeayBaaT foAaBakba U
npyvMmarba Ha TOMKa Co NepMaHeHTHO
3roJleMyBarbe Ha PacTojaHMETO, CO
nacuBeH, NONYKaTUBEH M aKTUBEH
NPOTUBHMK U T NPUMEHYBaaT BO Mrpa.

YuyeHUKOoT/yuyeHnuKaTa MoxKe:

- Aa U3BeAyBa A04aBatba M NPUMakbe Ha
TOMKaTa Ha Pa3HN HAa4YNUHU Ha NOorosiemo
pacTojaHue Co NacMBEH MPOTUBHMUK;

- NPaBWHO Aa U3BeAyBa A04aBatba U
NnpMMakba Ha TOMKaTa Ha Pa3HUN HAa4YUHU Ha
Norosemo pacTojaHMe co NOYyaKTUBEH
NPOTUBHMUK;

- NPaBOBPEMEHO U NPELM3HO Aa U3BeayBa
COO/ABETHO A043aBatbe U MPMEM Ha TOMKa
Ha BO urpa.

*
BHeceHu ce CTaHAapAM/MHAMKaTOpM 3ad NOCTUTHYBak € Ha pe3yntaTtuTe o4 y4eHheTo BP3 OCHOBA HAa KOU Ce onpeaenyBaat KpUTepnymmnTe 3a oueHyBake.




-Bogere Ha Tonka(so
MEeCTO, BO ABUNKEHE CO
NPOrpecnBHo
3rofiemyBarbeHa
6p3MHaTa, BO pasHM
npaBuUM, 3MUjyNecTo
BOAEHE), CO NACUBEH U
NONyaKTUBEH, aKTUBEH
MPOTUBHWUK U BO
YC/10BM Ha urpa.

HacTaBHUKOT BepbanHO KomyHMLMpPa U
AEMOHCTPUPa pakoMeTapcKo Boaere
Ha TOMKaTa BO MeCTO U ABUXKerbe BO
pa3HK NpaBuUM U M NocTaByBa popmuTe,
CTPYKTypaTa 1 NpuHumMnuTe 3a paboTa.
YueHuumMTe I cneaaT HacokuTe 3a
paboTa, n3BeayBaaTt BexKbu 3a N0sIeCHO
COB/aflyBatbe Ha e/IEMEHTOT, o
n3BeayBaaT €/1eMEeHTOT CO NacUBEH,
nonyKatneeH U akKTuBeH NPOTUBHUK, TO
NPUMeHyBaaT e/1eMeHTOT BO YC/I0BU Ha
urpa.

- Aa BOAM TOMKa co 6p30 Tpyakbe co
MeHyBaH€e Ha npaseL, CO NacuBeH
NPOTUBHWK;

- NPaBW/IHO A3 BOAM TOMKa CO MEHYBatbe
Ha npaseLl, co 6p30 Tpuarbe co
NONYaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBMW/IHO Aa BOAM TOMKa CO COOABETHO
MeHyBakbe Ha npasel, co 6p30 TpUakbe BO
urpa.

-lLyT Ha ron co
ncyekop

HactaBHuKoT BepbanHo objacHyBa 1
AEMOHCTPUPA LIYT Ha roJ1 CO UCHEKOP U
r noctaByBa ¢opmuTe, CTPyKTypaTa 1
npuHLMnUTe 3a paboTa.

YyeHuuuTe r1 cneaat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT Bexx6bu 3a NosecHo
coBnafyBarbe Ha e1eMeHTOT, o
n3peaysaaT eleMeHTOT 6e3 NPOTUBHUK
M CO MONYKaTMBEH N aKTUBEH
NPOTUBHUK. [0 NpUMeHyBaaT
e/1eMeHTOT BO YCN0BM Ha urpa.

- Aa WYTMPa Ha ro/1 CO UCHEKOP CO
nacuBeH NPOTUBHUK;

- Aa WYTMPa Ha FO/1 CO UCHEKOP TEXHUYKM
NPaBuIHO CO MOJIYaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- Ala WYTMPa Ha FO/1 CO UCHEKOP, TEXHNYKM
NpPaBUIHO 1 NPELU3HO BO Mrpa.




-WyT Ha ron og, kKpunHa
nosnumja

HactaBHuKOT BepbanHo ob6jacHyBa u
AEMOHCTPMPA YT Ha FON O, KPpUHa
nosuumja U rv NoctTaBysa MeToamTe,
bopmuTe, CTPYKTypaTa 1 NpUHUMNIMTE 3a
paborTa.

YueHuumuTe r1 cneaat HacokuTe 3a pabora,
n3BeayBaat BeXXbW 1 aKTMBHOCTU 33
No/IeCHO COB/IalyBakbe Ha €1EMEHTOT, 0
n3BeayBaaT e/1eMeHTOT 6e3 NPOTUBHWMK U CO
NOAYKaTUBEH W aKTUBEH NPOTUBHUK. [0
npMMeHyBaaT e/eMEHTOT BO YC/I0BM HA
urpa.

-0a WyTMpa Ha roN o4 KpuaHa nosuumja co
NoJlyaKTUBEH MPOTUBHMK;

- Aa WyTUpa Ha o1 04, KpUIHA no3umumja
NPaBU/IHO CO aKTMBEH MPOTUBHUK U CO
3ronemeH aro/ Ha LWyToT;

- Aa WyTUpa NpaBuIHO U NPELM3HO Ha roJ
0, KpWHa no3umumja Bo urpa.

-lyT Ha ron og,
no3uLnja Ha Kpy*KeH
Hanaray (nukep)( og,
JIMHU1ja, CO CKOK 04,
LWecTepeLoT, co
CBPTYBakbE M CO Naa)

HactaBHuKoT BepbanHo objacHyBa 1
AEMOHCTPUpa LWYT Ha ros o4, no3uyuja
Ha Kpy)KeH Hanaray Ha HaBeAeHUTe
HauyMHW M M NOCTaByBa METOAUTE,
bopmuTe, CTPyKTypaTa U NpUHUMNNUTE 33
paborTa.

YyeHuumTe r1 cnenat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BeX6U U
AKTMBHOCTM 33 NOJIECHO COBNAAYBatbe
Ha eNemMeHTOT, ro u3BeayBaaT
WYTMPAHETO Ha o 04 No3unumja Ha
KpYy*KeH Hanarauy (co CKOK o4 MHujaTa
Ha LWecTepeLuoT, CO CBPTYBakE M CO Nag,
cnoboaHO, CO NAacUBEH N aKTUBEH
NPOTUBHUK. M ro npnmeHysaat
€/1eMeHTOT BO YC/0BM Ha Urpa.

-Aa WyTupa Ha ron og nosuymja Ha
KpYy»KeH HanaraJy (NnnKkep) Ha HaBeaeHUTe
HaYMHW CO NacuBeH NPOTUBHUK;

- NpaBW/HO Aa WyTUpa Ha ron o,
no3uumMja Ha KpyXeH Hanaray Ha
HaBeJeHUTe HauyMHM CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- NPaBUIHO U NPeLM3HO Aa WyTMpPa Ha ron
Ha HaBeJeHUTe HauyMHM 04, No3uLmja Ha
KpYy)eH Hanafa4 Bo urpa, cnopes,
npasunara.




-CKoK WYT BO BUCOYUNHA

HacTtaBHUKOT BepbHanHo objacHyBa U
AEMOHCTPUPA CKOK LIYT BO BUCOUMHA Of,
6EKOBCKM U Of, LEHTPaAHA No3uumja, rm
nocTaByBa metoauTe, opmuTe,
CTPYKTypaTa v NpUHUmMnuTe 3a paboTa.
YyeHuumTe r1 cnenat HacokMTe 3a
paboTa, nu3seaysaaT npeasexxom n
aKTMBHOCTM 3a MNOJIECHO COBNAaAyBakbe
Ha eNeMeHTOT, ro u3BeayBaaT
LWYTMPaHETO Ha roJ1 CO CKOK BO
BMCOYMHA 0 BEKOBCKA U LLeHTpaHa
nosuumja Bo ¢asu, a noToa co
KOMMNJIETHA TeXHMKa cnobogHo, Npeky
nacMBHA W NPEKY aKTUBHa oa6paHa.

[0 npMmeHyBaaT enemeHTOo TM BO
YC/OBM Ha urpa.

- 13 AeMOHCTPUPA CKOK LUYT BO BUCOYMHA
npekKy nacueeH 6710K;

- 1a AEMOHCTPMPA CKOK LUIYTBO BUCOYMHA
NnpeKy NoayaKkTMBeH 610K;

-0a AEMOHCTPUPA CKOK WYT Npeky
aKTMBEeH 610K BO YC/I0BM Ha Urpa.

-CKOK WYyT BO AaNe4nHa

HacTtaBHUKOT BepbHanHo objacHyBa U
AEMOHCTPUPA CKOK WYT BO AaseUnHa o4,
6EeKOBCKa M 0f, LEHTPANHa No3uLmja, M
nocrasyBa metoaute, popmuTe,
CTPYKTypaTa M npuHumMnuTe 3a pabora.
YyeHuuuTe rv ciepaT HaCokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT npeaBexou u
aKTMBHOCTM 3a MNOJIECHO COB/laAyBakbe
Ha e/IeMeHTOT, ro M3BeayBaaT
WYTUPAHETO Ha ro/1 CO CKOK BO
AnabounHa og 6eKoBCKa M LEeHTpanHa
nosuumja 8o ¢asu, a notoa co
KOMMN/IETHA TEXHMKA C1060AHO, NPeKy
MacuBHa M NpeKy akTUBHa oabpaHa.

l0 NpMMeHyBaaT e/leMeHTOT M BO Urpa.

- la AeMOHCTPUPA CKOK LWYT BO AanednHa
Ha ros o, 30Hata Ha 6M CO CKOK nomery
ABajua NacMBHW NPOTUBHULN;

- la AeMOHCTPUPA CKOK LWYT BO AaneynHa
Ha ros o4, 30Hata Ha 6M CO CKOK nomery
ABajua NOAYaKTUBHM NPOTUBHUL;

- la AeMOHCTPUPa NPaBoOBPEMEHO U
NPeLM3HO CKOK LLYT BO Aafie4MHa Ha ron
0/ 30HaTa Ha 6M BO urpa.




-30HCKa ogbpaHa 6:0.
M Hanag npoTtue
30HCKa ogbpaHa 6:0.

HactaBHUKOT BepbHanHo objacHyBa U
AEMOHCTPUPA 30HCKa oabpaHa 1 Hanag,
NpPoOTMB 30HaKa oabpaHa 6:0, rn
noctaByBa popmuTe, CTPYKTYpaTa U
NpUHUKMNUTE 3a paboTa.

YyeHuumTe r1 cneaaT HacokmTe 3a
paboTa, n3BeayBaaT BexKbu 3a
COB/laZlyBatbe Ha 30HCKA oabpaHa u
HanagoT NPOTUB 30HCKaTa oabpaHa co
NONlyaKTUBEH M aKTMBEH Hanag, Ja
npUMeHyBaaT 30HCKaTa ogbpaHa 6:0 u
HanagoT NPOTUB 30HCKaTa oabpaHa BO
urpa.

- A ce NOCTaByBa W ABUXM BO 30HCKA
oabpaHa 1 BO Hanag, NpoTMB 30HCKA
oabpaHa 6:0, Nnpu nonyakTMBHa oabpaHa
W Hanag,

- NPaBWJIHO Aa Ce NOCTaBYyBa U ABUXM BO
30HCKa ogbpaHa 1 BO Hanag, NpoT1B
30HCKa ogbpaHa 6:0, npu aKTUBHA
oabpaHa v Hanaga.

- NPaBWJIHO, MPELU3HO U COOABETHO Aa ce
nocTaByBa W ABUXWM BO o40paHa U Hanag,
NpPOTUB 30HCKa oabpaHa 6:0 3a Bpeme Ha
urpa.




MopaynapHa eamHuua 6: OABOJKA

Pep. Pe3yntatm opg yuemre CoAp>KUHU N NOUMMU AKTUBHOCTU U MEeTOAM Kputeprmymu Ha oueHyBatbe”
6poj
YueHukot/yyeHunukata Ke 6uge - OpbuBatrbe Ha TOMKa - HacrtaBHMKOT BepbanHo objacHyBa U YyeHUKOT/yuyeHnuKaTa MoxKe:
CI'IOCOGEH/a Aa: CO NPCTU BO PasHMU OEMOHCTpPUPa O,CI,6MBaI'be Ha TONKa co
NpaBLM U pacTojaHuja. npctu. M'm noctaByBa NPUHUMNNUTE, - Aa oabmBa ToMKa Co NPCTU BO pasHu
1 - U3BeZlyBa OCHOBHU e/IeMEHTUN 04, dopmuTe 1 CTpyKTypaTa 3a paboTa. npasLUM HAa MOMaaKN pPacTojaHKuja co

oabojkaTa 1 ga urpa oabojka co

noYnTyBakbe Ha NpaBuaaTa Ha urpa.

-YyeHuumTe rm cnepat HAacoKMTe 3a
paboTa, n3BeayBaaTt BexKbU 3a N0/ECHO
COB/laZlyBatbe Ha e/IEMEHTOT,
nsseaysaaT oabuBarbe Ha TOMKaTa Co
npcTn 6e3 mpexa, NPeKy Mperka u
npeKy MpeXa co 3roleMyBare Ha
pacTojaHMETO M BO pasHM Npasuu. o
NpUMeHyBaaT e/IeMEeHTOT M BO YCI0BU
Ha urpa.

noManu rpeLiKku;

- NPaBWHO Aa n3BeayBa oabuBarbe Ha
TOMKa CO NPCTU BO PasHKU NpaBLU U
norosnemu pacTojaHuja;

- NpaBWU/HO Aa u3BeayBa oabuBarse Ha
TOMKa CO NPCTU BO PasHU NpaBLU U
roJIeMn pacTojaHKnja BO YCZI0OBU Ha Urpa.

- OpbuBatrbe Ha ToMKa
CO NOJNAKTULM BO
pa3Hu NpaBuym U
pacTojaHuja.

- Aa oabwuBea TonKa Co NOANAKTULM BO
pa3HuM NpaBLM Ha NOMaM pacTojaHuja U
€O NOManNU rpeLlKu;

- NpaBW/IHO Aa M3BeayBa oabuBarbe Ha
TOMKa CO NOANIAKTULM BO pPa3HU NPaBLM U1
norosnemu pacTojaHuja;

- NpaBW/IHO Aa M3BeayBa oabuBarLe Ha
TOMKa CO NOANAKTULM BO pa3HM NpaBLUM BO
YC/IOBM Ha urpa.

*
BHeceHu ce CTaHAapAM/MHAMKaTOpM 3ad NOCTUTHYBak € Ha Pe3ynTaTuTe o y4eHheTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaesiyBaaTt KpUTepnymuTe 3a oueHyBambe.




- LUKoncku
(noneH)

cepBuC

- HacrtaBHMKOT BepbanHo objacHyBa U

AEMOHCTPUPa LUKOACKU(40NeH) cepBucC.

' nocTasyBa NpUHUMNUTE, GopMmnUTe U
CTPYKTypaTa 3a pabora.

- YyeHuuuTe TM cnenaT HacoKUTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BeXxbK 3a NoNecHo
COBNaayBatbe Ha e/1eMEHTOT.
MN3BeayBaaT WKOACKU(Q0NEH) cepBUC
6e3 Mpeyka Ha MOKPaTKo pacTojaHue,
NPeKy MpeyKa Ha Moroaemo pactojaHue
M O NPMMeEHyBaaT e/1eMeHTOT BO Urpa.

- CO NOManu rpeLkmn aa n3senysa
LUIKOJICKM CePBUC Of, CKPATEHO pacTojaHue
Ha MpeXKa;

- MPaBWJIHO A3 N3BeAyBa LUKOJICKN CEPBUC
0f, OCHOBHA NMHWja;

- MPaBWJIHO A3 N3BeAyBa LUKOJICKN CEPBUC
0/, OCHOBHA JIMHWja BO YCNOBW Ha urpa.

- TeHuc cepBuc (ropeH)

-HactaBHuKoT BepbasiHo objacHyBa u
AEeMOHCTpUpa TeHuc(ropeH) cepsuc. 'm
nocTaBysa NpUHUUNNUTE, opMmUTE U
CTPYKTypaTa 3a paboTa.

-YyeHuumMTe M cnepaT HacokuTe 3a paboTa,
nsBeaysaaT BexKbu 3a nonecHo
coBnagyBarbe Ha eeMeHToT. M3BeayBaat
TeHuUc(ropeH) cepeuc bes mpexka Ha
NMOKPaTKO pacTojaHue, NPeKy mpeska Ha
Noronemo pactojaHue U ro npumeHyBsaaT
e/1eMeHTOT BO urpa.

- CO NOManM rpeLkn ga n3senysa TEHUC
CepBUC 0 CKPATEHO pPacTojaHUE Ha
MpeXKa;

- Oa u3BeayBa NpPaBUIHO TEHUC CEPBUC 04
OCHOBHa NMHMU]ja;

- A n3BeayBa NPaBUJIHO TEHUC CEPBUC 04,
OCHOBHa IMHWja BO YC/I0BM Ha Urpa.




- Cmeumparbe Ha
TOMKaTa

-HactaBHUKOT BepbanHo objacHyBa U
AEMOHCTPUPa CMeYnpatse Ha Tonkara. v
nocrasysa npuHuunuTe, popmuTe u
CTPYKTypaTa 3a paborTa.

-YyeHuumTe rm cnegat HacokuTe 3a pa60Ta,

n3BeayBaaT npeaBekbu 3a NonecHo
COB/agyBatbe Ha €/1IEMEHTOT, U3BeayBaaT

CMeumnpatrbe Ha TonkaTa 6e3 1 NpeKky Mmpexa,

ro NPUMeHyBaaT e/1eMeHTOT BO Urpa.

- CO MOManNu rpeLLKkn aa 13seayBa
CMeynparbe Ha TonKaTa NpeKy HUCKa
MpeKa CO CKOK;

- NPaBWU/IHO Aa M3BeAyBa CMeY Ha MperKa
npeky 6,10k;

- NPaBW/IHO fa U3BeayBa CMeYnparbe
npeky 670K BO yC/I0BM HA Urpa.

- bhokupare Ha
TONKaTa

-HactaBHuKoT BepbasiHo objacHyBa n
OeMOHCTpUpa b1oKnpakse Ha Tonkara. 'm
noctasyBa nNpuHumMnuTe, GopmuTe U
CTPYKTypaTa 3a paboTa.

-YyeHunumTe rv ciegat HacokuTe 3a paboTa,

nsBeaysaaT BexKbu 3a nonecHo
COBJ/laZlyBatbe Ha €/1IEMEHTOT, U3BeayBaaT

610K 6€e3 1 npeky mpexka. [o npumeHyBaat

e/leMeHTOT U BO Urpa.

- NPaBW/IHO Za ce NocTaByBa BO 6/10K Ha
MpPE’XKa 1 Co NOManu rpellku 61okumpa
CMeuMpaHa TOrMKa;

- MPaBW/IHO Aa ce NOCTaByBa U yCMewWwHo
6/10KMpa cMmeunpaHa TomKa;

- ycnewHo ga 610KMpa cmedmpaHa Tonka
BO YC/I0BU Ha Urpa.

- Urpa Ha mpexa

- HacraBHUMKOT BepbanHo objacHyBa u
AEMOHCTpPUpa NoCTaByBakbe Ha
nrpaunte Ha oa60jKapckn TepeH. M
nocrasysa popmMmuTe, CTPYKTypaTa u
npuHumMnuTe 3a pabota

- YyeHuuuTe I CNneaaT HacoKuTe 3a

pa60Ta, n3seayBsaart BeXb6u 3a nonecHo

NoCTaByBat€ Ha UFPayvYnUTE Ha TEPEH U
nrpa co npasuna.

- CO Manun rpewkun aa nseeaysa HEKOM o4
N3y4YeHUTE eNNIEMEHTU BO UTrPa;

- NpPaBUIHO Oa r'n n3seagyBa HEKOU O,
N3y4YeHUTE eNNIEMEHTU BO UrPa;

- MPaBUIHO N yCNELWHO Aa ' NnpumeHyBa
CUTE N3y4eHn enemeHTun BO Urpa.




MogpynapHa eguHuua 7: ®YABAN

Pep. | Pe3ynrtatu op yyeme CoAapKUHU U NOMMU AKTUBHOCTU U meToAMU Kputepnymu Ha oueHyBatbe”
6poj
YueHuKoT/yueHuukata Ke 6uge -Bopere Tonka co HacTtaBHUKOT 06jacHyBa 1 4eMOHCTPUpPa | YUeHUKOT/yyeHMUKaTa moxe:
cnocobeH/a pa: ropeH, BHaTpeLeH U BOZEHE Ha TOMKaTa Co ropeH,
HaZBOpeLUeH aen o, HaJBOpPELUEH N BHATpeLLEH AeN 04, - @ BOAM TOMKaTa CO ropeH, BHaTpeLeH
1 - n3BeayBa OCHOBHW €/1eMEHTU 0f, cTananoTo. CTanasioTo M rv noctasyBa GpopmuTe, W HaZBOpeLLeH aen of CTananoTo,

¢$yabanot v rm npumeHyBa BO Urpa co
noynTyBakbE Ha NpaBuaaTa.

CTPYKTypaTa 1 npuHumMnuTe 3a paborTa.
YyeHuuuTe rv ciepaT HaCokuTe 3a
paboTa, M3BeayBaaT BeXKOU N aKTMBHOCTU
3a COBNAZlyBatbe M YCOBPLIYBak€ Ha
BOZEHETO Ha TOMKaTa Co NacuBEH,
MONYaKMBEH M aKTMBEH NPOTUBHMUK.

HaM3MEHMYHO CO ABeTe HO3e CO NacuBeH
NPOTUBHMUK;

- MPaBWJIHO A3 ja BOAM TOMKaTa CO FOpeEH,
BHaTPELIEH W HaZiBOpeELLEeH AeN o4
CTananoTo, HAaM3MeHWYHO CO ABETE HO3e
CO NMOJIYaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBWU/IHO Aa ja BOAM TOMKaTa U
YCMELWHO ro NPMMeEHYBa BO YC/I0BM HA
urpa.

-flopasame n
npUMarHe Ha ToMKaTa
CO ropeH, BHaTpeLleH
W HafBOpELLEH Aen o4
CTananoTo BO MeCTO U
ABUXerbe.

HacTtaBHMKOT 06jacHyBa M AeMOHCTPUpPaA
npumarbe U goJaBakbe Ha TOMKaTta BO
MEeCTO U ABUXKEHE U MM NOCTaByBa
NPUHLUNNTE, CTPYKTYpaTa M popmuTe Ha
paborTa.

YyeHunuute rm cnegat HaCokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT Bexbu 3a
COBNAZYBatbe M YCOBPLLYBaHE Ha
npMmarbe U A04aBake HA TOMKATa Co
nacueeH, NONYKaTUBEH M aKTUBEH
NPOTUBHUK.

- Aa A0AaBa U NPMMa TOMKa CO ropeH,
BHaTpelleH 1 HaaBopeLleH Aen o4,
CTananoTo BO MECTO U ABUNKEHE;

- Aa NpaBW/IHO A04aBa M NMPUMMa TOMKa co
ropeH, BHaTpeLleH 1 HaaBopeLleH aen
04, CTanasioTo BO MECTO U ABUXKEHE;

- Aa NpaBW/IHO A0AaBa M NMPUMMa TOMKa co
ropeH, BHaTpelleH 1 HaBopeLleH Aen Ha
CTanajnoTo BO YC/0BU Ha uUrpa.

*
BHeceHu ce CTaHAapAM/MHAMKaTOpM 3ad NOCTUTHYBak € Ha Pe3ynTaTuTe o4 y4eHheTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaat KpUtTepnymmnTe 3a oueHyBake.




-lyTnparbe Ha ron co
ropeH, BHaTpeLleH U
HaJBopelleH aen og,
CTananoTo o/, MecTo,
co 3anetTunon
BOAEH-E.

-HactaBHMKOT Bep6HasiHO KOMYyHULUMPA U
AEMOHCTPUpPa WYT Ha oA CO FOpPEH,
BHaTpeLleH 1 HaZBOPELWEH AeN 04, CTananoTo
0J, MECTO, CO 3aNeT U Of, BOAEHE U 1
nocTaByBa NPUHLMNNUTE, CTPYKTypaTa U
dopmuTe Ha paboTa.

-Y4yeHuumTe r1 cnepaT HacokuTe 3a paborTa,
n3BeayBaaT BEKO6M M aKTUBHOCTM 33
COBMaZlyBarbe W YCOBPLUYBaH-E Ha LIYTOT.

- [la WyYTMpa Ha ros co ropeH, BHaTpeLleH
M HagBopeLlleH Aen o/, CToNanoTo o4,
MeCTO, CO 3a/1eT U 04, BOAEHE;

- la NPaBUHO LWYTUPaA Ha FON CO FOpeH,
BHaTpelleH 1 HagsopelleH Aen o4,
CTONaNoTO HaU3MEHUYHO CO ABeTe Ho3e
04, MECTO, CO 3a/1EeT M 0/, BOAEHE;

-0a NPaBWJIHO LUYTMPA Ha ro/ CO ropeH,
BHaTpelleH 1 HaaBopeLleH Aen o4,
cTananoTto

BO YC/I0BM Ha urpa.

- WyTnpame Ha ron co
rnasa of, MecTo u o,
CKOK

-HacTaBHMKOT BepbHasHO KOMYHMLMPA U
[EeMOHCTpUpa LWYT Ha o1 CO FNaBa 04, MecTo
M BO CKOK M r'v NOCTaByBa NpuHUmMnuTe,
CTPYKTypaTa n dopmuTe Ha paborTa.
-YyeHunumTe rv ciegat HacokuTe 3a paboTa,
n3BeayBaaT BEKOU M aKTUBHOCTM 33
COBNaJyBatbe W YCOBPLUYBaHE Ha LIYTOT CO
rnaea.

- Aa WYTMpPa Ha roJ Co rnasa o4, MecTo U
BO CKOK;

- Aa WYTMpPa Ha ro/ NPaBuJ/IHO CO r/1aBa
0/, MECTO U BO CKOK;

- Aa WYTMPa Ha ro/1 CO r1aBa BO CKOK U
yCnewHo ro NpMMeHyBa BO YC/10BM Ha
urpa.




- ®dypbancka urpa Ha
ABa rona.

-HactaBHMKOT BepbasHo objacHyBa 1
AEeMOHCTpUpa NoCTaByBakbe Ha UrpaunTe BO
oabpaHa M Hanag W r'M NocTaByBa
NPUHLMNNUTE, CTPYKTYpaTa n GpopmuTe Ha
paborTa.

-YyeHuumTe r1 cnepaT HacokuTe 3a paborTa,
n3BeayBaaT BEKOM M aKTUBHOCTM 33
nocTaByBatbe BO 046paHa v Hanazg u urpaat
Ha fBa rona.

- ia T NPUMEHYBa HEKOW 0f, N3yYeHuTe
e/leMeHTU BO Urpa;

- NPaBW/IHO A3 MM NPUMEHYBa HEKOW 04,
U3y4YeHUTe eNleMeHTH BO UIpPa,
NoYMTYBajKM I’ HEKOW NpaBuKaa Ha UTpa;
- NPaBW/IHO U YCMELIHO Aa ' NPUMEHYBa
CUTE N3YYEHU eNleMeHTH BO Urpa,
noYnTYBajKKM M NpasuaaTta Ha urpa.

OueHyBarbe Ha NOCTUrakwaTa Ha
yyeHuuyuTte

- OueHyBaHeTO Ha NoCTUratbaTa Ha yuYeHUUnTe Ke ce peannsmpa co 6pojyaHa oueHka (og 1 ao 5);

- TpeKy OmMjarHOCTMYKO OLEHYBatbe Ke Ce corieda M KOHCTaTMpa MHUUMjanHaTa cocTojba Ha yvyeHMKOT (3HaeraTa,
NcMXoPpU3MUKMUTE CMOCOBHOCTU U BELUTUHUTE);

- 3a oueHyBarbe Ha MOCTUrakbaTa Ha yyYeHWUUMTe Ke ce KOPWUCTAT COOABETHU MHCTPYMEHTWM 3a OLeHyBarbe (YeK nCTy,

€BUAEHTHU INCTU U Ap.).

JNlutepatypa 1 gpyru ussopu

Y4yebHUK 1 npupayHmum ogobpeHn og MUHUCTEPCTBOTO 3a 06pa3oBaHMe U HayKa M APYrM N3BOPM Ha yyekrbe.

NMoyeToK Ha annemel-rrau,uja Ha
HaCTaBHaTa nporpama

YuebHa 2020/2021 roguHa

WHctutyumja/
HOCUTEN Ha Nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha o6pasosaHueTto (BPO)




o L (10851

(L -10- 7019 roauwa

[MoTnuc u patym Ha foHecysatbe Ha

HacTasHaTa nporpama MWHUCTEP,

Dr. Arbér Ademi

Latym Ha peBusuja
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