Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 cTaB 1 og 3akoHoT 3a opraHu3aumja u paboTa Ha opraHuTe Ha apxasHata ynpasa (,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka
MakepoHuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 u 51/11) u unen 22 ctas 1 og 3akoHoT 3a cpegHoTo obpasosaxue (,CnyxbeH BecHuk Ha Penybnuka
Makegonuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10,
116/10,156/10,18/11, 42/11, 51/11, 6/12,100/12, 24/13, 41/14,116/14,135/14,10/15, 98/15, 145/15, 30/16,127/16, 67/17 n 64/18), MuHucTepoT 3a
obpa3oBaHu1e 1 HayKa ja fLoHece HacTaBHaTa NPoOrpama no HaCTaBHUOT NPeAMET COPT M CMOPTCKM akTuBHOCTH 3a | (npBa) roguHa obpasosaxue og
CpefHOTO CTPYyYHO 06pa3oBaHMe CO YETUPUTOLULLHO TPAEHsE.



EGITIM VE BiLiM BAKANLIGI

EGIiTiM VE OGRETIMIi GELISTIRME KURUMU

-

Ogretim programi

SPOR VE SPOR AKTIVITELERI

Modiiler tasarlanmis

| Birinci sinif

Ogretim profili / kalifiye: Hepsi

Meslek / sektor: Hepsi

Uskiip, 2019 yili



Ogretim/ders programinin adi Spor ve spor aktiviteleri

Ogretim programinin tiirii Zorunlu

Ogretim programinin kredi degeri 3 () ECVET! kredisi
Meslek/alan Tim meslekler
Sektor Tam sektorler
Egitim profili Tam 6grenim profilleri

Tam kalifiyeler
Unvan ve kalifiye seviyesi
IV (dordiinci) seviye

Ogretim yili | (birinci)

Ogretim programinin gerceklesmesi icin 2/72
haftalik/yillik ders sayisi

Ogrencilerin su konularda bilgi ve beceri sahibi olmalari gerekir:
e sporun faydalarint 6grenmeli ve sporun kisinin viicuduna olumlu etkisini, kiltirel ve ruhsal

Ogretim programi amaglari gelisimine 6nemli etkisini belirlemeli;

o surekli olarak spor yapma aliskanligi yaratmali, fiziksel ve sagliksak calisma becerilerini
gelistirerek gtnlik hayatta aktif dinlenmenin, kisinin mesleki hayatinda olumlu katkisini ayirt
etmeli;

! Ulusal kalifiye derecelendirme kanunu.




cesitli etkinliklerde ve kompleks spor arastirmalarinda bulunarak kendi viicudunu spor yapmaya
hazirlamalidir;

genel ve 6zel olmak Gzere fiziki (bedensel) yeteneklerini gelistirerek vicudunu ugrasacag
sporlara hazirlanmalidir;

sececegi spor (sporlarin) teknik ve taktiksel elemanlarini 6grenipgelistirmelidir;

se¢cmis oldugu spor (sporlarin) teknik-taktiksel elemanlari hakkinda bilgisini ve becerisini
gelistirerek kurralar cercevesinde oyunda veya oyun sirasinda basarili bir sekilde uygulamalidir;
spor misabakalari sirasinda tezhirat kurallarini gelistirerek psiko-sosyo-iletisimde olumlu yénde
gelisme saglamalidir;

spor etkinliklerinde rakibine karsi adil davranmali ve bu baglamda etik kurallarini gelistirip
yarismaci ruhunu gelisirmelidir.

Ogretim programinin moddiler birimleri

VUCUT GELISTIRME VE EGZERSIZLER
ATLETIZM

SPOR JIMNASTIGiI

BASKETBOL

VOLEYBOL

HENTBOL

FUTBOL

NOT: Su sebeplerden belirtilen moddiler birimlerin ders sayisi saptanmamistir:

- tim okullarda spor faaliyetleri i¢in uygun kosullar yoktur, kosullari olan okullarda ders sayisini
yikseltilebilir.

- liselerde spor ek se¢gmelidir. Buna gére hangi spora éncelik verilecegi okuldaki sartlara, 6grencilerin ve
ogretmenin tercihine bagldir. Okul yetkilileri en az bes spor dali énermeli, 6grenciler 6gretim yilinin
basinda yapilan anketle tercihlerini bildirmelidir. ilerideki egitim-6gretim yilinda 6grenciler farkli tercih
yapabilirler.

Eger okulda 6nerilen spor dallari igin kosullar yok ise, 6gretmen, uygun kosullara gére diger etkinlikler
onerebilir (masa topu, badminton, tenis, yiizme, dagcilik, buz pateni v.s.).




Maddi-teknik ve mekansal kosullar

Spor ve spor aktivitelerine bagli 6gretim programinin gergeklestirilmesi icin su maddi, teknik ve
mekansal kosullar saglanmalidir: belirli standartlarda spor salonu, agik saha, atlet spor aygitlari, cesitli
spor aletleri, jimnastik arag geregleri, spor oyunlart igin gerekli spor aletleri ve gesitli toplar.

Ogretim kadrosu normatifi

Ogretim programini gerceklestirecek olan 6gretmen su kalifiyeye sahip olmali: beden kiiltiiri-egitmenlik
bolimi mezunu MY(C ye gore VII/1yada VIA ve 240 AKTS.

1. Modiiler birim: VUCUT GELISTIRME HAREKETLERI VE EGZERSIZLERI

Sira | Ders sonuglari Igerikler ve kavramlar Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élciitleri *
no.
Ogrenciye sunlar égretilir: - Tam vicut kaslarinin (bas, - Ogretmen, 6grencilere viicudun | Ogrenci:
- gerilme egzersizleri yapabilmeli, boyun, eller,, bel, gévde kalca ve sekillenmesi ve hareketini ) )
1 spor aleti kullanmadan viicudunun ayaklar) gerilme, gliglenme ve gosteren egzersizlerin ne - spor aleti kullanmadan viicut

tim boltmlerinin gtglenmesi
(gerilmesi) rahatlamasi (gevsemesi)
egzersizleri yapabilmeli;

rahatlamasi egzersizleri.

sekilde yapilmasi gerektigini
gosteriyor. Burada spor aleti
kullanmuyor, egzersizlerin kag
sefer tekrarlanmasi gerektigini
ve egzersiz hizint agikliyor.
Ogrenciler viicut gelistirme
egzersizleri 6gretmenin
gozetiminde yapiyor.

gelistirme egzersizlerini tekrarlyor.
Ogretmen hatalara dikkat cekip
ogrencilere dogruyu 6gretiyor;

- 6gretmenin gosterdigi gibi spor aleti
kullanmaksizin viicut gelistirme
egzersizlerini dogru bir sekilde
yapabiliyor;

- spor aleti kullanmadan kendi bagina
ve dogru bir sekilde viicut gelistirme
egzersizlerini yaplyor.

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




- spor aleti kullanarak, viicudun tim
boltmlerinin gelismesi igin gerilme,
gliclendirme ve gevseme
egzersizlerini yapabilmeli;

- Alet kullanarak ttim viicut
kaslarinin (bas ve boyun, eller,
govde, kalga ve ayaklar)
gerilmesi ve gliglenmesi ve
gevsemesini saglayan kompleks
egzersizler.

- Spor aletleri kullanarak

ogretmen 6grenciler karsisinda
viicut gelistirme egzersizleri ve
hareketleri yapiyor. Bu arada
egzersiz sayisini ve hizini
agikliyor. Ogrenciler spor
aletleriyle viicut gelistirme
egzersizlerini tekrarlyor.
Ogretmen, 6grencileri takip
ederek gerekli diizeltmeleri
isaret ediyor.

- spor aletleri kullanarak viicut
gelistirme egzersizleri ni yapiyor.
Ogretmenin isaret ettigi yanhslari
dizelterek vicut gelistirme
egzersizlerini dogru bir sekilde
tekrarhyor;

- kendi basina yanlis yapmaksizin
dogru bir sekilde spor aletleri ile viicut
gelistirme egzersizleri yapiyor;

- spor aletleri kullanarak viicut
gelistirme egzersizi yapiyor.

- duvar parmakliginda viicudun tim
bélimlerinin gerilmesi, gliclenmesi ve
gevsemesi egzersizlerini yapabilmeli.

- Duvar parmakliginda viicudun
tam bélamlerinin (bas ve boyun,
eller, bel, gozde, kalga ve ayaklar)
kaslarinin gerilme, gliclenme ve
gevsemesi egzersizleri.

Ogretmen duvar parmakliginda
vicut gelistirme hareketlerini
ogrencilere gosteriyor. Bu tiir
egzersizlerin kag defa
tekrarlanmasi gerektigini ve
hangi hizla yapilmasi gerektigini
actkliyor. Ondan sonra
ogrenciler ayni egzersizleri
tekrarliyor. Ogretmen
ogrencileriizliyor ve yanliglara
isaret ediyor.

- duvar parmakliginda viicut
gelistirme egzersizlerini tekrarlamal;
- 6gretmenin sunumundan sonra
duvar parmakliginda viicut gelistirme
egzersizlerini dogru bir sekilde
yapmali;

- viicut gelistirme egzersizlerini kendi
basina ve dogru bir sekilde yapmali.




2. Modiiler birim: ATLETIZM

Sira | Ders sonuglari icerikler ve kavramlar Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élgiitleri *
no.

Ogrenciye sunlar égretilir: - Kisa mesafe kosusu-alcak | - Ogretmen alcak cikis ve Ogrenci:
1 - kisa mesafe, uzun mesafe ve bayrak cikis. dogru kogmanin teknigini

kosusu kurallarina uygun bir sekilde ve
dogru kosmayi 6grenmeli;

gosteriyor. Ondan sonra
ogrenciler algak gikis ile hizli
kosuyorlar. Ogretmen
ogrencileri izliyor.

- dogru bir sekilde kosmaya baslayip
hizli tempo ile kosabiliyor;

- kogma teknigini tam olarak
uyguluyor;

- kisa mesafelerde kosu yarismalarina
katilabiliyor.

- Uzun mesafe kosusu- - Ogretmen yiiksek cikis ve - belli tempoda start yapip kosabiliyor;
yuksek cikis. uzun mesafe kosusunun - belli tempoda kosarken, kosu
kurallarini gosteriyor. teknigini uygun kullanyor;
Ogrenciler yiiksek cikis - uzun mesafe kosulari yarisina
usultint gosterip belirli katilabiliyor.
mesafede kosuyorlar.
Ogretmen dgrencileri izliyor.
- Bayrak kosusu. - Ogretmen égrencilere bayrak | - dogru cikis yapip kosuda bayrag

kosusunu agiklayip
gosteriyor. Ogrenciler bayrak
kosusunu uygquluyor.

teslim edip devralabilmeli;
- bayragi teslim edebiliyor ve
devralabiliyor;

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




Ogretmen dgrencileriizliyor. | - bayrak kosusu yarislarina

katilabiliyor.
- atletizm teknigi ve kurallara uygun uzun | -, Toplu ayak teknigi“ ile - Ogretmen, analiz, sentezve | - bir teknik ile uzun atlama yapiyor.
atlama ve sirikla atlama; uzun atlama. karma yontem ile uzun Uzun atlamanin tim evrelerini tek tek
atlama teknigini gosteriyor. uyquluyor;

Ogrenciler bélim béliim uzun | - tim evreleri gecerek uzun atlamays
atlamayi uyguluyor. Ondan dogru bir sekilde yapiyor;

sonra bitiinsel olarak uzun - uzun atlama yarislarina katilabiliyor;
atlama teknigini uyguluyorlar.
- ,Makaslama ve adim” - Ogretmen analiz, sentez ve - belli bir teknik ile ytiksek atlama
teknigi ile ytksek atlama. karma yontem ile yiiksek gergeklestiriyor;
atlama teknigini gosteriyor. - ttim evreleri gegerek yiiksek
Ogrenciler bslam bélim atlamayi dogru bir sekilde yapiyor;
yuksek atlamayi uyguluyor. - ylksek atlama yariglarina katiliyor.

Ondan sonra bitinsel olarak
yiiksek atlama teknigini
uyguluyorlar.

- ,okul ve rasyonel teknik” ile kurallara - ,okul teknigi ve rasyonel | - Ogretmen her iki teknik ile - tek bir teknikle giille atabiliyor.

uygun bir sekilde gtille atma. teknik” ile giille atma. gllle atmay1 gésteriyor. Bu Gulleyi dogru bir sekilde atiyor;
sirada analitik, sintetik ve - gulle atma yariglarina katiliyor. Bu
karma yontemlerini arada tek bir teknik kullaniyor.

kullantyor. Ogrenciler ilk
olarak bolim baélim gdille
atma teknigini uyguluyor.
Ondan sonra bttinsel olarak
gulle atma teknigini
uyguluyorlar.




3. Modiiler birim: SPOR JIMNASTIGi

Sira | Ders sonuclari icerikler ve Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élcitleri ”
no. kavramlar
AKROBASI: - Diiz takla. - Ogretmen, diiz taklanin nasil Ogrenci:
Ogrenciye sunlar égretilir: yapildigini 6grencilere gosteriyor.
1 - yerde jimnastik yapabilmeli. Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarina | - yardim alarak diiz takla yapabiliyor;
uyarak duiz takla uyguluyorlar. - kendi basina diiz takla yapabiliyor;

- kendi basina ve dogru bir sekilde diiz
takla yapabiliyor.

- Ters takla. - Ogretmen, sentez ve analiz - yardim alarak ters takla yapiyor;
yontemlerini kullanarak ters takla - kendi basina ters takla yapabiliyor;
egzersizini uyguluyor. - kendi basina ve dogru bir sekilde ters
Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini takla yapabiliyor.

izleyerek 6n egzersiz yapiyor ve ters
taklayi tam olarak yapmaya calisiyor.

- Bas st durus. - Ogretmen sentez yéntemini - yardim alarak bas tsttinde durabiliyor;
kullanarak bas Gistt durusu egzersizini | - kendi basina bas tsttinde durabiliyor;
uyguluyor. kendi basina ve dogru bir sekilde bas

- Ogrenciler, 8gretmenin talimatlari tstiinde durabiliyor.

uyarinca on egzersiz yapiyor ve bag
tstd durusunu tam olarak yapmaya

calistyor.

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




- Elde durma teknigi.

Ogretmen, sentez calisma yéntemi ile
elde durma teknigini gosteriyor.
Ogrenciler, ogretmenin talimatlarini
izleyerek, elde durma 6nteknigini
ogrenip uyguluyorlar.

- yardim alarak elde durmay1 6greniyor;
- yardim alarak elde durma teknigini
dogru bir sekilde yapmayi 6greniyor;

- kendi basina ve dogru bir sekilde elde
durabiliyor .

- Yanakartvil ya da
yildiz teknigi.

Ogretmen, sentez, analiz ve karma
yontemlerini uygulayarak yildiz
teknigini gosteriyor.

Ogrenciler, 6gretmeni izleyip énce én
egzersiz yapiyor, ondan sonra tim
evreleri kullanarak yildiz teknigi
uygulayip, yanakartvili 6greniyorlar.

- yardim alarak yildiz yapmayi 6greniyor;
- tek basina yildiz yapmay1 6greniyor;

- tek basina ve dogru bir sekilde yildiz
yapmay! dgreniyor.

- Yer hareketleri.

Ogretmen minder egzersizlerini
takdim ediyor;

Ogrenciler, 6gretmenlerin
talimatlarina uyarak minder
egzersizlerini tekrarlyorlar.

- yer egzersizlerinin %z ini
uygulayabiliyor;

- yer egzersizlerinin %2 yapabiliyor;

- yer egzersizlerin timund dogru bir
sekilde yapabiliyor.




PARALEL BAR:

Ogrenciye sunlar égretilir:

- paralel barda jimnastik
elemanlarini-hareketlerini
yapabilmeli,

- Dayanakli sallanma.

Ogretmen elemani-egzersizi acikliyor
ve ne sekilde yapildigini gésteriyor;
Ogrenciler, ogretmenin talimatina
uyarak jimnastik elemanini
gerceklestiriyor.

- toplu ayakla dayatmali sallanma
yaplyor;

- ayaklari serbest birakarak dayatmali
sallanmayi yapiyor;

- biiyik amplitid ile dayatmali
sallanmaya gerceklestiriyor.

- Hizli sallanma ve
actk ayak durusu.

Ogretmen, jimnastik elemanini
actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gosteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatina
uyarak jimnastik elemanini
gerceklestiriyor.

- toplu ayak ile hizli sallanmayi yardim
alarak yapabiliyor;

- ayaklari serbest birakarak hizli
sallanmayi yardim almadan yapiyor;

- her iki jimnastik elemanlarini tek
basina ve dogru bir sekilde yapiyor.

- Paralelde duzgu

postir-omuz durusu.

Ogretmen, jimnastik elemanini
actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gosteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatina
uyarak jimnastik elemanini
gerceklestiriyor.

- yardim alarak paralelde toplu ayakla
dik durus ve dizgtin postir yapabiliyor;
- ayaklari serbest birakarak paralelde dik
durusunu ve diizgln postri destek
alarak yapabiliyor;

- tek basina ve dogru bir sekilde
jimnastik elemanini gergeklestiriyor.




- Paralel barda duiz
takla.

Ogretmen, jimnastik elemanini
acikliyor ve ne sekilde yapildigini
gosteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatina
uyarak jimnastik elemanini
gerceklestiriyor.

- yardim alarak diiz ve omuz durusu ile
barda duz takla yapabiliyor;

- barda duiz taklayi destek almadan
yapabiliyor;

- kendi basina ve dogru bir sekilde barda
duz taklay yapabiliyor.

- Barda arkaya atilim.

Ogretmen barda ters sallanmayla
arkaya atiim elemanint agikliyor ve ne
sekilde yapildigini gésteriyor;
Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve jimnastik elemanint dogru bir
sekilde yapryor.

- sallanip hiz alarak ve 6gretmenin
destegiile toplu ayak ile ters donmeyi
yapabiliyor;

- kendi basina toplu ayak ile ters
dénmeyi yapabiliyor;

- kendi basina ve dogru bir sekilde ters
dénmeyi yapabiliyor.

- Barda éne atilim.

Ogretmen, barda hiz alarak sallanma
teknigi ile 6ne atilim elemanini
actkliyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve jimnastik elemanini dogru bir
sekilde yapiyor.

- sallanip hiz alarak, 6gretmenin destegi
ile barda 6ne karin dénmeyi yapabiliyor;
- barda 6ne karin dénmeyi desteksiz
yapabiliyor;

- kendi basina ve dogru bir sekilde 6ne
karin donmeyi yapabiliyor.




- Paralel barda
egzersizler.

Ogretmen, paralel barda egzersizleri
acikliyor ve ne sekilde yapildigini
gbsteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve gosterilen egzersizleri

yaplyor.

- yardim alarak paralel barda egzersizler
yapabilmeli;

- yardim almadan paralel barda
egzersizler yapabilmeli;

- tek basina ve dogru bir sekilde paralel
barda egzersizler yapabilmeli.

TEKLI JIMNASTIK BARI (Barfiks):
Ogrenciye sunlar égretilir:

- tekli jimnastik barda (barfiks)
jimnastik elemanlarint uyguluyor

-Tekli jimnastik barda
sallanma.

Ogretmen, jimnastik elemanlarinin ne
sekilde yapildigini gosteriyor;
Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatini
izliyor ve jimnastik barda sallanmay!
uyguluyor.

- tekli jimnastik barinda toplu ayakla
sallanma yapabiliyor;

- tekli jimnastik barinda daha yavas bir
sekilde sallanmayi dogru yapabiliyor;

- tekli jimnastik barinda daha hizli
sallanmayi dogru bir sekilde yapabiliyor.

- Atihm durusu.

Ogretmen, tekli jimnastik barinda
jimnastik elemanini agikliyor ve ne
sekilde yapildigini gosteriyor;
Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatini
izliyor ve tekli jimnastik barinda
jimnastik elemanini gergeklestiriyor.

- yardim alarak tekli jimnastik barinda
toplu ayakla atiim durusunu yapabiliyor;
- agk ayakla atilim durusu yapabiliyor;

- tek basina ve dogru bir sekilde atilim
durusunu yapabiliyor.




- Ters yuvarlanma

Ogretmen, tekli jimnastik barinda ters
yuvarlanmay agikliyor ve gésteriyor;
Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatini
izliyor ve ters yuvarlanma teknigini
uyguluyor.

- yardim alarak toplu ayak ile ters
yuvarlanmayi yapabiliyor;

- diizayak ile ters yuvarlanmayi
yapabiliyor;

- kendi basina ve dogru bir sekilde ters
yuvarlanmayi yapabiliyor.

- One yuvarlanma.

Ogretmen, tekli jimnastik barinda diiz
yuvarlanmayt agikliyor ve ne sekilde
yapildigini gosteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatin
izliyor ve diiz yuvarlanma teknigini
uyguluyor.

- yardim alarak tekli jimnastik barinda
toplu ayak ile diiz yuvarlanma
yapabiliyor;

- yardim alarak,tekli jimnastik barinda
diz ayak ile diiz yuvarlanma yapabiliyor;
- kendi basina ve dogru bir sekilde diiz
yuvarlanma hareketini yapabiliyor.

- Ters egilme ve
dénme.

Ogretmen, terse egilme ve dénmeyi
actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gbsteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve tekli jimnastik barinda ters
egilme ve donme teknigini
uyguluyorlar.

- toplu ayak ile terse egilme ve dénmeyi
yaptyor ve tekli jimnastik barindan erken
cekiliyor;

- tekli jimnastik barindan ellerini dogru
zamanda gekerek toplu ayak ile ters
egilme ve donme hareketini yapabiliyor;
- makas teknigi ile tekli barda terse
egilme ve donme yapabiliyor. Ellerini
bardan biytk bir hizla tam zamaninda
cekebiliyor.




HALKA:

Ogrenciye sunlar égretilir:

- halkada jimnastik hareketleri
yapabilmeli.

- Asilma ve asilma
degisimleri (6n asilma,
birlesmis-buyuklt
asllma, yan asilma ve
bas asagi asilma).

Ogretmen, halka jimnastik
elemanlarini tek tek agikliyor ve ne
sekilde yapildigini gésteriyor;
Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatlarini
izliyor ve jimnastik elemanlarini tek
basina ve yardimla yapiyorlar.

- halkada toplu ayakla asilma ve asilma
degismelerini destek alarak yapabiliyor;
- halkada diiz ayakla asilma ve asilma
degismelerini destek alarak yapabilmeli;
- halkada asilmalar ve asilma degisimini
kendi basgina yapabiliyor.

- One ve arkaya
sallanma ve 6ne ve

Ogretmen halkada 6n ve arka
sallanma ve halkada arkaya atilimi

- toplu ayak ile halka asilmasi, ileri geri
sallanma, halkada egilme hareketlerini

arkaya atilim. acikhyor, ne sekilde yapildigini destek alarak yapiyor;
gosteriyor; - halkada asilma, 6n ve arka sallanma ve
Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatini halkada egilme hareketlerini kiigtik
izliyor ve halkada ayni hareketleri amplittd ile yapiyor;
yaplyor. - kendi basina ve dogru bir sekilde
halkada jimnastik hareketlerini
yapabiliyor.
- Sallanma. Ogretmen, halkada sallanmayi - halkada toplu ayakla sallanmayi destek

actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gbsteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve halkada sallanma hareketini
destek alarak ve tek basina yapiyor.

alarak yapabiliyor;

- halkada diizayak sallanmayi yavas
hareketlerle yapabiliyor;

- halkada sallanmayi hiz arttirarak
yapabiliyor.




ATLAMALAR:

Ogrenciye sunlar égretilir:

- ,toplu ayak ve agik” teknikleri ile
beygir tizerinden atlama

- Beygir Gizerinden
.aclk” atlama.

Ogretmen, beygir iizerinden ,acik”
atlama teknigini agikliyor, sentez ve
analiz yontemlerini kullaniyor;
Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve beygir tizerinden atlamay:
bélim bolim ve tam olarak
gerceklestiriyor.

- beygir tizerinden toplu ayakla atlama
hareketini destek alarak yapabiliyor;

- beygir Gzerinden ,agik” atlama
hareketini destek alarak yapabiliyor;

- tek basina ve dogru bir sekilde
,makaslama” atlama hareketini
yapabiliyor.

- Beygir tizerinden
,toplu ayak” atlama.

Ogretmen, beygir tizerinden ,toplu
ayak” atlama teknigini acikliyor ve ne
sekilde yapildigini gésteriyor;
Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve beygir tizerinden ,toplu ayak
atlamayi bolim bolam ve tek basina
gerceklestiriyor.

u

- ayaklart hafif acip uzatarak beygir
tzerinden atlama hareketini destek
alarak yapabiliyor;

- beygir Gizerinden ,toplu ayak” atlama
hareketini yapabiliyor;

- tek basina ve dogru bir sekilde ,makas”
teknigini kullanarak beygir tizerinden
atlama hareketini yapabiliyor.

DENGE ALETI:

Ogrenciye sunlar égretilir:

- denge aletinde jimnastik
hareketlerini bireysel ve
kompozisyon olarak yapabilmeli.

- Destek direginde tek
ayak tizerinde atlama.

Ogretmen, destek direginde yerinden
tek ayakli ve hiz alarak atlamay:
actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gbsteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor ve destek direginde tek ayakla
atlama hareketini yapiyor.

- Ogrenci (kiz) destek direginde tek
ayakla yerinde atlamay1 destek alarak
yapabiliyor;

- Ogrenci, destek direginde tek ayakla ve
hiz alarak atlamayi destekle yapabiliyor;
- Ogrenci tek basina ve dogru bir sekilde
tek ayakla atlama hareketini yapabiliyor.




- Destek direginde
ydrime ve ¢omelerek
yurdme.

Ogretmen, destek direginde yiiriime
ve ¢omelerek yarime teknigini
actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gbsteriyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatin
izliyor ve destek direginde yirtime ve
comelerek yirtime hareketlerini

yaplyor.

- Ogrenci destek direginde yiirimeyi ve
oturup kalkarak yariimeye hareketini
yapabiliyor, viicut durusu dengesiz;

- Ogrenci destek direginde yiirimeyi ve
oturup kalkarak ytriime hareketini
yapabiliyor. Viicut durusu dengesiz;

- Ogrenci dengeli bir durumda ve dogru
bir sekilde yirtime hareketini
yapabiliyor.

- Destek direginde
180°dénme.

Ogretmen destek direginde 180°
dénme teknigini agikliyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor ve destek direginde 180° dénme
hareketini yaptyor.

- Ogrenci ayaklart biikiilii ve kismi
hareketlerle destek direginde 180°
dénme yapabiliyor;

- Ogrenci, dogru durusla ve kismi
hareketlerle 180° dénmeyi yapabiliyor;
- Ogrenci, tek basina dogru bir sekilde
destek direginde 180° dénme
hareketini yapabiliyor.

- Denge aletinde 6n
alin dengesi.

Ogretmen denge aletinde 6n alin
dengesini acikliyor ve ne sekilde
yapildigini gosteriyor.

Ogrenciler talimatlar izliyor ve denge
aletinde 6n alin dengesi hareketini

yaplyor.

- Ogrenci denge aletinde 6n alin
dengesini tam denge saglamadan ve
destek alarak yapiyor;

- Ogrenci 6n alin dengesini ayaklari
gerilmis olarak desteksiz, fakat tam
denge saglamadan yapiyor;

- Ogrenci denge aletinde én alin
dengesini tek basina ve dogru bir sekilde

yaplyor.




- Denge aletinde
g6vdeyi yana biikme
atilimu.

- Ogretmen denge aletinde govdeyi
yana bikme teknigini agikliyor ve
gosteriyor. Analiz ve sentez yontemini
kullanyor;

Ogrenciler talimatlari izliyor ve denge
aletinde gévdeyi yana biikme atilimini

yaplyor.

- Ogrenci denge aletinde govdeyi yana
bikme atilimint govdeyi yana bikmeden
ve yanls atilimla yapiyor;

- Ogrenci gévdeyi yana biikme atilimini
dogru bitkme ve yetersiz atilimla
yaplyor;

- Ogrenci gévdeyi yana bitkme atilimini
dogru bir sekilde yapiyor.

- Denge aletinde
jimnastik
hareketlerinin
kompozisyon olarak
bagli bir sekilde
yapllist.

- Ogretmen denge aletinde jimnastik
elemanlarint agikliyor ve ne sekilde
yapildigini gosteriyor;

- Ogrenciler gosterilen jimnastik
elemanlarinin egzersizlerini yapiyor.

- Ogrenci denge aletinde egzersizleri
kimi yanhslarla yapiyor;

- Ogrenci denge aletinde egzersizleri
teknik hatasiz ritimde kimi yanlislarla
yaplyor;

- Ogrenci denge aletinde 6gretilen
jimnastik elemanlarin egzersizlerini
dogru bir sekilde yapiyor;

ASIMETRIK BAR:

Ogrenciye sunlar égretilir:

- asimetrik barda jimnastik
hareketleri yapabilmeli, bireysel ve
kompozisyon asimetrik bar
hareketleri.

- Asimetrik barin alt
kolunda tek ayakla
atilim durusu.

- Ogretmen asimetrik barin alt kolunda
tek ayakla atilim durusunu agikliyor ve ne
sekilde yapildigini gosteriyor;

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve ayni egzersiz hareketini yapiyor.

- Ogrenci, asimetrik barin algak
desteginde tek ayakla atilim durusunu,
destek alarak yanlis ayak pozisyonu ile
yaplyor;

- Ogrenci asimetrik barin alcak
destegdinde tek ayakh atiim durusunu,
ayaklarini gererek, destek alarak
yaplyor;

- Ogrenci asimetrik barin alcak
desteginde tek ayakli atilim durusunu




tek basina ve dogru bir sekilde yapiyor.

- Asimetrik barin alt
kolunda arkaya
yuvarlanma.

Ogretmen, asimetrik barin alcak
desteginde arkaya yuvarlanma
hareketini agikliyor ve ne sekilde
yapildigini gosteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor ve asimetrik barda arkaya
yuvarlanma hareketini yapiyor.

- Ogrenci arkaya yuvarlanma hareketini
toplu ayakla ve destek alarak yapiyor;

- Ogrenci arkaya yuvarlanma hareketi ile
ayaklarini uzatarak ve destek alarak
yaplyor;

- Ogrenci tek basina ve destek almadan
arkaya yuvarlanma hareketini dogru bir
sekilde yapiyor.

- Asimetrik barin alt
kolunda 6ne
yuvarlanma.

Ogretmen, asimetrik barin alcak
desteginde 6ne yuvarlanma hareketini
actkliyor ve ne sekilde yapildigini
gosteriyor;

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor ve asimetrik barda 6ne
yuvarlanma hareketini yapiyor.

- Ogrenci asimetrik barda éne
yuvarlanma hareketini toplu ayakla ve
destek alarak yapiyor;

- Ogrenci 6ne yuvarlanma hareketlerini
ayaklarini uzatarak ve destek alarak
yaplyor;

- Ogrenci tek basina ve destek almadan
one yuvarlanma hareketini dogru bir
sekilde yapryor.




- Asimetrik barda
gosterilen jimnastik
elemanlarinin timda.

Ogretmen, asimetrik barda jimnastik
elemanlarini agikliyor ve ne sekilde
yapildigini gosteriyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor ve asimetrik barda jimnastik
hareketlerini yapiyor.

- Ogrenci asimetrik barda jimnastik
elemanlari egzersizlerini ayaklarinin
yanlis kullanarak ve destek alarak
yaplyor;

- Ogrenci asimetrik barda jimnastik
hareketlerini dogru bir sekilde destek
alarak yapiyor;

- Ogrenci asimetrik barda egzersizleri
tek basina ve dogru bir sekilde
yapabiliyor;




4. Modiiler birim: BASKETBOL

Sira | Ders sonuclari icerikler ve Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élciitleri *
no. kavramlar
Ogrenciye sunlar égretilir: - Basket topunu - Ogretmen, topu yerinde sektirme ve | Ogrenci:
- basketbolun esas 6gelerini kurallara gore yerinde degisik hizla, farkli yonlerde ve hareket
1 ogrenmeli ve basketbol oynarken sektirme, hareket halinde kullanmanin kurallarini - tek bir elle topu yerinde sektirme ve

kurallara uymalidir.

halinde topu stirmek
ve degisik hizla, farkl
yonleri ve hareket
sirasinda oyun

kurallarini saygilamak.

acikliyor ve ne sekilde yapilmasi
gerektigini agikliyor;

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve topu yerinde sektirme ve
degisik hizla farkli yonlerde ve hareket
halinde elemanlart uyguluyor.

yuriyerek ve hafifce kosarak topu
yuratmeyi gerceklestirilebiliyor;

- yerinde ve hareket sirasinda basket
topunu her iki eliyle karsilikli olarak ve
dogru bir sekilde kullanabiliyor;

- rakip oyuncu karsisinda her iki eliyle
karsilikli ve degisik yonlere hareketler
yaparak topu yonlendirebiliyor.

- Basketbolda topu
atmak-vermek ve
topu almanin esaslart.

- Ogretmen, basket topunu diger
oyunculara atma ve topu almanin esas
kurallarint agikliyor ve ne sekilde
yapilmasi gerektigini gosteriyor;

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarina
uyarak top alma ve top verme
hareketlerini yapiyor.

- topu atma ve alma esas hareketlerini
yapabiliyor;

- topu atma ve topu alma hareketlerini
dogru bir sekilde yapiyor;

- oyun sirasinda topu atma ve topu alma
hareketlerini dogru ve basarili bir sekilde

yaplyor.

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




- Potaya top atma. Ogretmen, 6grencilere farkli - basketbol sepetine yerinden top
pozisyonlardan olmak tizere potaya atabiliyor;
top atmayi agikliyor ve ne sekilde - basketbol sepetine atlayarak
yapilmasi gerektigini gosteriyor; (sigrayarak) top atma teknigini
Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini uyguluyor;
izliyor ve hareket halinde topu potaya | - farkli pozisyonlarda potaya top atma
atiyor ve diger egzersizleri yapiyor. teknigini uyquluyor. Oyunda farkl
Tam bunlar birkag evrede pozisyonlari basarili bir sekilde
uyguluyorlar uyguluyor .

- Basketbolda cift Ogretmen, analiz ve sentez yéntemleri | - basketbolda, topu siirmeden iki adim

adim. uygulayarak basketbolda ¢ift adimi teknigini uygulayabiliyor;
actkliyor ve ne sekilde yapilmasi - topu surerken iki adim teknigini
gerektigini gosteriyor; uygulayabiliyor;
Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini - rakip oyuncu karsisinda iki adim
izliyor ve egzersizlerden sonra iki adim | teknigini uygulayabiliyor.
teknigini uyguluyor. Ogrenme bir kag
evreden gegiyor.

- Pivot etmek. Ogretmen, hizl yiikselisle sepet - pasif oyuncu karsisinda pivot

gegirmeyi agikliyor ve uygulama
teknigini agiklyor;

Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve pivot hareketini uyguluyor.

hareketini yapabiliyor;

- yart aktif oyuncu karsisinda pivot
hareketini yapyor;

- pivot hareketini oyun sirasinda basaril
bir sekilde yapabiliyor.

- Bir ya da iki potada,

- Ogretmen, basketbolda savunma ve

- oyun sirasinda 6grenmis oldugu




basketbol ile ilgili
ogrenilen elemanlarin
uygulanmasi.

atak oyuncularinin yer ve roltint
acikliyor. Oyun sirasinda égrencilerin
yapmis oldugu hatalartisaret ediyor ve
kurallari agiklyor;

Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve savunma ile atakta
pozisyonlarini alip kurallari
saygilayarak basketbol oynuyorlar.

teknikleri uygulayabiliyor;

- oyunda tim elemanlari
uyqulayabiliyor;

- oyun pozisyonunda uygun hareketi
kullanabiliyor ve oyun boyunca 6grenmis
oldugu elemanlart uygulayabiliyor.




5. Modiiler birim: HENTBOL

Sira | Ders sonuclari icerikler ve Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élgiitleri *
no. kavramlar

Ogrenciye sunlar égretilir: - Top atma ve top - Ogretmen, yerinde ve hareket halinde | Ogrenci:

- hentbolun esas elemanlarin almalar. top verme ve top alma teknigini

uygulayabilmeli, oyun kurallarini acikliyor ve ne sekilde yapilmasi - yerinde top atiyor ve top alabiliyor;
1 salgilayarak hentbol oynayabilmeli. gerektigini gosteriyor. Calisma seklini, | - hareket halinde top atiyor ve top

yapisini ve prensiplerini oturtuyor.

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor, 6negzersizleri yapiyor.
Elemanlar, pasif, kismi, aktif ve aktif
rakip karsisinda uyguluyor ve oyun
sirasinda oyun teknigini uyguluyor.

alabiliyor;
- aktif rakip ile oyunda top verebiliyor ve
top alabiliyor.

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




- Topu stirdiirmek

Ogretmen yerinde ve hareket halinde
topu stirdiirmeyi agikliyor. Bunun ne
sekilde yapilmasi gerektigini
gosteriyor, calismalarin sekli, yapisi ve
prensiplerini oturtuyor.

Ogrenciler 6gretmenin talimatlarina
uyarak egzersizler yapiyor. Topu
strdurme elemanini pasif, kismi, aktif
ve aktif rakip karsisinda uyguluyor.
Surdarme teknigini oyun sirasinda
uyguluyor.

- topu yerinde, hareket halinde ve
rakipsiz surdurebiliyor;

- kismi aktif rakip karsisinda topu dogru
bir sekilde strdtrebiliyor;

- aktif rakip karsisinda topu dogru bir
sekilde strdirmek.

- Adim ileri gole top
atma.

Ogretmen adim ileri gole top atmayi
actkliyor ve ne sekilde yapilmasi
gerektigini gosteriyor. Bu sirada
calisma seklini, yapisini ve
prensiplerini belirliyor.

Ogrenciler, 6gretmenlerin talimatini
izliyor ve egzersizler yapiyor. Topu
gole atma hareketini pasif, kismi, aktif
ve aktif rakip karsisinda uyguluyor.
Topu gole atmayi oyun sirasinda
uyquluyor.

- gelisigtizel topu gole atabiliyor;

- teknik kurallarina goére topu gole
atabiliyor;

- aktif savunmada teknik kurallarina
uygun topu gole atabiliyor.




- Kanat
pozisyonundan topu
gole atma.

Ogretmen kanat pozisyonundan topu
gole atmayi agikliyor ve ne sekilde
yapilmasi gerektigini gosteriyor. Bu
sirada calisma seklini ve prensiplerini
belirliyor.

Ogrenciler 8gretmenin talimatini
izliyor ve egzersizler yapiyor. Kanat
pozisyonundan topu gole atma
hareketini rakipsiz, kismi rakip ve rakip
karsisinda uyguluyor. Oyunda kanat
pozisyonundan topu atiyor.

- kanat pozisyonundan topu gole
atabiliyor;

- kanat pozisyonundan ve atis agisini
buyuterek topu gole dogru bir sekilde
atabiliyor;

- kanat pozisyonundan topun gole
atisini aktif savunmayla ve dogru bir
sekilde yapabiliyor.

- Piker (pivot)
pozisyonundan gole
top atma.

Ogretmen piker pozisyonundan gole
top atmayi agikliyor ve ne sekilde
yapilmasi gerektigini gosteriyor. Bu
sirada, calisma seklini ve pozisyonunu
beliriyor.

Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve egzersizler yapiyor. Piker
pozisyonundan topu gole atmays,
donerek serbest disis ve pasif ile
aktif rakip karsisinda uyguluyor.
Oyunda piker pozisyonundan topu
atiyor.

- piker pozisyonundan 90° déniis
yaparak topu gole atabiliyor;

- piker pozisyonundan 180° déniis
yaparak ve sigrayarak topu gole
atabiliyor;

- piker pozisyonundan 180° déniis
yaparak ve diserek topu gole atabiliyor.




- Sigrayarak top atisl.

Ogretmen, savunma ve orta saha
pozisyonundan sigrayarak top atisi
teknigini agikliyor ve ne sekilde
yapilmasi gerektigini gosteriyor.
Calisma seklini ve prensiplerini
belirliyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor, egzersiz yaparak savunma ve
orta saha pozisyonundan sigrayarak
top atist teknigini boliam balam
uyguluyor. Pasif ve aktif savunma
yaplyor, oyun sirasinda sigrayarak top

atisi yapiyor.

- sigrayarak top atigini rakipsiz
uygulayabiliyor;

- sigrayarak top atisint kismi rakip
karsisinda uygulayabiliyor;

- oyun sirasinda aktif rakip karsisinda
sigrayarak top atist teknigini
uygulayabiliyor;

- Sigrayarak ice dogru
top atist.

Ogretmen, savunma ve orta
pozisyonundan sigrayarak ice dogru
top atisi teknigini agikliyor. Bu arada
calisma seklini ve prensiplerini
belirliyor.

Ogrenciler 6gretmenin talimatini
izliyor. Ardindan savunma ve orta
pozisyondan sigrayarak ice dogru top
atist hareketini bolim bolam
uyguluyor. Ondan sonra pasif ve aktif
savunmada sigrayarak ice dogru top
atisi uyguluyor. Bu elemani oyun
sirasinda dogru bir sekilde uyguluyor.

- 6grenci rakip olmadan sigrayarak ice
dogru top atisini uygulayabiliyor;

- kismi aktif rakip karsisinda sigrayarak
ice dogru top atisini uygulayabiliyor;

- oyunda ve aktif rakip karsisinda
sigrayarak ice dogru top atigini
uyguluyor.




- Altr sifir (6:0)
savunma.

Ogretmen alti sifir savunma teknigini
acikliyor. Bu arada galisma seklini ve
prensiplerini belirliyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve alti sifir savunma teknigini
pasif, kismi aktif ve aktif savunmada
uyguluyor. Bu elemani oyun sirasinda
uyguluyorlar.

- 6:0 savunmada yerini belirliyor ve
hareket edebiliyor;

- 6:0 savunmada bulundugu yerde ve
hareketleriyle zamaninda mtdahale
edebiliyor;

- oyun boyunca 6:0 savunmasini basarili
bir sekilde uygulayabiliyor.




6. Moddler birim: VOLEYBOL

Sira | Ders sonuclari icerikler ve Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élgitleri
no. kavramlar
Ogrenciye sunlar égretilir: - Topu parmaklarla - Ogretmen, 6grencilere parmaklarla ve | Ogrenci:
- voleybolun esas elemanlarini itmek. el bilegi ile itme teknigini agikliyor ve
1 uyqulayip oyun kurallarina gore ne sekilde yapilmasi gerektigini - kimi hatalarla parmaklarla topu

voleybol oynuyor.

gosteriyor. Calisma sekli ve
prensiplerini sapitiyor.

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve ag olmadan, ag tGzerinden ve
daha uzun mesafeden farkli yonlere el
bilegi ile topu itme hareketlerini
yaptyor. Bu elemani oyun sirasinda
uyguluyor.

itebilmeli;

- parmaklarla topu itme hareketini
hatasiz yapabiliyor;

- farkli yonlere topu itme hareketini
dogru bir sekilde uygulayabiliyor.

- El bilegiyle topu
itmek.

- kimi hatalarla el bilegiyle topu
atabiliyor;

- el bilegiyle topu itme hareketini
hatasiz yapabiliyor;

- farkli yénlere topu alma hareketini
dogru bir sekilde yapiyor.

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




- Alttan servis.

Ogretmen alttan servis teknigini
acikliyor ve ne sekilde uygulandigini
gosteriyor. Calisma seklini ve
prensiplerini oturtuyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor. Alttan servis elemanini
ogrenmek igin egzersizler yapiyor.
Mesafede, filesiz alttan servis, filede
alttan servis ve uzun mesafede alttan
servis yapiyorlar. Oyun sirasinda
elemanlari uyquluyorlar.

- filesiz alttan servis yapabiliyor;

- kisa mesafeden ve file Gizerinden alttan
servis yapabiliyor;

- cizgiden alttan servisi vurusunu dogru
bir sekilde uygulayabiliyor.

- Tenis servis (ytiksek
servis).

Ogretmen tenis servisini agikliyor ve
gosteriyor. Calisma seklini ve
prensiplerini belirliyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatlarini
izliyor. Egzersizlerle, filesiz ve kisa
mesafede, file izerinden ve file
tizerinden uzun mesafeden tenis
servisi uyguluyorlar. Oyun sirasinda
tenis servisini uyguluyorlar.

- filesiz tenis servisi uygulayabiliyor;

- kisa mesafeden ve file iizerinden tenis
servisi uygulayabiliyor;

- gizgiden tenis servisini dogru bir
sekilde uygulayabiliyor.

- Smag vurusu.

Ogretmen smac vurusunu acikliyor ve
ne sekilde yapilmasi gerektigini
gosteriyor. Calisma seklini ve
prensiplerini belirliyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor ve egzersizlerini yapiyor ve file
tzerinden smag vurusu yapiyorlar. Bu
elemani oyun sirasinda uyquluyorlar.

- yerinden ve fiesiz smag vurusunu
yapabilmeli;

- alcak filede sigrayarak smag vurusunu
dogru bir sekilde yapabilmeli;

- smag vurusunu file Gizerinden blok
olarak yapabilmeli.




- Topu énleme (blok).

Ogretmen topu 6nleme teknigini
acikliyor ve ne sekilde yapilmasi
gerektigini gosteriyor. Calisma seklini
ve prensiplerini belirliyor.

Ogrenciler, 6gretmenin talimatini
izliyor. Topu 6nleme egzersizleri
yapiyor. Filesiz ve file Gzerinden topu
onleme teknigini gerceklestiriyorlar.
Bu elemant oyun sirasinda
uyguluyorlar.

- file tizerinde ziplayip rakipten gelen
topu onleyebilmeli;

- dogru bir sekilde blok pozisyonunu
uygulayabilmeli;

- smag vurusundan gelen topu basarili
bir sekilde énleyebilmeli.

- Filede oyun.

Ogretmen, oyuncularin voleybol
sahasinda pozisyonlarint agiklyor ve
gosteriyor. Calisma seklini ve
prensiplerini belirliyor

Ogrenciler 6gretmenin talimatini
izliyor, sahada pozisyonlari dogru bir
sekilde alabilmeleri igin egzersizler
yapiyor. Voleybol oyunu teknigini
uyquluyor.

- oyunda 6grenmis oldugu kimi
elemanlari uygulayabilmeli;

- bu elemanlari dogru bir sekilde
uygulayabilmeli;

- tim elemanlari basaril bir sekilde
uygulayabilmeli.




7. Modiiler birim: FUTBOL

Sira | Ders sonuglari Icerikler ve Aktiviteler ve yontemler Notlandirma élgitleri”
no. kavramlar
Ogrenciye sunlar égretilir: - Ayakici, ayak disive | - Ogretmen ayak ici, ayak disi ve st Ogrenci:
- futbolun esas elemanlarini tst kismiyla topu kismiyla topu stirme teknigini agikliyor
1 uyqulayabilmelive kurallari stirmek. ve ne sekilde yapilmasi gerektigini - ayak ici, disi ve tst kismtile topu

saygilayarak futbol oynayabilmeli.

gosteriyor. Calisma seklini ve
prensiplerini belirliyor.

Ogrenciler 6gretmenlerin talimatini
izliyor ve pasif, kismi aktif ve aktif rakip
karsisinda top stirme teknigini
gelistirmek icin egzersizler yapiyor.

stirebiliyor, bu teknigi her iki ayakla
uygulayabiliyor;

- topu her iki ayagiyla karsilikli
surebiliyor;

- topu dogru bir sekilde strtyor ve bu
teknigi oyun sirasinda basarili bir
sekilde uyguluyor.

- Ayak ici, dist ve st
kismiyla top (pas)
verme ve top alma.

- Ogretmen top verme ve alma teknigini
actkliyor ve ne sekilde yapilmasi
gerektigini gosteriyor. Calisma seklini
ve prensiplerini belirliyor.

- Ogrenciler 6gretmenin talimatini
izliyor. Pasif, kismi aktif ve aktif rakip
karsisinda top verme ve alma teknigini

gelistirmek icin egzersizler yapiyor.

- ayakici, ayak disi ve tst kismiyla pas
verme ve top alma elemanlarini
uygulayabiliyor;

- ayak ici, ayak dist ve tst kismiyla top
verme ve top alma hareketini dogru bir
sekilde uygulayabiliyor;

- bu teknigi oyun sirasinda basarili bir
sekilde uygulayabiliyor.

*Notlandirma kriterlerinde esas olarak alinan basari sonuglarinin géstergelerine uygun bir sekilde standartlar belirlenmistir.




- Ayak ici, ayak disi ve
tst kismiyla gole
(kaleye) sut cekmek.

- Ogretmen 6grencilere ayak ici, ayak disi
ve Ust kismtile gole sut cekme teknigini
anlatiyor ve ne sekilde yapilmasi
gerektigini gosteriyor. Calisma sekli ve
prensiplerini belirliyor.

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve sut cekme teknigini
gelistirmek icin egzersizler yapiyor.

- ayak ici, ayak disi ve (st kismiyla gole
sut cekebilmeli;

- her iki ayag ile karsilikli olarak ayak
ici, ayak dist ve tist kismiyla dogru bir
sekilde gole sut ¢cekebilmeli;

- oyun sirasinda dogru bir sekilde sut
cekebiliyor.

- Cesitli sekilde basla
gole (kaleye) top
atmak.

- Ogretmen 6grencilere cesitli sekilde
basla gole top atmayi agikliyor ve ne
sekilde yapilmasi gerektigini gésteriyor.
Calisma sekli ve prensiplerini belirliyor.

- Ogrenciler 6gretmenin talimatlarini
izliyor ve basla top atma hareketini
gelistirmek icin egzersizler yapiyor.

- yerinden basla gole top atabilmeli;

- sigrayarak basla gole top atabilmeli;
- oyun sirasinda sigrayarak basla gole
top atabilmeli.

iki golde futbol
oynarken
ogrencilerin
elemanlari
uygulamasi.

- Ogretmen, 6grencilere oyunda
oyuncularin savunma ve atak pozisyonlarini
actkliyor ve gosteriyor. Calisma sekli ve
prensiplerini uyguluyor.

- Ogrenciler 6gretmenin talimatini izliyor
ve savunma ile atakta yerlerini alip iki golde
futbol oynuyorlar

- 6gretilen elemanlarin bazilarini
oyunda sergilemeli;

- 6gretilen elemanlarin bazilarini
oyunda dogru bir sekilde
sergileyebilmeli;.

- tim elemanlari oyun sirasinda dogru
bir sekilde uyguluyor.




- Ogrencilerin notlandirmasi sayisal notlarla yapilacaktir (1 den 5 e kadar);

Ogrenci bagarisinin - Ogrencilerin basarisi yazisal degerlendirmede kapsayacaktir. Ogrencilerin ders boyunca girisimi, cabasi, bilgisi,

degerlendirilmesi ve psikofiziksel becerileri dikkate alinacaktir;
notlandiriimasi

- Ogrenci basarisinin degerlendirilmesi icin kullanilacak enstriimanlar arasinda cek listeler, kayit listeleri vb olacaktir.

Literatar ve diger kaynaklar Egitim ve bilim bakanliginca onaylanan ders kitabi, yardimci kitaplar ve diger kaynaklar.
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