Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 cTaB 1 og 3akoHoT 3a opraHu3aumja u paboTa Ha opraHuTe Ha apxasHata ynpasa (,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka
MakepoHuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 u 51/11) u unen 22 ctas 1 og 3akoHoT 3a cpeaHoTo obpasosaxue (,CnyxbeH BecHuk Ha Penybnuka
Makegonuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10,
116/10,156/10,18/11, 42/11, 51/11, 6/12,100/12, 24/13, 41/14,116/14,135/14,10/15, 98/15, 145/15,30/16,127/16, 67/17 v 64/18), MuHucTepor 3a
obpa3oBaHu1e 1 HayKa ja fLoHece HacTaBHaTa NPoOrpama no HaCTaBHUOT NPeAMET COPT M CMOPTCKM akTuBHOCTH 3a | (npBa) roguHa obpasosaxue og
CpefHOTO CTPYyYHO 06pa3oBaHMe CO YETUPUTOLULLHO TPAEHsE.



MINISTRIA E ARSIMIT DHE E SHKENCES

BYROJA PER ZHVILLIMIN E ARSIMIT

-

Program mésimor

SPORTI DHE AKTIVITETET SPORTIVE

dizajn modular
pér vitin |
té gjitha profilet arsimore/kualifikimet

té gjitha drejtimet/sektorét

Shkup, viti 2019



Titulli i programit mésimor Sporti dhe aktivitetet sportive

Lloji i programit mésimor | obligueshém

Vlera kreditore e programit mésimor 3 kredi ECVET!

Drejtimi Té gjitha drejtimet
Sektori Té gjitha sektorét

Profili arsimor Té gjitha profilet arsimore
Titulli dhe niveli i kualifikimit Té gjitha kualifikimet

Niveli 4 (i katért)

Viti shkollor Viti | (i paré)

Numri i oréve né javé/vit pér realizimin e programit | 2 /72
mésimor

Qéllimet e programit mésimor Nxénési/nxénésja té:

¢ njohé vlerat e sportit dhe aktiviteteve sportive, ndikimin e tyre pozitiv mbi organizmin, pasurimin
kulturor dhe shpirtéror té personalitetit;

e krijojé shprehi pér sport té rregullt, mbajtjen e aftésive fizike, shéndetésore dhe té punés, té cilat
do t'i shérbejné pér pushim aktiv né jetén e pérditshme dhe profesionin e tyre té ardhshém;

o aftésohet duke zhvilluar lloje té ndryshme té aktiviteteve dhe ushtrimeve té ndérlikuara i pavarur
dhe drejté ta pérgatisé organizmin pér sport;

! Ligji pér Kornizén Nacionale té Kualifikimeve.




o zhvillojé aftésité e pérgjithshme dhe specifike karakteristike pér sportin (sportet) e zgjedhur;

e mésojé dhe pérkryejé elementet sportive dhe teknike-taktike té sportit (sporteve) té zgjedhur;

e fitojé njohuri, dituri dhe shkathtési elementet teknike-taktike té mésuara nga sporti (sportet) i
zgjedhur t'i shfrytézojé me sukses né lojé, duke i respektuar rregullat;

o fitojé kulturé pér té béré tifo dhe zhvillim pozitiv té raporteve psiko-sociale-komunikative para,
gjaté dhe pas garés sportive;

o aftésohet t'i respektojé normat etike sjelljen dhe zhvillimin e shpirtit sportiv-garues me dinjitet
dhe sjellje sportive ndaj kundérshtarit (fair play).

Njésité modulare té programit mésimor

e USHTRIMET PER FORMESIMIN E TRUPIT DHE LEVIZJET
e ATLETIKA

e GJIMNASTIKA SPORTIVE

e BASKETBOLLI

e VOLEJBOLLI

e HENDBOLLI

e FUTBOLLI

VEREJTJE: njésité e dhéna modulare jané pa numér té caktuar té oréve pér realizim nga shkaget vijuese:
-né té gjitha shkollat nuk ka kushte té njéjta hapésinore, materiale-teknike pér realizimin e tyre. Prandaj,
mund té rritet numri i oréve té njésisé modulare pér té cilat ka kushte pér puné.

-né shkollén e mesme sportet (sporti) jané zgjedhore. Kjo do té thoté se, sportet (sporti) zgjidhen
varésisht nga kushtet qé i ka shkolla, nga déshirat dhe interesat e nxénésve si dhe nga afiniteti i
arsimtarit. Shkolla duhet té ofrojé sé paku pesé sporte pér té cilat ka kushte, ndérsa nxénésit né fillim té
vitit shkollor, népérmjet anketés., mund té zgjedhin njé ose mé shumé nga sportet e ofruara. Viteve té
ardhshme shkollore ajo zgjedhje mund té jeté e ndryshme.

Nése né shkollé nuk ka kushte pér realizim té asnjérés nga njésité modulare té lartpérmendura, atéheré
arsimtari mund té planifikojé dhe realizojé sporte zgjedhore (pingpong, badminton, tenis, not, ski,
alpinizém etj.) si dhe sporte tjera gé nuk jané theksuar, ndérsa né shkollé ka kushte pér realizim.

Kushtet materiale-teknike dhe hapésinore

Pér arritjen e qéllimeve té programit mésimor nevojiten kushtet vijuese hapésinore, materiale-teknike:
sallé sporti sipas normave té parapara pér hapésiré dhe terrene té jashtme pér lojérat sportive té




adekuaté.

parapara dhe atletiké, pajisjet atletike dhe rekuizite, konstruksione pér lojéra sportive dhe topa

Normativi i kuadrit mésimor

Programin mésimor e realizojné mésimdhénésit me studime té kryera né Kulturé fizike-drejtimi arsimor,
VII/1 ose VIA sipas KMK dhe 240 ECTS.

Njésia modulare 1: USHTRIMET PER FORMESIMIN E TRUPIT DHE LEVIZJET

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”
rendor
Nxénési/nxénésja do té jeté i -Térési ushtrimesh pér zgjatje, | - Arsimtari sqaron dhe Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: forcim dhe relaksim té demonstron ushtime komplekse | - pérsérisé ushtrimet pér formésim té
1 - béjé ushtrime pér zgjatje, forcim | muskulaturés sé gjithé trupit pér formésimin e trupit dhe trupit (pa rekuizite) me gabimet e
dhe relaksim té gjitha pjeséve té (kokés dhe qafés, duarve dhe |évizje pa rekuizite, e pércakton demonstruara nga ana e arsimtarit;
trupit pa rekuizite; Zonés sé supeve, trupit, dozimin e tyre dhe tempon e - drejté t'i pérsérisé ushtrimet pér
kofshéve dhe kémbéve). realizimit. Pastaj, nxénésit né formésim té trupit (pa rekuizite) té
formacion té pércaktuar béjné demonstruara nga ana e arsimtarit;
ushtrime pér formésim té trupit, | - pavarur dhe drejté té béjé ushtrime
ndérsa arsimtari i ndjek dhe komplekse pér formésimin e trupit (pa
korrigjon. rekuizite).
2 - béjé ushtrime pér zgjatje, forcim | -Térési ushtrimesh pér zgjatje, - Arsimtari sqaron dhe tregon - pérsérisé ushtrimet pér formésim té

dhe relaksim té gjitha pjeséve té

forcim dhe relaksim té

térésiné e ushtrimeve pér

trupit (me rekuizite) me gabime té

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




trupit me rekuizite;

muskulaturés sé téré trupit
(kokés dhe qafés, duarve dhe
zonés sé supeve, trupit,
kofshéve dhe kémbéve) me
rekuizite.

formésimin e trupit dhe lévizjet
me rekuizite, e pércakton dozimin
e tyre dhe tempon e ushtrimeve.
Pastaj, nxénésit né formacion té
pércaktuar i béjné ushtrimet pér
formésim me rekuizite, ndérsa
arsimtari e pércjell aktivitetin e
tyre dhe i korrigjon.

demonstruara nga ana e arsimtarit;
- drejté t'i pérsérisé ushtrimet pér
formésim té trupit (me rekuizite)
demonstruar nga ana e arsimtarit;

- realizojé térési ushtrimesh pér
formésim té trupit (me rekuizite) né
ményré té pavarur dhe té drejté.

- béjé ushtrime pér zgjatje, forcim
dhe relaksim pér gjitha pjesét e
trupit né rekuizite (ripstola-
shpatullorja).

- Ushtrime, pér zgjatje, forcim
dhe ¢lirim té gjithé trupit (kokés
dhe qafés, duarve dhe pjesés
shpinore, trupit, kofshéve dhe
kémbéve né rekuizite (ripstola).

- Arsimtari sqaron dhe tregon
ushtrime pér formésimin e trupit
dhe lévizjet né rekuizite (ripstola),
e pércakton nivelin e dozimit dhe
tempon e ushtrimeve. Pastaj,
nxénésit i béjné ushtrimet pér
formésim né rekuizite (ripstola),
ndérsa arsimtari i pércjell dhe
korrigjon.

- pérsérisé ushtrimet pér formésimin e
trupit (né rekuizite-ripstola) me
gabime té demonstruara nga ana e
arsimtarit;

- pérsérisé né ményré té drejté
ushtrimet pér formésim té trupit (né
rekuizite-ripstola) té demonstruar nga
ana e arsimtarit;

- té béjé térési ushtrimesh pér
formésim té trupit (né rekuizite) né
ményré té pavarur dhe té drejté.




Njésia modulare 2: ATLETIKA

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe nocionet | Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”
rendor
Nxénési/nxénésja do té jeté i afté té: | - Vrapimi né shtigje té - Arsimtari sqaron dhe Nxénési/nxénésja mund té:
1 - vrapojé né shtigje té shkurtra, né shkurtra-startii ulét, demonstron stratin e ulét dhe - startojé dhe vrapojé me tempo té

shtigje té gjata dhe vrapim me stafeté
sipas rregullave;

vrapimin e rregullt, pastaj
nxénésit béjné vrapim té shpejté
me start té ulét, ndérsa ai i
pércjell aktivitetet e tyre.

shpejteé,

- startojé dhe vrapojé teknikisht né
rregull me tempo té shpejté,

- té garojé né vrapim né shtigje té
shkurtra.

- Vrapimi né shtigje té
gjata-startii larté

- Arsimtari sqaron dhe
demonstron startin e larté dhe
vrapimin e rrequllt né shtigje té
gjata, pastaj nxénésit
demonstrojné vrapim me start té
larté dhe vrapojné né distanca té
caktuara, ndérsa ai i pércjell
aktivitetet e tyre.

- startojé dhe vrapojé me tempo té
pérshtatur.

-vrapojé teknikisht né rregull me
tempo té pérshtatur.

- garojé né vrap né shtigje té gjata.

- Vrapimi me stafeta

- Arsimtari sqaron dhe
demonstron vrapim me stafeta,
pastaj nxénésit béjné vrapim me

- startojé, ta dorézojé dhe pranojé
stafetén;
- startojé dhe dorézojé dhe pranojé né

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




stafeta, ndérsa arsimtari i pércjell
aktivitetet e tyre.

ményré té drejté stafetén
- garojé né vrap me stafeté.

- kércejé sé gjati dhe sé larti me
zbatimin e teknikave dhe rregullave
atletike kércyese;

- Kércim sé gjati me
teknikén e “shtangur dhe
mbledhur”

- Arsimtari sqaron dhe
demonstron kércimin sé gjati
duke pérdorur metodén analitike,
sintetike dhe té kombinuar té
punés. Nxénésit né fillim né faza e
realizojné kércimin sé gjati, e
pastaj demonstrojné teknikén
komplete pér kércim sé gjati.

- kércejé sé gjati me njérén nga
teknikat e parapara duke pasur kujdes
pér té gjitha fazat e kércimit;

- kércejé sé gjati né ményre té
rregullt me njérén nga teknikat e
parapara duke pasur kujdes pér gjitha
fazat e kércimit;

- garojé né kércim sé gjati me
zbatimin e njérés nga teknika.

- Kércimi sé larti me
teknikat “gérshéré dhe
stredel ”

- Arsimtari sqaron dhe
demonstron kércim sé larti duke
pérdorur metodén analitike,
sintetike dhe té kombinuar té
punés. Nxénésit né fillim né faza e
realizojné kércimin sé larti, e
pastaj demonstrojné teknikén
komplete pér kércim sé larti.

- kércejé sé larti me njérén nga
teknikat e parapara duke pasur kujdes
pér té gjitha fazat e kércimit;;

- kércejé sé larti né ményreé té rrequllt
me njérén nga teknikat e parapara
duke pasur kujdes pér gjitha fazat e
kércimit;;

- garojé né kércim sé larti me zbatimin
e njérés nga teknika.

- hedhé gjyle me ,tekniké shkollore dhe
racionale”, duke respektuar rregullat.

- Hedhja e gjyles: ,teknika
shkollore dhe racionale”.

- Arsimtari sqaron dhe
demonstron hedhjen e gjyles me
dy teknika, duke pérdorur
teknikén analitike, sintetike dhe
té kombinuar té punés. Nxénésit
né fillim né faza e realizojné

- hedhé gjyle me njérén nga teknikat;
- té hedhe né ményré té drejté me
njérén nga teknikat;

- garojé ne hedhje té gjyles me njérén
nga teknikat.




hedhjen e gjyles, e pastaj
demonstrojné gjitha teknikat pér
hedhjen e gjyles.

Njésia modulare 3: GJIMNASTIKA SPORTIVE

- realizon elemente gjimnastikore
né dysheme.

ndjekin rregullat e punés dhe e realizojné
elementin.

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”

rendor nocionet
AKROBATIKA: - Rrotullim para - Arsimtari e sqaron elementin dhe Nxénési/nxénésja mund té:
Nxénési/nxénésja do té jeté i demonstron duke pérdorur metodén

1 afte té: sintetike té punés, ndérsa nxénésit i - realizojé rrotullim para me asistencg;

- vet té realizojé rrotullimin para;
- vet dhe né ményré té drejté té
realizojé rrotullimin para.

- Rrotullim
(kapérdimi) mbrapa

- Arsimtari e sqaron elementin dhe
demonstron duke pérdorur metodén
sintetike dhe analitike té punés. nxénésit i
ndjekin rregullat e punés dhe realizojné
para ushtrime qé mé lehté t'i pérvetésojné
elementin dhe ta realizojné né térési.

- realizojé rrotullim mbrapa me
asistencé;

- vet té realizojé rrotullim mbrapa;
- vet dhe né ményré té drejté té
realizojé rrotullim mbrapa.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Qéndrim né koké

- Arsimtari e sqaron elementin dhe
demonstron duke pérdorur metodén
sintetike té punés.

- Nxénésit i ndjekin rrequllat e punés dhe
realizojné para ushtrime qé mé lehté t'i
pérvetésojné elementin dhe ta realizojné
né térési.

- té realizojé géndrim né koké me
asistencé;

- vet té realizojé géndrim né koké;

- vet dhe né ményré té drejté té
realizojé géndrim né koké.

- Qéndrim né duar

- Arsimtari e sqaron elementin dhe
demonstron duke pérdorur metodén
sintetike té punés..

- Nxénésit i ndjekin rrequllat e punés dhe
realizojné para ushtrime qé mé lehté t'i
pérvetésojné elementin.

- té realizojé qéndrim né duar me
asistencé;

- né ményré té drejté dhe me asistencé
té realizojé qéndrim né duar;

- vet dhe né ményré té drejté té
realizojé géndrim né duar.

- Lévizja anash (ylli)

- Arsimtari e sqaron elementin dhe
demonstron duke pérdorur metodén
sintetike, analitike dhe té kombinuar té
punés.

- Nxénésit i ndjekin rregullat e punés dhe
realizojné para ushtrime qé mé lehté t'i
pérvetésojné elementin, realizojné
elementin né faza dhe realizojé elementin
né térési.

- realizojé lévizjen anash (yllin) me
asistencé;

- realizojé pavarur lévizjen anash (yllin);
- realizojé pavarur dhe né ményré té
drejté lévizjen anash (yllin).




- Pérbérja e - Arsimtari sqaron dhe demonstron - realizojé pérbérjen e ushtrimeve me
ushtrimeve né pérbérjen pérbérje té ushtrimeve me mé | mé pak se 2 e elementeve té mésuara
dysheme pak dhe mé shumé elemente; né dysheme;
- Nxénésit i ndjekin kahet pér pérbérjene | - realizojé pérbérje té ushtrimeve me mé
ushtrimeve sipas njohurive dhe aftésive té | shumé se 2 e elementeve té mésuara;
tyre. - té realizojé pérbérje té ushtrimeve nga
gjitha elementet e mésuara né
dysheme.
PARALELJA: - Luhatje me - Arsimtari e sqaron dhe demonstron dhe | - demonstrojé luhatje me mbéshtetje
Nxénési/nxénésja do té jeté i mbéshtetje e sqaron elementin. mé kémbé té mbledhura;
afté té: - Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe e | - demonstrojé luhatje me mbéshtetje
- realizon elemente gjimnastikore realizojné elementin. me kémbé té hapura, me amplituda té
né paralele, médha.
- Luhatje me - Arsimtari e sqaron dhe demonstron - demonstrojé luhatje me mbéshtetje

kundérshtim dhe
kémbé té hapura

elementin.
- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe e
realizojné elementin.

me kémbé té mbledhura dhe té hapura
me asistencé;

- demonstrojé luhatje me kundérshtim
me kémbé té léshuara dhe realizojé
géndrimin me kémbé té hapura me
asistence;

- demonstrojé luhatje me kundérshtim
me kémbé té léshuara dhe géndrim
kémbé hapur me kémbé té léshuara.




- Ndal me supe né
paralele

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
elementin.

- Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe e
realizojné ndaljen né supe.

- té realizojé ndal me supe né paralele
me kémbé té mbledhura dhe me
asistencé;

- té realizojé mé asistencé ndal me supe
né paralele me kémbé té léshuara;

- pavarur dhe teknikisht né rrequll
realizon ndaljen me supe né paralele.

- Rrotullimi pérpara
né paralele

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
elementin.

- Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe e
realizojné elementin né térési.

- realizojé rrotullim pérpara né paralele
me asistencé, nga ndalimi me supe;

- pavarur té realizojé rrotullim pérpara
né paralele nga ndalimi né supe;

- pavarur dhe teknikisht né rrequll
realizon rrotullimin pérpara nga ndalimi
me supe né paralele.

- Kércim mbrapa

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
kércimin mbrapa nga luhatja me
kundérshtim né paralele.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné elementin né térési.

- realizojé kércim mbrapa me kémbé té
mbledhura dhe mé asistencé nga luhatja
me kundérshtim;

- realizojé pavarur kércim mbrapa me
kémbé té mbledhura nga luhatja me
kundérshtim;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull kércim mbrapa nga luhatja me
kundérshtim.

- Kércimi pérpara

- Arsimtari e sqaron dhe nga luhatja me
kundérshtim né paralele demonstron

-realizojé kércim pérpara me kémbé té
mbledhura dhe me asistencé nga luhatja




kércim pérpara.

- Nxénésit i ndjekin kahet dhe e realizojné
elementin né térési.

me kundérshtim né paralele;
-realizojé pavarur kércim pérpara me
kémbé té mbledhura nga luhatja me
kundérshtim né paralele;

-realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull kércim pérpara nga luhatja me
kundérshtim né paralele.

- Pérbérjae
ushtrimeve né
paralele

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
pérbérjen e ushtrimeve né paralele;

- Nxénésit i ndjekin kahet pér realizimin e
pérbérjes sé ushtrimeve né paralele.

- demonstrojé pérbérjen e ushtrimeve
né paralele me asistencg;

-demonstrojé pavarur pérbérjen e
ushtrimeve nga elementet e mésuara né
paralele;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull pérbérjen e ushtrimeve nga
elementet e mésuara né paralele.

BOSHTI:

Nxénési/nxénésja do té jeté i
afté te:

- realizojé elemente
gjimnastikore né bosht

- Luhatja né bosht

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
elementin.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe e
realizojné luhatjen né bosht.

- realizojé luhatjen né bosht me kémbé
té mbledhura;

-realizojé luhatje té drejté né bosht me
amplituda mé té vogla;

-realizojé luhatje té drejté né bosht me
amplituda té médha.




- Ngjitja né bosht

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
ngjitjen né bosht.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné ngjitjen né bosht.

- realizojé ngjitjen né bosht me kémbé
té mbledhura dhe me asistencg;

- realizojé ngjitjen né bosht me
asistencé me kémbé té léshuara;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull ngjitjen né bosht.

- Rrotullimi mbrapa

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
rrotullimin mbrapa né bosht.

- Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe
realizojné rrotullimin mbrapa.

- realizojé rrotullim mbrapa me kémbé
té mbledhura dhe me asistencé;

- realizojé rrotullim mbrapa me kémbé
té léshuara dhe me asistencg;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull rrotullimin mbrapa.

- Rrotullim pérpara

-Arsimtari e sqaron dhe demonstron
rrotullimin pérpara né bosht.
Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe
realizojné rrotullim pérpara.

- realizojé rrotullim pérpara né bosht me
kémbé té mbledhura dhe me asistencg;
- realizojé rrotullim pérpara né bosht me
kémbé té léshuara dhe me asistencé;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull rrotullimin pérpara.

- Kércim nga mbrapa

- Arsimtari e sqaron dhe demonstron
kércimin mbrapa.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné kércim mbrapa.

- realizojé kércim me kémbé té
mbledhura dhe ndarje té parakohshme
té duarve nga boshti;

- realizojé kércim mbrapa me kémbé té
mbledhura me ndarje né kohé té duarve
nga boshti;

- realizojé kércim mbrapa me kémbé té
léshuara dhe shképutje né kohé té
duarve nga boshti me amplitudé té




madhe.

UNAZAT:

Nxénési/nxénésja do té jeté i
afté te:

- realizojé elemente
gjimnastikore né unaza.

- Varje dhe ndryshime
té varjeve (varje nga
pérpara, varja e
palosur, varja me koké

- Arsimtari i sqaron dhe demonstron
elementet né unaza njé nga njé.

- Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe i
realizojné varjet né unaza me asistencé

- realizojé varje dhe ndryshime té
varjeve né unaza me kémbé té
mbledhura dhe me asistencg;

- realizojé varje dhe ndryshime té

teposhté dhe e dhe pavarur. varjeve me kémbé té léshuara dhe me

prapme), asistencé;
- realizojé varje dhe ndryshime té
varjeve né unaza pavarur dhe me kémbé
té shtrira.

- Luhatja pérpara dhe | - Arsimtari sqaron dhe demonstron - té realizojé luhatje né unaza pérpara

mbrapa dhe kércim
mbrapa né unaza

luhatje né unaza pérpara dhe mbrapa dhe
kércim mbrapa.

- Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe
realizojné luhatje né unaza pérpara dhe
mbrapa dhe kércim mbrapa.

dhe mbrapa me kémbé té mbledhura
dhe me asistencé dhe kércim mbrapa;

- realizojé luhatje né unaza me kémbé té
shtrira pérpara dhe mbrapa mé
amplituda té vogla dhe kércim mbrapa;
- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull luhatje né unaza pérpara dhe
mbrapa me amplituda té médha dhe
kércim mbrapa me shképutje né kohé té
duarve nga unazat.




- Luhatja

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
luhatjen né unaza.

- Nxénésit i ndjekin kahet e punés dhe
realizojné luhatje né unaza me asistencé
té arsimtarit dhe pavarur.

- realizojé luhatje né unaza me kémbé té
mbledhura dhe me asistencg;

- realizojé luhatje né unaza me kémbé té
shtrira dhe me amplituda té vogla;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull luhatje né unaza me amplituda té
médha.

MBI KERCIMET:
Nxénési/nxénésja do té jeté i
afte te:

- realizojé mbi kércime mbi kalé
me teknikat ,stredel dhe
shtangie”

- Mbi kércimi mbi kalé
me teknikén “stredel”

- Arsimtari sqaron dhe demonstron mbi
kércim mbi kalé me teknikén ,stredel” me
zbatimin e metodés sintetike dhe analitike
té punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné elementin né faza, pastaj né
térési.

- realizojé mbi kércim mbi kalé me
teknikén ,stredel” me kémbé té
mbledhura dhe me asistencg;

- realizojé mbi kércim mbi kalé me
teknikén ,stredel” me kémbét e shtrira
dhe me asistencg;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull mbi kércim me teknikén
,stredel”.

- Mbi kércimi mbi kalé
me teknikén
,shtangur”

- Arsimtari sqaron dhe demonstron mbi
kércim mbi kalé me teknikén
,shtangur‘me zbatim té metodés
sintetike dhe analitike té punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné elementin né faza, pastaj né
térési.

- realizojé mbi kércim mbi kalé me
teknikén ,shtangur” me kémbét e
zgjatura dhe té hapura dhe me
asistencé;

- realizojé mbi kércimin ,shtangur” me
kémbé té mbledhura dhe me asistencg;
- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull mbi kércimin ,shtangur”.




TRARI:

Nxénésja do té jeté i afté té: -
realizojé elementet né trarin
gjimnastikor, individualisht dhe
né kompozim.

- Kércimi me njé
kémbé né trarin
gjimnastikor.

- Arsimtari sqaron dhe demonstron mbi
kércimin né trarin gjimnastikor me njé
kémbé dhe me hov.

- Nxénéset indjekin kahet pér puné dhe
realizojné kércim né trarin pér
gjimnastiké me njé kémbé dhe me hov.

- realizojé kércim né trarin pér
gjimnastiké me njé kémbé nga vendi dhe
me asistencé;

- realizojé kércim né trarin gjimnastikor
me njé kémbé me hov dhe asistencg;

- realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull kércim né trarin gjimnastikor me
njé kémbé me hov.

- Ecja dhe ecja me
gjunjézim né trarin
gjimnastikor

- Arsimtari sqaron dhe demonstron ecjen
dhe ecjen me gjunjézim né trarin
gjimnastikor.

- Nxénéset népérmjet kaheve té dhéna
realizojné ecjen dhe ecjen me gjunjézim né
trarin gjimnastikor.

-realizojé ecjen dhe ecjen me gjunjézim
né trarin gjimnastikor me pozité jo té
drejté té trupit dhe kémbéve;

- realizojé ecjen dhe ecjen me gjunjézim
né trarin gjimnastikor me baraspeshé té
prishur;

- realizojé ecjen gjimnastike dhe ecjen
me gjunjézim né trarin gjimnastikor, né
pozité té balancuar dhe teknikisht né
rrequll.

- Rrotullimi né trarin
gjimnastikor pér 180°

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
rrotullim pér 180° né trarin gjimnastikor.

- Nxénéset népérmjet kaheve té dhéna
pér puné realizojné rrotullimin pér 180° né
trarin gjimnastikor.

- realizojné rrotullim né trarin
gjimnastikor pér 180° me kémbé té
mbledhura dhe me asistencé dhe me
|évizje té pa vazhdueshme;

- realizojé rrotullim né trarin
gjimnastikor pér 180° me shputa té
drejtuara dhe lévizje té pa
vazhdueshme;

- realizojé rrotullim né trarin
gjimnastikor pér 180° pavarur dhe




teknikisht né rregull.

-Terezia e ballit né
trarin gjimnastikor

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
tereziné e ballit né trarin gjimnastikor.
- Nxénéset i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné tereziné e ballit né trarin
gjimnastikor.

-realizojé tereziné e ballit né trarin
gjimnastikor me kémbé té mbledhura,
né pozité té pa baraspeshés dhe me
asistencé;

-realizojé tereziné e ballit né trarin
gjimnastikor me kémbé té shtrira pa
asistencé né pozité té pa baraspeshés;
- realizojé tereziné e ballit né trarin
gjimnastikor pavarur, teknikisht né
rrequll dhe né pozité té baraspeshés.

- Kércimi me trup té
mbledhur nga trari
gjimnastikor,

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
kércim me trup té mbledhur me zbatimin
e metodés analitike dhe sintetike pér
puné.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné kércim nga trari gjimnastikor
me trup té mbledhur.

- realizojé kércim nga trari gjimnastikor
me trup té mbledhur me trup té drejté
dhe me kércim jo té drejté;

- realizojé kércim pérfundimtar nga trari
gjimnastikor me trup té mbledhur, me
reflektim té pamjaftueshém te lartésisé
dhe mé kércim pérfundimtar té drejté;
-realizojé kércim nga trari gjimnastikor
me trup té mbledhur dhe me tekniké té
drejté, reflektim té larté dhe kércim
pérfundimtar té drejté.

- Realizimi i
elementeve té
mésuara né trarin
gjimnastikor lidhur

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
pérbérjen e elementeve té mésuara né
trarin gjimnastikor.

- Nxénéset realizojné pérbérjen e

-demonstrojé pérbérjen e ushtrimit nga
elementet e mésuara né trarin
gjimnastikor me té meta teknike dhe me
ritém té ndérpreré;




me kompozimin

ushtrimit nga elementet e mésuara né

trarin gjimnastikor sipas instruksioneve té

dhéna.

- demonstrojé pérbérjen e ushtrimit té
mésuar né trarin gjimnastikor me
elemente té realizuara teknikisht drejté
me ritém té ndérpreré;

- demonstrojé pérbérjen e ushtrimit nga
elementet e mésuara né trarin
gjimnastikor me elemente teknikisht
drejté té realizuara me ritém té drejté;

PARALELJA ME DY LARTESI:
Nxénésja do té jeté e afté té: - -
realizojé elemente gjimnastikore
né paralelen me dy lartési,
individualisht dhe lidhur né
kompozicion.

- Ngjitja né shtyllén e
ulét té paraleles mé
dy lartési me
reflektimin me njé
kémbe,

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
ngjitjen né shtyllén mé té ulét me
reflektim me njé kémbé né paralelen me
dy lartési.

- Nxénéset i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné ngjitjen né shtyllén mé té ulét,
me reflektim me njé kémbé né paralelen
me dy lartési.

- realizojé ngjitjen né paralelen me dy
lartési me reflektim me njé kémbé dhe
me kémbé té mbledhura;

- realizojé ngjitje né shtyllén e ulét me
reflektim me njé kémbé né paralele me
dy lartési, me kémbé té shtrira dhe me
asistencé;

-realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull ngjitje me reflektim me njé
kémbé né shtyllén e ulét té paraleles me
dy lartési.

- Rrotullimi mbrapa
nga kundérshtimi
para, né shtyllén e
ulét té paraleles me
dy lartési,

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
rrotullimin nga kundérshtimi para né
shtyllén e ulét té paraleles me dy lartési,
- Nxénéset i ndjekin kahet pér puné dhe
realizojné rrotullim mbrapa nga
kundérshtimi para, né paralelen me dy
lartési.

- realizojé rrotullim mbrapa nga
kundérshtimi para, me kémbé té
mbledhura dhe me asistencg;

- realizojé rrotullim mbrapa nga
kundérshtimi para, me kémbé té shtrira
dhe me asistencg;

- realizojé, pavarur dhe teknikisht né
rregull rrotullimin mbrapa nga
kundérshtimi para.




- Rrotullimi para nga
kundérshtimi para, né
shtyllén e ulét té
paraleles me dy

- Arsimtari sqaron dhe demonstron
rrotullimin para nga kundérshtimi para, né
shtyllén e ulét té paraleles me dy lartési.

- Nxénéset indjekin kahet pér puné dhe

- realizojé rrotullimin para nga
kundérshtimi para, né paralelen me dy
lartési, me kémbé té mbledhura dhe me
asistencé;

lartési, realizojné rrotullim para nga kundérshtimi | - realizojé rrotullimin para nga
para, nga shtylla e ulét e paraleles me dy | kundérshtimi para, me kémbé té shtrira
lartési. dhe me asistencg;
-realizojé pavarur dhe teknikisht né
rregull rrotullimin para nga
kundérshtimi para.
- Realizimi i - Arsimtari sqaron dhe demonstron nga - demonstrojé pérbérjen e ushtrimit nga

elementeve té
mésuara né paralelen
me dy lartési lidhur
mé kompozicionin.

elementet e mésuara né paralelen me dy
lartési.

- Nxénéset realizojné pérbérjen e
ushtrimit nga elementet e mésuara né
paralelen me dy lartési, sipas
instruksioneve té dhéna.

elementet e mésuara né paralelen me
dy lartési, me mbajtje jo té drejté té
kémbéve dhe me asistencé;

- demonstrojé pérbérjen e ushtrimit nga
elementet e mésuara né paralelen me
dy lartési, me elemente té realizuara
teknikisht drejté dhe me asistencé;

- nxénésja demonstron pérbérje té
ushtrimit nga elementet e mésuara né
paralelen me dy lartési, pavarur dhe me
elemente té realizuara teknikisht drejté
dhe me ritém;




Njésia modulare 4: BASKETBOLLI

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”
rendor nocionet
Nxénési/nxénésja do té jeté i - Udhéhegja e topit né | - Arsimtari gojarisht sqaron dhe Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: ményré demonstron udhéhegjen e topit né vend - udhéheqé topin vetém me njé doré né
1 - realizojé elementet themelore | basketbollistike né dhe né |évizje, né drejtime té ndryshme vend dhe né lévizje né ecje dhe vrapim
nga basketbolli dhe té luajé vend dhe & lévizje dhe | dhe me shpejtési té ndryshme. te lehté;
basketboll duke respektuar né drejtime té - Nxénésit i ndjekin udhézimet pér pung, e | - udhéheqé drejté topin reciprokisht me
rregullat e lojés ndryshme me udhéheqin topin né vend dhe né lévizje, né | dy duar né vend dhe né lévizje né
shpejtési té drejtime té ndryshme dhe me shpejtési té | drejtime té ndryshme dhe me shpejtési
ndryshme. ndryshme, me rritje permanente té té madhe;
shpejtésisé. - udhéheqé topin reciprokisht me dy

duar né drejtime té ndryshme me
kundérshtar aktiv dhe me sukses e
zbaton né lojé.

- Pasimet dhe - Arsimtari gojarisht sqaron dhe - realizojé pasime dhe pranime

pranimet themeloret | demonstron pasimet dhe pranimet themelore té topit;

topit né basketboll. themelore té topit né vend dhe né |évizje; | - realizojé sipas rregullave pasimet dhe
-Nxénésit i ndjekin udhézimet pér puné pranimet themelore té topit;
dhe né forma dhe aktivitete té ndryshme | - realizojé me sukses dhe drejté pasimet
realizojné pasimet dhe pranimet dhe pranimet themelore té topit né

themelore té topit né vend dhe né lévizje. | kushte té lojés.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Gjuajtja né kosh.

- Arsimtari gojarisht komunikon dhe
demonstron gjuajtjen né kosh nga pozitat
e ndryshme.

- Nxénésit i ndjekin udhézimet pér pung,
realizojné né ecje dhe vrapim udhéhegjen
e topit, realizojné ushtrime pér
pérvetésim mé té lehté té elementit, e
mésojné elementin népér faza, realizmi i
elementit né térési.

- realizojné gjuajtjen né kosh nga vendi;
- realizojné gjuajtjen né kosh né kércim;
- realizojné gjuajtjen né kosh nga
pozicione té ndryshme dhe me sukses e
zbatojé né kushte té lojés.

- Dyhapéshi né

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe

- realizojé dyhapéshin e basketbollit pa

basketboll demonstron dyhapéshin e basketbollit me | udhéhegje me topin;
zbatimin e metodés analitike dhe sintetike | - realizojé dyhapéshin e basketbollit me
té punés. udhéheqje;
- Nxénésit i ndjekin udhézimet pér puné - realizojé drejté dyhapéshin me
dhe me ané té ushtrimeve adekuate e kundérshtar aktiv.
realizojné dyhapéshin e basketbollit, né
fillim né faza, e pastaj me teknikén e
térésishme.
- Pivotimi - Arsimtari gojarisht sqaron dhe - realizojé pivotimin me kundérshtar

demonstron pivotimin.
- Nxénésit i ndjekin udhézimet pér puné
dhe realizojné pivotimin.

pasiv;

- realizojé pivotimin me lojtaré gjysmé
aktiv;

-realizojé pivotim dhe me sukses
zbatojé né kushte té lojés.




- Loja né njé dhe dy
kosha me zbatimin e
elementeve té
meésuara

- Arsimtari gojarisht sqaron, ua tregon
rolet lojtaréve né mbrojtje dhe sulm dhe i
korrigjon gjaté lojés me zbatim té
rregullave.

- Nxénésit i ndjekin udhézimet pér puné, i
marrin pozitat e tyre né mbrojtje dhe
sulm dhe luajné basketboll me respektim
té rrequllave.

- realizojé disa nga elementet e mésuara
né kushte loje;

- zbatoje té gjitha elementet e mésuara

né kushte loje;

- zbatojé gjitha elementet e mésuara né
kushte loje dhe bén zgjedhe té drejté té

elementeve né situaté té caktuar.




Njésia modulare 5: HENDBOLLI

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”
rendor nocionet
Nxénési/nxénésja do té jeté i - Pasimet dhe - Arsimtari gojarisht sqaron dhe Nxénési/nxénésja mund té:
afteé teé: pranimet themelore | demonstron pasimin dhe pranimin e topit | - pasojé dhe pranojé topin né vend;
- realizojé elementet themelore | té topit né vend dhe né lévizje dhe i vendos - pasojé dhe pranojé topin né lévizje;
1 té hendbollit dhe té luajé format, strukturén dhe principet pér puné | - pasojé dhe pranojé topin me
hendboll me respektim té - Nxénésit i ndjekin kahet pér pung, kundérshtar aktiv.
rregullave té lojés. realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té

lehté té elementit, e realizojné elementin
me kundérshtar pasiv, gjysmé aktiv dhe
aktiv dhe i zbatojné kushtet e lojés.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Udhéhegja e topit

- Arsimtari gojarisht komunikon dhe
demonstron udhéhegjen hendbollistike té
topit né vend dhe né |évizje dhe i vendos
format, strukturén dhe principet e punés.
- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit, e realizojné elementin
me kundérshtar pasiv, gjysmé aktiv dhe
aktiv, e zbatojné elementin né kushte té
lojés.

- udhéheqé topin né vend dhe lévizje pa
kundérshtar;

-udhéheqé topin drejté me kundérshtar
gjysmé aktiv;

- udhéheqé topin drejté me kundérshtar
aktiv

- Gjuajtje né gol me
hap pérpara

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron gjuajtjen né gol me hap
pérpara dhe i vendos format, strukturat
dhe principet pér puné

- Realizon ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit, e realizon elementin pa
kundérshtar dhe me kundérshtar pasiv,
gjysmé aktiv dhe aktiv. | zbatojné
elementet né kushte loje.

- gjuajé né gol me hap pérpara, pa
koordinim;

- gjuajé né gol me hap pérpara né
ményré té rrequllt;

- gjuajé né gol me hap pérpara,
teknikisht né rrequll né kushte té
mbrojtjes aktive.




- Gjuajtja né gol nga
pozita anésore

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron gjuajtjen né gol nga pozita
anésore dhe i vendos metodat e golit nga
pozita, format, strukturén dhe principet
pér puné.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit, e realizojné elementin
pa kundérshtaré, kundérshtaré gjysmé
aktiv dhe aktiv. E zbatojné elementin né
kushte loje.

- gjuajé né gol nga pozita anésore;

- gjuajé né gol nga pozita anésore sipas
rregullés me rritjen e kéndit té gjuajtjes;
- gjuajé drejté né gol nga pozita anésore
me mbrojtje aktive.

- Gjuajtje né gol nga
pozita e sulmuesit
rrethor

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron gjuajtje né gol nga pozita e
sulmuesit rrethor dhe i vendos format,
strukturat dhe principet e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime dhe aktivitete pér
pérvetésim mé té lehté té elementit, e
realizojné gjuajtjen né gol nga pozita e
sulmuesit rrethor me rrotullim, rénie té
liré dhe me kundérshtar pasiv dhe aktiv, -
E zbaton elementin né kushte loje.

- gjuajé né gol nga pozita e sulmuesit
rrethor me rrotullim pér 90°;

- gjuajé né gol nga pozita e sulmuesit
rrethor me rrotullim pér 180° dhe
kércim;

- gjuajé né gol nga pozita e sulmuesit
rrethor me rrotullim pér 180° me rénie.




- Kércim-gjuajtje né
lartési

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron kércim- gjuajtje né lartési
nga pozita e mbrojtésit dhe gendrés i
vendos metodat format, strukturat dhe
principet e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné,
realizojné ushtrime dhe aktivitetet pér
pérvetésim mé té lehté té elementit, e
realizojné gjuajtjen né gol me kércim né
lartési nga pozita e mbrojtjes dhe
gendrore né faza, e pastaj me tekniké té
kompletuar liré, népérmjet mbrojtjes
pasive dhe aktive.

- E zbaton elementin né kushte loje.

- demonstrojé kércim-gjuajtje né lartési
pa kundérshtar;

- demonstrojé kércim-gjuajtje né lartési
me kundérshtaré gjysmé aktiv;

- demonstrojé kércim-gjuajtje né lartési
me kundérshtar aktiv dhe né kushte
loje;

- Kércim-gjuajtje né
thellési

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron kércim-gjuajtje né thellési
nga pozita e mbrojtésit dhe pozita
gendrore dhe i vendos metodat,format,
strukturat dhe principet e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime dhe aktivitetet pér
pérvetésim mé té lehté té elementit,
realizojné gjuajtje né gol me kércim né
thellési nga pozita e mbrojtésit dhe
gendrore né faza, e pastaj me tekniké té
kompletuar liré, népérmjet mbrojtjes
pasive dhe aktive.

- E zbatojné elementin edhe né lojé.

- demonstrojé kércim-gjuajtje né gol né
thellési pa kundérshtar;

- demonstrojé kércim-gjuajtje né gol né
thellési me kundérshtar gjysmé aktiv;

- demonstrojé kércim-gjuajtje né gol né
thellési me kundérshtaré dhe aktiv né
kushte loje.




- Mbrojtja e zonés 6:0

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron mbrojtjen e zonés dhe i
vendos format, strukturat dhe principet e
punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té mbrojtjes sé zonés me sulm pasiv,
gjysmé aktiv dhe aktiv. E zbatojné
elementin edhe né lojé.

- vendoset dhe |évizé né mbrojtje
zonale;

- vendoset dhe [évizé né mbrojtjen
zonale 6:0 duke mbuluar me kohé
hapésirén;

- zbatojé me sukses mbrojtjen zonale
6:0 né lojé.




Njésia modulare 6: VOLEJBOLLI

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”
rendor nocionet
Nxénési/nxénésja do té jeté i - Refuzimiitopitme | - Arsimtari gojarisht sqaron dhe Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: gishta demonstron refuzimin e topit me gishta. |
1 - realizojé elementet themelore vendos principet, format dhe strukturat e | - refuzojé topin me gishta me gabime;

té volejbollit dhe té luajé volejboll
me respektim té rregullave té
lojés.

punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit realizojné, realizojné
refuzim té topit me gishta pa rrjeté, mbi
rrjeté dhe mbi rrjeté né distancé mé té
madhe dhe né drejtime té ndryshme. E
zbaton elementin edhe ne kushte loje. E
zbaton elementin edhe ne kushte loje

- refuzojé drejté topin me gishta;
- realizojé drejté refuzimin e topit me
gishta né té gjitha drejtimet.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Refuzimi topit me
parakrahé

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron refuzimin e topit me
parakrahé. | vendos principet, format dhe
strukturat e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit realizojné, realizojné
refuzim té topit me parakrahé pa rrjeté,
mbi rrjeté dhe mbi rrjeté né distancé mé
té madhe dhe né drejtime té ndryshme. E
zbaton elementin edhe ne kushte loje.

- refuzojé topin me parakrahé me
gabime

- refuzojé drejté topin me parakrahé;
- realizojé me sukses pranimin e topit
me parakrahé né té gjitha drejtimet.

- Teknika shkollore e
servisit (servisi i ulét)

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron teknikén shkollore té
servisit. | vendos principet, format dhe
strukturat e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit,realizojné teknikén
shkollore té servilit pa rrjeta né distancé
mé té shkurtér, mbi rrjeté né distancé mé
té madhe. E zbatojné elementin né lojé.

- realizojé teknika shkollore té servilit pa
rrjeté;

- realizojé drejté teknikén shkollore té
servisit nga distanca e rrjetés;

- realizojé drejté teknikén shkollore nga
vija themelore.




- Servisi tenisor
(servisi i larté)

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron servisin tenisor. | vendos
principet, format dhe strukturat e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit, realizojné servilin
tensor pa rrjeté né distancé mé té vogél,
mbi rrjeté dhe mbi rrjeté né distanca mé
té médha.

E zbatojné elementin né lojé.

- realizojné servisin tensor pa rrjeté;

- realizojné servisin tensor nga distanca
e shkurtuar e rrjetit;

-realizojé drejté servisin tensor nga vija
themelore.

- Goditja e forté e
topit

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron goditjen e forté té topit. |
vendos principet, format dhe strukturat e
punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit, realizojné goditjen e
forté té topit pa dhe mbi rrjeté. E
zbatojné elementin né lojé.

- té realizojé goditje té forté té topit pa

rrjeté nga vendi;

- realizojé drejté goditje té forté té topit
mbi rrjetén e ulét me kércim;

- realizojé drejté goditjen e forté té topit
mbi bllok.




- Bllokimi i topit

- Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron bllokimin e topit. | vendos
parimet, format dhe strukturat e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné,
realizojné ushtrime pér pérvetésim mé té
lehté té elementit, realizojné bllok pa dhe
mbi rrjeté. E zbatojné elementin edhe né
loje.

- vendoset né bllok individual té rrjetés;
-vendoset drejté né bllokun e rrjetés;
-realizojé me sukse bllok té rrjetés sé
topit té goditur forté.

- Loja né rrjeté

-Arsimtari gojarisht sqaron dhe
demonstron vendosjen e lojtaréve né
terrenin e volejbollit. | vendos format,
strukturat dhe principet e punés
-Nxénésit i ndjekin kahet pér puné, e
zbatojmé elementin né lojg, realizojné
ushtrime pér vendosje mé té lehté té
lojtaréve né terrenin e volejbollit dhe lojé
me rregulla.

- zbatojé né lojé disa nga elementet e
meésuara;

- realizojé drejté né lojé disa nga
elementet e mésuara;

- zbatojé drejté dhe me sukses né lojé té
gjitha elementet e mésuara.




Njésia modulare 7: FUTBOLLI
Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit”
rendor nocionet
Nxénési/nxénésja do té jeté i - Udhéhegja e topit | - Arsimtari sqaron dhe demonstron Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: me pjesén e sipérme, | udhéhegjen e topit me pjesén e sipérme té | - udhéheqé topin me pjesén e sipérme,
1 - realizojé elementet themelore | brendshme dhe brendshme dhe té jashtme té shputés, i brendshme dhe té jashtme té shputés,
té futbollit me respektim té jashtme té shputés. | vendos format, strukturat dhe principet me té dyja kémbét;
rregullave té lojés. pér puné. - drejté ta udhéheqé topin me pjesén e
- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung, sipérme, brendshme dhe jashtme té
realizojné ushtrime dhe aktivitetet pér shputés, me té dy kémbét;
pérvetésimin dhe pérmirésimin e - udhéheqé drejt topin dhe me sukses
udhéhegjes sé topit me kundérshtar pasiv, | zbatojé né kushte té lojés.
gjysmé aktiv dhe aktiv.
- Pasimi dhe pranimi | - Arsimtari sqaron dhe demonstron - pasojé dhe pranojé topin me pjesén e
i topit me pjesén e pranimin dhe pasimin e topit dhe i vendos | sipérme, brendshme dhe jashtme té
sipérme, brendshme | principet, strukturén dhe format e punés. | shputés;
dhe té jashtme té - Nxénésit i ndjekin kahet pér pung, - pasoj dhe pranojé drejté topin me
shputés. realizojné ushtrime pér pérvetésimin dhe | pjesén e sipérme, brendshme dhe
pérmirésimin e pranimit dhe pasimit té jashtme té shputés;
topit me kundérshtar pasiv gjysmé aktiv - pasojé dhe pranojé drejté topin me
dhe aktiv. pjesén e sipérme, brendshme dhe
jashtme té shputés né kushte loje.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Gjuajtja né gol me
pjesén e sipérme,
brendshme dhe

jashtme té shputés.

- Arsimtari gojarisht komunikon dhe
demonstron gjuajtje né gol me pjesén e
sipérme, brendshme dhe jashtme té
shputés dhe i vendos principet, strukturén
dhe format e punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér puné,
realizojné aktivitete pér pérvetésimin dhe
pérmirésimin e gjuajtjes.

- gjuajé né gol me pjesén e sipérme,
brendshme dhe jashtme té shputés;
- gjuajé drejté né gol me pjesén e
sipérme, brendshme dhe jashtme té
shputés me té dyja kémbét;

-gjuajé drejté né gol me pjesén e
sipérme, brendshme dhe jashtme té
shputés né kushte loje.

- Gjuajtja né gol me
koké, e pjesé té
ndryshme té kokés
né ményra té
ndryshme.

- Arsimtari gojarisht komunikon dhe
demonstron gjuajtje me koké né gol dhe i
vendos principet, struktura dhe format e
punés.

- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung,
realizojné ushtrime dhe aktivitetet pér
pérvetésimin dhe pérmirésimin e gjuajtjes
me kokeé.

- gjuajé né gol me koké nga vendi;
- gjuajé né gol me kokeé né kércim;
- gjuajé né gol me kokeé né kércim dhe
zbatojé me sukses né kushte loje.




- Loja e futbollitné | - Arsimtari gojarisht sqaron dhe - zbatojé né lojé disa nga elementet e
dy gola. demonstron vendosjen e lojtaréve né meésuara;
mbrojtje dhe sulm dhe i vendos principet, | - realizojné drejté né lojé disa nga
strukturén dhe format e punés. elementet e mésuara;.
- Nxénésit i ndjekin kahet pér pung, - zbatojné né lojé, drejté dhe me sukses
realizojné ushtrime dhe aktivitetet pér té gjitha elementet e mésuara.
vendosje né mbrojtje dhe sulm dhe luajné
né dy gola.

- Vlerésimi i arritjeve té nxénésve do té realizohet me noté numerike (prej 1 deri 5);

- Népérmjet vlerésimit diagnostik do té shqyrtohet dhe konstatohet gjendja fillestare e nxénésit (diturité, aftésité
Vlerésimi i arritjeve té nxénésve psikike-fizike dhe shkathtésité);

- Pér vlerésimin e arritjeve té nxénésve do té pérdoren instrumentet pérkatése pér vlerésim (listat kontrolluese,
listat e evidencés etj.).

Literatura dhe burimet e tjera Teksti/tekstet mésimore té miratuara nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés, si dhe burime tjera pér mésim.

Fillimi i zbatimit té programit Viti shkollor 2019/2020
mésimor

Institucioni/ Byroja pér Zhvillimin e Arsimit (BZHA)
Bartési i programit
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