Bp3 ocHoBa Ha unen 55 ctaB 1 op 3akoHOT 3a opraHu3auuja u pabota Ha opraHuTe Ha LpaBHaTa ynpasa (,Cnyx6eH BecHuK
Ha Peny6nuka Makeponuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 n 51/11) u unen 22 ctaB 1 og 3akoHoT 3a cpegHoTo 06pa3oBaHue
(,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka Makegonuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97,82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113 /05,
35/06, 30/07,49/07,81/08, 92/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12,100/12, 24/13, 41/14, 116 /14, 135/14, 10/15,
98/15, 145/15, 30/16,127/16, 67/17 n 64/18), MuHuCTepoT 33 06pa3oBaHue 1 HAayKa ja JOHeCe HaCTaBHATa NPoOrpamMa Mo HacTaBHUOT
npeamet ¢pmamka 3a | (npea) rogmHa obpasoBaHue 04 CPEAHOTO CTPYUHO 06pa3oBaHMe CO YETUPUIOAMLIHO TPAEeHbe.



MINISTRIA E ARSIMIT DHE E SHKENCES
BYROJA PER ZHVILLIMIN E ARSIMIT

-

Programi mésimor

FIZIKA

dizajn modular
pér vitin |
profili arsimor/kualifikimi
Elektroteknik i teknikés kompjuterike dhe automatikés, Elektroteknik i elektronikés dhe telekomunikimeve, Elektroteknik i energjetikés, Teknik i
arkitekturés, Teknik dizajnues i arkitekturés sé brendshme, Teknik i gjeodezisé, Teknik i ndértimtarisé, Teknik i grafikés, Redaktor-dizajnues i
grafikés, Teknik laborant kimie, Teknik i prodhimeve kozmetike dhe kimike, Teknik i ushqimit, Teknik i mbrojtjes sé ambientit jetésor, Teknik i
optikés sé syve, Teknik i makinerisé, Teknik i makinerisé dhe energjetikés, Teknik i menaxhimit kompjuterik, Teknik i makinerisé pér automjete té
motorizuara, Teknik i transportit dhe shpedicionit, Teknik i komunikacionit rrugor, Teknik i logjistiké né komunikacion, Teknik i komunikacionit
hekurudhor, Teknik i mobilieve dhe enterierit, Teknik i pérpunimit té drurit, Teknik i pyjeve, Teknik i dizajnit té peizazhit, Infermiere, Infermiere e
gjinekologjisé dhe akusherisé, Teknik dhémbésh, Asistent dentist, Teknik i farmacisé, Teknik i mjekésisé laborant-sanitar, Teknik fizioterapeut,
Agroteknik, Teknik i agromenaxhimit, Teknik i fitomedicinés, Teknik i medicinés veterinare

drejtimi/sektori
Elektroteknik/Elektrotekniké, Ndértimtari-gjeodezi/Ndértimtari dhe gjeodezi, Grafik/Grafiké, Kimi-teknologji/Kimi dhe teknologji, Shérbime
personale/ Shérbime personale, Makineri/Makineri, Komunikacion/Komunikacion, transport dhe magazinim, Pylltari-pérpunim i drurit/Pylltari
dhe pérpunim i drurit, Mjekési/Mjekési dhe mbrojtje sociale, Bujgési-veterinari/Bujqési, peshkim dhe veterinari

Shkup, viti 2019



Titulli i programit mésimor

Fizika

Lloji i programit mésimor

| obligueshém

Vlera kreditore e programit mésimor

3 kredi ECVET!?
5 (pesé) kredi ECVET (3+2, 2 kredi pérshtaten me 50 oré aktivitet té nxénésit ngaté cilat 20 oré detyra shtépie dhe 30

oré mésim i pavarur).

Drejtimi Elektrotekniké, Ndértimtari-gjeodezi, Grafiké, Kimi-teknologji, Shérbime personale, Makineri, Komunikacion, Pylltari-
pérpunim druri, Mjekési, Bujgési-veterinari
St Elektrotekniké, Ndértimtari-gjeodezi, Grafiké, Kimi dhe teknologji, Shérbime personale, Makineri, Komunikacion,

Pylltari dhe pérpunim druri, Mjekési, Bujgési dhe veterinari.

Profili arsimor

(3 kredi) Teknik i pyjeve, Teknik i dizajnit té peizazhit, Infermiere, Infermiere e gjinekologjisé dhe akusherisé, Teknik
dhémbésh, Asistent dentist, Teknik i farmacisé, Teknik i mjekésisé laborant-sanitar, Teknik fizioteraput, Agroteknik,
Teknik i agromenaxhimit, Teknik i fitomedicinés, Teknik i medicinés veterinare

(5 kredi) Elektroteknik i teknikés kompjuterike dhe automatikés, Elektroteknik i elektronikés dhe telekomunikimeve,
Elektroteknik i energjetikés, Teknik i arkitekturés, Teknik dizajnues i arkitekturés sé brendshme, Teknik i gjeodezisg,
Teknik i ndértimtarisé, Teknik i grafikés, Redaktor-dizajnues i grafikés, Teknik laborant kimie, Teknik i prodhimeve
kozmetike dhe kimike, Teknik i ushqimit, Teknik i mbrojtjes sé ambientit jetésor, Teknik i optikés sé syve, Teknik i
makinerisé, Teknik i makinerisé dhe energjetikés, Teknik i menaxhimit kompjuterik, Teknik i makinerisé pér automjete
té motorizuara, Teknik i transportit dhe shpedicionit, Teknik i komunikacionit rrugor, Teknik i logjistikés né
komunikacion, Teknik i komunikacionit hekurudhor, Teknik i mobilieve dhe enterierit, Teknik i pérpunimit té drurit

Titulli dhe niveli i kualifikimit

(3 kredi) Teknik i pyjeve, Teknik i dizajnit té peizazhit, Infermiere, Infermiere e gjinekologjisé dhe akusherisé, Teknik
dhémbésh, Asistent dentist, Teknik i farmacisé, Teknik i mjekésisé laborant-sanitar, Teknik fizioteraput, Agroteknik,
Teknik i agromenaxhimit, Teknik i fitomedicinés, Teknik i medicinés veterinare

(5 kredi) Elektroteknik i teknikés kompjuterike dhe automatikés, Elektroteknik i elektronikés dhe telekomunikimeve,

! Ligji pér Kornizén Nacionale té Kualifikimeve.




Elektroteknik i energjetikés, Teknik i arkitekturés, Teknik dizajnues i arkitekturés sé brendshme, Teknik i gjeodezisé,
Teknik i ndértimtarisé, Teknik i grafikés, Redaktor-dizajnues i grafikés, Teknik laborant kimie, Teknik i prodhimeve
kozmetike dhe kimike, Teknik i ushgimit, Teknik i mbrojtjes sé ambientit jetésor, Teknik i optikés sé syve, Teknik i
makinerisé, Teknik i makinerisé dhe energjetikés, Teknik i menaxhimit kompjuterik, Teknik i makinerisé pér automjete
té motorizuara, Teknik i transportit dhe shpedicionit, Teknik i komunikacionit rrugor, Teknik i logjistiké né
komunikacion, Teknik i komunikacionit hekurudhor, Teknik i mobilieve dhe enterierit, Teknik i pérpunimit té drurit

Niveli 4 (i katért)

Viti shkollor Viti | (i paré)
Numri i oréve né javé/vit pér realizimin e
programit mésimor 2/72

Qéllimet e programit mésimor

Programi mésimor organizohet né njési té ndryshme modulare, ndérsa mésimi né té gjitha njésité modulare duhet té

mbéshtetet me hulumtim shkencor. Programi mésimor nxénésve u mundéson:

ta rrisin dituriné e tyre né sferén teknologjike;

té fitojné interes pér ¢éshtje shkencore;

té njohin dobiné nga metoda shkencore dhe si ajo té zbatohet né disiplinat tjera né jetén e pérditshme;

té zhvillojné géndrime adekuate, sic jané kujdesi pér saktési dhe precizitet, objektivitet, integritet, hulumtim,
iniciativé dhe inventivitet;

té kené interes dhe té kujdesen pér ambientin natyror;

mé miré ti kuptojné ndikimin dhe kufizimet té cilat hulumtimi shkencor i ka pér shkak té shogqérisé,
ekonomisg, teknologjisé, etikés, bashkésisé dhe ambientit natyror;

té zhvillojné dituri pér shkathtési shkencore gé nevojiten, edhe pér mésim té métutjeshém, edhe pér jetén e
pérditshme;

té arrijné standarde té krahasueshme ndérkombétarisht pér njohurité né fiziké.

Programi mésimor ka pér géllim té zhvillojé nxénés qé kané vetébesim, qé jané té pérgjegjshém, inovativé dhe aktiveé.




Njésité modulare té programit mésimor

- MATJA DHE LEVIZJA

- FORCAT

- ENERGIJIA, PUNA, FUQIA DHE SHTYPJA

- TEORIA MOLEKULARE-KINETIKE

- KARAKTERISTIKAT E NXEHTESISE DHE TEMPERATURA
- OSCILIMET DHE VALET

Kushtet materiale-teknike dhe hapésinore

Pér arritjen e rezultateve né té mésuarit dhe realizimin e suksesshém té aktiviteteve té planifikuara té nxénésve,
duhet té sigurohen kéto kushtet materiale-teknike dhe hapésinore: kabinet i fizikés sipas standardeve adekuate,
mjetet dhe veglat mésimore, teknologji informatike teknologjike (TIK), softuer adekuat, LCD projektor, fotografi,
vizatime, prospekte, modele, instrumente matése, tekste, doracaké, udhézime et;.

Né pérputhje me karakterin e pérmbajtjeve programore dhe rezultatet qé duhet té arrihen me mésimin né léndé
pérveg né klasé, kabinet ose laborator té fizikés, mund té mbahet edhe né hapésira tjera adekuate té shkollés ose
ndonjé institucion tjetér (fakultet, kompani etj.)

Normativi i kuadrit mésimor

Mésimin né léndén e fizikés e realizojné arsimtarét qé kané kryer:

- studime té fizikés, drejtimi arsimor, VII/1 ose VIA sipas KMK dhe 240 ECTS;

- studime té fizikés, drejtim tjetér jo arsimor, VII/1 ose VIA sipas KMK dhe 240 ECTS dhe me pérgatitje
Pedagogjike-psikologjike dhe metodike té fituar né institucione té akredituara té arsimit té larté.




Njésia modulare 1: MATJA DHE LEVIZJA (10 org)

pérdorimin e instrumenteve
matése dhe rregullojé
rezultatet e matjes;

llogaritja e vlerés mesatare té gabimit
absolut dhe relativ

Matja e kohés

Llogaritja e vlerés mesatare té
gjatésive té vogla dhe intervaleve té
shkurta kohore me matje té

shumézuesve

Vidha mikrometrike

Nocionet:

- Matja
- (jatésia
- Veéllimi

- Koha

gabimi absolut dhe relativ, saktésia

gjaté matjes.
. Matja me saktési adekuate:

» dimensionet e trupave me formé
té rrequllt

> (gjatésia
véllimi (indirekt)
véllimi i trupit me formé jo té
rregullt

. Rregullimi tabelar i rezultateve

nga matja me llogaritjen e:
> vlerés mesatare

> gabimit absolut dhe relativ.

Nr. Rezultatet nga té mésuarit | Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit ~
rendor
Nxénési/nxénésja do té jeté i | Pérmbajtjet Aktivitetet Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: - Matja dimensioneve dhe véllimit té . Diskutimi dhe matja e madhésive | 11. shndérrojé njési matése
1 - shfrytézojé dhe pérshkruajé trupave me saktési adekuate dhe fizike, pércaktimii vlerés mesatare, 12. llogarisé vlerén mesatare

té gjatésive té vogla dhe
intervaleve té shkurtra me
matje té shumézuesit.

1.3.
dhe relativ.

[logarisé gabimin absolut

14.  pércaktojé saktésiné dhe
pérdoré:
> vizore pér matje té
gjatésisé dhe pércaktim
indirekt té véllimit té
trupave me forma té
rregullta.

» menzura pér matjen e
véllimit té trupave me

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




Vlera mesatare
Gabimi absolut dhe relativ
Vidha mikrometrike

Shkalla e noniusit

. Matja e vlerés mesatare té
periodés sé lavjerrésit me matje té
shumézuesve (puna né grupe té vogla)
me shfrytézimin e TIK

https://phet.colorado.edu/en/simula

tion/legacy/pendulum-lab

. Llogaritja e vlerave mesatare té
gjatésive té vogla me matje té
shumézuesve. Puna né grupe pér matje
me vizore dhe llogaritje, pércaktim té
dimensioneve sig jané:

> trashésia e fletés sé letrés

» diametri i lapsit ose njé gypi té
vogeél

» trashésia e perit, fijes apo telit.

. Matja e dimensioneve té vogla

me ndihmén e vidhés mikrometrike
Puna né grupe té vogla me
shfrytézimin e TIK:
www.youtube.com/watch?v=08vMFF

YNIfo

ééé.upscale.utoronto.ca/PVB/Harriso
n/Micrometer/Flash/MicSimulation.h
tml

formé jo té rregullt.

> orét dhe mjetet e
ngjashme digjitale dhe
analoge pér matje té
intervaleve kohore.

15.  shfrytézojeé vidhén
mikrometrike pér matje té
gjatésive té vogla dhe lexojé
shkallén e noniusit.



https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
http://www.youtube.com/watch?v=O8vMFFYNIfo
http://www.youtube.com/watch?v=O8vMFFYNIfo
http://www.youtube.com/watch?v=O8vMFFYNIfo
http://www.youtube.com/watch?v=O8vMFFYNIfo
http://www.upscale.utoronto.ca/PVB/Harrison/Micrometer/Flash/MicSimulation.html
http://www.upscale.utoronto.ca/PVB/Harrison/Micrometer/Flash/MicSimulation.html
http://www.upscale.utoronto.ca/PVB/Harrison/Micrometer/Flash/MicSimulation.html
http://www.upscale.utoronto.ca/PVB/Harrison/Micrometer/Flash/MicSimulation.html
http://www.upscale.utoronto.ca/PVB/Harrison/Micrometer/Flash/MicSimulation.html
http://www.upscale.utoronto.ca/PVB/Harrison/Micrometer/Flash/MicSimulation.html

Metodat:
«  Diskutimi
- Matja
«  Llogaritja numerike
+  Rrequllimi tabelar i té dhénave

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimi i tyre dhe analiza e
rezultateve éshté e njéjté sikurse te
eksperimentet reale.

- definojé shpejtésiné dhe
llogarisé shpejtésiné mesatare
duke shfrytézuar grafikét;

Pérmbajtjet
- Lévizja pas linjés sé drejté

- Shpejtésia mesatare dhe momentale

Nocionet
- Lévizja pas linjés sé drejté
- Lévizja e njétrajtshme
drejtvizore
- Shpejtésia mesatare
- Shpejtésia momentale
- Grafiku rrugé-kohé
- Grafiku shpejtési-kohé

Aktivitetet
. Diskuton pér lévizjen e trupave
pas linjés sé drejté
. Demonstrimi i lévizjes sé karrocés
apo topit népér rrafshinén e pércaktuar
i cili pérfundon me sipérfage
horizontale me gjatési té kufizuar.

Puna né grupe té vogla:

» matja e kohés dhe rrugés népér
sipérfage horizontale

> llogaritja numerike e shpejtésisé

mesatare

» rregullimi tabelar dhe grafik i té

2.1. vizatojé dhe interpretojé
grafiké: shpejtési-kohé dhe
rrugé-kohé.

2.2 llogarisé rrugén e kaluar
dhe pércaktojé shpejtésiné
momentale duke shfrytézuar
grafikun shpejtési-kohé.

2.3 llogarisé shpejtésiné
mesatare si rrugé/kohé e
pérgjithshme e kaluar

2.4 llogarisé shpejtésiné
mesatare duke shfrytézuar

grafikun rrugé-kohé.




dhénave

interpretimi i grafikut

pérséritja e matjeve me pjerrtési
tjetér té rrafshit té paragitur,

krahasimi i rezultateve dhe sjellja
e konkluzioneve

Hulumtimi i lévizjes sé

njétrajtshme drejtvizore té flluskés

ajrore né zorrén e tejdukshme me ujé.

Puna né grupe té vogla:

>
>

matja e kohés dhe rrugés

llogaritja numerike e shpejtésisé
mesatare

rregullimi tabelar dhe grafik i
rezultateve

interpretimi i grafikut

pérséritja e matjeve me pjerrtési
té ndryshme té zorrés, krahasimi i

rezultateve dhe nxjerrja e
konkluzioneve

Puna né grupe té vogla me

shfrytézimin e TIK:

https://ww.youtube.com/watch?v=s

4¢jElmg N8

2.5 béjé dallim mes vlerés
numerike té shpejtésisé dhe
shpejtésisé si madhési
vektoriale.

2.6 prezantojé me grafik lévizjet
e objekteve té ndryshme nga
pérditshméria.



https://ww.youtube.com/watch?v=s4cjElmg_N8
https://ww.youtube.com/watch?v=s4cjElmg_N8
https://ww.youtube.com/watch?v=s4cjElmg_N8
https://ww.youtube.com/watch?v=s4cjElmg_N8

https://www.youtube.com/watch?v
—Hq2dg9WdEZY

https://www.youtube.com/watch?v
=LUqJaBazSBo

https://www.youtube.com/watch?v
=sbXo2gSbv44

. Hulumtimi i lévizjeve té ndryshme

drejtvizore me shpejtési konstante me
ndihmén e simulimit PhET
https://phet.colorado.edu/en/simulati

on/legacy/moving-man

. Analiza e grafikéve shpejtési-
kohé pér lévizjet e pérditshme, si
udhétimi me automobil, udhétimi me
tren etj.

. Diskutim pér shpejtésiné
mesatare dhe momentale

. Vizatimi dhe interpretimi i
grafikéve shpejtési-kohé dhe rrugé-
kohé pér sete té ndryshme té té
dhénave.

. Llogaritja e rrugés sé kaluar me
shfrytézimin e grafikut shpejtési-kohé

. Hulumtimi i lévizjeve té ndryshme



https://www.youtube.com/watch?v=Hq2dg9WdEzY
https://www.youtube.com/watch?v=Hq2dg9WdEzY
https://www.youtube.com/watch?v=Hq2dg9WdEzY
https://www.youtube.com/watch?v=LUqJaBazSBo
https://www.youtube.com/watch?v=LUqJaBazSBo
https://www.youtube.com/watch?v=LUqJaBazSBo
https://www.youtube.com/watch?v=LUqJaBazSBo
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https://www.youtube.com/watch?v=sbXo2gSbv44
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man

drejtvizore me shpejtési konstante me
ndihmén e simulimit PhET

https://phet.colorado.edu/en/simulati
on/legacy/moving-man

Metodat:
«  Diskutimi
«  Demonstrimi
« Matja
«  Llogaritja numerike

«  Rrequllimi tabelar dhe numerik i
té dhénave

« Analiza
. Hulumtimi shkencor

Si zévendésim i eksperimenteve
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimi i tyre dhe analiza e
rezultateve éshté e njéjté sikur te
eksperimentet reale té pérshkruar

mé pareé.

- definojé dhe llogarisé
pérshpejtimin duke pérdorur
grafike.

- Lévizja e shpejtuar drejtvizore

Nocionet:

Aktivitetet
. Diskutimi pér pérshpejtimin si
ndryshim i shpejtésisé né njési kohé.

o Demonstrimi i trupit qé

3.1. njohé lévizjen me
pérshpejtim konstant dhe
lévizjen me pérshpejtim té
ndryshueshém.



https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man

Pérshpejtim
Grafiku shpejtési-kohé

rrokulliset ose rréshqet népér njé rrafsh
té paragqitur. Bén video-incizim té
lévizjes me telefon celular dhe analizon
incizimin

. Demonstrim i trupit i cili bie
lirshém. Bén video-incizim té lévizjes
me telefon celular dhe analizon
incizimin.

. Hulumtimi i lévizjeve té ndryshme
dhe llogaritja e pérshpejtimit té
trupave qé lévizin né kushte té
ndryshme me ndihmé e simulimit té
PhET
https://phet.colorado.edu/en/simulati

on/legacy/moving-man

. Rregullimi tabelar dhe grafik i té
dhénave té gatshme pér shpejtési dhe
kohé te lévizjet reale té pérshpejtuara
nga video-incizimet, analiza, krahasimi,
llogaritja dhe nxjerrja e konkluzioneve
pér pérshpejtimin, zbulimi dhe analiza e
shkageve té ndryshme pér ndryshimin.
Puna né grupe té vogla mé
shfrytézim té TIK

https://www.youtube.com/watch?v

3.2. llogarisé pérshpejtimin si

ndryshimi i shpejtésisé

intervali kohoré

3.3 llogarisé pérshpejtimin
duke shfrytézuar grafikun
shpejtési-kohé.

3.3 béje analiza cilésore té
pjerrtésisé sé grafikut
shpejtési-kohé duke béré dallim
mes pérshpejtimit dhe
ngadalésimit.

3.4 analizojé lévizjet e objekteve

nga rrethina e vet dhe pérdoré
terminologji shkencore gé t'i

pérshkruajé.



https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/moving-man
https://www.youtube.com/watch?v=Vg9WolsXbIA&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=Vg9WolsXbIA&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=Vg9WolsXbIA&t=23s

=Vg9WolsXblA&t=23s

https://www.youtube.com/Watch?v
=HyINc4YpAUI&t=238s
https://www.youtube.com/watch?v
=ShRa2RG2KDI
https://www.youtube.com/watch?v
=DKzi8dj-qAs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v

=tS8CrnAmxGs

https://phet.colorado.edu/sims/ht
ml/energy-skate-park-

basics/latest/energy-skate-park-
basics_en.html

Metodat:
+ Diskutimi
* Demonstrimi
* Matja
+ Llogaritja numerike

+ Rrequllimi tabelar dhe grafik i té
dhénave

e |lustrimi
« Analiza

e Hulumtimi shkencor



https://www.youtube.com/watch?v=Vg9WolsXbIA&t=23s
https://www.youtube.com/Watch?v=Hy1Nc4YpAUI&t=238s
https://www.youtube.com/Watch?v=Hy1Nc4YpAUI&t=238s
https://www.youtube.com/Watch?v=Hy1Nc4YpAUI&t=238s
https://www.youtube.com/Watch?v=Hy1Nc4YpAUI&t=238s
https://www.youtube.com/watch?v=ShRa2RG2KDI
https://www.youtube.com/watch?v=ShRa2RG2KDI
https://www.youtube.com/watch?v=ShRa2RG2KDI
https://www.youtube.com/watch?v=ShRa2RG2KDI
https://www.youtube.com/watch?v=DKzi8dj-qAs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DKzi8dj-qAs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DKzi8dj-qAs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DKzi8dj-qAs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=tS8CrnAmxGs
https://www.youtube.com/watch?v=tS8CrnAmxGs
https://www.youtube.com/watch?v=tS8CrnAmxGs
https://www.youtube.com/watch?v=tS8CrnAmxGs
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-

Si zévendésim i eksperimenteve
reale pérdoren simulime dhe video-
klipe. Puna me té dhénat, pérpunimi i
tyre dhe analiza e rezultateve éshté
e njéjté sikurse te eksperimentet
reale.




Njésia modulare 2: FORCAT (20 org)

dhe peshén e trupit;

Nocionet:
- Masa
- Pesha
- Inercioni
- Dinamometri
- Kandari
- Kilogrami
- Njutoni
- Grafiku peshé-masé
- Pérshpejtim tokésor
- Graviteti

. Demonstrimi:
> lévizja e trupave me masa té
ndryshme
> nxjerrja e njé cope letre nén
peshojé, pa u zhvendosur
peshoja

. Matja:
» masa me kandar dhe
peshore digjitale

» pesha me dinamometér

. Diskutimi i masés dhe peshés si
dy madhési fizike dhe njésité e tyre
matése

. Rregullimi tabelar dhe grafik i té

Nr. Rezultatet nga té mésuarit | Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit ~
rendOr

Nxénési/nxénésja do té jeté i | Pérmbajtjet Aktivitetet Nxénési/nxénésja mund té:

afté té: - Masa, pesha dhe inercioni i trupave . Diskutimi pér masén si masé pér 11.  definojé masén si masé pér
1 - béjé dallim dhe masé masén inercion té trupave inercion té trupit

12. pérshkruajé dhe shfrytézojé
konceptin e peshés si pasojé nga
veprimi i fushés sé gravitetit.

13. theksojé se pesha éshté fuqi e
gravitetit dhe béjé dallim mes
masés dhe peshés.

14.  zbatojé barazimin G = mg
dhe tregojé njohuri se pesha (e me
kété edhe masa), mund té
krahasohet me baraspeshimin.
15. tregojé se masa nuk
ndryshohet gjaté ndérrimit té
vendndodhjes.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




dhénave té fituara me matje direkte té
masés dhe peshés té objekteve ose
shfrytézimi i seteve té té dhénave té
gatshme
+  Analiza e grafikéve peshé-masé
dhe diskutimi pér pérshpejtimin
tokésor
. Hulumtimi i varésisé sé zgjatjes
sé dinamometrit nga masa e trupit
. Graduimi i dinamometrit
+  Hulumtimi i peshés sé njé trupi né
planeté té ndryshme.
Puna né grupe té vogla me
pérdorimin e TIK:
https://www.youtube.com/watch?v=
05mL2Y2WNDs
https://www.youtube.com/watch?v=
-F5nmlJOF4U
https://www.youtube.com/watch?v=

c363AaSp0bQ

www.physicsclassroom.com/class/ne

wtlaws/Lesson-1/Inertia-and-Mass

www.youtube.com/watch?v=T1ux9D
/7038
https://phet.colorado.edu/sims/mas



https://www.youtube.com/watch?v=o5mL2Y2WNDs
https://www.youtube.com/watch?v=o5mL2Y2WNDs
https://www.youtube.com/watch?v=o5mL2Y2WNDs
https://www.youtube.com/watch?v=o5mL2Y2WNDs
https://www.youtube.com/watch?v=-F5nmIJOF4U
https://www.youtube.com/watch?v=-F5nmIJOF4U
https://www.youtube.com/watch?v=-F5nmIJOF4U
https://www.youtube.com/watch?v=-F5nmIJOF4U
https://www.youtube.com/watch?v=c363AaSpObQ
https://www.youtube.com/watch?v=c363AaSpObQ
https://www.youtube.com/watch?v=c363AaSpObQ
https://www.youtube.com/watch?v=c363AaSpObQ
http://www.physicsclassroom.com/class/newtlaws/Lesson-1/Inertia-and-Mass
http://www.physicsclassroom.com/class/newtlaws/Lesson-1/Inertia-and-Mass
http://www.physicsclassroom.com/class/newtlaws/Lesson-1/Inertia-and-Mass
http://www.physicsclassroom.com/class/newtlaws/Lesson-1/Inertia-and-Mass
http://www.youtube.com/watch?v=T1ux9D7O38
http://www.youtube.com/watch?v=T1ux9D7O38
http://www.youtube.com/watch?v=T1ux9D7O38
http://www.youtube.com/watch?v=T1ux9D7O38
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html

s-spring-lab/mass-spring-

lab_en.html
Metodat:
+ Diskutimi
« Demonstrimi
+ Matja
« Rregullimi tabelar dhe grafik i té
dhénave
« Analiza

Hulumtimi shkencor

Si zévendésim pér eksperimentet
reale pérdoren simulime dhe video-
klipe. Puna me té dhénat, pérpunimi i
tyre dhe analiza e rezultateve éshté e
njéjté sikurse te eksperimentet reale.

- pércaktojé dendésiné e
léngjeve dhe trupave té nqurté
té patretshém me formé té
rregullt dhe jo té rrequllt;

Pérmbaijtjet
- Dendésia dhe dendésia mesatare
- Noti, té géndruarit pezull dhe
fundosja
Nocionet:
- Dendésia
- Noti
- Té ndenjurit pezull
- Fundosja

Aktivitetet

. Diskutimi pér dendésiné si masé
né njésiné véllim dhe dendésiné te
trupat homogjene dhe jo homogjene

. Matja direkte e masés dhe
véllimit té trupave té ndryshém nga
substanca e njéjté. Pérséritja e matjes
pér trupat e substancés tjetér.

. Rregullimi tabelar dhe grafik i té
dhénave dhe analiza e pjerrtésisé sé

2.1. shfrytézojé barazimin: p=
m/V

2.2. parashikojé vallé njé trup
noton, rri pezull apo fundoset né ujé
né bazé té dendésisé.

2.3. propozojé materiale nga té
cilat nuk mund té béhen trupa qé
duhet té notojné, rriné pezull ose
fundosen.

2.4, pérshkruajé dhe realizojé



https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html

grafikut masa-véllimi.

. Diskutimi pér ményrén né té cilén
mund té matet dendésia e trupave té
cilat nuk mund té fundosen né léng

. Hulumtimi i shkageve pér shkak
té cilave trupi noton, rri pezull apo
fundoset.

e Pércaktimiidendésisé sé
léngjeve té cilat nuk pérzihen me
ndihmén e gypit U

e Matja dhe hulumtimii dendésisé
sé trupave nga materialet e ndryshme
me ndihmén e simulimit Phet

https://phet.colorado.edu/sims/densit

y-and-buoyancy/density en.html
Metodat:
e Diskutimi
e Matja
e Rregullimi tabelar dhe grafik i té

dhénave
e Hulumtimi shkencor
Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe.
Puna me té dhénat, pérpunimin e tyre
dhe analizén e rezultateve éshté e njgjté

eksperimente pér pércaktimin e
dendésisé sé léngut dhe trupit té
patretshém me formé té rrequllt
dhe béjé pérllogaritjet e
domosdoshme.

2.5. pérshkruajé dhe kryejé
eksperimente pér pércaktimin e
dendésisé sé trupit té patretshém
me formé jo té rrequllt dhe bégjé
pérllogaritjet e domosdoshme.



https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_en.html

sikurse te eksperimentet reale té
pérshkruara mé paré.

- sqarojé efektet e forcés mbi
formén dhe lévizjen e trupave
dhe t'i zbatojé né situata té
reja té panjohura qé t'i
parashohé pasojat;

Pérmbajtjet

- Efektet e forcés

- Ligjii Hukos

- Ligjii dyté i Njutonit
- Forca dhe férkimi

Nocionet:
- Forca
- deformimi elastik
- Koeficienti i elasticitetit
- Grafiku deformim-forcé
- Dinamometri
- Pérshpejtimi
- Masa
- Forca e férkimit
- Koeficienti i férkimit

Aktivitetet
. Diskutimi pér ndryshimin e
formés dhe véllimit té trupave nen
ndikimin e forcés
. Hulumtim:
> varésia e deformimit té
spirales ose ndonjé trupi
tjetér elastik nga forca qé
vepron né té.
> shkaqget pér deformimet e
ndryshme te spiralet e
ndryshme nén veprimin e
forcés sé njgjteé.
. Rregullimi tabelar dhe grafik i té
dhénave dhe analizimi i tyre.
. Diskutimi pér koeficientin e
elasticitetit té trupave té ndryshém
elastik
. Matja dhe hulumtimi i deformimit
té spirales me karakteristika té
ndryshme me ndihmén e simulimit
Phet dhe video-klipit:
https://phet.colorado.edu/sims/html/
hookes-law/latest/hookes-

3.1 njohé:
»rezistencén e ajrit si formé té
férkimit
» forca si shkak pér ndryshimin
e madhésisé dhe formés sé
trupit
» férkimin si forcé mes dy
sipérfageve prekése e e cila
e ngadaléson lévizjen dhe
rezulton me nxehje.
3.2. Parashohé sa do té jeté forca
e férkimit né bazé té té dhénave
pér sipérfaget prekése.
3.3. Interpretojé ligjin e Hukos,
shfrytézojé barazimin F=kx, njohé
réndésiné e kufirit té
proporcionalitetit té grafikut
zgjatje-forcé dhe llogarisé
koeficientin e elasticitetit.
3.4. Interpretojé dhe shfrytézojé
lidhjen mes forcés, masés dhe
pérshpejtimit (pérfshiré edhe
drejtimin) né situata praktike.
3.5.  Pérshkruajé ményrat né té



https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_en.html

law en.html
https://youtu.be/dFeAzjXuV2E
. Konstatimi i dinamometrit té

réndomté me ndihmén e trupit té
pérpunuar nga materiali elastik

. Kalibrimi i peshoreve né njutoné e
cila pérdoret si dinamometér

. Diskutimi pér forcén si shkak pér
lévizjen e pérshpejtuar té trupave

. Hulumtimi i lidhjeve mes
pérshpejtimit té forcés, pérshpejtimit
té masés me ndihmén e simulimit Phet

https://phet.colorado.edu/en/simulati

on/leqacy/forces-1d

. Diskutimi pér forcén e férkimit

. Hulumtimi i forcés sé férkimit me
ndihmén e simulimit PhET
https://phet.colorado.edu/sims/html/

forces-and-motion-

basics/latest/forces-and-motion-

basics_en.html

. Matja e forcés sé férkimit dhe

llogaritja e koeficientit té férkimit pér

kombinime té ndryshme té materialeve

(né grupe té vogla) me pérdorim té TIK
https://youtu.be/liCOKvJNc38

cilat forca mund ta ndryshojé
[évizjen dhe ta pércaktojé
rezultanten e dy ose mé shumé
forcave né drejtim té njéjte.



https://phet.colorado.edu/sims/html/hookes-law/latest/hookes-law_en.html
https://youtu.be/dFeAzjXuV2E
https://youtu.be/dFeAzjXuV2E
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/forces-1d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/forces-1d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/forces-1d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/forces-1d
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://youtu.be/liC0KvJNc38
https://youtu.be/liC0KvJNc38

https://youtu.be/rcECpeg4BJU
https://youtu.be/XQvKXJkyuré
https://www.youtube.com/watch?v=i

v-5k6p7BRQ

. Diskutimi pér varésiné e

koeficientit té férkimit nga gjendja e
sipérfageve prekése. Analizimi dhe
parashikimi i ndryshimeve te forca e
férkimit pér shkak té ndryshimit té
karakteristikave té sipérfageve prekése

Metodat:

e Diskutimi

e Matja

o Paragitja tabelare dhe grafike e té

dhénave

e Analiza

e Hulumtimi shkencor
Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe.
Puna me té dhénat, pérpunimin e tyre
dhe analizén e rezultateve éshté e njgjté
sikurse te eksperimentet reale té
pérshkruara mé paré.

- interpretojé shkaget pér
rrotullimin e trupit si dhe

Pérmbajtjet

- Rrotullimi, veprim i forcés

Aktivitetet

. Diskutimi pér momentin e forcés

41. definojé momentin e forcés si

maseé pér veprimin rrotullues té



https://youtu.be/rcECpeg4BJU
https://youtu.be/XQvKXJkyurw
https://youtu.be/XQvKXJkyurw
https://www.youtube.com/watch?v=iv-5k6p7BRQ
https://www.youtube.com/watch?v=iv-5k6p7BRQ
https://www.youtube.com/watch?v=iv-5k6p7BRQ
https://www.youtube.com/watch?v=iv-5k6p7BRQ

kushtet pér baraspeshé té
trupit.

Nocionet:

Forca momentale
Krahu i forcés
Qendra e masés
Baraspesha

si masé pér veprimin rrotullues té
forcés

. Hulumtimi i varésisé sé momentit
nga forca dhe krahu i forcés.

. Llogaritja numerike e momentit
té forcés

«  Diskutimi pér gendrén e masés
dhe kushtet pér baraspeshé.

. Pércaktimi eksperimentali
gendrés sé masés sé figurave té
ndryshme té rrafshéta

Puna me grupe té vogla me pérdorim
te TIK:
www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/e

nerqgy_electricity forces/forces/revisio
n/8/
http://physics.about.com/od/simplem
achines/f/HowlLeverWorks.htm
https://phet.colorado.edu/mk/simulat
ion/legacy/balancing-act

https://phet.colorado.edu/mk/simulat

ion/legacy/balancing-act

www.cyberphysics.co.uk/topics/forces

/principleOfMoments.htm

www.youtube.com/watch?v=hgDhW8

HkOQ8

forcés dhe japé shembuj té
pérditshém.

4.2. njohé se, kur forca rezultante
dhe momenti rezultant i forcave
jané zero, sistemi gjendet né
baraspeshé.

4.3. sqarojé se rritja e forcés ose
distanca normale nga boshti i
rrotullimit e rrit momentin e forcés.
4.4. paragesé dhe pérshkruajé
eksperimentin gé ta pércaktojé
pozitén e gendrés sé masés sé
trupave té rrafshéta homogjene
(figurave) dhe né ményré cilésore té
pérshkruajé efektin nga pozita e
gendrés sé masés mbi stabilitetin e
objekteve té réndomta.

4.5. llogarisé momentin e forcés
me pérdorim té formulés M = F. d
dhe zbatojé parimin e momentit té
forcés né situata nga rrethina e tij.



http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/energy_electricity_forces/forces/revision/8/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/energy_electricity_forces/forces/revision/8/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/energy_electricity_forces/forces/revision/8/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/energy_electricity_forces/forces/revision/8/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/energy_electricity_forces/forces/revision/8/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/ks3/science/energy_electricity_forces/forces/revision/8/
http://physics.about.com/od/simplemachines/f/HowLeverWorks.htm
http://physics.about.com/od/simplemachines/f/HowLeverWorks.htm
http://physics.about.com/od/simplemachines/f/HowLeverWorks.htm
http://physics.about.com/od/simplemachines/f/HowLeverWorks.htm
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
https://phet.colorado.edu/mk/simulation/legacy/balancing-act
http://www.cyberphysics.co.uk/topics/forces/principleOfMoments.htm
http://www.cyberphysics.co.uk/topics/forces/principleOfMoments.htm
http://www.cyberphysics.co.uk/topics/forces/principleOfMoments.htm
http://www.cyberphysics.co.uk/topics/forces/principleOfMoments.htm
http://www.youtube.com/watch?v=hqDhW8HkOQ8
http://www.youtube.com/watch?v=hqDhW8HkOQ8
http://www.youtube.com/watch?v=hqDhW8HkOQ8
http://www.youtube.com/watch?v=hqDhW8HkOQ8

https://www.youtube.com/watch?v=aj
TyhbvMEAg

Metodat:

e Diskutimi

e Llogaritja numerike

o Eksperimentimi

e Hulumtimi shkencor
Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe.
Puna me té dhénat, pérpunimin e tyre
dhe analizén e rezultateve éshté e njgjté
sikurse te eksperimentet reale té
pérshkruara mé paré.



https://www.youtube.com/watch?v=ajTyhbvMEAg
https://www.youtube.com/watch?v=ajTyhbvMEAg
https://www.youtube.com/watch?v=ajTyhbvMEAg

Njésia modulare 3: ENERGJIA, PUNA, FUQIA DHE SHTYPJA (8 org)

probleme né té cilét ekziston

bartja e energjisé;

Nocionet

- Energjia kinetike

- Energjia potenciale e gravitetit

- Energjia potenciale e deformimit
elastik

- Energjia kimike

- Energjia nukleare

- Ligji pér ruajtjen e energjisé

té ndryshme.

. Demonstrimi dhe diskutimi pér
shndérrimin e energjisé te autoparlanti, motori
i avullit, motori me mbushje solare, giriri dhe
mjetet tjera.

e  Eksperimentimi dhe llogaritja numerike e
energjisé sé vet népérmjet matjes sé lartésisé
dhe kohés sé nevojshme pér ngjitje shkalléve:
me ecje normale, me ecje té shpejté dhe me
vrapim. Pérfundim se energjia potenciale nuk
varet nga shpejtésia me té cilén ngjitesh.

. Eksperimentimi dhe llogaritja numerike e
shpejtésisé fillestare népérmjet matjes sé
lartésisé deri te cila ngjitet topi i cili me shtyrje
pérpjeté éshté “lansuar” népér rrafshin e
paraqitur.

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit~
rendor
Nxénési/nxénésja do té jetéi | Pérmbajtjet Aktivitetet Nxénési/nxénésja mund
afté té: - Bartja dhe shndrimi i energjisé e Diskutimi pér ndryshimet dhe té:
1 - sqarojé situatat dhe zgjidhé - Ligji pér kujdesin ndaj energjisé shndérrimin e energjisé sirezultat i proceseve 11.  identifikojé

ndryshimet né energjiné
kinetike, potenciale té
gravitetit, kimike, elastike
nukleare dhe té brendshme
qé paraqiten sirezultat i
proceseve té ndryshme.
12. njohé se energjia
bartet gjaté veprimit dhe
proceseve, pérfshiré
shembuijt e kalimit nga
forcat (puna mekanike)
rrymat elektrike (puna e
rrymés elektrike) energjia e
nxehtésisé dhe me valé.
13. zbatojé Ligjin pér
ruajtje té energjisé né
shembuj té thjeshté.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




e Diskutimi pér energjiné potenciale té
spirales elastike, energjiné kimike dhe
nukleare.

o Vértetimil ligjit pér ruajtje té energjisé
népérmjet shfrytézimit té video-klipit:
https://www.youtube.com/éatch?v=XMa vy9Eq

Js
e  Matja e lartésisé gé e arrin topi i hedhur
vertikalisht larté (afér ndértesés) dhe me

pérdorim té barazimitg = mgih dhe

llogaritje numerike té shpejtésisé fillestare.

Metodat:
o Diskutimi
e Demonstrimi
o Eksperimentimi
e Matja
o Llogaritjet numerike

Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe. Puna me
té dhénat, pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njgjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara mé paré.

- sqarojé lidhjen mes punés sé

Pérmbajtjet

Aktivitetet

21

tregojé se puna e



https://www.youtube.com/ëatch?v=XMa_vy9EqJs
https://www.youtube.com/ëatch?v=XMa_vy9EqJs
https://www.youtube.com/ëatch?v=XMa_vy9EqJs
https://www.youtube.com/ëatch?v=XMa_vy9EqJs

kryer dhe energjisé;

- Parimi pér konservim energjetik

. Diskutimi pér réndésiné e nocionit puné
né fiziké dhe jetén e pérditshme. Pérfundim se

kryer = energjiné e
harxhuar.

Nocionet puna e kryer varet nga forca e cila vepron né 2.2. zbulojé varésiné e
- Puna trup dhe rruga qé e kallon nén veprim té asaj punés sé kryer nga
- Energjia force, A=Fs. madhésia e forcés dhe
. Llogaritja numerike e punés sé kryer rrugés sé kaluar.
gjaté ndodhive té ndryshme té pérditshme 2.3. zbatojé barazimin A
(p.sh. ngjitja shkalléve) dhe pérfundimi se puna =Fs=AE
éshté e barabarté me ndryshimin e energjisé
potenciale.
Metodat:
e Diskutimi
e Llogaritjet numerike
Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe. Puna
me té dhénat, pérpunimin e tyre dhe analizén
e rezultateve éshté e njéjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara mé paré.
- sqarojé dhe pércaktojé lidhjen | Pérmbajtjet Aktivitetet 3.1 lidhé fuginé me
mes punés dhe fuqisé; - Puna dhe fuqia e Diskutimi pér madhésiné fizike fuqi si shpejtésiné me té cilén
Nocionet shpejtési me té cilén kryhet puna. béhet puna dhe japé
- Puna e  Matja e kohés sé ngjitjes sé nxénésit shembuj adekuaté.
- Fugia shkalléve dhe llogaritja numerike e shpejtésisé | 3.2. shfrytézojé barazimin

me té cilén ndryshohet energjia potenciale
(kryhet puné) e nxénésit, si dhe lidhja e saj me

P= AE/tdhe P= A/t né
sisteme té thjeshta.




fugine.

Metodat
e Diskutimi
e Matja

e Llogaritjet numerike

- llogarisé dhe maté shtypjen
nén veprim té forcés, shtypjen
atmosferike dhe hidrostatike.

Pérmbajtjet

- Shtypja

-Shtypja hidrostatike
-Shtypja atmosferike

Aktivitetet

Diskutimi pér shtypjen dhe varésia e saj nga
forca dhe sipérfagja.

41.  definojé shtypjen,
shtypjen hidrostatike dhe
atmosferike.

e Diskutimi pér shtypjet hidrostatike dhe 4.2.  lidhé (pa llogaritur)

atmosferike. shtypjen te [éngjet me

Nocionet . Hulumtimi i varésisé sé shtypjes thellésiné dhe dendésing,
- Shtypja hidrostatike nga: duke pérdorur shembuj
- Shtypja hidrostatike > thellésia adekuaté.
- Shtypja atmosferike » dendésia e léngut 4.3.  shfrytézojé barazimin
- Manometri . Rregullimi tabelar dhe grafik i té p=pgh né situata té reja.
- Barometri dhénave. 44.  shfrytézojeé dhe
. Analiza e rezultateve té fituara dhe pérshkruajé nevojén pér

zbulimi i konstantés sé proporcionalitetit manometér.
(g=9,81 m/s?) 45,
e  Zbulimiivarésisé sé shtypjes

pérshkruajé
barometrin e thjeshté té
hidrostatike nga thellésia dhe dendésia e zhivés dhe pérdorimin e tij
[éngut me ndihmén e simulimit PhET, né matjen e shtypjes
rregullimit té té dhénave, analizés dhe atmosferike.
pérfundimit.
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-

pressure/latest/under-pressure_en.html



https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html

e Puna né grupe té vogla me pérdorimin e
TIK:
https://www.youtube.com/watch?v=cibe-
XpSs44&vl=mk
https://www.youtube.com/watch?v=MmupA
RWNbDA
https://www.youtube.com/watch?v=IMrF6G
BkbPo

e Konstruktimi i manometrit té thjeshté

me gyp U nga zorra plastike e tejdukshme dhe
kalibrimi i tij.
Metodat

o Diskutimi

e Hulumtimi shkencor

e Prezantimi tabelar dhe grafikité

dhénave

e Analiza
Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe. Puna
me té dhénat, pérpunimin e tyre dhe analizén
e rezultateve éshté e njgjté sikurse te

eksperimentet reale té pérshkruara mé paré.



https://www.youtube.com/watch?v=ci6e-XpSs44&vl=mk
https://www.youtube.com/watch?v=ci6e-XpSs44&vl=mk
https://www.youtube.com/watch?v=ci6e-XpSs44&vl=mk
https://www.youtube.com/watch?v=ci6e-XpSs44&vl=mk
https://www.youtube.com/watch?v=MmupARWNbDA
https://www.youtube.com/watch?v=MmupARWNbDA
https://www.youtube.com/watch?v=MmupARWNbDA
https://www.youtube.com/watch?v=MmupARWNbDA
https://www.youtube.com/watch?v=1MrF6GBkbPo
https://www.youtube.com/watch?v=1MrF6GBkbPo
https://www.youtube.com/watch?v=1MrF6GBkbPo
https://www.youtube.com/watch?v=1MrF6GBkbPo

Njésia modulare 4: TEORIA MOLEKULARE-KINETIKE (8 oré)

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit ~
rendor
Nxénési/nxénésja do té jeté i Pérmbajtjet Aktivitetet Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: - Gjendjet e materies dhe struktura e saj . Diskutimi pér karakteristikat e 11.  theksojé
1 - shfrytézojé teoriné molekulare- | molekulare materieve té ngurta, léngjeve dhe karakteristikat e caktuara té

kinetike qgé t'i pérshkruajé
ndryshimet mikroskopike te
substancat;

- Shtypja e gazit mbi muret e enés

Nocionet
- Materiet e ngurta
- Léngjet
- Gazrat
- Molekulat
- Forca ndér molekulare
- Distancat ndér molekulare
- Shtypja

gazrave.
. Demonstrimi i aftésive té rrjedhjes
sé léngjeve dhe gazrave, dhe shtypja e

vogél e materieve té ngurta dhe [éngjeve.

. Demonstrimi i strukturés
molekulare té materieve té nqurta,
léngjeve dhe gazrave me pérdorim té
sferave té médha, p.sh. topave té ping-
pongut.

. Hulumtimi i temperaturés mé té
ulét té mundshme teorike dhe
ndryshimet né pozitén e molekulave né
gaz gjaté asaj temperature.

. Vézhgimi eksperimental i [évizjeve
té Braunit

. Hulumtimi dhe diskutimi pér
ndryshimet te molekulat e gazit dhe

materieve té nqurta,
léngjeve dhe gazrave.

12.  pérshkruajé me cilési
strukturén e molekulare té
materieve té ngurta,
léngjeve dhe gazrave né
raport me renditjen,
distancén dhe lévizjen e
molekulave.

13.  lidhé karakteristikat e
materieve té ngurta,
léngjeve dhe gazrave me
forcat ndér molekulare,
distancat ndér molekulare
dhe lévizjen e molekulave.
14. interpretojé
temperaturén te gazrat né

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




shtypja gé ato e béjné mbi muret e enés,
gjaté ftohjes dhe nxehjes sé saj.

. Diskutimi pér forcat ndér
molekulare, distancat ndér molekulare
dhe lévizjet e molekulave.

Metodat:
e Diskutimi
e Demonstrimi
e Hulumtimi
o Vézhgimi

Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video klipe.
Puna me té dhénat, pérpunimin e tyre
dhe analizén e rezultateve éshté e njgjté
sikurse te eksperimentet reale té
pérshkruara mé paré.

kushte té lévizjes sé
molekulave té saja.

15. sqarojé shtypjen si
rezultat i goditjeve té
molekulave mbi muret e
enés.

16. zbatojé teoriné
molekulare-kinetike qé té
pérshkruajé proceset e reja
dhe té panjohura.

17.  tregojé njohuri pér
|évizjen e rastésishme té
grimcave né suspension si
déshmi pér modelin
molekular-kinetik té
substancés.

- interpretojé né nivel molekular
shkaqet pér ndryshimin e
shtypjes sé gazit;

Pérmbajtjet
- Procesiizaterm
- Procesiizobar

- Procesiizohorn

Nocionet
- Procesiizoterm
- Ligjii Bijl-Mariot

- Procesiizohorn

Aktivitetet
. Diskutimi pér shkaget e mundshme
pér ndryshimin e shtypjes sé gazit
. Zbulimi eksperimental i Ligjit té
Bojl-Mariot me pajisje té thjeshté:
manometér qgé mé paré e konstruktuan
dhe shiringa medicinale
. Me ndihmén e simulimit PhET i

zbulon Ligjin e Bojl-Mariot, Ligjin e

2.1. sgarojé ndryshimin e:

» shtypjes nga
temperatura gjaté
véllimit konstant

» shtypjes sé véllimit
gjaté temperaturés
konstante

> véllimit nga
temperatura gjaté




- Ligji Gej-Lisak
- Procesiizobar

Sharlos dhe Ligjin e Gej-Lisak
https://phet.colorado.edu/sims/html/st

shtypjes konstante.
2.2. vizatojé dhe sqarojé

- LigjiiSharlit ates-of-matter/latest/states-of- diagramet p-V pér té tre
matter en.html proceset dhe lexojé vlerat
https://phet.colorado.edu/en/simulation | nga ato.
/legacy/qas-properties 2.3.  demonstrojé procesin
. Vizaton dhe analizon diagrame p-V izoterm.
pér té tre proceset e sasisé sé dhéné té 2.4. zbatojé izoproceset qé
gazit ideal. té pérshkruajé procese té

Metodat reja té panjohura.
o Diskutimi
o Eksperimenti
o llustrimi
e Paragqitja grafike e té dhénave
e Analiza
Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe.
Puna me té dhénat, pérpunimin e tyre dhe
analizén e rezultateve éshté e njgjté sikurse
te eksperimentet reale té pérshkruara mé
paré.
- sqarojé proceset e avullimit té Pérmbajtjet Aktivitetet 3.1. ndérlidhé avullimin me
léngjeve dhe t'i pérdoré né -Avullimi . Diskutimi né grupe sipas pyetjeve | ftohjen e léngut.
situata té reja pér ftohje. té dhéna qé u pérgjigjen. Grupet mes veti | 3.2. sqgarojé ftohjen e
Nocionet i ndajné pérgjigjet. trupit i cili éshté né kontakt
- Avullimi «  Vézhgimiindryshimeve te lénqu me léngun qé avullohet.



https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_en.html
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/gas-properties

Molekulat
Ftohja
Energjia

gjaté nxehjes dhe avullimit me ndihmén e
simulimit PhET:
https://phet.colorado.edu/en/simulation

/legacy/energy-forms-and-changes

. Diskutimi pér até se si djersitja
shkakton ftohje té lékurés dhe pse
ndjeheni té ftohur kur dilni nga pishina, e
éshté edhe mé ftohté kur era do té fryjé
lekurén e lagur.

Metodat
e Diskutimi
o Vézhgimi.

Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe.

3.3. tregojése
temperatura, sipérfagja e
liré dhe lagéshtia e ajrit
ndikojné mbi avullimin.

3.4.  pérshkruajé avullimin
si ndarje té molekulave me
energji mé té madhe nga
sipérfagja e léngut.



https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/energy-forms-and-changes

Njésia modulare 5: KARAKTERISTIKAT E NXEHTESISE SE MATERIALEV TE NGURTA, LENGJEVE DHE GAZRAVE (8 org)

pérhapjen e nxehtésisé né
materie té nqurta dhe léngje;

konstante.

Nocionet
- Pérhapja e nxehtésisé

té ngurta dhe [éngjet gjaté nxehjes sé
tyre.

. Hulumtimi i pérhapjes sé
nxehtésisé né materiet e ngurta dhe
[éngje.

. Hulumtimi i ményrave me té
cilat tejkalohen problemet gé ndodhin
pér shkak té ndryshimit té
dimensioneve té trupave gjaté
ndryshimit té temperaturés te
konstruksione konkrete sic jané urat,
binarét etj.

. Hulumtimi si pérhapja né trupat
e nqurté éshté shfrytézuar te mjetet
si termostatet.

Puna né grupe té vogla me pérdorim

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit ~

rendor
Nxénési/nxénésja do té jeté i Pérmbajtjet Aktivitetet Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: -Pérhapja e nxehtésisé né trupat e . Diskutimi pér ndryshimet qé 11.  pérshkruajé né ményré

1 - interpretojé shkencérisht ngurté dhe |éngje né shtypje ndodhin te molekulat e substancave cilésore pérhapjen e nxehtésisé

(ekspansionin) e substancave té
ngurta, léngjeve dhe gazrave né
shtypje konstante.

12. identifikojé dhe sqarojé
disa pérdorime té pérditshme
dhe pasojat nga pérhapja e
nxehtésisé.

13.  né kushte té lévizjes dhe
pozités sé molekulave, sqarojé
radhén relative té madhésisé sé
zgjerimit té materieve té

ngurta, léngjeve dhe gazrave.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.




té TIK:
https://www.youtube.com/watch?v=
LmN8bybyQY8
https://phet.colorado.edu/sims/html
/states-of-matter-

basics/latest/states-of-matter-

basics en.html
wwwyoutube.com/watch?v=EkQ2886

Sxpg

Metodat
e Diskutimi
e Hulumtimi

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njéjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara

meé pareé.
- sqarojé principin e punés sé Pérmbajtjet Aktivitetet 2.1. njohé nevojén e pikave
mjeteve té ndryshme pér matje | -Temperatura e Diskutimi pér termometrin si referuese dhe t'i identifikojé té

té temperaturés;

-Matja e temperaturés
Nocionet
- Temperatura

instrument pér matjen e
temperaturés, shkallét e
temperaturés dhe nevoja pér pikave

njéjtat.
2.2. bgjé dallim mes

temperaturés sé matur né



https://www.youtube.com/watch?v=LmN8bybyQY8
https://www.youtube.com/watch?v=LmN8bybyQY8
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter-basics/latest/states-of-matter-basics_en.html
http://www.youtube.com/watch?v=EkQ2886Sxpg
http://www.youtube.com/watch?v=EkQ2886Sxpg
http://www.youtube.com/watch?v=EkQ2886Sxpg
http://www.youtube.com/watch?v=EkQ2886Sxpg

Termometri

Shkallét e temperaturés
Pikat referuese
Saktésia

Diametri

Lineariteti
Termoelementi

Shkallét celsius

Kelvini

referuese, saktésia dhe diametri i
matjes.

e  Matja e temperaturés me
termometér té zhivés, termometér té
alkoolit, termometér me kristale té
[éngéta, analizon saktésiné e tyre e
krahason dhe zbulon varésiné.

e Diskutimi pér madhésité fizike
gé ndryshohen né ményré lineare me
ndryshimin e temperaturés dhe mund
té shfrytézohen pér matjen e
temperaturés.

e Hulumtimiishkalléve té
temperaturés dhe pikave té tyre
referuese.

e Hulumtimiivarésisé sé
rezistencés elektrike nga temperatura
dhe paragqitje grafike e saj.

o Puna né grupe té vogla me
pérdorimin e TIK.

www.miniphysics.com/thermometric-

roperty.html
https://www.youtube.com/watch?v=

aRgQY8jRDKU

shkallé celsius dhe kelvin.

2.3. shndérrojé temperaturén
nga shkalle e celsiusit né kelvin.
2.4. pérshkruajé strukturén e
termoelementeve dhe sqarojé
shfrytézimin e tyre si
termometér pér matjen e
temperaturave té larta dhe
temperaturave gé shpejt
ndryshohen.

2.5.  pérshkruajé dhe sqarojé si

struktura e termometrave me
[éng né gelq éshté e lidhur me
[éngun, diametrin dhe
linearitetin e tyre.



http://www.miniphysics.com/thermometric-property.html
http://www.miniphysics.com/thermometric-property.html
http://www.miniphysics.com/thermometric-property.html
http://www.miniphysics.com/thermometric-property.html
https://www.youtube.com/watch?v=aRgQY8jRDKU
https://www.youtube.com/watch?v=aRgQY8jRDKU
https://www.youtube.com/watch?v=aRgQY8jRDKU
https://www.youtube.com/watch?v=aRgQY8jRDKU

Metodat

o Diskutimi

e Matja

e Hulumtimi

o Paraqitja grafike e té dhénave
Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe.

- interpretojé nocionin kapaciteti
i nxehtésisé sé trupit;

Pérmbajtjet

-Energjia e brendshme dhe
temperatura

-Kapaciteti i nxehtésisé sé trupit

Nocionet
- Energjia e brendshme
- Temperatura
- Nxehtésia
- Kapaciteti i nxehtésisé

- Kapaciteti specifik i nxehtésisé

Aktivitetet
o  Diskutimi pér varésiné e
energjisé sé brendshme nga
temperatura.
e Hulumtimi i ndryshimit té
temperaturés gjaté absorbimit té
sasisé sé njéjté té nxehtésisé te:
» masat e ndryshme té
substancave té njéjta
» masa e njéjta substancat e
ndryshme
e Diskutimi pér kapacitetin
specifik té nxehtésisé sé trupit.
e Diskutimi pér dallimet mes
madhésive fizike ,nxehtési’ dhe
Ltemperaturé”.
e Diskutimi pér ndryshimet né
lévizjet e grimcave té gazit gjaté

3.1. sqgarojé termin kapacitetii
nxehtésisé sé trupit.

3.2. lidhé rritjene
temperaturés sé trupit me
rritjen e energjisé sé tij té
brendshme.




nxehjes sé tij dhe si shpejtésia e rritur
e grimcave éshté e lidhur me energjiné
e tyre kinetike, e me kété edhe me
energjiné e brendshme té gazit.

o Puna né grupe té vogla mé
pérdorimin e TIK:
https://www.miniphysics.com/laborat
ory-thermometer.html

Metodat:
e Diskutimi
e Hulumtimi

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe.

- sqarojé proceset e shkrirjes,
vlimit, ngurtésimit dhe

kondensimit.

Pérmbajtjet
-Shkrirja dhe vlimi
-Ngurtésimi dhe kondensimi

Nocionet
- Shkrirja
- Ngurtésimi
- Vlimi

- Kondensimi

Aktivitetet
«  Diskuton pér shkrirjen duke
vendosur pikén e shkrirjes dhe pikén e
vlimit te substancat.
. Hulumtimi i pikave té shkrirjes
dhe vlimit té substancave té
ndryshme.
. Diskutimi dhe definimi i pikés sé
shkrirjes dhe pikés sé vlimit.

41. theksojé réndésiné e
pikés sé shkrirjes dhe pikés sé
vlimit.

4.2. pérshkruajé shkrirjen né
dhe vlimin né kushte té shtimit
té energjisé pa ndryshim té
temperaturés.

4.3. pérshkruajé kondensimin
dhe ngurtésimin né kontekst té




- Pika e shkrirjes
- Pika e vlimit

. Paragitja grafike dhe analiza e té
dhénave té gatshme ose té dhénave
nga matjet eksperimentuese gjaté
nxehjes dhe ftohjes.

. Diskutimi pér grafikun
temperaturé-kohé gjaté nxehjes dhe
ftohjes sé substancés.

. Demonstrimi se akulli koekziston
vetém né pikén e shkrirjes, ndérsa
avulli dhe uji vetém né pikén e vlimit.

. Diskuton pér gjendjen e
grimcave gjaté kondensimit dhe
ngurtésimit, dhe i lidh ndryshimet e
gjendjes sé grimcave me tre gjendjet e
substancés.

. Demonstrimi i procesit té
kondensimit me mbajtjen e pllakés sé
ftohté mbi ujé gé vlon ose me
vendosjen e njé ene té gelqit mbushur
me ujé té ftohté né vend té ngrohté.
Puna né grupe té vogla me pérdorimin
e TIK.
www.youtube.com/watch?v=RVIf6jhV
13U
http://tap.iop.org/energy/thermal/6
08/file_47517.doc

strukturés molekulare té
substancés.



http://www.youtube.com/watch?v=RVlf6jhVl3U
http://www.youtube.com/watch?v=RVlf6jhVl3U
http://www.youtube.com/watch?v=RVlf6jhVl3U
http://www.youtube.com/watch?v=RVlf6jhVl3U
http://tap.iop.org/energy/thermal/608/file_47517.doc
http://tap.iop.org/energy/thermal/608/file_47517.doc
http://tap.iop.org/energy/thermal/608/file_47517.doc
http://tap.iop.org/energy/thermal/608/file_47517.doc

Metodat:

Diskutimi

Hulumtimi

Paragitja grafike e té dhénave
Analiza

Demonstrimi

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njéjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara
mé pare.




Njésia modulare 6: OSCILIMET DHE VALET (18 org)

identifikojé lévizjet harmonike

osciluese;

Oscilimet harmonike

- Lavjerrési matematikor

- Shndérrimi i energjisé té oscilimet e
lavjerrésit

- Oscilimet e nqulfatur

- Oscilimet e sforcuara

- Rezonanca

Nocionet:
- Oscilimet
- Perioda
- Amplituda
- Lavjerrési matematikor
- Oscilimet harmonike
- Oscilimet e ngulfatur
- Oscilimet e sforcuara
- Rezonanca

lavjerrésit matematikor nga gjatésia,
amplituda dhe masa.

Puna né grupe té vogla me pérdorimin
eTIK
https://phet.colorado.edu/en/simulat

ion/legacy/pendulum-lab

e  Rregullimi tabelar dhe grafik i té
dhénave

e Analiza e grafikéve dhe zbulimi i
varésisé nga lloji drejt
proporcional/kundér proporcional/
nuk ka varési.

e Diskutimi pér transformimin e
energjisé te lévizja osciluese

e Zbulimiivarésive fizike
népérmjet pérdorimit té simulimit

kompjuterik nga resurset e internetit

Nr. Rezultatet nga té mésuarit Pérmbajtjet dhe nocionet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit ~
rendor
Nxénési/nxénésja do té jetéi | Pérmbajtjet Aktivitetet Nxénési/nxénésja mund té:
afté té: - Lévizjet periodike e Hulumtimi eksperimentues i 11.  pérshkruajé dukuriné e
1 - sqarojé lévizjet periodike, - Lévizja osciluese varésisé sé periodés (frekuencés) sé rezonancés dhe pasojat nga ajo né

shembuj té ndryshém.

12. sqarojé se lévizja osciluese
éshté lévizje periodike.

13. sqarojé procesine
shndérrimit té energjisé nga njéri
né llojin tjetér, gjaté oscilimit dhe
humbjen e energjisé pér shkak té
férkimit.

14.  bégjé dallim mes oscilimeve té
lira (nqulfatur) dhe sforcuara.

15.  shfrytézojé terminolog;ji
shkencore: amplituda, elongimi,
perioda dhe frekuenca pér sqarim

té oscilimit.

* Jané vendosur standarde/indikatoré pér arritjen e rezultateve nga té mésuarit né bazé té té cilave pércaktohen kriteret e vlerésimit.



https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/pendulum-lab

si pér shembull:
https://phet.colorado.edu
https://phet.colorado.edu/sims/mass

-spring-lab/mass-spring-lab_en.html

https://phet.colorado.edu/sims/reso

nance/resonance en.html

Metodat
e Diskutimi
e Demonstrimi
e Matja
o Rregullimi grafik dhe tabelar i té
dhénave
e Analiza

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njéjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara
mé pareé.

-interpretojé karakteristikat e
valéve;

Pérmbajtjet
-Karakteristikat themelore té valés

-Kthimiivaléve

Aktivitetet
. Diskutimi me ndihmén e

fotografive ose videos pér valét qé

2.1. definojé dhe béjé dallim mes
shpejtésisé, frekuencés, gjatésisé
valore dhe amplitudés.



https://phet.colorado.edu/
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/mass-spring-lab/mass-spring-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/resonance/resonance_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/resonance/resonance_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/resonance/resonance_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/resonance/resonance_en.html

-Pérthyerja e valés
-Difraksioni

Nocionet
drejtimi/sektori

- Valét

- Valét longitudinale dhe
transversale

- Amplituda

- Frekuenca

- Gjatésité valore

- Shpejtésia e valéve népér
mjedis té ngurté, léngté dhe
gazté

- Kthimi

- Pérthyerja

- Difraksioni

pérhapen né ujé.

e Pérshkrimiivaléve pa
pérdorimin e diagramit ose
gjestikulimeve.

e Shfrytézimiisimulimit té valés
sé telit, i cili nuk ka fund

e Zgjidhja e detyrave numerike
dhe eksperimentale né té cilat
pérdoren termet “breg dhe luginég,
oscilim” etj.

. Demonstrimi i valéve me
shfrytézimin e spirales

e llustrimiivaléve transversale
dhe longitudinale népérmjet
aktivitetit té gjenerimit té vakove nga
litarét ose spiralja.

e Vézhgimiivaléve longitudinale
dhe transversale dhe vérejtja e
dallimeve.

e Matja e shpejtésisé sé valés sé
ujit né legen plastike, té cekét
kénddrejté si demonstrim i mésuesit,
nxénésit ose si ushtrim laboratorik.

. Definimi i shpejtésisé,
frekuencés dhe gjatésisé valore, duke
shfrytézuar valé dhe shembuij tjeré té

2.2. pérshkruajé cka éshté lévizja
valore gé éshté ilustruar me
oscilime te litarét dhe telat, dhe
me eksperimente duke pérdorur
valét e ujit.
2.3. pérshkruajé si ndodh te
valét:
- kthimi nga sipérfagja e
rrafshét
- pérthyerja pér shkak té
ndryshimit té shpejtésisé
- difraksioni népér dalje té
vogél.
2.4, pérshkruajé shfrytézimin e
valéve té ujit qé ta demonstrojé
refleksionin, refrakcionin dhe
difraksionin.
2.5. sqarojé se valét e bartin
energjiné pa u bartur substancat.
2.6. béjé dallim mes valéve
transversale dhe longitudinale dhe
japé shembuj adekuaté.




[évizjes valore

e Vézhgimi dhe diskutimi i [évizjes
sé valés népér dalje té madhe dhe té
vogél.

e Matja e frekuencés sé objekteve
té ndryshme qé béjné oscilime me
ndihmén e stopueses.

e Vizatimi dhe interpretimii
diagramit té valéve transversale dhe
longitudinale.

Pérdor TIK:
http://www.pedagogie.ac-

nantes.fr/physique-

chimie/enseignem ent/ressources-

documentaires/propagation-ondes-
126375kjsp?RH=PEDA

Metodat
e Diskutimi
e Demonstrimi
o Vézhgimi
e llustrimi
e Analiza

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/physique-chimie/enseignem%20ent/ressources-documentaires/propagation-ondes-126375.kjsp?RH=PEDA

video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njgjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara
meé pareé.

- sqarojé shkencérisht dukurité
kthimi, pérthyerja dhe refleksioni
total i drités;

Pérmbajtjet

- Pasqyra e rrafshét dhe ligji pér
fitimin e drités

- Ligji pér pérthyerjen e drités

- Pérthyerja e drités népér pllaké
paralele

- Reflektimi total

Nocionet
- Pasqyra e rrafshét
- Drita
- Kthimi
- Pérthyerja
Reflektimi total

Aktivitetet
e  Paraqitje gjeometrike té
formimit té fytyrés né pasqyrén e
rrafshét
. Demonstrimi i formimit té
fytyrés nga objekti (qiriri gé digjet, led
dioda) né pasqyré té rrafshét
e Diskutimi pér karakteristikat e
fytyrés sé veté nxénésit né pasqyré té
rrafshét
e Demonstrimi i saktésisé sé ligjit
té kthimit té drités, duke shfrytézuar
kéndmatés, pasqyré té rrafshét,
tregues laserik
. Pérpunimi i pasqyrés
. Demonstrimi i kalimit suksesiv
té drités népér mé shumé mjedise té
ndryshme (ajér, gelg, ujé) duke
shfrytézuar tregues laserik, ené té
gelqté me ujé etj.
e  Matja e zhvendosjes sé rrezes sé

3.1. pérshkruajé formimin e fytyrés
me pasqyré té rrafshét dhe japé
karakteristikat e saja.

3.2. pérshkruajé reflektimin total.
3.3. pérshkruajé demonstrimin
eksperimental pér reflektimin e
drités.

3.4. sqarojé réndésiné e kéndit
kufitar.

3.5. shfrytézojé Ligjin pér kthimin e
drités.

3.6. shfrytézojé terminologjiné kéndi
rénés dhe kéndi i reflektimit dhe
pérshkruajé pérthimin e drités népér
pllakén paralele nga materiali i
shndritur.




drités e cila duke kaluar népér pllaké
paralele nga materiali i shndritur

e Demonstrimi i dukurisé reflektim
total né ené me ujé

e Demonstrimi i reflektimit total
te té ashtuquajturat prizma pér
reflektim total dhe theksimii
pérdorimit té tyre

Metodat
e Diskutimi
e Demonstrimi
e llustrimi
o Eksperimenti

Si zévendésim pér eksperimentet reale
shfrytézohen simulime dhe video-klipe.
Puna me té dhénat, pérpunimin e tyre
dhe analizén e rezultateve éshté e njgjté
sikurse te eksperimentet reale té
pérshkruara mé paré.

- pérshkruajé shkencérisht
ményrén e formimit té fytyrave
me ndihmén e thjerrézave té

holla mbledhése;

Pérmbajtjet
- Thjerrézat e holla mbledhése

Nocionet
- Thjerréza e hollé mbledhése

Aktivitetet

e Diskutimi pér pérdorimet e
ndryshme té thjerrézave, duke filluar
me shembujt e jetés sé pérditshme
si¢ jané thjerrézat dhe syzet pér

4.1. shfrytézojé termin distanca e
fokusit

4.2 pérshkruajé veprimin e
thjerrézave té holla mbledhése mbi

rrezen e drités.




Pérthyerja

Fokusi

Distanca e fokusit
Pamja

Rreze

shikim.

o Vizatimi dhe pérshkrimii
ndryshimeve te pamja e thjerrézave,
né kontekst té refrakcionit, kéndit
rénés etj.

e Formimiipamjes sé objektit me
ndihmén e paravanit

o Diskutimi pér shfrytézimin e
thjerrézave pér ndryshimin e
drejtimit té rrezeve.

e Hulumtimi i thjerrézave té holla
mbledhése me formimin e pamjes sé
objektit né largési, pér shembull, nga
druri ose ndértesa paré nga dritarja
e laboratorit.

e Hulumtimi, me ndihmén e simulimit,
cilat rreze té objektit:
> kalojné népér fokusin kryesor
» kalojné té pandryshueshme

népér thjerréz dhe sqaroni pse?

e Demonstrimi i formimit té pamjes
reale dhe matja e pamjes dhe
distancén nga objekti.

Metodat
e Diskutimi

4.3 pérshkruajé natyrén e pamjes
me pérdorim té termeve i
zmadhuar/madhési e njgjté/i
zvogéluar dhe i drejtuar/kthyer..
4.4. vizatojé diagrame té rrezeve
pér formimin e pamjes reale me
thjerréza té holla mbledhése.




e Demonstrimi

o Eksperimentimi
o llustrimi

e Hulumtimi

Si zévendésim pér eksperimentet reale

shfrytézohen simulime dhe video-
klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njéjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara

meé pareé.

- ta interpretojé dukuriné e
disperzionit dhe fitimit e
spektrit té drités natyrore;

Pérmbajtjet
- Disperzioni i drités

Nocionet
- Disperzioni
- Prizma optike
- Spektri

Aktivitetet

Hulumtimi i punés sé Njutonit pér
disperzionin e drités dhe mésimet
tjera té méparshme.

Vézhgimi i simulimit me prizma.
Kryerja e eksperimentit té thjeshté
pér té trequar se kur drita e bardhé
kalon népér prizmin béhet
disperzioni i té njéjtés

Metodat
- Diskutimi
- Hulumtimi

- Eksperimentimi

51 njohé dritén e bardhé si
polikromatike.

5.2. béjé pérshkrim cilésor té
disperzionit té drités népér prizma
optike.

5.3. sqarojé spektrin e drités sé
bardhé, duke pérfshiré edhe
radhitjen e sakté té shtaté
ngjyrave.




Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe. Puna me té dhénat,
pérpunimin e tyre dhe analizén e
rezultateve éshté e njgjté sikurse te
eksperimentet reale té pérshkruara
mé pareé.

- pérshkruajé spektrin
elektromagnetik dhe
karakteristikat tipike pér
shfrytézimin e rrezatimit né
fusha té ndryshme;

Pérmbajtjet
- Valét elektromagnetike

Nocionet

- Spektri elektromagnetik

- Drita e dukshme né spektrin
elektromagnetik

- Diapazoni (diametri) i gjatésive
valore

- Radiovalét

- Mikrovalét

- Rrezetinfra té kuge

- RrezetX

Diskutimi pér shfrytézimin e valéve
elektromagnetike (mikrovalét,
televizorét digjital dhe analog, radio
pranuesit, telefonat celularé,
aparatet pér Wi-fi, kamerat etj.) né
praktiké duke demonstruar ndonjé
zbatim né vendngjarje

Pérpunimi i gazetés sé murit ku do
té tregohen karakteristikat kryesore
té spektrit.

Zgjidhja e problemeve numerike
lidhur me distancat e kaluara me
avion deri te destinacioni i largét né
raport me até se sa duhet té
udhétohet me valé
elektromagnetike deri te
destinacioni i njéjté.

Analiza e fotografisé sé spektrit

6.1. theksojé se valét
elektromagnetike shpérndahen me
shpejtési té njéjté né vakum.
6.2. pérshkruajé karakteristikat e
spektrit elektromagnetik né raport
me gjatésiné valoré té dhéné.
6.3. pérshkruajé karakteristikat
tipike pér shfrytézimin e rrezatimit
né fusha té ndryshme té spektrit
elektromagnetik, pérfshiré:
- radiovalét
- mikrovalét (televizioni satelitor
dhe telefonat)
- rrezet infra té kuge (aparatet
elektrike, kontrollorét nga
largésia pér televizor dhe
alarmet infra té kuqe pér
mbrojtje té pasurisé)




elektromagnetik.

¢ Identifikimi i rajonit me radiovalg,
mikrovalé, vale infra té kuge dhe
valé X, né spektrin elektromagnetik.

e Hulumtimii pérdorimit te rrezeve X

o Diskutimi pér rreziget nga
shfrytézimi té rrezeve X né mjekeési.

e Hulumtimii diapazonit frekuent té
telefonave celularé?

e Diskutime pér rreziget nga
shfrytézimi i telefonave celularé dhe
mikrovaléve.

o Diskutimi dhe hulumtimi si
radiologét spitalor jané té mbrojtur
né vendin e punés?

e Hulumtimiirrezigeve lidhur me
pjesét tjera té spektrit
elektromagnetik dhe pérpunimii
afishes pér paraqitje té rezultateve
té fituara.

Metodat
e Diskutimi
e Demonstrimi
e Hulumtimi

e Analiza

- rrezetrendgen né mediciné
dhe siguri)
6.4. theksojé réndésiné e marrjes
S€ masave pér siguri gjaté
pérdorimit té mikrovaléve dhe
rrezeve rendgen.




Si zévendésim pér eksperimentet

reale shfrytézohen simulime dhe video-

klipe. Puna me té dhénat, pérpunimin e

tyre dhe analizén e rezultateve éshté e

njéjté sikurse te eksperimentet reale té
pérshkruara mé paré.

- shfrytézojé terminologji
shkencore gjaté interpretimit té
procesit té krijimit dhe bartjes sé
valéve té zérit.

Pérmbajtjet

- Valét e zérit

- Ultrazéri

- Shpejtésia e zérit né ambiente té
ndryshme

- Rezonanca e zérit

- Fugia (objektive dhe subjektive),
lartésia dhe ngjyra e zérit

- Reverberimi

- Zhurma si jehoné (eko) fenomen

Nocionet:
- Zé
- Ultrazeé
- Zhurmeé
- Lartésia e zérit
- Amplituda
- Frekuenca
- Eko

Aktivitetet

Demonstrimi i instrumenteve té
ndryshme muzikore/vizore
osciluese/ copéza kartoni né telat e
rrotés sé bigikletés etj. pér
vendosjen e temés.

Diskutimi pér dukurité valore me
theks té vecanté né valét e zérit, pér
té déshmuar se zéri éshté shembull
pér valén longitudinale.

Analiza e video-klipeve té valéve té
zérit dhe nxjerrja e konkluzioneve.
Hulumtimi i faktoréve té cilét
ndikojé mbi dégjimin e njeriut
dhe/ose intervali i dégjimit té
kafshét.

Kryerja e ushtrimit/eksperimentit
laboratorik ose simulim kompjuterik
pér pércaktimin e shpejtésisé sé

7.1. theksojé se zérat qé i dégjon
veshi i shéndoshé i njeriut jané né
interval té frekuencés prej 20 Hz
deri 20 000 Hz.
7.2. njohé termin ultrazé.
7.3. pérshkruajé krijimin e zérit
nga burimet osciluese.
7.4. pérshkruajé natyrén
longitudinale té valéve té zérit.
7.5.  pérshkruajé eksperimentin
pér pércaktimin e shpejtésisé sé
zEérit né ajér.
7.6. Lidhé zhurmén dhe lartésiné
e valés sé zérit me amplitudén dhe
frekuencén.
7.7. pérshkruajé si refleksioni i
zérit mund té prodhojé jehoné
(eko).
7.8. tregojé se nevojitet mjedis




zérit né mjedise té ndryshme
Hulumtimi i intervalit té frekuencave
qé i dégjojmé me pérdorimin e
gjeneratorit té sinjalit dhe
autoparlant.

Hulumtimi pér pérdorimin e
ultrazérit.

Kryerja e eksperimenteve pér bartje
té zérit dhe drités né ajér dhe
vakum.

Zgjidhja e detyrave hulumtuese té
llojit gjetje té ményrés praktike pér
matjen e shpejtésisé sé zérit duke
béré matje me saktési té madhe
Shfrytézimi i video-klipit ose
aktiviteteve me instrumentet
personale muzikore qé té
demonstrojé dhe hulumtojé
lartésiné dhe amplitudén e toneve
muzikore qé i prodhojné.
Shfrytézimi i osciloskopit dhe
mikrofonit qé té japé fotografi
vizuale té amplitudés dhe
frekuencés

Hulumtimi pér ndértimin té sallave
té koncerteve té teatrove dhe

material pér bartje té valéve té

zérit.




studiove muzikore.

Hulumtimi pér dukuriné e jehonés
(ekos)

Hulumtimi pér pérdorimin e
refleksionit té zérit pér pércaktimin
e distancave.

Pérgatitje e prezantimeve nga
hulumtimet e kryera.

Metodat

e Diskutimi

e Demonstrimi

e Hulumtimi

o Eksperimentimi
e llustrimi

e Matja

e Prezantimi

Si zévendésim pér eksperimentet
reale shfrytézohen simulime dhe
video-klipe.




Vlerésimi i arritjeve té nxénésve

Gjaté mésimit rrequllisht pércillen dhe vlerésohen té arriturat e nxénésve, grumbullohen déshmi pér aktivitetet e tyre,
motivimi pér mésim, bashképunimi me té tjerét etj. (vlerésimi formativ), me qéllim qé té vendosen lidhjet mes mésimit,
studimit dhe vlerésimit. Pércjellja e arritjeve té nxénésve éshté pjesé pérbérése e planifikimit té mésimit dhe té mésuarit.
Vlerésimi duhet té bazohet mbi pérdorimin e mé shumé metodave té ndryshme qé té zvogélohen dobésité dhe té merren
parasysh stilet e ndryshme dhe predispozitat pér mésim té nxénésve. Duke kontrolluar pérparimin né arritjet e nxénésve,
mésuesi duhet t'i drejtojé nxénésit drejt géllimeve mésimore.
Vlerésimi duhet té jeté i drejté, gjegjésisht té béhet pa anime, sikurse gjaté vlerésimit e té arriturave, ashtu edhe gjaté
interpretimit dhe shfrytézimit té rezultateve.
Vlerésimi duhet té jeté transparent, qé nénkupton se nxénésit duhet sakté té diné cilat jané géllimet e mésimit, cilat jané
arritjet e pritura dhe si ato arritje do té vlerésohen. Kjo do té thoté se nxénésit duhet té diné ¢cka duhet té mésojné dhe
cka, si dhe kur do té notohen.
Nxénésit dhe prindérit né vazhdimési duhet té kené qasje né notim.
Ményrat e kontrollit té vlerésimit:

- pérgjigjet gojore né pyetjet e parashtruara nga mésuesi ose nga nxénésit, biseda mes mésuesit dhe nxénésve dhe

biseda mes nxénésve;
- realizimi i aktiviteteve hulumtuese-shkencore (vézhgimi, parashikimi, mbledhja e té dhénave dhe objekteve,
matjet, shénimi dhe prezantimi i rezultateve, prezantimi);

- realizimi praktik i aktiviteteve hulumtuese-shkencore;

- punanégrup.
Mijetet tjera dhe procedurat pér pércjellje té vlerésimit:

- bisedé-dialog, arsimtar-nxénés;

- fletat kontrolluese, teste té diturive;

- detyrat e shtépisg;

- listat kontrolluese.
Té arriturat e nxénésve notohen me numra.

Literatura dhe burimet e tjera

Teksti/tekstet mésimore té miratuara nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés, si dhe burime tjera pér mésim.

Fillimi i zbatimit té programit mésimor

Viti shkollor 2019/2020

Institucioni/
Bartési i programit

Byroja pér Zhvillimin e Arsimit (BZHA)
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