Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 ctaB 1 og 3akoHoT 3a opraHusaumja u paboTa Ha opraHuTe Ha ApxasHarta ynpasa (,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka
MakepoHuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 u 51/11) u unen 22 ctas 1 og 3akoHoT 3a cpeaHoTo obpasosaxue (,CnyxbeH BecHuk Ha Penybnuka
Makenonwja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10,
116/10,156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14, 116 /14, 135/14,10/15, 98/15, 145/15, 30/16,127/16, 67/17 n 64/18), Muucrepor 3a
o6pa3oBaHue 1 HayKa ja JOHECEe HaCcTaBHATa NPOrpama no HaCTaBHUOT NPEAMET CHOPT M CMOPTCKM akTuBHOCTH 3a | (npBa) roauHa obpasosaHue og
CPeaHOTO CTPYyYHO 06pa3oBaHMe CO YUETUPUIOAULLIHO TPAEHE.



MWHUCTEPCTBO 3A ObPA3OBAHUE U HAYKA

BbMPO 3A PA3BOJ HA ObPA30BAHUETO

-

HacraBHa nporpama

CMOPT U CIMOPTCKN AKTUBHOCTH
moAynapHo ,qu3aanpaHa
3a |l roguHa

Cute obpa3zosHu npocpunu / kBanugpukaymum

Cute cTpyku / cekTopm

Ckonje, 2019 roguna



Ha3uB Ha HacTaBHaTa nporpama

CrnopT 1 CNOPTCKM aKTUBHOCTH

Tun Ha HacTaBHa nporpama

3afomKuTenHa

er,U,VITHa BpeAHOCT Ha HAaCTaBHATA NporpamMa

3 (tpu) ELIBET" kpeantu

Crpyka

Cute cTpykM

CekTop

Cute cTpykm

O6pa3oBeH npocun

Cute 0bpa3oBHM npochunm

Hasug u HuBO Ha kBanudukaumja

CuTe kBanudukaumm

IV (4eTBpTO) HUBO

lNoauHa Ha usyuyBare | (npsa)
Bpoj Ha yacoBu HegenHo/roaunwHO 3a 2/72
peasnu3auuja Ha HacTaBHaTa Nporpama
Y4eHuKoT/yueHnyKaTa:

Ll,enu Ha HACTaBHa Nporpama

e [la I 0CO3Hae BPefHOCTUTE Ha CMOPTOT U CMIOPTCKUTE aKTUBHOCTH, HUBHOTO NMO3UTUBHO BNIMjaHKe
BP3 OPraHuU3MOoT, KyNTYPHOTO U AyXOBHO 360raTyBare Ha IMYHOCTA;

e [la CO3[afie HAaBMKM 33 PefoOBHO CMOPTyBatbe, OAPXyBatbe Ha (DU3NUKUTE, 3[PaBCTBEHUTE W
paboTHUTe crnocobHOCTH, KOM Ke My KOPUCTAT 3a aKTUBEH OAMOP BO CEKOjAHEBHMOT XUBOTOT W
HEeroBOTO MAHO 3aHUMatbE;

! 3aKkoH 3a HaumoHanHaTta pamka Ha kBanudukaLumum.




e [a ce ocnocobu Mmpeky uM3BeLyBatbe HA Pa3HU BULOBM HA AKTUBHOCTU M KOMMMEKCHU BeXOM
CaMOCTOjHO ¥ NPABMIIHO fa ro NOAr0TBYBA OPraHM3MOT 3a CMOPTYBatbE;

e [Ja v pa3ssue onwTuTe u cneynduuHuTe U3NUKN CNOCOBHOCTU KapaKTepPUCTUYHM 3a M3bpaHuoT
cnopr (cnopToswm);

e [a Y COBMAfA M YCOBPLUM CMOPTCKUTE W TEXHUYKO-TAKTUUKUTE eneMeHTU Of u36paHuoT
cnopt(cnopToswm);

e [1a Ce CTEKHE CO 3HAeHe, YMEEHE W BELITUHW A HAyYEeHUTE TEXHWUYKO-TAKTUUKU ENEMEHTU 0f
M36paHMOT CrOpT (CNOPTOBM) YCMELHO MM MPUMEHYBA BO Urpa, NOYUTYBAjKM M NPaBMaTa;

e [a Ce CTeKHEe CO KyNiTypa 3a HaBWBatbe M MO3UTMBEH Pa3Boj HAa MCHUXO-COLMO-KOMYHUKALMCKY
0LHOCU Mpef, 3@ BpeME 1 Mo CNOPTCKOTO HAaTNpeBapyBatbe;

e [Ja ce ocrnocobu Ja rv nounTyBa €TUYKUTE HOPMU HA OLHECYBarbe M PasBMBatbe Ha CrOPTCKO-
HaTMNpPeBapyBaukMOT AyX CO AOCTOMHCTBEHO M CMOPTCKO OAHECYBare KOH MPOTUBHUMKOT (cbep-
nnej).

MopynapHu eguMHMLM HA HAacTaBHa Nporpama

e BEXBW 3A OBJIMKYBAHE HA TEJIOTO U ABUXKEHATA

o ATJIETUKA

e CMOPTCKA TMMHACTUKA
o KOLIAPKA

e OIBOJKA

e PAKOMET

o OYOBAI

HATOMEHA: HasepeHute MogynapHu eguHuum ce 6e3 onpegeneH 6poj Ha YacoBM 3a peanusaumja of
cnefHUTE NPUUUHK:

-BO CMTE YYMIULITA HEMA UCTW MPOCTOPHO M MaTepujaiHO-TEXHUYKM YCIIOBM 3a HUBHA peanu3auuja. 3aToa,
MOXXe [ja ce 3rofieMu 6pojoT Ha YacoBUTE Ha MOAYIAPHUTE efUHULM 3@ KOW UMa YCI0BM 3a paboTa.

-BO CpefHOTO o6pasoBaHue criopToBuTe (cnoptoT) ce M36opHU. Toa 3Haum feka, CnopToBuUTe (CnopToT) ce
n36bMpaaT BO 3aBMCHOCT Of YC/I0BMUTE KOWLWITO M MUMA YUYUSIULLTETO, Of XenbuTe M MHTepecuTe Ha




yYeHULMUTE KakKo M of apMHUTETOT Ha HACTaBHWUKOT. YuunuwTeto Tpeba fa MOHYAM HajManKy net
CMOPTOBM 3a KOM MMa YCNI0BU, @ YYEHULUTE HA MOYETOKOT of yuyebHaTa roguHa npeky aHKeTuparbe Moxe
Aa usbepart efieH unu noseKe of, NOHyAeHUTe cropToBK. Bo HapeaHuTe yuebHM rofuHmu Toj n3bop Moxe aa
bune nopasnuyen.

JloKonKy BO yuMnuLITETO HEMa YCNOBM 3a peanu3aumja Ha HUeAHa Of HaBeAeHWUTe MOAYNapHU eAUHULK,
TOral HaCTaBHUKOT MOXe Aa NiaHupa u peanusupa u3bopHu cnopToBu (MUHr-NoHr, 6afMUHTOH, TEHUC,
MnBaKbe, CKujarbe, MnaHuHapere W Ap.) KaKo M [Apyru CMOpPTOBM KOMLITO He Ce HABeAEeHW, a BO
YYUSILLTETO MMA YCI0BM 3@ HUBHA peannsauyja.

MaTtepujanHo-TeXHUYKN U NPOCTOPHU YCII0BU

3a MOCTUrHyBatbe Ha LENWTE Ha HacTaBHaTa nporpamMa HeonmxofHW ce C/efAHUTe MNPOCTOPHO M
MaTepujasiHo - TeXHWUYKM YCNOBW: CMOPTCKA cana crnopef npefBUAEHUOT HOPMATMBOT 3a MPOCTOP M
Ha[BOPELUHN TEPeHW 3a MpenBUAEHUTE CMOPTCKM UrpU W aTIeTUKa, aTNeTCKu CMpaBu U PeKBU3MUTH,
TMMHACTUYKM CMIPaBU U PEKBU3UTM, KOHCTPYKLMK 3@ CMOPTCKU UITPU U COOABETHM TOMKM.

HOpMaTMB Ha HaCTaBeH Kapap

HacTasHaTa nporpama ja peanu3vpaat HaCTaBHULM CO 3aBpLLEHM CTyAum No hu3nyKa KynTypa - HacTaBeH
cMep, VII/1 unu VIA cnopeg MPK 1 240 EKTC.




MopaynapHa egunuua 1: BEXXBU 3A OBJINKYBAKE HA TEJIOTO U ABUXEHATA

Pen. | Pesyntatu op yueme ConpXvHu 1 nonmm AKTUBHOCTH 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe’
6poj
Yuenukot/yueHuukara ke buge -Komnnekcu Bex6u 3a HactaBHukoT objacHyBa 1 YueHukot/yueHnukata Moxe:
cnocobex/a pa: UCTErHyBatbe, jakHeme 1 AEMOHCTPUpa KOMMIeKcH Bex6u
1 - U3BeflyBa BeXXOU 3a UCTerHyBatbe, nabaBserbe Ha MycKynaTypaTa Ha | 3a 06/IMKyBatbe Ha TENIOTOo U - Aa Ty nosTopyBa BexGuTe 32
jakHetbe 1 nabasetbe 3a cUTe 4eNoBM | LiesoTo Teso (rnaea v BpaT, paue | ABUXeraTa 6e3 peKBU3UTH, ro obnukysatbe Ha Tenoto (6es
0f TenoTo 6e3 pekBU3UTHK; ¥ PaMEeHCKM Nojac, TPyN, KOJIKOBW | onpefesnyBa HUBHOTO JO3Upatbe U PeKBU3NTH) cO rpeluKi
“ HO3e). TEMMOTO Ha u3BepyBarbe. [Motoa, | AEMOHCTPMPARMOA CTpana Ha
yyeHMLMTe BO onpefesneHa HACTaBHUKOT;
thopmaumja v ussenysaar - NPaBMJIHO [ia F'M NOBTOPYBa BexbuTe
Bex6uTe 33 06nMKyBarbe, a 3a 06mKyBatse Ha TenoTo (6e3
HACTABHUKOT I CIEaM W PEKBU3UTM) AEMOHCTPUPAHU OF CTPaHa
KopHrUpa. Ha HaCTaBHUKOT;
- CaMOCTOjHO 1 NPaBUIHO [ja U3BeAyBa
KoMneKc Bexx6u 3a 06nmMKyBarbe Ha
Ten10T70 (6e3 pekBu3uTH).
2 - U3BefyBa BeXOM 3a UCTErHyBare, -Komnnekc Bexx6u 3a HacraBHukoT objacHyBa 1 - 1a r'M NoBTOpPYBa BexbuTe 3a

jaKHEI-be u nabaseme 3a cute nenosu
Of TeJIOTO CO PEKBU3IUTH;

NCTErHYBatkbe, jakHeHEe 1
nabasetbe Ha MycKynaTypara Ha
uenoto Teno (rnasa u Bpar, paue
W PaMEHCKM nojac, TPy, KOJIKOBM
Y HO3€) CO PEKBU3UTH.

MOKaXyBa KOMreKc Bex6u 3a
06/1KyBatbe Ha TeNoTo 1
[BWXXEHATA CO PEKBU3UTH, IO
onpefenyBa HUBHOTO [03Upatbe 1
TEMNoTo Ha u3BedyBatbe. [10Toa,
y4YeHuuuTe BO onpegeneHa
copmauuja ru ussenysaat
BexbuTe 3a 061MKyBarbe Co

06511MKyBatbe Ha TeNoTOo (CO peKBU3UTH)
CO MPeLLKM LEeMOHCTPUPAHM 04 CTPaHa
Ha HaCTaBHMKOT;

- IPaBW/IHO Aa ' MOBTOpYBa BeX6uTe
3a 06nmKyBatbe Ha TenoTo (co
PEKBU3UTM) AEMOHCTPUPAHU Of CTPaHa
Ha HaCTaBHUKOT;

- CaMOCTOjHO 1 NpaBuW/IHO Aa U3BeayBa

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,MKaTOpM 3d NOCTUrHyBak:€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo BpP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaeniyBaat KpUTepnymuTe 3a OueHyBake.




PEKBU3WUTH, @ HACTABHMKOT ja
Cnefv HUBHATA aKTUBHOCT U T
Kopurupa.

KoMnekc Bexx6u 3a 06nmKyBarbe Ha
Tenoto (co peksusuTy).

- U3BeAyBa BEXOM 3a UCTErHYBatbE,
jakHerbe 1 nabasetbe 3a cuTe 4EeN0BM
O TENOTO Ha cnpasu(puncronu).

-Bex6u 3a ucterHysatbe,
jakHetbe 1 nabasetse Ha
MYCKy/laTypara Ha LiesioTo Teso
(rnasa u Bpart, paLe 1 pamMeHcKu
nojac, Tpyn, KOJIKOBM W HO3e) Ha
cnpasw (puncronu).

HacraBHukoT objacHysa 1
nokaxKyBa Bex6u 3a 061mKyBatbe
Ha TeNI0TO M BMXKEHATa Ha
cnpasu (puncronu), ro
onpefenysa HUBHOTO A03Mpatbe 1
TEeMMNoTo Ha u3BefyBare. [10Toa,
y4YeHuuuTe rv u3BeayBaat
BexbuTe 3a 06nmKyBame Ha
cnpasu (puncronu), a
HACTaBHUKOT M Ceau 1
Kopurupa.

- iia '1 NoBTOpYyBa BexbuTe 3a
06511KyBatbe Ha TeNnoTo (Ha cnpasu-
PUMNCTOJN) CO FPELLKM LEMOHCTPUPAHK
Of} CTPaHa Ha HAaCTaBHUKOT;

- NPaBW/IHO A MY NOBTOPYBA BeX6UTE
3a 06/MKyBatbe Ha TenoTo (Ha cnpasu-
PUNCTONN) AEMOHCTPUPAHU OF CTPaHa
Ha HAaCTaBHUKOT;

- CAMOCTOjHO 1 NPaBMIIHO A U3BeAYBa
KoMMeKc Bexxbu 3a 061mMKyBarbe Ha
Tenoto (Ha cnpasm).




MopynapHa egunuua 2: ATJIETUKA

- Tpya Ha KpaTKM NaTeku, Ha AONITU NaTeku
n wradeTHo Tpyatkbe cropep NpaBuiaTa;

NpaBU/IHO TpUatbe, NoToa,
yyeHuuuTe n3Benysaat 6p3o
TpYare CO HU30K CTapT, a TOj '
Cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTH.

Pen. | Pesyntatu op yueme Coap>XuHM 1 NnouMm AKTUBHOCTH 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBarbe’
6poj

YyeHukot/yueHunukara ke buge -Tpuarbe Ha KpaTKu HacTaBHukoT 0b6jacHyBa u YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
1 cnocobeH/a pa: naTeku-HU30K CTapT, AEMOHCTpUPa HU30K CTapT U

- fia cTapTyBa v Tpya co 6p30 Temno,
- fia CTapTyBa U TpUa TEXMYKM
npasuHo co 6p3o Temno,

- ia Ce HaTMpeBapyBa BO TpUarbe Ha
KpaTKuW naTeku.

-Tpuarbe Ha fonru nateku- | HactaBHUKOT 0bjacHyBa

BWUCOK CTapT LEMOHCTPUpa BUCOK CTapT U1
NPaBWUIIHO TPYakbe Ha JONTU
naTeku, NoToa yyeHuuuTe
AEMOHCTpUpaaT Tpyakbe Co BUCOK
CTapT M TPYAAT Ha onpeneneHu
OMCTaHLM, @ TOj M Cleiu HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- [la CTapTyBa ¥ TpYa CO NpUIarofeHo
Temno.

- [la TpYa TEXMYKM MPABUITHO CO
MpWIaro4eHo Temmno.

- la Ce HaTnpeBapyBa BO Tpyae Ha
LONTN NaTeKMm.

- WradpetHo Tpuare -HactaBHukoT 0b6jacHyBa 1
AEeMOHCTpUpa WTadeTHO Tpyatbe,
noToa yyeHuLUTe n3BeyBaat

- fa CTapTyBa, Aa ja npeAasa 1 npuma
wradeTHaTa nanka;
- NPaBU/IHO fa CTapTyBa M NPaBUJIHO

" BHeceHu ce CTaHRAapAM/MHAMKATOPH 33 MOCTUrHYBatbe Ha PE3YNTaTUTE Of yYetbeTo BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONpPefenyBaaT KpUTEpUyMUTE 3a OLeHyBatbe.




wraceTHO Tpyakbe, a
HaCTaBHWUKOT M Cefy HUBHUTE
aKTUBHOCTM.

[a ja npeaasa v npuMa WwradeTHaTa
nasnka;

- ia Ce HaTnpeBapyBa BO WTaeTHO
TpUare.

- CKOKa BO [lanieynHa 1 BUCOYMnHa co
MPUMeHa Ha CKOKAYKM aTNeTCKN TEXHUKM
“ NpaBuna;

-CkoKatbe BO faneynHa co
,3TpUYeHa 1 cBUeHa
TexHuka"

-HacTaBHuKoT 0bjacHyBa 1
AEeMOHCTPUPa CKOK BO aneynHa
KOPUCTEJKN MM aHANIUTUYKKOT,
CUHTETUTUYKMOT U KOMOMHUPAHMOT
MeToj Ha paboTa. YueHnuuTe Ha
MoYeTOTKOT Mo pasu ro
n3BedyBaaT CKOKOT BO AaneunHa,
anoToa, feMoHCTpupaar
KOMM/eTHa TEXHMKA Ha CKOK BO
AaneynHa.

- ia CKOKa BO AaneynHa co efHa of
npenBULEHUTE TEXHUKU 3aMa3yBajKu
v cuTe hasu o CKOKOT;

- NPaBU/IHO 1A CKOKA BO JjaneymnHa co
e[iHa of, NpefiBULEHUTE TEXHUKU
3ana3syBajku ru cute asm of CKOKOT;
- ia Ce HaTnpeBapyBa BO CKOK BO
AaneynHa co NpMMeHa Ha efjHa of,
TEXHUKUTE.

-CKoK BO BUCOUMHA CO
L, TEXHUKA HOXULM 1
OMYeKopHa TexHMKa"

-HactaBHukoT objacHyBa u
LAEMOHCTPUPA CKOK BO BUCOYMHA
KOPUCTEjKM M1 CUHTETUTYKMOT,
aHaNMTUYKMOT N KOMOUMHUPAHWOT
MeToZ Ha paboTa. YueHuumTe Ha
noyeToTKOT Mo (pa3u u3BepyBaar
CKOK BO BMCOYMHA, @ N0TOA
n3BeAyBaaT KOMMIETHA TEXHMKA
Ha CKOK BO BMCOYMHA.

- [1a CKOKa BO BMCOUYMHA CO eAHa 0f
npeABUAEHUTE TEXHUKM 3ana3yBajKu
v cute hasy;

- NPaBUTHO [1a CKOKa BO BUCOUMHA CO
efiHa o[ NpefiBULEHUTE TEXHUKM
3anasyBajKku rv cute dasu;

- la Ce HaTNpeBapyBa BO CKOK BO
BMCOYMHA CO NPUMEHa Ha eJiHa O
TEXHUKUTE.

- hpna fyne co ,LIKONCKA M paLMoHanHa
TEXHMKA", NOYMTYBAjKM M1 NpaBunaTa.

-ppnatbe ryne: ,LKoNCKa 1
pauMoHanHa TexHuKa".

-HactaBHukoT objacHyBa 1
AeMoHcTpupa cpnarse ryne co
ABeTe TEXHUKU, KOPUCTEjKM T
aHAJIMTUYKMO,T CUHTETUTYKMOT M

- Ba dpna fyne co eAHa of, TEXHUKUTE;
- npaBunHo fa ¢pna co eaHa of
TEXHUKUTE;

- la Ce HaTnpeBapyBa Bo dpname




KOMOUHMPAHWOT MeTof Ha
paboTa. YueHuLuTe Ha NoYeToKoT
no asu m3BepyBaat pnare
fyne, a noToa rv u3sefysaat
KOMMNIETHUTE TEXHUKM Ha
cdbpname ryne.

ryne co egHa off TexXHUKUTe.




MopynapHa egunuua 3: CITOPTCKA TMMHACTUKA

- U3BelyBa M’MMHACTUUKM efleMEHTH
Ha napTep.

y4yeHumuuTe ru cnepat HaI'IaTCTBl/IjaTa 34
pa60Ta M TO U3BedyBaaT €JIEMEHTOT.

Pen. | Pesyntatu op yuere ConpxuHu u noummn | AKTUBHOCTU U MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBare

6poj
AKPOBATUKA: -KonyT Hanpep, -HactaBHukoT ro objacHyBa enemMeHTOT U | Y4eHUKOT/yuyeHHUuKaTa Moxe:
YyeHukot/yueHunukara ke buge LAEMOHCTPUpa KOPUCTEjKU ro

1 cnocobeH/a pa: CMHTETUTYKMOT MeToj Ha paboTa, a - ia u3BeayBa KONyT Hanpej CO MOMOLL;

- CAMOCTOjHO Aa U3BeAyBa KosyT
Hanpeg;

- CaMOCTOjHO 1 NPaBUIIHO [ja U3BeyBa
KONyT Hanpeg.

-Konyt Hasag

- HacrasHukoT ro objacHyBa enemMeHTOT
W0 AEMOHCTPUPA KOPUCTEjKU FO
CMHTETUTUYKMOT U @HANIUTUYKMOT METO[,
Ha paboTa.

- YueHuuuTe ru cnefat HanaTCcTBuMjaTa
3a paboTa, u3BenyBaat npeasexou 3a
MONIeCHO COBNAfyBate Ha eNeMeHToT
W ro n3BepyBaar BO LienocCT.

- Aa n3segyBa KONyT Ha3an Co NOMOLL;

- CaMOCTOjHO Oa n3egyBa KONyT Ha3ap;
- CaMOCTOjHO M NMpaBUJIHO A4 U3BenyBa
KOJTyT Ha3aa.

-Croj Ha rnasa

- HacraBHukoT ro objacHyBa enemeHToT
WO AEMOHCTpPUPa KOPUCTEjKU ro
CMHTETUTUYKMOT MeToZ Ha paboTa.

- Yuenuuute rv cnepat HanaTcTeMjaTa
3a paboTa, u3BenyBaat npeasex6m 3a
MOSIeCHO COBNAZlyBatbe Ha eNeMEHTOT,
noToa ro M3seAyBaar BO LiennHa.

- Ja v3BepdyBa CTOj Ha rfaBa co NOMOLL;

- CaMOCTOjHO Aa U3BeABYa CTOj Ha rMaBga;

- CaMOCTOjHO M NpaBWIIHO Aa U3BeyBa
CTOj Ha rnasa.

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,MKaTOpM 3d NOCTUrHyBak:€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo BpP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaeniyBaat KpUTepnymuTe 3a OueHyBake.




-Croj Ha paue

- HactaBHuMKOT ro ob6jacHyBa enemMeHTOT U
ro AeMOHCTPUpA KOPUCTEjKU o
CUMHTETUTUYKMOT MeToz Ha paboTa.

- YueHnuuute rv cnepat HanaTcTBuMjaTa 3a
paboTa, u3BeayBaat npensexou 3a
MONEeCcHO COBNaAyBatbe Ha eIeMeHTOT.

- la 3BeayBa CTOj Ha paLie co
acuTeHuuja;

- NPaBUJTHO U CO acuCTeHLUuja 4a
W3BefBYya CTOj Ha paLe;

- CAMOCTOjHO 1 NpaBUNHOAA M3BeAYyBa
CTOj Ha paLle.

-lpemeT Ha cTpaHa
(3se3pa)

- HacraBHukoT ro objacHysa enemMeHToT
WO [EMOHCTPUPA KOPUCTEjKU ro
CUHTETUTYKMOT, aHANIUTUYKMOT U
KOMOWHMpaHMOT MeTof Ha paboTa.

- YuyeHuuuTe ru cnepat HanaTcTBMjaTa
3a paboTa, u3BenyBaat npeasex6u 3a
MOJSIECHO COBJAZlyBatbe Ha eNIEMEHTOT,
ro U3BefyBaaT efeMeHToT Mo aswy,
noToa ro U3BefAyBare Ha efeMeHToT
BO LieIoCT.

- fia M3BeLyBa NpeMeT Ha CTpaHa
(3Be3pa) co nomou;

- CaMOCTOjHO Aa U3BEABYA NPEMET Ha
cTpaHa (38e3ga);

- CAMOCTOjHO 1 NPaBMIIHO A U3BeAYBa
npeMeT Ha cTpaHa (3se3ga).

-CocTaB of, Bex<6u Ha
napTep

- HactaBHukoT objacHyBa u gemMoHcTpupa
COCTaBU Ha BeX6M Co nomarky 1 noseke
efeMeHTy;

- Y4yeHuuuTe rvu cnepat HacokuTe 3a
cocTaByBae Ha Bexbu n u3Benysaat
cocTaB Ha BeX6Ou cnopep, HUBHUTE 3Haetba
M cnocobHoCT.

- [la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co
MoMarsky of /2 0 U3y4yeHUTe efieMeHTH
Ha napTep;

- la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co
noBeKe 0f 2 0fi U3y4YeHUTE eNIeMeHTH;

- la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba of cute
U3y4YeHUTe eneMeHTH Ha napTep.




PA3b50J:

YyeHukot/yueHunukara ke buge
cnocobex/a pa:

- U3BeAlyBa M’MMHACTUYKU EIEMEHTY
Ha pa36oj,

-Huwarse Bo notnop

- HacTaBHuKoT ro objacHysa 1 ro
[,EMOHCTPUPA EJIEMEHTOT.

- YueHUUMTE I'M CNefaT HaCoKMTE 3a
paboTa v ro u3BefyBaaT eleMEHTOT.

- fia LEMOHCTPUPA HULLAHE BO NOTNOP
CO 3rPYEHU HO3E;

- 1 AEMOHCTPUpA HULLAHE BO NOTMOP
CO UCTIPYXXEHM HO3E;

- 1 AEMOHCTPUpA HULLAHE BO NOTMOP
CO UCMIPY)KEHM HO3€ CO FoNeMy
amMnnuTyau.

-Huware Bo ynop u
cefl pa3HOXHO

- HactaBHuKoT ro objacHysa u ro
e/IEMEHTOT E/IEMEHTOT.

- YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT eNlEMEHTOT.

- i AEMOHCTPMpa HULLA BO YNOp CO
3rpyeHun Ho3e U U3BefyBa Cef Pa3HOXKHO
CO nomolL;

- 13 [EMOHCTPUPA HULLAHE BO yNop €O
UCNPY>XEeHU HO3e U U3BeayBa Cef
pasHoxHo 6e3 nomoLw;

- fia AEMOHCTPUpa HULLAHE BO YMop €O
UCNPY)XXEHW HO3€ U rofIeMU aMIIUTYAMN U
“3BefyBa cef PAa3HOXHO CO UCTIPYXXEHH
HO3e.

-PameHcku cToj Ha
pasboj

- HactaBHukoT ro objacHyBa 1 ro
AEMOHCTPUPA eNIEMEHTOT.

- Y4yeHuuuTe rvu cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT paMeHCKM CTOj.

- la U3BeyBa PaMeHCKM CToj Ha pa3boj
CO 3rpYeHM HO3€ 1 CO NOMOLL;

- la U3BeyBa CO NOMOLL PaMEHCKM CTOj
Ha pa360j Co UCNpyXeHU Ho3e;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPABUIHO [a
W3BefyBa paMeHCKM CToj Ha pa3boj.




-KonyT Hanpep Ha
pa3boj

- HactaBHukoT ro objacHyBa 1 ro
LAEMOHCTPUpaA efleMeHTOT.

- YyeHuuuTe rvu cnepat HacokuTe 3a
paboTa v ro u3BefyBaaT eNeMEHTOT BO
L,enocT.

- 0[1 paMEeHCKM CTOj Aia U3BeyBa KONyT
Hanpep Ha pa36oj co nomoLu ;

- CaMOCTOjHO Aa U3BeAyBa KONyT Hanpep,
O/, PaMEeHCKM CTOj Ha pa3boj;

- CAMOCTOjHO 1 TEXHWUYKM NPaBUHO Aa
“3BefyBa KONyT Hanpep 0f, paMeHCKH
CTOj Ha pa3boj.

-COCKOK BO 3aiHMLL

HactaBHuKoT ro objacHysa 1 eMOHCTpUpa
COCKOK BO 3a/iHULL O, HULLAHE BO YMOP Ha
pas6o;j.

- Y4yeHWUMTe IM CieiaT HACoKMUTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaaT eleMeHTOT BO
Lenocrt.

- 0[} HULLAHbE BO YNOp [ia U3BeAyBa
COCKOK BO 3a/iHWLL CO 3rpUYeH! HO3e U CO
nomoLL;

- 0[] HULLAKbE BO YNOP CaMOCTOjHO fAd
U3BeJyBa COCKOK BO 3a[jHULL CO 3rpyeHu
HO3e;

- 0[} HULLAHE BO YNOp CaMOCTOjHO U
TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa M3BeAyBa COCKOK
BO 3aAHMLL.

-Cockok BO npefHuLL

-HacTtaBHuKOT ro objacHyBa 1 ofj HULWatbe
BO YMop Ha pa360j AeMOHCTpUpa COCKOK
BO MpenHuLL.

- YueHuuuTe rv crnepgat HacoKuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeAyBaaT eNeMeHTOT BO
LLenocT.

- la U3BefyBa COCKOK BO NPeAHMULL CO
3rpUY€eHu HO3€e U CO MOMOLL Of, HULLAHE
BO yrop Ha pa36oj;

- CAMOCTOjHO Aa U3BEeAYyBa COCKOK BO
NPEeLHULL CO 3rPYEHMN HO3E O HULLAHE
BO ynop Ha pa36oj;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPABUIHO [a
“3BeAyBa COCKOK BO NPefHULL Of
HULLAHe BO yMnop Ha pa3boj.




-CocTaB Ha Bexbu Ha
pa3boj

- HactaBHukoT 0bjacHyBa M feMOHCTpUpa
cocTaB Ha Bexba Ha pa3boj;

- YueHWuMTe rv CiefaT HacoKuTe 3a
n3BeLyBatbe COCTaB Ha Bexba u
W3BeLyBaaT COCTaB Ha Bexba Ha pa3boj.

- Aia [EMOHCTPMpA COCTaB Ha Bex6a Ha
pa3b6oj co nomoLy;

- CAMOCTOjHO Aa [EMOHCTPMPA COCTaB Ha
BexK6a o] U3y4YeHUTE eNIEMEHTH Ha
pasboj;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM MPABUIHO [a
n3BeAyBa COCTaB Ha Bexxba of
W3yyeHUTe eneMeHTU Ha pa3boj.

BPATHUJIO:
YueHukot/yueHnukara ke buge
cnocobex/a pa:

- M3BefyBa M’MMHACTUYKM EIEMEHTH
Ha BpaTUo

-Huwarse Ha BpaTuno

HactaBHuKoT ro objacHyBa u ro
[AEMOHCTPUPA eIeMEeHTOT.

- YueHuuuTe rn Cnefat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaaT HULIAHETO Ha
BpaTUo.

- CO 3aHuLWYyBame na n3BeayBa HULAHbE
Ha BPAaTU10 CO 3rp4eHn HO3E;

- CO 3aHuLyBame Oa n3BenyBsa
NpaBUWJIHO HULLAHE Ha BpAaTW/10 CO
nomManu amMmnnunuTyau;

- Oa CO 3aHULYyBake n3BeayBa
NpaBUWJIHO HULLAHE Ha BpAaTW/10 CO
ronemMun amnnanuTynu.

-Y3mas

HactaBHuKoT ro objacHyBa u ro
AEMOHCTpUpa y3MaBoT.

- YueHuuuTe r'n CriefaT HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BenyBaat y3mas.

- la U3BeAyBa y3MaB CO 3rPYeHM HO3e U1
CO nomolLL;

- la 3BeayBa y3MaB CO NOMOLL CO
UCMIPY)XXEHU HO3E;

- CAMOCTOJHO M TeXHWUYKU NPABUIIHO [a
“3BefyBa y3MaB Ha BpaTUno.




-KoBpTnaj Ha3ag

HacTaBHuMKOT ro objacHyBa 1 leMOHCTpYpa
KOBT/Iaj Ha3af, Ha BpeTuso.

- YueHUUMTE I'M CNefaT HaCoKMTE 3a
paboTa v u3BefyBaaT KOBPT/Aj Ha3az.

- fia M3BeflyBa KOBPT/aj Ha3ag, co
3rpyeHu Ho3e CO MOMOLL;

- la U3BefyBa KOBPTNAj Ha3ap Co
MCNPY)XXEHW HO3€e CO NOMOLL;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUHO Aa
W3BefyBa KOBPT/aj Ha3ag,.

-KospTnaj Hanpep,

HacTtaBHuKoT ro objacHyBa u
AEMOHCTpUpa KOBPTNaj HanpeA Ha
BpaTUO.

- YyeHuuuTe M Cnefat HacoKuTe 3a
paboTa 1 u3BedyBaaT KOBPTNAj HaNpes,.

- ia U3BefyBa KOBPT/IAj Hanpea Ha
BPaTWU/I0 CO 3rpYeHU Ho3e CO MOMOLL;

- la U3BefyBa KOBPT/Aj HanpeA Ha
BPaTWU/IO CO UCMPYXXEHU HO3€e CO NOMOLL;
- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPABUIIHO Aa
W3Be4yBa KOBPT/aj Hanpes,.

-CoCKOK BO 3aiHuLL

- HactasHukoT ro objacHysa u
L,eMOHCTPUPa COCKOK BO 3aHMLL.

- YueHuuuTe rv crefat HacokuTe 3a
paboTa u u3BefyBaaT COCKOK BO 3a[jHULL.

- la U3BeyBa COCKOK BO 3a[iHULL CO
3rpyeHun Ho3e U NpefBPEMEeHO
O/BOjyBatbe Ha 0f BPaTUOTO;

- la U3BeyBa COCKOK BO 3a[jHMLL CO
3rpyeHn Ho3e CO HaBpeMeHO
0/BOjyBatbe Ha paLeTe Of BPaTUIOTO;
- la 3BeAyBa COCKOK BO 3a[jHULL CO
UCNpY)XXeHW HO3e U HaBPEMEHO
O/BOjyBarbe Ha paLeTe 0f BPaTUIOTO 1
CO ronema amnanTya.




AJIKM:

YyeHukot/yueHunukara ke buge
cnocobex/a pa:

- U3BeflyBa r’MMHACTUYKMN eNIeMEeHTH
Ha anku.

-Bucosu n npomena
Ha BUCoBMU (BUC
npegeH, BUC y3HETOo
(cknoneHo), BUC o
rnasarta Hagony 1 BUC
3ajieH),

- HactaBHuKOT ru objacHysa u
AEMOHCTpUPA eIEMEHTUTE Ha KK
NoeAuHEYHO 1 eHO Mo ApYro.

- Y4yeHuuuTe M Cnepat HacoKuTe 3a
paboTa 1 rv u3BeayBaaT BUCOBUTE HA asnku
CO NMOMOLL M CAMOCTOjHO.

- [la U3BeyBa BUCOBU M MPOMEHA Ha
BMCOBM Ha aJiku CO 3rPYEHM HO3E U CO
MoMoLL;

- la U3BeyBa BUCOBU M MPOMEHa Ha
BMCOBM Ha aJIK1 CO UCTMPXKEHN HO3E U CO
MOMOLL;

- [la U3BeyBa BUCOBM M MPOMEHA Ha
BMCOBM Ha aJIKu CAMOCTOjHO CO
UCNPXXEHN HO3e.

-Huwame Bo
NpeAHULL U 33HULL U
COCKOK BO 3a/JHULL Ha
anku

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoOHCTpupa
HULLAH€e Ha aJTK1 BO NPeAHULL U 3afHULL U
COCKOK BO 3a[iHWLL.

- Y4yeHuuuTe ru cnepat HacokuTe 3a
paboTa v u3BeayBaaT HULLAHE Ha aNku BO
NPeAHULL M 3afHULL U COCKOK BO 3a/iHMLL.

- la U3BeyBa HULIAHE Ha anku BO
NPeAHULL U 33[iHULL CO 3rPYEHU HO3e U
CO MOMOLL U COCKOK BO 3a[HULL;

- fia M3Be/lyBa HULLAHE Ha anku Co
UCNpYXXeHW HO3€e BO NPefHULL U 3afHULL
CO Masnin aMMnTyau U COCKOK BO
3aAHULL;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
W3BeAYBa HULIAHE HA aNnku BO NPefHMLL
W 33[HWLL CO rONIeMU aMMIIUTY U U
COCKOK BO 3a/iHULL CO NPaBOBPEMO
O/BOjyBatbe Ha paLeTe Of ankuTe.




-Jbymatbe - HactaBHukoT objacHyBa u fleMOHCTpUpa | - fia U3BeflyBa Nynatbe Ha anku co
Jby/batbe Ha ankwu. 3rpyYeHm HO3€e U CO NOMOLL;
- YueHuuuTe rn cnefat HacokuTe 3a - la U3BeayBa nyname Ha anku co
paboTa 1 U3BefyBaaT Jby/barbe Ha anku CO | UCMPYXXEHU HO3€ 1 CO Manu aMnanTyau;
acMCTeHLUMja Ha HaCTaBHUKOT U1 - 1a CAMOCTOjHO W TeXHUYKM NPaBUITHO
CaMOCTOjHO. n3BeyBa JlyNatbe Ha afiku CO rosiemMu
amnInTyau.
MPECKOLMU: -Mpeckok npeky japew, | - HactaBHMKOT 0bjacHyBa M feMOHCTpUpa | - Ad U3BefyBa NPECKOK Npeky japew, co

YueHukot/yueHnukara ke buge
cnocobeH/a pa:
- U3BefyBa NpPecKoLyu Npeky japew,

CO TEXHUKN ,paCHEeKOpPKa U 3rqua"

TEXHMKa ,pacyeKopka”

NPECKOK NpeKy japeL, Co TeEXHUKA
,pacyekopka” co npuMeHa Ha
CUHTETUYKMOT U aHANIUTUYKMOT MeTO[, Ha
paborTa.

- YueHUUUTE I'M CNefaT HaCoKuTe 3a
paboTa v ro u3BefyBaaT eIEMEHTOT BO
cbasu, noToa BO LENOCT.

TEXHMKa ,pacyeKopKa” co CBUTKaHMU HO3e
M CO aCUCTEeHLU)a;

- la U3BefyBa NPeCKOK Npeky japel, o
,pacyeKkopHa” TeXHMKA CO UCTIPYXEHU
HO3e CO acUCTeHUMja;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO fa
“3BefyBa NMPeCcKoK CO TEXHMKA
,pacyeKopka“ co 3aHOXYyBake.

-lNpeckok npeky japey,
CO TEXHMKA,3rpyKa”

- HactaBHukoT objacHyBa u femMoHCTpupa
MPEeCcKoK NpeKy japel, co ,3rpyeHa”
TeXHMKA CO MPUMeHa Ha CUHTETUYKMOT U
aHANUTUYKMOT MeTof, Ha paboTa.

- YueHuUMTE I'M ClefaT HaCoKuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaaT efleMeHTOT BO BO
cbasu, a notoa BO LeNOCT.

- ia U3BeyBa NPECKOK NpeKy japew, co
,3TPY€eHa” TeEXHWKA CO NOApaLUMPEHH
MOAMCMPYXXEHN HO3€ CO MOMOLL;

- 1a U3BeAyBa NpecKok ,3rpyuka’ co
3rpyeHu Ho3e CO NOMOLL;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPaBUIIHO Aa
“3BepyBa NPecKokK ,3rpuka’ co
3aHOXYBatbe.




rPEOA:

Yuenunukarta ke 6uge cnocobxa
Aa: - U3BeyBa eIeMeHTH Ha
rMMHACcTMYKa rpesa, NoefuHeyHo 1
BO KOMMNO3MLMja.

-Hackok co egHa Hora
Ha M’MMHaCTUYKa
rpena.

- HactaBHuKoT objacHyBa u feMoHcTpupa
HACKOK Ha M’MMHACTUYKa rpefa co efHa
HOra Of, MecTo U Co 3anerT.

- YUeHUYKUTe Tv CNefaT HacoKuTe 3a
paboTa v U3BefyBaaT HACKOK Ha
rMMHACTUYKa rpefia Co efHa Hora of
MECTO U CO 3areT.

- YueHuuKaTa U3BefyBa HaCKOK CO efjHa
HOra Ha r’MMHaCTWYKa rpefa 04 MecTo Co
nomod;

- YueHunykaTa u3BefyBa HaCKOK Ha
FMMHACTUYKa rpefa co efHa Hora co
3as1eT 1 Co NoMmoLL;

- YueHMUKaTa CaMOCTOjHO M TEXHUYKM
NpaBU/IHO U3BeLyBa HACKOK Ha
FMMHACTUYKa rpefia co efHa Hora co
3aner.

-Opetbe M oferbe co
NoAKSIeKHyBarbe Ha
r’MMHAcTUuKa rpega

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
Ofierbe U 0fietbe CO NOAKIIeKHYBabe Ha
rMMHacTUuKa rpega.

- Y4eHnukuUTe NpeKy AafieHNTe HaCoKM
n3BedyBaaT OfeHe 1 0fiere CO
NOAKNEKHyBatbe Ha TMMHACTUYKa rpepa.

- YyeHnukaTa U3BefyBa Ofietbe U Ofietbe
CO NOAKNEKHYBaHe Ha MMMHACTUYKA
rpefa co HenpasuiHa nosoxoba Ha
TenoTo U Ho3eTe;

- YueHnukaTa U3BeayBa Ofietbe 1 ofietbe
CO NOAKNEKHYBaHe Ha MMMHACTUYKA
rpefa co HapyLueHa paMHOTeXa;

- YueHnukaTa Bo banaHcupaHa nonoxba
W TEXHUYKU NPaBUITHO M3BEAYyBA
FMMHACTUYKO OfieHe U Ofierbe CO
NoAKNEeKHYBakbe Ha TMMHACTUYKa rpeja.

CepTyBatbe Ha
TMMHACcTMYKa rpeja 3a
180°

- HactaBHuKoT ro objacHysa u
[leMOHCTpupa cBpTyBarbe 3a 180° Ha
FMMHacTUJKa rpega.

- YueHuYKuUTe npeky [afieHNTe HACOKM 3a
paboTa u3sesyBaat cBpTyBatbe 3a 180° Ha
rMMHaCcTUYKa rpefa.

- YueHnukaTta u3seyBa CBpPTyBate Ha
rumMHacTuuKa rpeaa 3a 180° co ceutkaHm
HO3€ CO NMOMOLU U HEKOHTUHYMPaHO
OBUXEHE;

- YyeHnukaTta u3BeyBa CBPTyBae Ha
rumMHacTuuka rpeaa 3a 180° co
“cnpaBeHu cTanana co noMoL U
HEKOHTUHYMPAHO [IBUXEHE;




- YyeHunukaTa n3BeyBa CBpTyBatbe Ha
rumMHacTuuKa rpeaa 3a 180° camoctojHo
M TeXHWYKI NPaBUIHO.

-YenHa Bara Ha
rMMHacTUYKa rpesa

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa u LeMoHCTpUpa
yesiHa Bara Ha r’MMHacTU4Ka rpefa.

- YueHUUKuTE rv criefgat HacoKuTe 3a
paboTa v u3BefyBaaT YenHa Bara Ha
rMMHacTUuKa rpega.

- YueHunukaTa U3BefyBa YesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpesa Co NOABUTKAHM
HO3e, BO HeypaMHoTeXeHa nonoxoba 1 co
MoMoLL;

- YueHnukaTa u3BeAyBa YesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rPefa Co UCTIPY)XXEHU HO3e
6e3 NoMoLL BO HeypaMHOTEXeHa
nonoxoa;;

- YueHnukaTa u3BeAyBa YesHa Bara Ha
FMMHaCTUYKa rpeja CaMoCTOjHO,
TEXHUYKM NPABUITHO U BO YPaMHOTEXEHA
nonoxba.

-CocKkok co cBueHo
Teno of rMMHacTUYKa
rpeaa,

- HactaBHuKoT objacHyBa U feMoHCTpupa
COCKOK 0J} TMMHACTWU4Ka rpefia Co CBUEHO
Teno COo NpPMMeHa Ha aHaNUTUYKUOT U
CMHTETUYKMOT MaTof Ha paboTa.

- Y4yeHnukuTe rv cnepat AafileHUTe HaCoKM
3a paboTa u n3BefyBaaT COCKOK Of
rMMHaCcTUYKa rpefa co CBUEHO Teno.

- YyeHnukaTa n3BeayBa COCKOK Of
FMMHaCTWYKa rpefa co CBUEHO Teo Co
MpaBo Tesl0 U HeMpaBuIIeH JOCKOK;

- YueHnukaTa n3BeayBa COCKOK Of
FMMHaCTWUYKa rpeja co CBUEHO TENO, CO
HEeL0BHO BUCOK OApa3 M NpaBuIIeH
JIOCKOK;

- YyeHnukaTta u3BeayBa COCKOK Of
FMMHaCTUYKa rpeaa co CBUEHO TENO CO
NpaBUIHA TEXHUKA BUCOK 0fpa3 U1
NpaBUIIEH JOCKOK.




-U3Bepnba Ha
Hay4YeHUTe eneMeHTH
Ha r’MMHacTUYKa rpeja
noBp3aHu BO
Komno3uuuja

-HacTtaBHukoT objacHyBa 1 feMoHCTpupa
COCTaB O/, HAYUYEHUTE ENIEMEHTU Ha
rMMHaCcTUYKa rpega.

-YyeHUuKMUTe M3BEAYBAAT COCTAB Ha Bex6a
O} HAYYEHUTE ENIEMEHTU HAa TMMHACTUUKA
rpefa no LafieHUTEe UHCTPYKLUH.

- YyeHnyKaTa AeMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayyeHW eNeMeHTH Ha
FMMHACTMYKa rpefja co TEXHUYKM
HeLOCTaToOLUM U CO UCMPEKMHAT pUTaMm;
- YyeHnukaTa AeMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayyeHW eNeMeHTH Ha
FMMHACTUYKA rpesa Co TEXHUYKU
NpaBUIHO U3BELEHU ENEMEHTH CO
UCNPEKUHAT puUTaM;

- YueHnukaTa eMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bex6a 0/ HayueHU eNeMeHTH Ha
FMMHACTUYKA rpesia Co TEXHUYKU
NPaBUIHO U3BELEHU ENEMEHTH U CO
npaBwUeH pUTam;

ABOBUCUHCKHU PA3B0J:
YyenuukaTta ke 6uge cnocobHa
[a: - U3BeAyBa r’MMHACTUUKK
e/IEMEHTU Ha JBOBUCUHCKM pa3boj
NoeAWMHEYHO 1 NOBP3aHU BO
KoMno3uuuja.

-Y3MaB Ha HUCKa
MpUTKa Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj
CO 0Apa3syBatbe Co
e[lHa Hora,

- HactaBHuKoT objacHyBa u LeMoHcTpupa
y3MaB Ha NOHMCKaTa NpUTKa CO 0Apa3 Co
efiHa Hora Ha ABOAMCUHCKMOT pa3boj.

- YyeHnukuTe rv CieaT HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BefyBaaT y3MaB Ha NOHUCKATa
MpUTKa CO OApPa3 CO ejHa Hora Ha
LBOBUCUHCKUOT pasboj.

- YueHuykaTta u3BefyBa y3mMaB Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj co ogpas co efHa
HOra CO NMOMOLL U 3rPYEHM HO3E;

- YyeHnukaTa u3BeAyBa y3MaB Ha HUCKA
NPUTKa CO 0Apa3 Co eAHa Hora Ha
ABOBUCMHCKM pa3boj co UCMIPYXXEHU Ho3e
CO NOMOLL;

- YueHuMyKaTa CaMoCTOJHO U TEXHUYKM
NpaBWIHO U3BeLyBa y3MaB CO 0Apa3 Co
e[lHa HOra Ha HUCKa NPUTKA Of,
ABOBUCUHCKM pa3boj.




-KoBpTnaj Ha3ap op
yrnop npefeH Ha

HUCKaTa NpUTKa of,
BOBMCMHCKM pa36o)j,

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
KOBPT/NAj Ha3af of yrnop NpefeH Ha HUCKa
NpUTKa of, ABOBUCUHCKM pa3boj,

- Y4YeHWuKuTe v cnepaT HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BenyBaaT KOBPT/Aj Ha3az Of
yrnop npeAeH Ha HUCKa NpUTKa Of,
ABOBUCUHCKM pa3boj.

- YueHunukaTta u3BeyBa KOBpT/Iaj Ha3aj
O/ ynop npejeH CO 3rpyeHun Ho3e 1 Co
nomou;

- YyeHnunukara ussefyBa KoBpT/Naj Ha3ap
O/, ynop npefeH Co UCMPY>KEeHU HO3e 1
CO NOMOLL;

- YyeHnukaTa caMOCTOjHO U TEXHUYKM
npaBWUIHO U3BeAyBa KOBPTNAj Ha3ap, 0f
ynop npefeH.

-KoBpTnaj Hanpep oA
yrnop npefeH Ha
A0SIHaTa NPUTKA 0f,
[BOBUCUHCKM pa360j,

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
KOBPT/NAj Hanpez of, ynop npejeH Ha
HWUCKa NpUTKa Of [IBOBUCUHCKM pa3boj.

- YyeHnukuTe rv cieat HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BeayBaaT KOBPTNaj Hanpes of
ynop npefieH Ha HUCKa NPUO=TKa Of
ABOBUCUHCKM pa3boj.

- YueHnunukara ussefyBa KoBpTnaj
Hanpeg of, ynop npefeH Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj co 3rpueHu Ho3e U
CO NoMolL;

- YyeHunukata ussefyBa KoBpTnaj
Hanpeg of ynop NpefeH Co UCNPYXXEeHW
HO3€e CO NoMoLL;

- YyeHnyKaTa CaMOCTOjHO U TEXHUYKM
NpaBUIHO M3BeLyBa KOBPTNAj Hanpen of,

ynop npegeH.

-U3Benba Ha
Hay4YEHUTE eNIEMEHTU
Ha [LBOBUCUHCKM
pa360j noBp3aHu BO
Komno3uuuja

-HactaBHukoT 06jacHyBa 1 feMOHCTpUpa
COCTaB 0f} HAYYEHUTE eNEMEHTU Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj.

-YueHW4KM1Te U3BeLyBaaT COCTaB Ha Bex6a
O} HAYUYEHUTE ENIEMEHTU HA [BOBUCHUHCKM
pa360j No fafeHnTe UHCTPYKLMUH.

- YyeHnuKaTa AeMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayyeHW eNeMeHTH Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj Co HenpaBuIHO
LpXKerbe Ha HO3eTe 1 CO NMoMoLL;

- YueHuMuKaTa EMOHCTpUpaA COCTaB Ha
BeX6a 0/} HAyueHU eNeMeHTH Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj Co TEXHUYKM
NPaBWIHO U3BELEHU EIEMEHTH CO
nomou;




- YyeHnykaTta JeMOHCTpUpa COCTaB Ha
Bexxba 0 HayyeHW eNeMeHTH Ha
LBOBUCMHCKM pa3b0j caMoCTOjHO 1 O
TEXHWUUYKM NPaBUHO U3BefEeHU
efleMeHTU 1 BO pUTaMm;




MopynapHa egunuua 4: KOLLAPKA

KOLLapKaTa 1 Aia Mrpa KoLlapKa co
NouYnTyBatbe Ha NpaBuaTa Ha
urpa.

BO pa3Hu NpaBLy CO
pasnuyHa 6p3uHa.

TOMKa BO MECTO U [IBUXEtbe BO PasHM
NpaBLM U CO pa3inyHa bp3nHa.

- YyeHuuuTe ru cnepart ynatcraara 3a
paboTa, ja BoAaT TOMKaTa BO MecTo U
[BWXetbe BO pa3Hu NpaBLy, CO

NEPMaHEHTHO 3roJjieMyBatbe Ha 6p3VIHaTa.

Pen. | Pesyntatu op yueme CoppXuHU U nouMu | AKTMBHOCTU U MeTOAU Kputepuymu Ha oueHyBatbe’

6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -Kowapkapcko - HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa 1 YueHukoT/yueHnukara moxe:
cnocobeH/a pa: BOfletbe HA TOMKA BO | [eMOHCTPMPA KOLIAPKAPCKO BOAEHE Ha

1 - U3BeflyBa OCHOBHU €/1eMEHTU Off | MECTO 1 [IBUXKEtHbe U - la BOJM TOMKa CaMo CO efiHa paka BO

MECTO 1 [IBUXEH-E BO OfleHbe U JIECHO
Tpuare;

- ia NPaBU/IHO BOAM TOMKA HAaU3MEHUYHO
CO fiBeTe paLe BO MeCTO U [IBUXEHE BO
pa3HuW NpaBLy 1 co noronema 6p3uHa;

- 12 BOAM TOMKA HAaU3MEHWUYHO CO ABeTe
paLie BO pa3/IiyHu1 NpaBLy CO aKTUBEH
NPOTUBHMK 1 YCMELIHO o MpUMeHyBa BO
urpa.

-OcHoBHM oofaBatba
¥ NpUMatba Ha TOMKa
BO KOLUApKaTa.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
A,eMOHCTPMPa OCHOBHY KOLLIAPKApCKK
[ofjaBarba W NpuMMarba Ha Tornkarta Bo
MECTO U [IBUXEHE;

- YyeHuuuTe rv cnepart ynatcTaara 3a
paboTa u npeky pasHu popmm u
aKTUBHOCTM W3BeAyBaaT OCHOBHU
A0[aBarba W MpUMarba Ha ToMKaTa Bo
MEeCTO 1 [IBUXEHbe.

- 1a U3BeAyBa OCHOBHM 10fiaBatba 1
NpUMarbe Ha TOMKaTa;

- 1a NpaBU/IHO U3BEAYBa OCHOBHM
[0/aBatba M MpMUMarba Ha TOMKaTa;
- YCMELHO Y NpaBKHO Aa U3BenyBa
OCHOBHM 1 [JofjaBatba ¥ NpUMatba
TOMKaTa BO YC/I0BM Ha Urpa.

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,MKaTOpM 3d NOCTUrHYBake Ha pe3ynTaTuTe o4 y4ereTo Bp3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaat KpUTepnymuTe 3a OueHyBake.




-LLyT Ha koww.

- HactaBHuKOT BepbanHo KOMyHULMpa U
LEMOHCTPUPA LUYT Ha KOLU Of, Pa3/inyHm
no3unLmu.

- Yyenuyute ru cnepat HanaTcTemjaTa 3a
paboTa, Bo ofietbe, a N0T0a U BO Tpuatbe
“3BefyBaaT BOLEHE Ha TOMKA, U3BeAyBaaT
npenBex6bu 3a NonecHo coBnagyBarbe Ha
eIeMEeHTOT, r0 U3y4yBaaT efIeMeHTOT Mo
cbasu, u3BenyBarbe Ha €NIEMEHTOT BO
LenocT

- [la U3BefyBa LUYT Ha KoL 0, MecTo;

- [la U3BefyBa LUYT Ha KOLU BO CKOK;

- [la U3BefyBa LUYT Ha KOLU Of} Pa3finyHu
MO3MLMM U YCMELLHO ro NPUMeHYBa BO
yCNOBM Ha urpa.

-Kowapkapcku - HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa 1 - la U3BeyBa KOLLApKapCKu ABOYEKOP
ABOYEKOP AEMOHCTPUpa KOLIApKapCKu iBoYeKkop co | 6e3 Bofetbe Ha TOMKaTa;
NPUMaHa Ha aHaNMTUYKKU U CUHTETUTUKM - ia U3BeyBa KOLLAPKapCKu ABOYEKOP
MeToj Ha paborTa. CO BOJietbe;
- YyeHuuuTe rv cnepart ynatcraara 3a - NPaBWUIIHO [ia U3BeAyBa KOLLAPKapCKK
paboTau npeky coofBeTHU npenBexou ABOYEKOP CO aKTUBEH NMPOTUBHMK.
ro 3BeAyBaaT KOLLIAPKApPCKUOT [,BOYEKOP,
HajnpBUH BO ha3n, a MOTOA CO KOMMIETHA
TeXHUKa.
-MuBoTuparbe - HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa 1 - la U3BefyBa NUBOTUPatbe CO NacUBEH

AEMOHCTpUpa NMUBOTUPAtbE.
- YyeHuuuTe rv cnepart ynatcTaara 3a
paboTa 1 n3BefyBaaT NMBOTUPAHLE.

NPOTUBHUK;
- fia M3BeflyBa NUBOTUPAtbE CO
nosnyakTUBEH Urpavy;

- la U3BefyBa NUBOTUPatbE U YCMELHO
ro NpMMeHyBa BO YCJIOBM Ha Urpa.




-Wrpa Ha epeH v aBa
KOLLIA CO NpUMeHa Ha
U3y4yeHuTe enemMeHTU

- HactaBHuKoT BepbanHo objacHyBa, UM
COOMLUTYBA YNOTUTE HA UrPaunTe BO
ofjbpaHa v Hanag v rv KOpUrupa 3a Bpeme
Ha MrpaTa co NpMMeHa Ha npasuna.

- YyeHuumTe rv Cnefart ynatcreaTa 3a
paboTa, r1 3aB3eMaat CBOUTE MO3ULUMU BO
ofbpaHa v Hanag v UrpaaT Kollapka co
MouMTyBare Ha NpaBunaTa.

- ia T’ NPUMeHYBa HEKOW O U3y4YeHuTe
efleMeHTU BO YC/I0BM Ha UTpa;

- Aa I NpUMeHyBa CUTE U3yUeHu
eN1eMeHTH BO YC/I0BU Ha UTPa;

- Aa I NpUMeHyBa CUTE U3yUeHu
efleMeHTU BO YC/I0BM Ha Urpa U NpaBsu
npasuieH u3bop Ha eneMeHTUTE BO
AafeHa cuTyauuja.




MopaynapHa egunuua 5: PAKOMET

noYnTyBak€ Ha NpaBuJiaTa Ha Urpa.

npuHUMNuTE 3a paboTta

YueHuLuMTE r1 Cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3senyBaat npeasex6bu 3a
MosIeCHO COBNAZlyBatb€ HA eNEeMEHTOT,
ro U3BeAyBaaT e/1eMeHTOT CO NACUBEH,
MONYKaTUBEH U aKTUBEH MPOTUBHUK U
ro NpMMeHyBaaT BO YC/I0BM Ha Urpa.

Pen. | Pesyntatun og yuere CoapxuHu u noumn | AKTUBHOCTH U MeToAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe’
6poj
YyeHukot/yueHunukara ke buge -OcHoBHM filopaBatbe HacTaBHukoT BepbanHo objacHyBsa u YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/a pa: ¥ MpUMatbe Ha TOMKa AeMOHCTpUpa [04aBatbe U MPUEM Ha
- U3BefyBa OCHOBHU EIEMEHTY Of TOMKA BO MECTO U ABUXKEHE U T - Aia [OAABa U NpKUMa TOMKa BO MeCTO;
1 PaKOMETOT 1 fja Urpa paKoMET Co nocTtasyBsa popmuTe, CTPyKTypaTa u

- [ia 4ofaBa U NpyUMa ToMKa BO
LBUXEeHE;

- 1a [0AaBa U NPUMA TOMKa CO aKTUBEH
NPOTUBHUK.

"BHeceHu ce CTaHAapAn/MHAMKATOPH 3@ NOCTUHYBake Ha Pe3ynTaTUTe Of y4etbeTo BP3 OCHOBA Ha KO Ce OMpefenyBaaT KpUTepUYMUTE 3a OLeHyBatbe.




-Bopere Tonka

HacTtaBHuKOT BepbanHo KOMyHWLMpa
AEMOHCTPUPa pakoMeTapcko BOAeHe
Ha TOMKaTa BO MECTO U ABUXKEHE U T
noctaByBa hopMuTe, CTPYKTypaTa u
npuHUMNuTE 3a paboTa.

YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT Bexxbu 3a
MNosIeCHO COBNAZlyBatbe HA eNeMEHTOT,
ro U3BeAyBaaT e/IEMEHTOT CO NACUBEH,
NONyKaTUBEH M aKTUBEH NPOTUBHMK, TO
NPUMeHyBaaT efIeEMEHTOT BO YC/I0BU
Ha urpa.

- [1a BOJM TOMKa BO MECTO U [IBMXKEHE
6e3 NpoTUBHUK;

- NpaBU/IHO [a BOAM TOMKA CO
MNoslyaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBU/IHO A BOAM TOMKA CO aKTUBEH
NPOTUBHUK.

-yt Haron co
ucuexop

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTPUMPA LUYT Ha FOJ1 CO UCYEKOP M
rv noctaBysa popMuTe, CTPYKTypaTa u
npuHLMnuTe 3a pabora.

YueHuyuTe ru cnefat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexbHu 3a
MOJSIECHO COBAZlyBatbe Ha eNIEMEHTOT,
ro U3BefyBaaT efeMeHToT 6e3
NPOTUBHUK U CO NOJTYKATUBEH U
aKTWUBEH NPOTMBHUK. [0 npuMeHyBaart
eN1eMeHTOT BO YC/I0BM Ha Urpa.

- [ja WyTMpa Ha ros Co UCYeKop
HEKOOPAUHUPAHO;

- A WyTHpa Ha rosl CO UCYeKop
TEXHUYKM MPABUITHO;

- fia WyTHpa Ha rof Co UCYeKop,
TEXHWUYKM NPaBUIHO BO YC/I0BM HA
aKTMBHa ofbpaHa.




-yt Haron op
KpunHa nosuuuja

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
[AEMOHCTPUPA LWYT Ha Fof o, KpUIHa
nosuumja u rv NocTaByBa METOAMTE,
thopMuTe, CTPYKTYpaTa U NPUHLMNUTE 33
pabora.

YyeHuuuTe rv cnefaT HacokuTe 3a paboTa,
“3BeAyBaaT BeXOM M aKTUBHOCTH 3
MOMIeCHO COBNafyBare Ha eNeMeHTOT, Fo
“3BeAyBaaT €/1eMeHTOT 6e3 MPOTUBHUK U
CO NOJyKaTWUBEH U aKTUBEH NPOTUBHUK. [0
MPUMeHyBaaT eeMEeHTOT BO YC/I0BM Ha
urpa.

- i@ WyTMpa Ha ron of, KpUiHa nosuumja;
- i@ WyTuMpa Ha rof o, KpUHa nosuumja

NpaBWU/IHO CO 3rosieMyBatbe Ha arosioT Ha
LyTOT;

- ia WyTMpa NpaBU/IHO Ha o 0 KpUHa
no3uuuja co akTMBHa ofibpaHa.

-WyTt Haron og
no3uumja Ha Kpy>xeH
Hanarad (nukep)

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
AEMOHCTpMPa LUYT Ha rof 0 no3uuuja
Ha KpY>eH Hamaray u rv noctaByBsa
MeToauTe, popMUTe, CTPYKTypaTa U
npUHUMNuTE 3a paboTa.

YyeHuuuTe r1 cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BeXOM u
aKTUBHOCTM 3a MOJIECHO COBJAflyBatbe
Ha eNeMeHTOT, ro U3BeAyBaart
LIYTUPAHETO Ha ron 0f No3uuyMja Ha
KPY)XeH Hanaray co BpTete, CO Naf
cnoboAHO U CO NAacMBEH U aKTUBEH
npoTusHUK. M ro npumenysaat
e/IeMEeHTOT BO YC/I0BU Ha Urpa.

- 4 WYTUPA Ha ron 0 No3uumja Ha
KpY)XeH Hanarad (nukep) co BpTetbe 3a
900

- A WYTUPa Ha rof 04 No3uumja Ha
KpY>KeH Hanarau (nuKep) co BpTetbe 3a
180°co ckok;

- 4 WYTUPA Ha o 0 No3uumja Ha
KpY’>KeH Hanarau (nukep) co BpTere 3a
180°co nag.




-Ckok wyT BO
BMCOYMHA

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTPUPA CKOK LUYT BO BUCOUMHA
of, 6eKoBCKa M Of LieHTpanHa nosuumja
v nocTaByBa MeToauTe, hopmuTe,
CTPYKTypaTa v NpuHumMnuTe 3a paboTa.
YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BEXOU 1
aKTUBHOCTM 3a MOIECHO COBMAZlyBatbe
Ha eIEMEHTOT, ro U3BeyBaaT
LIYTUPAHETO Ha FO/ CO CKOK BO
BUCOYMHA o, 6EKOBCKA U LieHTpanHa
nosuuuja Bo chasu, a noToa co
KOMM/IeTHa TeXHUKA C1I0B0AHO, NpeKy
nacuBHa W NpeKy aKTUBHa ofbpaHa.
[0 npuMeHyBaaT efeMeHTO TH BO
yCN0BM Ha urpa.

- [l LEMOHCTPUpA CKOK LWYT BO
BUCOYMHA 63 NPOTUBHMUK;

- 12 AEMOHCTPUPA CKOK WYT BO
BMCOYMHA CO MOJTYaKTUBEH NPOTUBHUK;
- 12 AEMOHCTPUPA CKOK WYT BO
BMCOYMHA CO aKTUBEH NMPOTUBHUK U BO
YCNOBM Ha Urpa;




-Ckok wyT BO
anaboynHa

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTPUpA CKOK WYyT BO AnabounHa
oz 6eKOBCKa M 0f LieHTpanHa nosumuuja
v nocTaByBa MetTogute, hopmuTe,
CTPYKTypaTa 1 NpuHLMNUTE 3a paboTa.
YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT BeXOU U
aKTMBHOCTU 3a NOJSIECHO COBMAAYBare
Ha efIeMEeHTOT, ro U3BegyBaat
LIYTMPaHETO Ha o CO CKOK BO
AnabounHa of 6EKOBCKA U LLEHTpasHa
nosuumja Bo casu, a noToa co
KOMMIeTHa TeXHUKA C1I0BOAHO, NpeKy
MacMBHa M MPeKy aKTMBHA ofbpaHa.
[0 npuMeHyBaaT efieMEHTOT 1 BO
urpa.

- fia LEMOHCTPMPA CKOK LUYTMpa Ha ron
BO AnabounHa 6e3 NpoTUBHUK;

- Aa AEMOHCTPMUPA CKOK YT Ha ros Bo
AnabounHa co NoyaKTUBEH MPOTUBHUK;
- Aa AEMOHCTPUPA CKOK LUYT Ha ros Bo
AnabounHa co aKTUBEH MPOTUBHUK U BO
yCJIOBM Ha Urpa.

-3oHcka opbpaHa 6:0

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
[,eMOHCTpUPa 30HCKa ofbpaHa U ru
nocrtasysa popMuTe, CTPyKTypaTa u
NpUHUMNUTE 3a paboTa.

YyeHuLuTE r1 Cepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BepyBaaT Bexxbu 3a
coBnaflyBarbe Ha 30HCKa oabpaHa co
NacuBeH, NOJTyaKTUBEH U aKTUBEH
Hanag. [0 npuMeHyBaaT eneMeHTOoT BO
urpa.

- la Ce NOCTaByBa U JBUXM BO 30HCKA
onbpaHa;

- la Ce NocTaByBa U ABUXM BO 30HCKA
onbpaHa 6:0 npaBoBpeMeHo NOKpUBAjKK
ro MpoCTOpOT;

- yCnewHo fa ja NpUMeHyBa 30HCKa
opbpana 6:0 Bo urpa.




MopynapHa egunuua 6: O]bOJKA

Pen. | Pesyntatun og yuere ConpxuHu u noumn | AKTUBHOCTH U MeToAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe’

6poj
YyeHukot/yueHunukara ke buge Opbusarbe HaTonka | -  HacTtaBHuKOT BepbanHo objacHyBa u YyeHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/a pa: co npcTu AEeMOHCTpUpa 0A6MBatbe Ha TOMKa CO

1 - U3BefyBa OCHOBHMU EJIEMEHTH Of nognakTuum. l'v noctasysa - Aia 0f,61Ba TOMKA CO NPCTY CO FPeLLKY;
opbojkaTa u aa urpa ofbojka co NpUHLUUNUTE, POPMUTE U CTPYKTYpaTa | - NPaBUIHO Aa oAbMBa TOMKA CO NpCTY;
NoYnTyBatbe Ha NpaBuaTa Ha urpa. 3a pabora. - NPaBM/IHO Aa U3BeAyBa 0AbuBarLe Ha

- YyeHuuuTe rv CriefaT HAcoKMTE 3a TOMKA CO NPCTH BO CUTE MpaBLM.

paboTa, u3Beaysaat Bexxbu 3a
MNosiecHo COBNajlyBatbe Ha eNemMeHTOT,
n3BedyBaaT o4bMBarbe Ha TonkaTa co
NNoAnaKTuLmM 6e3 Mpexa, Mpeky
Mpexa W NpeKy Mpexa Ha norosiemMo
pacTojaHue 1 BO pa3Hu npasuu. [0
NPUMEHYBAAT €JIEMEHTOT U BO YC/I0BU

Ha urpa.
Opbusarse Ha Tonka - na 046MBa TOMKA CO NOASAKTULM CO
CO MOANIAKTULU rPeLUKy;
- NpaBuWJIHO Aa of6MBa ToMKa Co
noaNaKTULY;

- yCMeLwHo Ja u3BeAyBa NpUMeM Ha TOMKa
CO MOAJIAKTULM BO CUTE MPaBLM.

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,MKaTOpM 3d NOCTUrHYBak€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo Bp3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaaTt KpUTepnymuTe 3a OueHyBake.



LLIkoncku cepsuc
(noneH cpscuc)

- HacrasHukoT BepbanHo objacHyBa u
LEMOHCTpUpa LIKONCKK cepuc. [n
nocTaByBa NpuHLMNUTE, hopMUTE U
CTpyKTypaTa 3a paboTa.

- YueHuuuTe rv cnefaT HacokuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT Bexx6u 3a
MNoJSIeCHO COBNAZlyBatb€ Ha eNeMEHTOT,
W3BeAyBaaT LUKONCKK cepBUC He3
MpeXa Ha NoKpaTKo pacTojaHue, Npeky
Mpexa 1 NpeKy Mpexa Ha NorosiemMo
pacTojanue. [0 npumeHyBaaTt
e/1eMEHTOT 1 BO Urpa.

- ia U3BeayBa LKOJICKM cepBuc be3
Mpexa;

- [la u3BeAyBa NPaBUITHO LLIKOCKU
CepBWC Of, CKPATEHO pacTojaHue Ha
Mpexa;

- la u3BeyBa NPaBUIIHO LLKOCKK
CepBUC 0} OCHOBHA JIMHMUja.

Tenuc cepsuc (ropeH
cepsuc)

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
[LeMOHCTpUpa TeHuc cepsuc. [ noctasysa
NpUHUMUNUTE, (hopMUTE U CTPYKTypaTa 3a
paborTa.

-YyeHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexKbu 3a NonecHo
COBNaflyBarbe Ha eNeMeHTOT, U3BefyBaaTt
TEHUC cepBUC 6e3 Mpexa Ha NMOKPaTKo
pacTojaHue, Npeky Mpexa 1 Npeky Mpexa
Ha norofiemMo pacTojaHue. [0 npuMeHyBaaTt
eNeMeHTOT 1 BO Urpa.

- fia u3BejlyBa TeHUC cepsuc be3 Mpexa;
- la U3BeyBa NPaBU/IHO TEHNUC CEPBUC
O/ CKpaTeHO pacTojaH1e Ha MPexa;

- ia U3BeyBa NPaBUIHO TEHUC CEPBUC
0f, OCHOBHA NNHWja.




CMeuunpare Ha
Tonkarta

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
LEMOHCTpUPa CMeumnpatbe Ha Tonkata. 'm
nocTaByBa NpuHUMNUTe, hopMuTe U
CTpyKTypara 3a pabora.

-YueHuumTe v cnepaT HacoKMTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexKbU 3a NoNeCHO
COBMaflyBarbe Ha eNeMEHTOT, U3BefyBaaT
CMeuupatbe Ha TonkaTa 6e3 u npeky
Mpexa. [0 npuMeHyBaaT enemMeHToT 1 BO
urpa.

- Aa u3BefdyBa cMey 6e3 Mpexa of
MecTo;

- NPaBUITHO Aa U3BEAlyBa CMeY NpeKy
HWUCKa Mpexa Co CKOK;

- NPaBUSIHO Aa U3BEAlyBa CMeY Ha Mpexa
npeky 6510K.

bnokupare Ha
TOonKaTta

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
AeMOoHCTpupa bnokupatbe Ha Tonkata. ['u
nocTasysa NpuHUMNuTE, hopMuUTeE U
CTPyKTypaTa 3a paboTa.

-YyeHuuuTe r1 Cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexKbu 3a NonecHo
COBNaflyBarbe Ha eNeMeHTOT, U3BefyBaaTt
6nok 6e3 n npeky Mpexa. I'o npumMeHyBaat
eNeMeHTOT 1 BO Urpa.

- la Ce NocTaByBa BO eAuHeuYeH 610K Ha
Mpexa;

- NpaBW/IHO fia Ce NoCcTaByBa BO 610K Ha
Mpexa;

- ycnewHo fa u3senysa 610K Ha Mpexa
Ha CMeyMpaHa TomnkKa.




Wrpa Ha mpexa

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
AEMOHCTpUpa NoCTaByBame Ha
UrpaumnTe Ha ofbojkapcku TepeH. v
noctaByBa hopMuTe, CTPYKTypaTa U
NpUHUMNUTE 3a paboTa

YueHunuuTe rv cnepat HacoKuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT Bexx6u 3a
MosIecHO NOCTaByBakbe Ha UrpaunTe Ha
0A60KapCKu TepeHU Urpa co npasuna.

- ia T NPUMEHYBA HEKOM O, U3ydYeHuTe
e/IeMEeHTU BO UTpa;

- NPaBWJIHO [ia ' U3BeAYyBa HEKOU 0f,
W3y4yeHUTe eneMeHTU BO Urpa;

- NPaBWJIHO U YCNELUHO Aa MM NpUMeHyBa
CUTe U3yYeHU eneMeHTH BO Urpa.




MopaynapHa egunuua 7: ®YJ1bAJ

Pepn. | Pesyntatu opg yuerwe CoppxuHu v noummn | AKTMUBHOCTH U MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBare’
6poj
Yuenukot/yueHuukara ke buge -Bopere Tonka co - HacraBHukoT 0b6jacHyBa u YueHukoT/yueHnukara moxe:
cnocobeH/a pa: rOpeH, BHaTpeLUeH U LAEMOHCTPUpa BOJeHe Ha TonKaTa co
1 - U3BefyBa OCHOBHUW eIeMEHTY Of, Ha/IBOpeLUeH Aen of, ropeH, HaZiBOpeLLeH U BHaTpeLleH Aen | - 4a ja BOLAM TOMKAaTa CO FOpeH,

cbynbanoT v ga urpa dynban co

noYnTyBak€ Ha NMpaBusiaTa Ha Urpa.

cTananoto. O/} CTananoTo 1 rn noctasysa (popMuTe, | BHATPeLLEH U HAABOPELLEH [iefl Of
CTPYKTypaTa v npuHuMnuTe 3a paboTa. | CTananoTto, HAU3MEHUYHO CO fBeTe
- YueHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a HO3e;

paboTa, u3BepyBaat Bex6u u - NPaBMJIHO [ia ja BOAM TOMKaTa co

aKTUBHOCTM 3a COBNajyBare 1 ropeH, BHaTpeLleH 1 HaiBOpeLLeH Jen

yCOBpLUYBae Ha BOJEHETO Ha TonKaTa | 0f CTananoTo, HAM3MEHUYHO CO fiBeTe

CO NacuBeH, NoJSlyakMBEH U aKTUBEH HO3e;

NPOTUBHMUK. - NpaBWU/IHO A3 ja BOAM TOMKaTa 1
yCneLuHo r'm NpMMeHyBa BO YC/I0BM Ha
urpa.

-llopasarbe u - HacrasHukoT objacHysa u - Aa [jojasa 1 NpMMa TOMKa CO ropeH,

NpUMatbe Ha ToMKaTa
CO FOpeH, BHaTpeLleH
W HaJBOPELLEH fen
0/1 CTanasnoTo.

AEMOHCTpUPa NpUMatbe U JofaBabe Ha
TOMKATa 1 1 NOCTaBYBA NPUHLMMNUTE,
CTpyKTypara u chopmuTe Ha pabora.

- YuyeHuuuTe rv CriefaT HAcoKMTE 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexbHM 3a
COBMaZlyBatbe U YCOBPLUYBaHE Ha
npuUMatbe 1 [OAaBatbe HA TOMKATA CO
MacuBEH, NONYKAaTUBEH U aKTUBEH
NPOTUBHUK.

BHATPELUEH U HALJBOPELLEH Len Of
CTananoTo;

- NPaBUIIHO A fOAABa U NPMMa TOMKa
CO FOpPEH, BHaTpeLUeH U HafLBOpeLleH
[en of CTananoro;

- NPaBUJIHO A f0AABa U NpUMa ToMKa
CO FOpeH, BHATPeLUEeH U HafLBOpeLUeH
LeJ1 Ha CTanasnoTo BO YC/I0BM Ha Urpa.

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,MKaTOpM 3d NOCTUrHyBak:€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo BpP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaeniyBaat KpUTepnymuTe 3a OueHyBake.




-LyTupatbe Ha ron
COropeH, BHaTpeLLeH
W HaZiBOpeLUeH Jen
O/l CTananoTo.

-HacrtaBHukoT BepbanHo KoMyHULMpa 1
LEMOHCTPMPA LUYT Ha ros Co
rOpeH,BHATpeLLeH 1 HAABOPELLEH e 04
CTananoTo M v MOCTaByBa W v NoCTaByBa
NPUHLMUNUTE, CTPYKTypaTa u popMuTe Ha
paboTa.

-YyeHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a paboTa,
n3BenyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTU 33
COBMaflyBarbe M YCOBPLUYBaHE HA LUYTOT.

- i@ WyTuMpa Ha roJ Co ropeH,
BHaTpeLUeH U HaBOPELLEeH fien of,
CTOMNanoTo;

- NPaBMWJIHO [ia LLYTMPa Ha FOJ1 CO FrOpeH,
BHATpeLUEH U Haf\BOPeLUEeH LieN Of
CTOMasnoTo HaM3MEHUYHO CO ABeTe
HO3e;

- NPaBWU/IHO [ia LYTUPA Ha FOJ1 CO FOPEH,
BHATPeLUEH ¥ Haf,BOPeLUEeH fen Of
CTanasnoTo BO YC/IOBW HA Urpa.

LLlyTupare Ha ron co
rnasa co pasHu
LenoBK of rnasata u
Ha Pa3HU HAYMUHW.

-HacraBHukoT BepbanHo KoMyHULMpa 1
LEMOHCTPUPA LUYT Ha roJl CO r11aBa 1 rm
nocTaByBa NPUHLMUMUTE, CTPYKTypaTa 1
cdopmuTe Ha paboTa.

-YyeHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a pabora,
M3BenyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTU 3a
COBMaflyBare M YCOBPLUYBaH-E HA LUYTOT
co rnasa.

- 13 LWYTUPA Ha ron Co rnaBa 0 MecTo;
- 13 LWYTUPA Ha rof CO rnasa BO CKOK;

- [1a LWYTUPA Ha rof CO ryiaBa BO CKOK U
yCreLHo ro NpMMeHyBa BO YC/I0BM Ha
urpa.




®ynbancka urpa Ha
ABa rona.

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
AEMOHCTPUPA NOCTaByBakbe Ha UrpaunTe BO
ofibpaHa v Hanag v rv NocTaByBa
NPUHLMNUTE, CTPYKTypaTa u popMuTe Ha
paboTa.

-YyeHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a paboTa,
n3BefyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTH 3a
nocTaByBarbe BO ogbpaHa v Hanagu urpaat
Ha ABa rona

- ia T NPUMEHYBa HEKOM O, U3ydYeHuTe
e/IeMEeHTU BO UTpa;

- NPaBWU/THO [ia T'M U3BeYyBa HEKOM O
U3yyeHWUTe eneMeHTH BO Urpa;.

- NPaBUJTHO U YCMNELLHO Aa M
NPUMeHyBa CUTe U3yYeHU eNleMeHTH BO
urpa.




OLI,EHyBaI'be Ha NOCTUrarbaTa Ha
yyeHuuyute

- OueHyBareTo Ha NOCTUratbaTa Ha yueHuLuTe Ke ce peanusupa co bpojuaa ouetka (og 1 go 5);

- [lpeky AujarHOCTUYKO OLEHyBatbe Ke Ce cornefia U KOHCTaTUpa MHULMjanHaTa cocTojba Ha yYeHUKOT (3Haerara,
NcUxobU3nUKMTE CMOCOBHOCTH U BELLTUHUTE);

- 3a oueHyBatbe Ha NOCTUrarbaTa Ha yYeHULUUTE Ke Ce KOPUCTAT COOABETHU MHCTPYMEHTU 3@ OLeHyBatbe (YeK nucTy,
eBULEHTHW NUCTU U Ap.).

Jlutepatypa u fpyru ussopu

YuebHuk n npupauHnum ofobpermn o, MuHnctepcToTo 3a obpasoBaHmue U HayKa U [pyr U3BOPU Ha yuetse.

lNoueTok Ha UMNNeMeHTalMja Ha
HacTaBHaTa nporpama

Yye6bna 2019/2020 roguHa

UHcTuTyumja/ Hocuten Ha
nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha obpa3oBaHueto (BPO)

lNoTnuc n patym Ha poHecyBate
Ha HacTaBHaTa nporpama

6p. 13-4390/20
11.6.2019 roguHa

MWUHUCTEP, c.p.
Dr. Arbér Ademi

Jlatym Ha peBu3uja




