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Bp3 ocHOBa Ha WieH 55 craB 1 off 3aKOHOT 3a OpraHu3anyja i pabora Ha OpraHATE Ha JipxkaBHATa yIpaBa (,Cn. Becnuk Ha PM”
6p. 58/2000 m 44/2002) u umen 31 op 3aKOHOT 3a OCHOBHO 0OOpa3soBaBME (,Cn. Becauk Ha PM” 6p. 103/08), MHHMCTEPOT 32
o6pa3oBaHHE H HayKa JIOHECE HACTaBHA NMPOrpaMa MO MPEAMETOT ZUMHACHUKA 32 IEBETTONAIIHOTO OCHOBHO My3HUKO H baneTcko

obpa3oBaHHUE.



UAEHTUOUKALIMOHU ITOJATOLNA

Ha3He HA HACTABHAOT NpEAMET: THMHACTHKA

Onuc ma npepmetot: [IpegmeroT rumuactuka (I ofielIeHHe) 3all0YHyBa []a ce M3yYyBa KaKo 3a[JOJKATENICH MPeIMET.
HacrapaTa ce offpXyBa BO ClIelldjanu3upaHy CTPYIYHH YIMITHINTA.

Bpoj Ha 9acOBH HA HACTABHAOT HpeMeT:
Henenno: 2 9aca
TopguimHo: 72 9aca

IIEJIA HA HACTABATA 110 THMHA CTHUKA 3A I OOAEJEHUWE
Y4eHHKOT/ y9eHHYKATA:

- J1a 3aII03HAaBa HOBH 300POBH, TEPMHHK KOM Ce KOPHCTAT BO HACTABHUTE CONPXKUHM;
- 7a ce 3all03HaBa cO KOHKPETHM IIOCTAIKY U IPONENyPH;

- pa o6jacHyBa OCHOBHM IIOMMH;

- 74 y4H OCHOBHH IpaBHJIa ¥ IPHHIIAIIN;

- garo pa36upa 3HAUEHETO Ha paBUiiaTa i IPHHIMINTE;

- J1a HOKaXyBa CIOoCcOGHOCT 3a NPYMEHAa Ha M3yICH) HOMMH BO HOBH CATYyalllH;

- [la IEMOHCTpHUpa IpHMEHA HAa NPABUJIA,;



la TO OCO3HaBa 3HAYECHETO Ha YICHETO;

Jla TM M3BpITyBa JOOPOBOIHO 3a/IafICHUTE 3a/la4y;

Jla TH BOOYyBa YyBCTBaTa Kaj ceOe U IpYTUTe;

Jla yUECTBYBa BO KPEATHBHOTO peain3ipame Ha 3afla/ICHATE 3aiain;

[1a T pa3bupa COICTBEHUTE CIIOCOOHOCTH ¥ MOKHOCTH;

J1a HOKaxXyBa CIOCOGHOCT ¥ Xenba 3a paboTa BO Ipyla;

fla co3/laBa peajiHa ¥ [O3UTUBHA CIIMKa 3a cebe;

fa ru npudaka NpaBuiiaTa Ha ONHECYBAkbe BO CIIOPTCKATa Calla, yIMIHIITETO B NOIIHpOKaTa Cpeinta,
fla y49d 1a KOMYHUIEPA K ia copaboTyBa O BPCHHIUTE;

Jia II0KaXyBa CIOCOOHOCT 3a CAMOMIOIUTYBAbE;

Jla IIOKaXyBa CIOCOOHOCT fja MIOMOTHE Ha JPYT;

la yMee NPaBUIHO f1a c& ABKXKH BO CKJIAJ| CO NAJICHATE YIIATCTBA;

[la yMee Jia M3BEyBa CaMOCTOjHA 3afjaya (Bexk6a) BO CKIIaJl CO afICHO yIaTCTBO U MPABUIIO;
Jla yMee fia u3Befie CaMOCTOJHO MOTOPHYKa 3ajiaya;

la yMee MPEIU3HO J]a U3BETIE BEXOH CO TEIOTO;

Jla HOKaXXyBa caMofioBep6a 1 OBP3aHOCT BO M3BPIIYBAaH-¢ HA aKTHBHOCTHUTE;

[la '} TIpOfiTaGo4yBa CBOUTE CIICOOHOCTH 33 KOOPIMHAPAK-E Ha PA3IIMIHH ACIOBY Ha TEIOTO;
Jla TO 3ala3yBa TOYHHOT PEfIOCIIE]] Ha IEJIOBUTE BO JIBIDKEHATA,;

fla yMee XapMOHMYHO U CKJIafHO Jla ' U3BPIIyBa ICUXO-MOTOPUIKHUTE aKTHBHOCTH;

[la MOKAXXYBa 3roJieMeHa clocOGHOCT 3a Pa3Boj Ha a6pOGHHUTE CIIOCOOHOCTH;

fla yMee [la T U3BpIIyBa aKTHBHOCTUTE CO IOMaJl KOTHUTHBEH HAIIOD;

Ia ru npudaka MOTOPHIKUTE aKTUBHOCTH.



KOHKPETHH IIEJIN

Tema: Bexx6u 3a ochopMyBame Ha TEIOTO M JIBHKemaTa - 30 gyaca

Lenn

CoppxuHu

nmak THUKW HACOKHU

AXKTHABHOCTH ® METOIH

Y4yeHukoT/y4eHHIKaTa:

- 1a TW pa3BHUBa: COMaTCKUOT
CTaTyC U ICKXOMOTOPHKAaTa
Ha JIOKOMOTOPHHOT anapar;

- 1a Bexk0a Ha jaKHEHe,
nabaBew€ U UCTETHYBAKkE Ha

MYCKYJIHUTE IPYIIH.

- JakHeme M ucrerame Ha MyCKyJIATE
Ha paMEHHOT TI0jac ¥ paneTe

- JakHen-€ Ha MyCKYJIATE Ha

paMeHHOoT IIojac

- JakHewme Ha MyCKyJIUTE Ha TPYIOT U

KapiunaTa

- 3ronemMyBame Ha IIOJBIKHOCTA Ha

*p6eTHHOT cTON6 BO (hpOHTANIHA

paMHUHA

- 3roneMyBame Ha NOJBICKHOCTA Ha

‘pOeTHHOT cToN0 BO CarMTallHa

paMHUHa

- 3roszeMyBame Ha OABIZKHOCTA Ha

pOETHUOT cTONO BO BOJOpaMHa

paMHuHa

- JakHEemE Ha MYCKYJIUTE OKOIY

3r1000T Ha KOJIKOT

- JakHEHW€ U HCTETake Ha MYCKYJIUTE

Ha CTOMaKOT

- JakHe®wE U UCcTeramke Ha MYCKYJIUTE
Ha rpboTt

- JakHEW-€ U HCTEeramke Ha MyCKYJIHUTE

Ha HO3ETE

- HacraBHuKOT BO
3aBHCHOCT O]
HAaCTaBHHOT 4ac
KOMIIOHHpa NOCEOHH
KOMIIJIEKCH Ha BEKOH
3a BOBEJlyBam-€ U
Pa3BOj 32 KOPEKTUBHO-
KOMIIEH3aTOPHO
BJIWjaHHUE.

- NapuBupyansa MeTona
- I'pynnHa MeTOMa
- MeTona Ha feMOHCTpaldja




Tewma: [TapTepHa rumHacTrka 30 - gaca

Henn

Copp>XuHu

NumakTHIKA HACOKU

AXTHBHOCTH M METOA

YyeHHKOT/ydeHAUKATA!

- Ta ce ocrocobu 3a
IICHXOMOTOPHH
IBIDKEHA.

- M3yuyBame Ha KONYT
Hampeq

- M3yuyBame Ha KONYT Ha3aj
- M3yuyBame Ha Bexk06a — MOCT
- NisyuyBamec Ha BexKOa —
cBeKa

- A3y4yBame Ha IIpEMET BO
cTpaHa

- I3yuyBame Ha EIEMEHTOT
CTOj Ha pale

- Bexx6a Bo3eme Ha To4akK

- AzyuyBame Ha €J1EMEHTOT
3Be371a

- AcTerayBame Ha pUII-CTOJ
- BesxO1 Ha MIBEJICKU CaHJaK
- A3yuyBame Ha €JIEMEHTOT
€JIEHCKH CKOK

- A3yuyBame Ha €IEMEHTOT
JIeTEeYKH KOIYT

- HacTBHEKOT BO 3aBUCHOCT
O] HACTaBHHOT 4ac
KOMIIOHUPA IOCEOHU
KOMILUIEKCH Ha BEXKOH 3a
BOBEyBamke H pa3sBoj 3a
KOPEKTHBHO-
KOMITEH3aTOPHO BIIMjaHHUE.

- napuBupyanHa MeToAa
- I'pynra MeTopa
- Merona Ha ieMOHCTpanyja




Tema: PUTMHYKO CIOPTCKa TMMHACTHKA - 12 4aca

Hemm

Conapxusu

JInpakTHUKY HACOKHU

AXTHUBHOCTH U METOIHA

YyeHuKOT/y4eHUYKaTa

- 1a ce ocroco0yBa 3a
KOOpAAMHAIFja ¥ IPOCTOPHA
OpHEcHTaNH]a;

- 1a pa3BUBa CIIOCOOHOCT 32
mpenu3Ha IpMMEHa Ha
NpaBUJIATA;

- [a T'M pa3BUBa KPEaTHBHUTE
CITOcOOHOCTH;

- la pa3BUBa 9yBCTBO 3a
u3Benba BO rpyima.

- CuTe BUIOBH Ha IOCKOIM
- Bex6u co xymaxon

- Bexx6u co Tonku

- Bexx6u co jaxumba

- lllTadpeTnn urpu

- Bex6wu co neHTH

- Bexx6u 3a KoopAuHAaLHja
- Ones€ Ha HUCKA I'pefia

- HacTaBHHKOT BO 3aBUCHOCT
OJl HAaCTaBHUOT 4ac ce
KOMIIOHHpAaT MOCCOHH
KOMIUIEKCH Ha BEXXOH 3a
BOBe/lyBamk-€ U Pa3Boj 3a
KOPEKTHUBHO-KOMIIEH3aTOPHO
BIIMjaHUE

- MapuBupyansa MeTona
- I'pynna MeTopa
- MeTtona Ha feMoOHCTpanyja




JNOAKTNYKHA ITPEIIOPAKH
HACTABHU METOIA U AKTUBHOCTH HA YYEIBE

Y CIIOBHTE BO YUIIMIITAaTa BO KOU Ce peajlu3hpa porpamara ce pasiidHHM ¥ Off TOj acTeKT peliM3alyjarTa Ha CeKoja TeMaTcKa
IeIMHa IPETCTaByBa peann3alja Ha IOCTaBeHaTa IieJl Ha MporpaMaTa 1o rMMHAacTHKa.
uaaKTHYKO-METOCKUTE aKTHBHOCTH BO IIpBaTa (ha3a ce HaCOYEHH KOH YCOBpIIYBamkh¢ Ha CTCKHATUTE €JIEMEHTH U MOTOPHIKHATE
3naema. [IoToa ce peanu3upaaT TEXHAYKO-TAKTHIKY CIIEMEHTH KakKo 3aBpIllHa (ha3a BO pealn3anujaTa Bo TEMATCKUTE COJPKHHH.
Ke ce KoprcTaT MeToia Ha BepbajiHa KOMyHHKaI¥ja, METOa Ha IeeMOHCTpalHja i METON]a Ha HHJUBH/yaIHO-CAMOCTOJHO pelaBame
Ha TEXHWYKO-TaKTHIKY 3ajayM. ‘
HacTaBHMKOT T KOPHCTH HENOCPEHATE METOM Ha KOMyHHKallFja, IEMOHCTPallja, ayiuo-BU3yeTHATE METONM, IOCTANIKATE 32
yTBplyBak-€ Ha HHULWjaIHaTa, TPAaH3UTHBHA U (hprHATHATA COCTO]6a.

OILIEHYBAIGLE HA ITOCTUTAIbATA HA YUYEHUIIUTE

ITocTuramara Ha YYEHHIUTE BO HACTaBaTa IO TUMHACTHMKA CE PETHCTPUPAAT CO Pe3yNTaTATE KOM CE MPOAYKT Ha CIENECHETO Ha
(pUBMYKNOT pa3Boj HA YUCHUIINTE.

IIPOCTOPHHU YCIOBHU 3A PEATIM3UPAILE HA HACTABHATA IIPOTPAMA
HacraBaTa ce u3BeyBa BO CIIOPTCKA cajla OIPEMEHa CIope]] ONIITHOT HOPMATHB 3a peajld3auuja Ha HacTaBaTa 1o TMMHACTHKA.

KAIPOBCKM 1 MATEPUJAJIHU YCIOBU 3A PEATIN3ALINJA HA HACTABHATA ITPOTPAMA

1. 3aBpimenu cryqun 1o ¢pu3nIKa KyJITypa



KOMHUCHJA 3A N3PABOTKA HA HACTABHATA IIPOTPAMA

- Braroja Apcosckn — HacTaBEEK Bo MBYIL . Mmuja Hukonoscku Jlyj” — Cromje
- Hapa BuTomany - Jlenuaukonosa, 6anerckd megaror 5o MBY1I ,,Wnuja Huxonoscku-Jlyj" - Ckormje
- Apkuna Butanosa, copetauk Bo BPO, Ckomje, KOOpAUHATOD

NMOTIINC U JATYM HA TOHECYBAILE HA HACTABHATA IIPOTPAMA
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