
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Врз основа на член 55 став 1 од Законот за организација и работа на органите на државната управа (,,Службен весник на 

Република Македонија” бр. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 и 51/11),, како и врз основа на член 30 од Законот за основно образование 
(,,Службен весник на Република Македонија” бр. 103/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14 и 116/14) министерот за 
образование и наука ја утврди наставната програма по математика за VII одделение на деветгодишното основно образование за 
учениците со оштетен вид во посебните училишта и посебните паралелки во основните училишта. 



 1 

 
M

I
N

I
S

T
E

R
S

T
V

O
 Z

A
 O

B
R

A
Z

O
V

A
N

I
E

 I
 N

A
U

K
A

 
B

I
R

O
 Z

A
 R

A
Z

V
O

J 
N

A
 O

B
R

A
Z

O
V

A
N

I
E

T
O

 

Skopje, август 2014  
 

 

 

MATEMATIKA 

 

V
II

 O
D

D
E

L
E

N
I

E
 

 

DEVETGODI[NO  
OSNOVNO OBRAZOVANIE 

ADAPTIRANA 
NASTAVNA PROGRAMA 

ZA U^ENICI SO 
O[TETEN VID 

 
 



 2 

 
 

1.  VOVED 
 

 Matematikata e eden od temelnite nastavni predmeti vo osnovnoto u~ili{te. U~enikot }e stekne znaewa i naviki koi se bitni za 
negovoto uspe{no vklu~uvawe vo povisokite stepeni na obrazovanie i vo drugite segmenti na op{testvoto. Poimite {to se obrabotuvaat 
vo ramkite na predmetot matematika se usoglaseni so kognitivniot razvoj na u~enikot, t.e. so negovite individualni mo`nosti. Tie isto 
taka se vo korelacija so drugi srodni predmeti i so neposrednata `ivotna okolina.   
 So realizacija na nastavnite sodr`ini i drugite vidovi aktivnosti vo nastavata po predmetot matematika se postignuvaat 
obrazovni, informaciski, funkcionalni i vospitni celi. Pritoa, vo nastavata po matematika se usvojuvaat osnovni i izvedeni 
matemati~ki poimi, postapki, pravila i zakonitosti,  se razvivaat razni oblici na mislewe, so {to kaj u~enikot se razvivaat sposobnosti 
za tvore~ka aktivnost, formalni znaewa i ve{tini, gi primenuva matemati~kite znaewa i ve{tini vo sekojdnevniot ̀ ivot.  
 So pou~uvaweto i u~eweto matematika, se pottiknuvaat i negoviot kognitiven, afektiven i motori~ki razvoj, odnosno razvoj na 
celokupnata negova li~nost. Pokonkretno, se ovozmo`uva jaknewe na samodoverbata na u~enikot, razvivawe na upornost, odgovornost i 
preciznost vo rabotata, neguvawe na rabotnite naviki, razvivawe na percepciite.  
 Zna~eweto na matematikata, kako nastaven predmet, e i vo razvivaweto na mislovnite procesi, pokonkretno: analiza, sinteza, 
apstrahirawe i voop{tuvawe kako i vo re{avaweto na problemi i voveduvaweto vo istra`uva~ki  postapki. 
 
 Predmetot matematika e zadol`itelen predmet. So nastavniot plan za devetgodi{noto osnovno obrazovanie za predmetot 
matematika vo VII oddelenie se predvideni 144 ~asa godi{no, odnosno 4 ~asa nedelno. 
 
 

2. CELI NA NASTAVATA VO VII ODDELENIE 
 
• da go razbere poimot dropka, da znae pravilno i to~no da zapi{uva dropki na Brajovo pismo, da gi izvr{uva operaciite so dropki i 

da gi koristi pri re{avawe na zada~i 
• da pretstavuva veli~ini preku procent, da koristi procentna smetka i da re{ava problemski zada~i od praksata 
• da razlikuva osnosimetri~ni od centralnosimetri~ni figuri i da odreduva oski na simetrija i centar na simetrija na 

figuri koi taktilno mo`e da gi percepira 
• da gi razbere karakteristikite na triagolnik i ~etiriagolnik, nivnite pova`ni svojstva, nivnata klasifikacija, 
• da presmetuva perimetar na triagolnik i ~etiriagolnik 
• da ja razbere relacijata skladnost na triagolnici i priznacite za skladnost gi koristi vo ednostavni zada~i 
• da ja sfati potrebata od doka`uvawe teorema i doka`uva nekoe teoremi 
• da gi razbere priznacite za skladnost na triagolnici i da ja sfati potrebata od doka`uvawe i doka`uva teoremi 
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• da ja sfati potrebata od voveduvawe negativni broevi i formiraweto na mno`estvoto celi broevi 
• da ja razbere gradbata na mno`estvoto na racionalnite broevi i da re{ava brojni izrazi 
• da gi koristi operaciite i nivnite svojstva pri re{avawe zada~i so racionalni broevi, pri toa da upotrebuva Brajov matemati~ki 

aparat i pravilno da gi zapi{uva i upotrebuva Brajovite matemati~ki simboli vo Brajova tetratka 
• da gi razbira poimite ravenstvo i ravenka i da re{ava linearni ravenki so odreduvawe nepoznat sobirok, mno`itel, delenik ili 

delitel 
• da re{ava tekstualni zada~i i ravenki so koristewe na operaciite i svojstvata na operaciite vo mno`estvoto racionalni broevi 
• da sobira sistematski, da organizira, ~ita i pretstavuva podatoci  od eksperimenti, merewa i sli~no 
• da presmetuva mod, medijana, rang i aritmeti~ka sredina na podatoci i da vr{i ednostavni eksperimenti i istra`uvawa i da vr{i 

elementarna analiza na podatoci 
• da re{avaat ednostavni problemski situacii preku rabota so podatoci 
• da koristi matemati~ka terminologija pri usno i pismeno iska`uvawe 
• da go razviva matemati~koto (logi~ko, analiti~ko, prostorno-{ematsko, funkcionalno i tvore~ko) mislewe i negovite kvaliteti 

(elasti~nost, aktivnost, pomnewe i gotovnost na mislata, kriti~nost i samokriti~nost, to~nost, jasnost i konciznost)  
• da se odnesuva kriti~ki kon sopstvenata rabota i kon rabotata na drugite 
• da razmisluva i odgovorno da gi izvr{uva svoite obvrski 
• da ja do`ivuva matematikata kako prijatno iskustvo 
• da koristi IKT i pritoa da upotrebuva govoren kompjuterski program JAWS za lica so o{teten vid  vo sodr`ini od matematika. 
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3. SODR@INI, POIMI, OBRAZOVNI BARAWA, AKTIVNOSTI 
 

Tema 1:  OPERACII  SO  DROPKI    
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

U~enikot / u~eni~~kata  treba da 
se osposobi : 
 da go razbira poimot dropka i 
vidovite dropki, pravilno da gi 
zapi{uva na Brajovo pismo, da gi 
razbira i taktilno da gi prepoznava 
 da pretstavuva dropka na brojna pra-
va koja e reljefno dadena (pretstavena) 
izrabotena na swell touch  ma{ina 

SOBIRAWE  I ODZEMAWE NA 
DROPKI. ME[ANI BROEVI 
• Dropka. Vidovi dropki 

 
 
 
 

 

 
 
 
        

 da  pro{iruva dropka so daden broj 
 da skratuva dropka so daden broj 
 da sporeduva dropki  
 

• Pro{iruvawe i skratuvawe 
dropki 
• Sveduvawe dropki na ednakvi 
imeniteli 
• Sporeduvawe na dropki 

- pro{iruvawe na 
dropki 
- skratuvawe na dropki 
- sporeduvawe na 
dropki 

 

 da sobira, odnosno da odzema dropki 
ili me{ani broevi so razli~ni 
imeniteli 
 

• Sobirawe dropki 
• Sobirawe na me{ani broevi  
• Svojstva  na operacijata  sobi-
rawe 
• Odzemawe dropki 

- zbir na dropki so 
razli~ni imeniteli 
- razlika na dropki so 
razli~ni imeniteli 
 

 
     
 
 
 
Na slabovidniot u~enik mu se dava 
model na krug ili {estagolnik 
zaedno so plastelin ili volnica i 
so dadeniot materijal treba da go 
podeli krugot, odnosno 
{estagolnikot na 4 ednakvi 
delovi, a potoa i na 6 ednakvi 
delovi. Slepiot u~enik taktilno 
go vospriema ona {to 
slabovidniot u~enik go izrabotil. 
Pri {to nastavnikot na verbalen 
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na~in so konreten primer mu gi 
objasnuva poimite za edno celo ili 
za delovi od celoto. So pomo{ na 
swell touch se izrabotuvaat modeli 
na krug ili {estagolnik, se delat 
na odreden broj delovi i se 
prezentiraat na u~enicite po 
taktilen pat.                                                                                                    

 da  mno`i, odnosno da deli  dropki 
ili me{ani broevi  
 da izvr{uva pove}e aritmeti~ki 
operacii po~ituvaj}i go redosledot na 
operaciite 
 da go proceni rezultatot od sobira-
weto, od odzemaweto, od mno`eweto, 
odnosno od deleweto 
 da odreduva vrednost na broen izraz 
sostaven od dropki i me{ani broevi  
 

MNO@EWE  I DELEWE DROPKI 
• Mno`ewe dropka so  dropka 
• Mno`ewe na me{ani broevi   
•  Svojstva na mno`eweto dropki 
• Delewe dropka so dropka 
• Svojstva na deleweto dropki  

 Dvojni dropki 
• Redosled na aritmeti~kite 
operacii 
• Brojni izrazi i primena 
 

- recipro~na vrednost 
na dropka 
- dvojna dropka 
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3  e broen izraz;    
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taka broen izraz 
Se re{avaat primeri so operacii so 
dropki so razli~ni imeniteli 
Se diskutira  za redosled na izve-
duvawe na operaciite. 
Site primeri  slepite u~enici gi 
re{avaat so upotreba na Brajova 
ma{ina pri {to dropkite se 
pi{uvaat na Brajovo pismo, za 
slabovidnite u~enici se koristat 
specijalni tetratki, a pi{uvaat so 
crn flomaster.  

 da pretstavuva decimalna dropka i 
decimalen broj vo procent i obratno 
 da gi razlikuva poimite: procent, 
osnovna vrednost i procenten iznos 
 da pretstavuva veli~ini preku  pro-
cent i da re{ava prakti~ni zada~i 
 da presmetuva procent od daden broj 
kako del od celo 

PROCENTI 
• Poim za  procent  
• Zapi{uvawe decimalen broj 
vo vid na procent 

 Zapi{uvawe procent vo vid na 
dropka i vo vid na decimalen  
broj 
• Procenten iznos 
• Presmetuvawe na osnovna 
vrednost i procent 

- procent  (r) 
- procenten iznos 
- osnovna vrednost 

Primer: Zapi{i gi 
100
37

 i 
4
3

 kako de-

cimalni broevi i kako procenti. 
Ne se insistira na koristewe samo  na 
formulata za procenten iznos. Se 
nastojuva da se koristi procentot za 
odreduvawe na del od celoto. 
Primer 1: Za zada~ata: presmetaj 5% 
od 240  da ne se insistira na koriste-
we na formulata i = S⋅p/100, no da se 
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odi kon opredeluvawe del od celo 

preku procent 240
100

5
⋅ = 12.  

Primer 2:  Cenata na eden artikal po-
eftinila 15% i sega iznesuva 1240 den. 
Odredi ja cenata na toj artikl pred 
poeftinuvaweto. 
Ako artiklot imal cena h, po~esto 
da se praktikuva re{avawe so ravenka  

h –
100
15

h  = 1240,  namesto so sveduvawe 

na formulata za procenten iznos.  
 Site primeri  slepite u~enici gi 
re{avaat so upotreba na Brajova 
ma{ina pri {to dropkite se 
pi{uvaat na Brajovo pismo, za 
slabovidnite u~enici se koristat 
specijalni tetratki, a pi{uvaat so 
crn flomaster. 
Zada~ite so presmetuvawe na 
procent mo`e da se re{avaat i na 
Brajov matemati~ki aparat. Po 
verbalen pat da se objasni na~inot 
na presmetuvawe na procentot. 
Nastavnikot sekoga{ vnimava na 
pravilna upotreba na 
specifi~nite Brajovi simboli 
koi se koristat vo matematikata. 
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TEMA 2:   TRIAGOLNIK I PARALELNI PRAVI   

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot / u~eni~kata  treba da 
se osposobi: 
 da objasni so {to e zadadena osna 
simetrija 
 da preslika to~ka i otse~ka pri osna 
simetrija 
 da voo~i i konstruira oska na 
simetrija kaj nekoi ramninski figuri 
(otse~ka, agol, triagolnik, kvadrat, 
krug)  pri toa da koristi Brajov 
linijar, Brajov {estar so raglo, 
posebni listovi i gumena podloga; 
 taktilno da razbere {to e centralna 
simetrija 
 da preslika to~ka i otse~ka pri 
centralna simetrija 
 da konstruira normala na prava,  pri 
toa da koristi Brajovi matemati~ki 
pomagala 
 da odredi rastojanie od to~ka do 
prava 
 da voo~i i odredi centar na sime-
trija kaj nekoi ramninski figuri 
(otse~ka, kvadrat,  krug) 
 

OSNA SIMETRIJA, CENTRALNA 
SIMETRIJA 

• poim za preslikuvawe 
• preslikuvawe figuri pri osna 
simetrija 
• osnosimetri~na figura 
• simetrala na otse~ka i 
simetrala na agol 
• svojstva na simetrala na 
otse~ka i na simetrala na agol 
• normala na prava 
• rastojanie od to~ka do prava 
• preslikuvawe figuri pri 
centralna simetrija 
• centralnosimetri~na figura 

 

  

- preslikuvawe 
- osna simetrija 
- konstrukcija 
- osnosimetri~na 
figura 
- centralna simetrija 
- centralnosimetri~na 
figura 
- simetrala na otse~ka 
- simetrala (bisektri-
sa) na agol 
 
 
 
 
 

Osna simetrija e zadadena so oskata na 
simetrija i so to~kite od figurata 
{to se preslikuva. Zadadena e i  
samo so eden  par  soodvetni 
 to~ki pri taa osna  
simetrija. 
Primeri: Central- 
nosimetri~na figura -  
romb;  osnosimetri~na figura – 
ramnokrak triagolnik  
Se izrabotuva  maketa od karton 
za osna simetrija, koja mu se 
prezentira na u~enikot. 
Slabovidniot u~enik so pomo{ na 
nastavnikot i vo timska rabota so 
slepiot u~enik izrabotuvaat 
primer za osna simetrija. 
 

 da crta i ozna~uva triagolnik i da  gi 
imenuva negovite osnovni elementi 
 da prepoznava strana sproti teme, 
agol sproti strana i obratno 
 soodvetno da ozna~uva i da razlikuva  
vnatre{ni  od  nadvore{ni   agli  na  

TRIAGOLNIK 
• Elementi na triagolnik. 
Vidovi triagolnici 
• Visini na triagolnik. Orto-
centar 
• Te`i{ni linii na triagol-

- visina na triagolnik. 
- ortocentar    
- te`i{na linija  
- te`i{te  
- centar na vpi{ana 
kru`nica vo triagolnik 

Poka`uva primeri na vidovi 
triagolnici 
 gi pojasnuva poimite visini na 
triagolnik. 
Ortocentar 

 gi pojasnuva poimite linii na 
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triagolnikot  
 da razlikuva i imenuva triagolnici 
spored stranite i spored aglite 
da prepoznava i da ozna~uva visina na 
triagolnik 

nik. Te`i{te 
• Simetrali na stranite na 
triagolnik. Opi{ana kru`nica  
• simetrali na aglite na tria-
golnikot. Vpi{ana kru`nica 

- centar na opi{ana 
kru`nica na triagolnik 
 

triagolnik. Te`i{te na 
triagolnik. 

 Na swell touch izrabotuva 
triagolnik, pri {to na u~enikot 
po verbalen i taktilen pat mu gi 
objasnuva site delovi na 
triagolnikot. 

 Mu dava na u~enikot so odreden 
materijal (plastelin, volnica) da 
izraboti soodvetni primeri. 

 So pomo{ na raglo, Brajov 
linijar i Brajov {estar  
u~enikot najprvo so pomo{ i 
objasnuvawe od strana na 
nastavnikot, a potoa i samostojno 
izrabotuva crte`i. 
 

 da odreduva ortocentar 
 da prepoznava i crta te`i{na lini-
ja i  te`i{te na triagolnik 
 da prepoznava i da konstruira  sime-
trala na otse~ka i simetrala  na  aglol 
 da konstruira simetrali na strani-
te  i  na aglite  na  triagolnik; 
 da odreduva i konstruira  centar na 
opi{ana i centar na vpi{ana kru`-
nica kaj  triagolnik; 
 da razbira za koi figuri se veli de-
ka se skladni 
 da prepoznae i simboli~ki da zapi{e  

skladnost  na  dva triagolnika 
 da go iska`e priznakot za skladni 

triagolnici (SAS) 
 da utvrdi skladnost na dva triagol-

nika spored priznakot (SAS) 

SKLADNI TRIAGOLNICI 
• Skladni figuri. Skladni tri-
agolnici 
• Priznaci za skladni triagol-
nici. Priznakot strana – agol – 
strana (SAS) 
• Priznakot agol – strana – 
agol  (ASA) 
• Priznakot strana – strana– 
strana (SSS) 
• Svojstva na ramnokrak tria-
golnik.  
 
 
 
 
 
 

- skladni triagolnici Skladni triagolnici spored 
priznakot  SAS. 

Agli so paralelni kraci se 
ednakvi ako kracite im se isto 
naso~eni (α i α1 )  ili sprotivno 
naso~eni (α i α2 ili α1 i α2). 
Agli so paralelni kraci se 
suplementni ako kracite im se 
eden par isto naso~eni a drugiot 
par sprotivno naso~eni (α i α3 )  
ili (α1 i α2 ili α2 i α3). 
So pomo{ na raglo i Brajov 
linijar u~enikot so totalno 
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 da go iska`e priznakot za skladni 
triagolnici (ASA) 
 da utvrdi skladnost na dva triagol-

nika spored priznakot (ASA) 
 da go iska`e priznakot za skladni 

triagolnici (SSS) 
 da utvrdi skladnost na dva triagol-

nika spored priznakot (SSS) 
 da gi razbira i primenuva svojstvata 

na ramnokrak triagolnik i niv da gi 
primenuva pri re{avawe na zada~i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o{teten vid gi raboti gore 
navedenite zada~i.U~enikot koj e 
slaboviden koristi tetratkabez 
linii i crta so crn flomaster. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 da ja iska`uva aksiomata za para-
lelni pravi 
 da prepoznava agli so paralelni 
kraci i agli so normalni kraci 
 da gi koristi osobinite na agli so  za-
emno paralelni / normalni kraci (deka 
se  ili  ednakvi  ili  suplementni) 
 da ja iska`uva teoremata za zbir na  
vnatre{nite odnosno za zbir na  nadvo-
re{nite  agli na triagolnik 
 da odreduva golemina na nepoznat 
vnatre{en ili nadvore{en agol na 
triagolnik 

 
PARALELNI PRAVI 
• Paralelni pravi. Aksioma za 
paralelnost.  
• Prese~ka na paralelni pravi. 
• Agli na prese~kata  
• Agli so paralelni kraci Agli 
so normalni kraci 
• Zbir na vnatre{nite agli  vo  
triagolnik 
• Zbir na nadvore{nite agli  vo 
triagolnik 
 

 
 
 
- soglasni agli 
- naizmeni~ni agli 
- sprotivni agli 
- agli so paralelni 
kraci. 
-  agli so normalni 
kraci 
- sredna linija na 
triagolnik 
- tangenta na kru`nica 

Prava a  niz to~kata A paralel-
na so pravata b. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prese~ka c  na paralelnite  pravi 

a i b. Se voo~uvaat i se 
imenuvaat soodvetni agli.  

Primer: α i α1;    α i α2;   α i α3; 

A 

a 

b 

α1 
α 

α2 
α3 

b 

a 

c 

α 

α2 

α1 

α3 
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 da go voo~uva  odnosot me|u stranite i 
aglite vo  triagolnikot 
 da re{ava ednostavni zada~i vo koi se 
koristi odnosot me|u stranite i aglite 
vo triagolnik 
 da prepoznava i crta sredna linija na 
triagolnik 
 da ja iska`uva teoremata za sredna 
linija na triagolnik i da re{ava  
zada~i vo vrska so sredna linija 

• Odnos me|u stranite i aglite 
vo triagolnik 
 
• Sredna linija na triagolnik 
 

 

 pojasnuva vnatre{ni i 
nadvore{ni agli, zbir na agli 
-re{ava  primeri i go  pojasnuva  
na~inot na opredeluvawe na 
zbirot na aglite  
Nastavnikot izrabotuva primeri 
na  swell touch , verbalno mu gi 
objasnuva postapkite na u~enikot 
i istovremeto taktilno mu gi 
prezentira preku izrabotkata.  
U~enikot so totalno o{teten vid 
vo tetratkata so pomo{ na 
Brajova ma{ina gi zapi{uva 
definiciite od  ovaa tema. 
Slabovidniot vo specijalna 
tetratka crta so crn flomaster. 
Primer: 
Utvrdi dali mo`e da se nacrta 
triagolnik so strani  

a) 8cm, 12cm, 4cm 
b) 3 cm, 8 cm, 4 cm 
v) 4 cm, 5 cm, 6 cm 

Vo ∆ABC: ∠B=65o i∠C=55o. Koja 
strana na triagolnikot e najmala, 
a koja e najgolema? 
U~enikot crta so upotreba na 
raglo, Brajov linijar, specijalni 
listovi po koi se postavuva 
gumena povr{ina. 
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TEMA 3:  CELI  I  RACIONALNI  BROEVI    

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

U~enikot/ u~eni~kata 
se osposobuva:  
 da pretstavuva to~ka na brojna 
prava i da ~ita koordinata na to~ka 
na brojnata prava 
 da gi primnuva znaewata preku ot-
~ituvawe na temperaturna skala, 
skala na vodostoj, brojna prava 
 da prepoznava i odreduva spro-
tiven broj na daden broj 
 da gi identifikuva elementite na 
mno`estvoto celi broevi (Z) i  da 

CELI BROEVI 
• Nasoka. Pozitivni i negativni 
broevi  
• Sprotivni broevi  
• Mno`estvoto na celite broevi 
• Apsolutna vrednost na cel broj. 
• Sporeduvawe na celi broevi  

- pozitiven broj 
- negativen broj 
- sprotiven broj  
- cel broj 
- apsolutna vrednost na 
cel broj  

Postavuvame  konkretni tekstualni  
primeri 
Primer 1: Maksimalnite 
temperaturi vo eden zimski den vo 
nekolku  gradovi vo Makedonija 
iznesuvale: Berovo -10oS ; Skopje -3 

oS;  Strumica 0 oS; Valandovo +2 

oS; Gevgelija +5 oS. Vo koi gradovi 
temperaturata e iska`ana so 
pozitovni ,a vo koi so negatovni 
broevi? 
Gi pojasnuvame poimite so primeri 
Primer 2: Odredi gi spropivnite 
broevi na broevite: -2; -8; 0; +5;  +6 
Primer 3:  -(+5)=5;   -(+3) =-3 
Primer 4: Dadeni se broevite -2; -

 da konstruira agol od  60o, 30o,  900 i 45o 
 da konstruira tangenta na kru`nica 
vo dadena to~ka 
 da konstruira triagolnik spored da-
deni elementi (trite strani, dve 
strani i agolot me|u niv, edna strana i 
aglite {to le`at na taa strana) 
 da konstruira ramnostran triagolnik 
so zadadena visina ili te`i{na linija 
 da konstruira ramnokrak triagolnik 
so zadadeni osnova i agolot na os-
novata, kako i so zadadeni osnova i vi-
sina (te`i{na linija kon osnovata) 
 da konstruira pravoagolen triagol-
nik so zadaeni dve kateti ili edna 
kateta i hipotenuzata 

KONSTRUKTIVNI ZADA^I 
• Konstrukcija na agli od 30o, 
60o, 45o

, 90o  
• Konstrukcija na tangenta na 
kru`nica 
• Konstrukcija na triagolnik 

 Konstrukcija na ramnokrak, 
ramnostran i pravoagolen 
triagolnik 
 
 
 

 Konstrukcija na tangenta na 
kru`nica 
Konstrukcii na ramnostran, 
ramnokrak i pravoagolen 
triagolnik. 
U~enikot crta so upotreba na 
raglo, Brajov linijar, specijalni 
listovi po koi se postavuva 
gumena povr{ina. 
Slabovidniot vo specijalna 
tetratka crta so crn flomaster. 
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6; +5; 0; +2; -5; -6;  +7. Zapi{i gi 
parovite broevi {to imaat 
ednakvi apsolutni vrednosti 
Zada~ite se zadavaat usno ili se 
zapi{ani so Brajovo pismo za 
u~enicite so totalno o{teuvawe na 
vidot, a za slabovidnite u~enici se 
izrabotuvaat nastavni liv~iwa so 
zgolemen i boldiran font na bukvi. 
Slabovinite u~enici  mo`e da go 
koristat u~ebnikot so pomo{ na 
TV lupa. 

  naveduva primeri 
 da go razbira zaemniot odnos me|u 
mno`estvata  N,  Z+,   Z-  i  Z; 
 da go razbira poimot apsolutna 
vrednost na cel broj; 
 da go prepoznava zapisot za apso-
lutna vrednost na cel broj  ; 
 da re{ava konkreti primeri za 
odreduvawe na apsolutna vrednost 
na daden broj; 
 
 
 
 
 
 

  Mno`estvoto se izrabotuva taka 
{to u~enikot }e mo`e istoto 
taktilno da go vospriemi, ili se 
zapi{uva na tabelaren na~in.  
 
 
 

0 

N=Z+ Z- 

Z 
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 da odreduva zbir na dva i pove}e   
celi broja so isti  i razli~ni znaci  
  da pretstavuva cel broj kako zbir 
od dva broja (so isti ili razli~ni 
znaci) 
 da re{ava zada~i so primena na 
komutativnoto i asocijativnoto 
svojstvo 
 da odreduva nepoznat sobirok  
 da odreduva razlika na dva i 
pove}e celi broja so isti i razli~-
ni znaci  
 da re{ava zada~i  i pravilno  
upotrebuva   zagrada 

 
SOBIRAWE I ODZEMAWE NA 
CELI BROEVI 
• Sobirawe na celi broevi so 
isti znaci 
• Sobirawe na celi broevi so 
razli~ni znaci 
• Svojstva na sobiraweto  celi 
broevi 
• Odzemawe na celi broevi  
• Re{ava ravenki od vidot x+a=b 
(a, b ∈Z) 
• Broevi zapi{ani vo zbir; 
upotreba na zagradi 
 

 
 
- komutativnost  na 
sobiraweto  
- asocijativnost na 
sobiraweto  
- racionalen broj 
 
 
 

 
 
 
 
 
Primer 1: 
(+2)+(+8)=+10 
(-5)+(-7)=-12 
(+2)+(-1) = (-1) +(+2) 
[(+3)+(+5)]+(-2) =  (+3)+[(+5) +(-2] 
+15 = (+10) +(+5) 
+12 = (+20) +(-8) 
re{ava primeri 
re{ava primeri 
re{ava primeri 
objasnuva redosled na izveduvawe 
na operaciite 
-zadava konkretni primeri 
Zada~ite se zadavaat usno ili se 
zapi{ani na Brajovo pismo, za 
slabovidnite u~enici se 
izrabotuvaat nastavni liv~iwa so 
zgolemen i boldiran font na bukvi 

 da presmetuva proizvod na dva 
celi broja so isti  i razli~ni znaci  
 da re{ava zada~i so primena na 
komutativnoto, asocijativnoto i 
 distributivnoto  svojstvo   

MNO@EWE I DELEWE NA CELI 
BROEVI 
• Mno`ewe na celi broevi  
• Svojstva na  mno`eweto celi 
broevi 
• Delewe na celi broevi  
• Vrednost na broen izraz  
• Odreduvawe nepoznat mno`itel, 
delenik ili delitel 

- komutativnost  na 
mno`eweto  
- asocijativnost na 
mno`eweto 
- distributivnost na 
mno`eweto vo odnos na 
sobiraweto i 
odzemaweto 
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 da opredeluva koli~nik na celi 
broevi i pravilno da go opredeluva 
znakot  
 da primenuva pravilen  redosled 
na izvr{uvawe na aritmeti~kite 
operacii   
 da odreduva vrednost na broen 
izraz 
 da odreduva  nepoznat mno`itel, 
delenik ili delitel vo ravenki 

 
 
 
 
 

  

 da gi poznava  elementite na mno-
`estvoto racionalni broevi i da 
navede primeri  
 da go razbira poimot apsolutna 
vrednost na racionalen broj;  
 da go prepoznava zapisot za apso-
lutna vrednost na broj |a| ; 
  da re{ava konkreti primeri za 
odreduvawe na apsolutna vrednost 
na daden broj; 
 da presmetuva zbir i razlika  na 
racionaleni broevi 
 da presmetuva proizvod i koli~-
nik na racionalni broevi 
 da re{ava zada~i so primena na 
komutativnoto, asocijativnoto i 
distributivnoto  svojstvo  
 da odreduva nepoznat zbir, 
razlika, proizvod koli~nik, 
namalenik, namalitel, mno`itel, 
delenik ili delitel 
 da primenuva pravilen  redosled 
na izvr{uvawe na aritmeti~kite 
operacii   

OPERACII SO RACIONALNI 
BROEVI 
• Mno`estvoto  na racionalnite 
broevi 
• Apsolutna vrednost na  racio-
nalen broj 
• Sporeduvawe na racionalni 
broevi  
• Sobirawe i odzemawe na 
racionalni broevi 
• Mno`ewe i delewe na raci-
onalni broevi 
• Svojstva na operaciite so 
racionalni broevi 
• Vrednost na broen izraz so 
racionalni broevi 
• Opredeluvawe na nepoznata kom-
ponenta vo operaciite  so racio-
nalni broevi  

- apsolutna vrednost na 
racionalen broj  
- komutativnost na 
sobiraweto  
- asocijativnost na 
sobiraweto  
- distributovnoto 
svojstvo 

Primeri na ravenki: 
x+ a = b, 
 x- a = b,  
a - x = b,  
x⋅ a = b,  
a:x = b, kade a, b ∈ Q;   
x: a = b, kade a, b ∈Q i a≠0. 
Zada~ite se zapi{uvaat na Brajovo 
pismo vo tetratka so primena na 
Brajova ma{ina ili vo Brajov 
matemati~ki aparat, za 
slabovidnite u~nici se 
izrabotuvaat nastavni liv~iwa so 
zgolemen i boldiran font na bukvi. 
Nastavnikot sekoga{ vnimava na 
pravilnata upotreba na Brajovite 
matemati~ki simboli. 
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 da odreduva vrednost na broen 
izraz 

 
TEMA 4:  ̂ ETIRIAGOLNIK    

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot / u~eni~kata 
se osposobuva:  
 da odreduva strani, agli i  dijago-
nali na ~etiriagolnik  
 da odreduva zbir na aglite na ~eti-
riagolnik (vnatre{ni, nadvore{ni) 
 da razlikuva: paralelogram, trapez 
i trapezoid 
 da prepoznava i crta paralelogram, 
visini na paralelogram i dijagonali 
na paralelogram; 
 da gi iska`uva svojstvata  i prizna-
cite na paralelogram i da gi 
koristi vo zada~i 
 da razlikuva i crata: pravoagol-
nik, kvadrat,  romb i romboid 

^ETIRIAGOLNICI 
• Elementi na ~etiriagolnik 
• Zbir na aglite vo ~etiriag. 
• Vidovi ~etiriagolnici 
PARALELOGRAMI 
• Dijagonali i visini na  
paralelogram  
• Svojstva na paralelogramite 
• Priznaci  za paralelogramite 
• Vidovi paralelogrami 
 

 
 
- paralelogram, 
- trapez  
- trapezoid 
- visina na 
- parallelogram 
- romb 
- rhomboid 
- ramnokrak trapez 
- pravoagolen trapez 

Natavnikot preku modeli na 
palarelogram, trapez, trapezoid i 
sl. mu ja objasnuva sodr`inata na 
nastavnata edinica na u~enikot. 
Toj preku taktilen pat i umstveno 
gi sovladuva sodr`inite. 
Elementi na ~etiriagolnik 
 
Konstrukcija na paralelogram 
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 da gi iska`uva i primenuva poseb-
nite svojstva na pravoagolnik, 
kvadrat i romb pri re{avawe na 
zada~i 
 da konstruira paralelogram (kvad-
rat, romb i pravoagolnik) spored 
dadeni elementi 
 da konstruira opi{ana i vpi{ana 
kru`nica kaj  kvadrat 
 da konstruira opi{ana kru`nica 
okolu pravoagolnik 

• Svojstva na pravoagolnik, romb 
i kvadrat 
• Osnovni konstrukcii na 
paralelogram 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-poka`uva primeri na 
~etiriagolnici 

  

 da prepoznava trapez i negovite 
osnovni elementi (osnovi, kraci i 
visini) 
 da go koristi svojstvoto za aglite 
{to le`at na isti krak 
 da crta i opredeluva dol`ina na 
sredna linija na trapez 
 da prepoznava ramnokrak  i pravoa-
golen trapez 
 da gi iska`uva svojstvata na ramno-
krak trapez i da gi primenuva pri 
re{avawe zada~i  
 da prepoznava i crta deltoid 
 da gi iska`uva svojstvata na delto-
idot i da gi primenuva pri 
re{avawe zada~i 

TRAPEZI.  DELTOID 
• Trapez;  elementi i svojstva 
• Ramnokrak trapez 
• Deltoid 
 
 
 
 
 

 
 
- deltoid 

Trapez i deltoid 
 
U~enikot modelira trapez i 
deltoid so upotreba na glina ili 
plastelin. 
 
 

 da gi iska`uva formulite i da pre-
smetuva perimetar na pravoagolnik, 
romb, kvadrat i romboid, ramnokrak 
trapez i deltoid  
 da gi koristi formulite za  
perimetar na navedenite figuri pri 
re{avawe zada~i od praksata 
 

 
 
PERIMETAR  NA   
^ETIRIAGOLNIK 
 
• Perimetar na paralelogram 
• Perimetar na trapez i deltoid 
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TEMA 5: RABOTA SO PODATOCI  
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

 U~enikot/u~eni~kata 
se osposobuva: 
  podatocite vo procenti da gi 

pretstavuva grafi~ki so stolbest 
i sektorski dijagram 

  da razbira i da presmetuva arit-
meti~ka sredina i rang na podatoci 

  da razbira i da odreduva medijana i 
mod vo niza od podatoci 

 Grafi~ko pretstavuvawe na 
podatoci 
 Aritmeti~ka sredina.Rang 
 Medijana. Mod 

 sektorski dijagram 
- rang 
- medijana 
- mod 

Preku primena na IKT vo 
nastavata, so pomo{ na govoren 
program JAWS u~enicite so 
o{teten vid izrabotuvaat tabeli 
so podatoci i spored niv 
grafikoni.  
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4.  DIDAKTI^KI PREPORAKI 
 
 Pri realizacijata na programata, neposrednite realizatori da poa|aat od razvojnite mo`nosti i interesi na decata od 12 - 
godi{na vozrast. Osobeno da se imaat  predvid zakonitostite na razvojot na misleweto vo ovoj razvoen period i negovite specifi~nosti. 
 Vo realizacijata na sodr`inite neposrednite realizatori treba da go motiviraat u~enikot zemaj}i primeri od neposrednata 
okolina ili realiziraj}i gi sodr`inite vo uslovi koi se adekvatni na problematikata {to se obrabotuva. Treba da se organiziraat 
prakti~ni aktivnosti kako: istra`uvawa, analiza na slu~ai, procenki, konstruirawe, iznao|awe na re{enija so kombinirawe na idei i 
sl., a preku niv da se pottiknat mislovnite aktivnosti na u~enicite, so {to se ovozmo`uva izgraduvawe na sistem na matemati~ki 
pretstavi i poimi. Zna~i, vo didakti~ko – metodskoto  oblikuvawe na nastavniot ~as ~esto da bidat zastapeni mali istra`uvawa, proekti, 
odnosno u~ewe preku sopstveni iskustva na u~enikot. Vaka oblikuvaniot ~as bara i soodvetni formi na rabota (grupna - timska rabota, 
rabota vo parovi  kako i individualna rabota na u~enikot). Tradicionalnite formi na rabota (pred s# zaedni~ka (frontalnata) rabota) }e 
se praktikuvaat pri prezentacii, diskusii, demonstracii na postapki i sli~no, no s# poretko kako formi za prenesuvawe na znaewa na 
u~enicite.  
 Za realizacija na nastavata po matematika vo VII oddelenie }e se koristat u~ebni pomagala koi se usoglaseni so nastavnata 
programa po matematika za VII oddelenie i so koncepcijata za u~ebnik. Za merewe na postigawata na u~enikot }e se koristat rabotni 
listovi, tematski testovi  i drugi instrumenti, soodvetno didakti~ko metodski oblikuvani i usoglaseni so nastavnata programa. a za 
pro{iruvawe i prodlabo~uvawe na znaewata }e se koristat zbirki zada~i usoglaseni so nastavnata programa po matematika za VII 
oddelenie. Zbirkite zada~i treba da sodr`at pra{awa i zada~i koi }e im pomognat na talentiranite u~enici da gi razvivaat svoite 
sklonosti kon matematikata.  
 Vo rabota so u~enicite, neophodna e korelacija so drugite nastavni predmeti vo VII oddelenie, a toa podrazbira usoglasenost na 
realizacijata na onie sodr`ini od  matematika koi se vo tesna vrska so srodni sodr`ini od drugi nastavni predmeti i obratno. 
Integacija na sodr`ini od matematika so sodr`ini od drugite nastavni predmeti }e se ostvaruva vo site situacii vo koi e prisutna 
pogolema povrzanost na sodr`inite. Pritoa }e bide zna~ajno i da bide pogolem intenzitetot na sorabotkata me|u srodnite stru~ni aktivi 
vo u~ili{tata, taka {to mo`na e integracija so sodr`ini od prirodni nauki i tehnika. Temata Rabota so podatoci se realizira vo 
ramkite na prethodnite temi. 

Spored prirodata na nastavnite sodr`ini, nastavata po matematika }e se realizira na razli~ni mesta, no naj~esto vo 
specijalizirana u~ilnica ili vo kabinet za matematika kade u~enikot }e istra`uva so razli~ni materijali i sredstva i }e raboti na 
kompjuter so primena na licenciran obrazoven softver. Isto taka u~enikot }e u~estvuva vo aktivnosti na: rasporeduvawe, klasifikacija, 
sporeduvawe, procenuvawe, pogoduvawe, broewe, merewe, demonstrirawe na postapki, prezentirawe na izrabotki itn. Zatoa, bi bilo 
dobro vo specijaliziranata u~ilnica za matematika da ima materijali i drugi sredstva predvideni so Normativot za nastavni i nagledni 
sredstva. 

U~enicite so o{teten vid kaj koi potpolno se za~uvani intelektualnite sposobnosti bez problem ja sledat nastavata po 
matematika koja se sledi i vo redovnite u~ili{ta so upotreba na specifi~nite nastavni sredstva i pomagala. Vo specifi~ni nastavni 
pomagala za u~enici so o{teten vid spa|aat: Brajovata ma{ina i Brajoviot matemat~ki aparat, Brajov linijar, raglo, Brajov {estar so 



 19 

raglo i sl. Kako }e se odviva nastavata zavisi od kreativnosta na nastavnikot koj {to treba da se potrudi preku izrabotka na razni modeli 
(posebno vo delot na geometrijata) da mu ja dobli`i i objasni nastavnata edinica na u~enikot so o{teten vid. Vo onie slu~ai kade {to 
nastavnikot procenuva deka u~enikot nemo`e da ja sovlada zadadenata materija, naj~esto poradi kombinirani pre~ki, nastavnikot treba 
da primeni individualen pristap, diferencirawe na celite i zada~ite od nastavnata programa i dozirawe na istite soglasno 
potrebite i mo`nostite na u~enikot. 

 
 
5. OCENUVAWE  NA  POSTIGAWATA  NA  U^ENICITE    
 
 Za da se ocenat postigawata na u~enikot neophodno e: 
 

- da se sogleda inicijalnata sostojba na u~enikot (sogleduvawe na negovite prethodni iskustva, znaewa i ve{tini) pri vlezot vo VII 
oddelenie; 

- da se razgovara so u~enikot za da se dobijat soznanija za negovoto logi~ko razmisluvawe, razbiraweto na poimi i stepenot na 
razbirawe pri nivna primena, osposobenosta za re{avawe zada~i,  

- kontinuirano sledewe na odnosot na u~enikot kon rabotata, sorabotkata so vrsnicite, poka`anata inicijativnost, qubopitnost, 
samostojnost, to~nost vo iska`uvaweto  vo istrajnost vo izvr{uvaweto na obvrskite; 

- kontinuirano  utvrduvawe i proverka na steknatite znaewa, sposobnosti i ve{tini na tematskite celini; 
- koristewe na rabotni listovi so tri te`inski nivoa, testovi na znaewa.  
 Na krajot na u~ebnata godina u~enikot se ocenuva  broj~ano (po site nastavni predmeti). 
  
 
6. PROSTORNI USLOVI ZA REALIZIRAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Programata vo odnos na prostornite uslovi se temeli na Normativot za prostor za VII, VIII i IX oddelenie i na nastavnite sredstva za VII 
oddelenie donesen od strana na Ministerot za obrazovanie i nauka so re{enie br. 07-4061/1 od 31.05.2007 godina.  
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7. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 
 
Nastava po matematika vo VII oddelenie na devetgodi{noto osnovno obrazovanie za u~enicite so o{teten vid mo`e da realizira 
lice koe:  
 

• zavr{ilo studii po matematika - nastavna nasoka, VII/1 t.e 240 krediti, so steknata dopolnitelna defektolo{ka 
doobrazba;  

• zavr{ilo studii po matematika - fizika, VII/1 t.e 240 krediti, so steknata dopolnitelna defektolo{ka doobrazba;  
• zavr{ilo studii po matematika - hemija, VII/1 t.e 240 krediti, so steknata dopolnitelna defektolo{ka doobrazba;  
• zavr{ilo studii po matematika – informatika, nastavna nasoka, VII/1 t.e 240 krediti, so steknata dopolnitelna 

defektolo{ka doobrazba;  
• zavr{ilo studii po matematika – druga nenastavna nasoka, VII/1 t.e 240 krediti, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i 

metodska podgotovka na akreditirana visokoobrazovna ustanova, so steknata dopolnitelna defektolo{ka doobrazba;  
• se steknalo so zvawe diplomiran defektolog, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka na akreditirana 

visokoobrazovna ustanova. 
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10. Потпис и датум на утврдување на наставната програма 
 

Адаптираната наставната програма по математика за VII одделение на деветгодишното основно образование за учениците со 
оштетен вид во посебните училишта и посебните паралелки во основните училишта, врз основа на утврдената соодветна наставна 
програма за девтегодишно основно образование, на предлог на Бирото за развој на образованието,  ја утврди 
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