
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Врз основа на член 55 став 1 од Законот за организација и работа на органите на државната управа 
(,,Службен весник на Република Македонија” бр. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 и 51/11),, како и врз основа на член 
30 од Законот за основно образование (,,Службен весник на Република Македонија” бр. 103/08, 33/10, 116/10, 
156/10, 18/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14 и 116/14) министерот за образование и наука ја утврди Наставната 
програма по физика за VIII одделение на деветгодишното основно образование за учениците со оштетен вид 
во посебните училишта и посебните паралелки во основните училишта. 
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Skopje, август 2014 
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DEVETGODI[NO OSNOVNO 
OBRAZOVANIE 

 
 
 

Adaptirana nastavna 
programa za u~enici so 

o{teten vid 

 
 



 1. VOVED 
 
 

Izu~uvaweto na nastavniot predmet fizika vo osnovnoto obrazovanie za u~enicite so o{teten vid ja razviva 
sposobnosta za razbirawe na prirodnite pojavi od oblasta na fizikata, taka {to u~enicite so o{teten vid go 
sfa}aat i go usvojuvaat jazikot i metodite koi se upotrebuvaat pri izu~uvaweto na fizi~kite pojavi i osnovnite 
fizi~ki poimi.  

U~enicite se voveduvaat i vo va`nosta na tehni~kite pridobivki koi imaat svoj izvor vo fizikata. Vrz 
osnova, pak, na eksperimentalnata rabota u~enicite usvojuvaat novi soznanija i steknuvaat pretstavi za 
povrzanosta na prirodnite pojavi. 
 

Isto taka, izu~uvaweto na fizikata vo VIII i IX oddelenie pretstavuva nadograduvawe i pro{iruvawe na 
znaewata koi u~enicite gi steknale vo poniskite oddelenija preku predmetite prirodni nauki i prirodni nauki i 
tehnika. 
 
 

Nastavniot predmet fizika se izu~uva kako zadol`itelen predmet vo VIII oddelenie so 2 ~asa nedelen, odnosno 
72 godi{en fond i vo IX oddelenie so 2 ~asa nedelen, odnosno 72 godi{en fond. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



2. CELI ZA RAZVOJNIOT PERIOD VIII-IX 
 

U~enikot/u~eni~kata: 
 

- da se zdobie so kvalitetno i primenlivo znaewe od oblasta na fizikata;   
- da razviva divergentno i konvergentno mislewe;  
- da se pottiknuva na kreativno re{avawe na problemski situacii;  
- da se voveduva vo izveduvawe na eksperimentalna rabota so pomo{ ili pod vodstvo na nastavnikot;   
- da gi primenuva stekantite znaewa vo sekojdnevniot `ivot;  
- taktilno da osoznava ednostavni aparati i instrumenti;  
- da se osposobuva da koristi ednostavni aparati i instrumenti so pomo{ ili pod vodstvo na nastavnikot;   
- da se osposobuva da go povrzuva teoretskoto znaewe so izvedenite eksperimenti;  
- da gi interpretira preku izve{taj izraboten na Brajovo pismo ili kompjuterski so primena na govoren zvu~en 

program i prika`uva rezultatite od eksperimentite i istra`uvawata.  
 
 
 
 
 

 
3. CELI ZA NASTAVATA VO VIII ODDELENIE 

 
U~enikot/u~eni~kata: 

 
- da se vovede vo predmetot na izu~uvaweto na fizikata kako nauka;   
- da se zapoznae so gradabata na telata i supstanciite;   
- da se zapoznae so mereweto (dol`ina, plo{tina, volumen, gustina, masa) i SI sistemot, da se potiknuva na 

pravilno i to~no pi{uvawe na merkite so upotreba na Brajovoto pismo;   
- da se zapoznae preku ednostavni primeri  so vzaemnoto dejstvo na telata (sila, triewe gravitacija, pritisok);  
- da se zapoznae so energijata (poim i vidovi);  
- da se zapoznae so vnatre{nata energija i toplina.  

 
 
 
 
 
 
 



4. KONKRETNI CELI 
 

I. Voved vo fizkata (1) 
 

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata:    

   - Razgovor ({to znaat u~enicite 

- da se zapoznae so predmetot na 
izu~uvaweto na fizikata; 

  Fizika 

od nivnoto iskustvo za fizikata)  
-Da gi povrzat prethodno steknatite znaewa i iskustva 
vo funkcija na fizikata kako nauka 
- Verbalno da im se objasni poimot ekperiment ; 

 Voved vo fizikata Metod  
- da se zapoznae so poimot 
eksperiment preku opredeleni 
primeri;  Eksperiment 

- Izveduvawe na eksperiment 
(so pomo{ na nastavnikot, vo par (slabovideн so slep 
u~enik ili samostojno vo zavisnost od mo`nostite) 

    
   - Diskusija – pojavite vo 
   Okolinata i od sekojdnevniot `ivot 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. TEMA – TELA, SUPSTANCI, FIZI^KI VELI^INI I MEREWA NA FIZI^KITE VELI^INI (12) 
 
Celi Sodr`ini Poimi Metodi i aktivnosti 
 
U~enikot/u~eni~kata: 

- da opi{uva i razlikuva 
preku primena na ostanatite 
setila  cvrsti tela, 
te~nosti i gasovi (po dadeni 
konkretni primeri); 
- da go opi{uva 
preminuvaweto na 
cvrstite tela vo te~nosti i 
nate~nostite vo gasovi i 
obratno; 

- da ja sfati gradbata na 
telata od ~esti~ki i 
me|uprostor (preku 
primeri) 

- da se zapoznae so poimot 
fizi~ka veli~ina i merewe; 
-da se zapoznae so oznakite na 
fizi~kite veli~ini na 
Brajovo pismo 
- da se zapoznae so SI 

- da se zapoznae so vremeto 
kako fizi~ka veli~ina i 
negovi merni edinici 
 
- da se osposobi da meri so 
Brajov  metar; 
- da se osposobi da ja 
iska`uva i to~no, pravilno 
da ja zapi{uva na Brajovo 
dol`inata vo razli~ni merni 
edinici (kilometar, 
decimetar, centimetar i 

 
 
 
 
 
 
 
Tela 
 
 
Gradba na telata 
 
 
 
 
 
 
Merewe na  

fizi~kite 
veli~ini. 
 
 
 

Vreme. 
 
 
Merewe na 
dol`ina 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cvrsti tela 
Te~nosti 
Gasovi 
 
 
 
Agregatna 
sostojba 
^esti~ki na 
telata 
Atomi 
Molekuli 
Me|umolekularen 
Proctor 
 
 
Fizi~ka 
veli~ina 
Vreme (s) 
 

Merewe 
Dol`ina 
 
 

Merna edinica 
m, km, dm, cm, mm 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- Izveduvawe eksperiment (so pomo{ na nastavnikot, 
vo par (slabovideн so slep u~enik ili samostojno vo 
zavisnost od mo`nostite) (na pr. Topewe na мраз, 
zagrevawe voda do vriewe) 
- Nabquduvawe/ percepirawe so preostanatite 
setila na razli~ni tela vo neposrednata okolina 
- Razgovor – oblici na telata vo prirodata, po 
taktilno osoznavawe na istite 

- Izveduvawe eksperiment so pomo{ na nastavnikot, 
koj vo tekot na istiot detalno gi objasnuva 
postapkite-me{awe na te~nost so kapka od nekoja 
boja, {irewe mirziba, masna fleka na povr{ina na 
voda, me{awe na alkohol i voda i sl. 
- Ilustirawe na gradbata na telata so primeri 
 
Procenuvawe i merewe dol`ina so nekoja opredelena 
edinica, iska`uvawe na rezultatite i diskutirawe za 
niv, razgovor naso~en kon zaklu~okot za potrebata od 
voveduvawe na standardna merna edinica za dol`ina . 
t.e. metar i povtorno merewe so standardnta edinica 
(koristewe na Brajov metar) 
- Eksperiment so pomo{ na nastavnikot, koj vo tekot 
na istiot detalno gi objasnuva postapkite: da se stavi 
litar voda vo sad vo oblik na kocka so volumen od 1 
dm³, usno da se diskutira za promenite. 
 
 
 
 
 
 



 
milimetar); 
- da se osposobi za merewe na 
plo{tina 
i volumen na geometriski i 
drugi tela so upotreba na 
Brajov linijar; 
- da se osposobi da ja 
iska`uva plo{tinata i 
volumenot so razli~ni 
merni edinici i da znae 
istite da gi zapi{uva na 
Brajovo pismo; 
- da ja sfati (preku 
konkretni primeri) masata 
kako merka za koli~estvo na 
supstanca; 
- da ja sfati nepromenlivosta 
na masata nezavisno od 
polo`bata na teloto kade i 
da e vo kosmosot 
- da se osposobuva da 
procenuva i da ja meri masata 
na telata so vaga (najdobro bi 
bilo istata da bide zvu~na) 
- da ja iska`uva masata na 
telata so razli~ni merni 
edinici 

 
- da ja opi{uva gustinata na 
telata; 
- da ja objasnuva gustinata na 
te~nostite i cvrstite tela so 
plivaweto na telata; 
- da ja opredeluva gustinata 
narazli~ni tela so razli~ni 
merni edinici. 

 
 
 
 
Merewe 
plo{tina i 
Volumen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merewe masa 
Gustina na telata 

 
 
Plo{tina 
Volumen 
m², m³, cm², cm³, 
l, dl, ml, 
 
menzura 
Masa na teloto 
kg, g, mg, t 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaga, teg 
Gustina na 
telata 
Homogeni i 
nehomogeni tela 

kg/m³, g/ cm³ 

- merewe na plo{tina i volumen na pravilni i 
nepravilni tela so prethodno procenuvawe; 
- iska`uvawe na rezultatite i razgovor za niv. 
- Razgovor so u~enicite za situacii vo koi ja 
zabele`uvaat tromosta na telata. 
 
- Izveduvawe eksperiment so pomo{ na nastavnikot, 
koj vo tekot na istiot detalno gi objasnuva 
postapkite ( na pr. podignuvawe ~a{a so voda, 
podignuvawe na polna i prazna limenka, otrgnuvawe 
na podloga na koja se nao|a moneta). 
 
Procenuvawe i merewe na tela so vaga (vagata bi 
trebalo da bide zvu~na, dokolku ne e, nastavnikot 
detalno ja opi{uva vo odnos na nejzinot i zgled i 
funkcija) 
 
 
 

 
 

 
- Iska`uvawe na rezultatite i razgovor za niv. 
- Poka`uvawe deka nekoi tela so ednakov volumen 
imaat razli~ni masi i obratno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
- Razgovor – potreba za voveduvawe na poimot gustina, 
poimot gustina da se objasni i dobli`i na u~enikot 
preku konkretni primeri 
- Merewe masa i volumen na telata i presmetuvawe na 

nivniot koli~nik 
Napomena: Nastavnikot posebno vnimanie obrnuva na 
pravilna i to~na upotreba na Brajovoto pismo pri 
pi{uvawe na simbolite za fizi~kite veli~ini. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



III. Tema – DVI@EWE I SILI ( 21) 
 

Celi Sodr`ini Poimi Metodi i aktivnosti 
U~enikot/u~eni~kata: 
- da prepoznava koe telo se 
dvi`i, a koe ne, preku 
konkretni i sekojdnevni 
primeri, so upotreba na 
auditivnite perceptori; 
- da opredeluva na taktilna 
pateka koe telo se dvi`i 
pravoliniski, a koe 
krivoliniski; 
- da objasni koi se 
karakteristikite na 
ramnomerno pravolinisko 
dvi`ewe (po prava 
linija i so ista brzina); 
- da ja koristi formulata za 
brzina za opredeluvawe na 
patot ili vremeto na 
dvi`eweto; 
- da prepoznava preku upotreba 
na preostanatite setila, koga 
edno telo se dvi`i zabrzano; 
- da objasni deka zabrzuvaweto 
e kolku se menuva brzinata za 
odredeno vreme 
- da go prepoznava i opi{uva 
vzaemnoto dejstvo na telata i 
vlijanieto na silata vo 
prirodata; 
- da go razbere i  opi{uva 
na~inot na koj{to deluva 
gravitacijata, elektri~nata i 
magnetna sila 
(od dale~ina i na dopir); 

 
 
 
Mehani~ko 
dvi`ewe. 
 
 
Ramnomerno 
pravolinisko 
dvi`ewe 
 
 
 
 
Ramnomerno 
zabrzano 
dvi`ewe 
 
 
 
 
 
 
 

Sila 
Elasti~na sila i 
merewe na silata 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Traektorija 
 
Pat 
 
Ramnomerno 
dvi`ewe 
 
Brzina 
 
Metar vo 
sekunda (m/s) 
 
 
 
 
Zabrzuvawe 
Vzaemno dejstvo 
 
 
 
 
Sila 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-preku  eksperiment so pomo{ na nastavnikot, koj vo 
tekot na istiot detalno gi objasnuva postapkite, da   se 
opredeli brzinata na nekoe  telo ( na.pr. avtomobil~e 
na baterii ili navivawe); 
-Voveduvawe na poimot za brzina i  presmetuvawe na 
brzinata 
-Voveduvawe  na mernata edinica za brzina (m/s) 
 
 
 
 
-Preku eksperiment so pomo{ na nastavnikot, koj vo 
tekot na istiot detalno gi objasnuva postapkite 
(navedena taktilna ramnina  po koja  se dvi`i  zvu~no 
top~e ili zvu~no drugo  telo)    ili razgovor ili video     
klip ili slu{awe na audio materijali  da  se  vovede vo 
poimot zabrzuvawe. 
 
 
 
 
 
 
-Izveduvawe eksperiment so pomo{ na nastavnikot, koj 
vo tekot na istiot detalno gi objasnuva postapkite 
posledici  na  razli~ni  vzaemni  dejstva (na  pr. 
magneti, pa|awe na tela, naelektrizirani tela, 
gravitacija – podredenost na Son~eviot sistem) 
-Razgovor   - eksperiment  -voo~uvawe  na promenata na 
- Izveduvawe eksperiment – so elasti~na  pru`ina  i 
telo, verbalno i detalno objasnuvawe vo vrska so 
ekperimentot i razgovor so u~enicite. 



- da ja crta/modelira i 
objasnuva silata kako vektor; 
- da ja razbere i  objasnuva 
silata koja deluva na 
rastegnuvaweto na elasti~na 
pru`ina ; 

 
- da meri sila so dinamometar 
so pomo{ na nastavnikot ili 
vo par slep so slaboviden 
u~enik. 
-da go razbira poimot 
inercija kako svojstvo na 
telata da se sprotivstavat na 
promenata 
na nivnata sostojba na 
dvi`ewe; 
- da umeat so pomo{ na 
inercijata da objasnuvaat 
primeri od sekojdnevieto; 
- da usvojat deka merkata za 
inercijata na edno telo e 
negovata masa; 
- da razberat deka silite 
sekoga{ dejstvuvaat vo par 
(akcija-reakcija) i deka tie 
sili se ednakvi po golemina, 
no dejstvuvaat vo sprotivna 
nasoka; 
- da ja osoznaat primenata na 
akcija i reakcija vo 
tehnikata; 
- da ja razbere su{tinskata 
vrska pome|u silata koja 
dejstvuva, masata na teloto i 
zabrzuvaweto koe teloto go 
dobiva pod dejstvoto na 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inercija. Akcija 
i reakcija 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vektor 
 
 
 
 
 

 
Gravitacija 
Elektri~na 
sila 

Magnetna sila 
Pru`ina 
Elasti~na sila 
Dinamometar 
Wutn (N) 
Kilowutn (kN) 
Inercija 
Inertnost 
Akcija i 

Reakcija 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- Merewe so dinamometar, voveduvawe  na mernite 
edinici. 
 
 
-Preku  primeri  ili obidi  da se demonstrira 
svojstvoto inercija (vozewe    vo   avtobus,   brzo   ili 
bavno  trgawe na list vrz koj ima ~a{a so voda), 
razgovor i diskusija za istoto; 
Demonstrirawe na  su{tinata na dejstvoto  i 
protivdejstvoto akcija  i reakcija  (na  pr.   dvajca 
u~enici na rolerki); 
 
(U~enicite ne gi usvojuvaat poimite preku izu~uvawe 
na Wutnovite zakoni, tuku preku primeri i 
eksperimenti!) 
-    Demonstrirawe    na    vrskata pome|u silata, masata 
i zabrzuvaweto preku soodveten eksperiment vo koj se 
menuvaat silata i masata na teloto. 
 
-  Izveduvawe  eksperiment so pomo{ na nastavnikot, 
koj vo tekot na istiot detalno gi objasnuva postapkite  
– pa|awe   na    telata   i tela   na elasti~na pru`ina 
(mo`e da se koristat zvu~ni tela). 
- Merewe so dinamometar pod vodstvo na nastavnikot, 
so detalno opi{uvawe i taktilno zapoznavawe so 
dinamometarot – da se izmeri  Zemjinata  te`a    na  
tela so razli~ni masi. 
- presmetuvawe na koli~nikot od Zemjinata   te`a      i 
masata   na teloto 
– voveduvawe  na poimot te`ina preku konkretni 
primeri od sekojdnevniot `ivot. 



silata; 
-  da  ja  primenuva  vrskata  
dadena  so formulate i 
istatata to~no i pravilno da 
ja zapi{uva na Brajovo pismo; 
- da ja opi{uva i razlikuva 
Zemjina te`a (sila so koja 
zemjata deluva na teloto) i 
te`inata (sila so koja teloto 
dejstvuva na 
podlogata); 
- da go primenuva znaeweto za 
Zemjinata te`a i te`inata 
na ednostavni problemski 
zada~i. 
- da ja prepoznava silata na 
triewe na priemeri od 
sekojdnevniot `ivot; 
- da go objasnuva vlijanieto 
na silata na triewe so 
pridvi`uvaweto na telata ; 
- da go povrzuva faktorot na 
triewe so kvalitetot na 
podlogite (i na telata) ; 
- da ja meri i presmetuva 
silata na triewe. 
- da se opi{e te`i{teto i 
ramnote`ata na telata ; 
- da se primeni zna~eweto na 
prakti~ni primeri ;  

- da razbere deka kaj lostot se 
koristi primena zavrtnoto 
dejstvio na silata (momentot 
na silata), koja teloto go 
prinuduva da se vrti oklolu 
nekoja oska   
- da go opi{uva krakot na 

 
Vrska pome|u 
silata, masata i 

 zabrzuvaweto 
 
 
 
 
 
Zemjina te`a. 
Te`ina 
 
 
Triewe 
 
 
 
Te`i{te i 

ramnote`a na 
silite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lost i negova 
primena 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zemjina te`a 
Te`ina 
Sila na triewe 
Koeficient na 
Triewe 
 
 
Potisna sila 
Visok 
Te`i{te 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ramnote`a 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- Izveduvawe eksperiment so pomo{ na nastavnikot, 
koj vo tekot na istiot detalno gi objasnuva postapkite 
– istra`uvawe na zavisnosta na silata na triewe od 
vidot na podlogata,     te`inata     i plo{tinata  na  
dopirnite povr{ini. 
 
- Izveduvawe    eksperiment   so pomo{ na nastavnikot, 
koj vo tekot na istiot detalno gi objasnuva postapkite, 
razli~ni tela vo ramnote`a 
-Izveduvawe eksperiment – vrz osnova na li~no    
do`ivuvawe (iskustvo)  da  se  zaklu~i  od  {to 
zavisi stabilnosta na teloto (od polo`bata na 
te`i{teto i dopirnata povr{ina). 
 
 
 
 
 
 
 
Taktilno zapoznavawe so lostot i detalno objasnuvawe 
za izgledot i funkcijata na istiot. 
Sopstveni  istra`uvawa na u~enicite so lostovi ili 
rabotewe vo parovi. 
Otkrivawe  na  zakonitostite  na lostot. 
 
 
 
 
 
 
- Izveduvawe eksperiment (na pr. plasti~en   sad  so   
pesok  i isto telo so razli~ni  osnovi  i razli~no telo 
so isti osnovi) 



silata kako  oddale~enost na 
dejstvoto na silata od oskata 
na rotacija;  

- da ja objasnuva primenata na 
lostot, taktilno da go 
osoznae negoviot izgled i 
funkcija;   

- da go primenuva znaeweto na 
ednostavni zada~i.  
  
- da go opi{uva pritisokot 

preku primeri ;   
- da go primenuva znaeweto na 
ednostavi zada~i ;  
 
 
 

 
 
 
Pritisok 
 

 
 
 
Pritisok 
Paskal (Pa) 
Kilopaskal (kPa) 
megapaskal(MPa) 
Bar (Bar) 

Voveduvawe izraz za presmetuvawe na pritisokot; 
Verbalno i detalno objasnuvawe na poimot pritisok i 
naveduvawe na konkretni primeri vo vrska so istiot. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IV. TEMA  -  ENERGIJA ( 18 ~asa) 
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata: 

 
- da ja opi{uva preku primeri 
rabotata na silata; 
- da ja objasnuva zavisnosta 
me|u rabotata od silata i 
patot na koj{to deluva 
silata; 
- da go primenuva znaeweto na 
primeri. 

 
 
 
 
- da gi razbira i opi{uva 
vidovite energija preku primeri; 
- da ja razbira i objasnuva 
energijata so primena na 
kineti~ka energija; 
- da ja presmetuva kineti~ka 
energija i rabota so ednostavni 
primeri; 

 
 
 
- da ja razbira i opi{uva 
gravitaciskata potencijalna 
energija; 
 

-da ja povrzuva gravitaciskata 
potencijlna energija so rabotata 
preku razli~ni primeri na 
pretvorawe na energijata; 
 

 

 
 
 
 
 
Rabota 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Energija.  
kineti~ka 
energija; 

 

 
 
 
Rabota 

  Xul (J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Energija.  
kineti~ka 
energija; 
 

 
-Изведување eksperiment so pomo{ i detalni 
objasnuvawa za tekot na ekpermentot od 
strana na nastavnikot  – 

deluvawe so silata na teloto (na primer pri 
horizontalno povlekuvawe na podloga  
(koja  treba da  bide napravena od 
material koj  taktilno mo`e da  se  
percepira)  i  pri podigawe na zvu~no 
telo. 

- Voveduvawe   na matemati~ki izraz za rabotata 
na silata i koristewe na Brajov matemati~ki 
aparat ili Brajova ma{ina pri re{avaweto za 
zada~ite. 

 

 
 
- Izveduvawe eksperiment so cel da se razbere  
poimot  kineti~ka  energija (na pr. kaj sudar na 
razli~ni tela) objasnuvawe na poimot preku 
konkretni i sekojdnevni primeri. 
- Voveduvawe  na merna edinica za energija 
 
 
 
-  Izveduvawe  eksperiment  – odreduvawe na 
rabotata na Zemjinata te`a (na   pr.   pa|awe   na    
zvu~ni tela   na plastelin ili pesok). 

- Presmetuvawe na Zemjinata te`a   i povrzuvawe   
so   gravitaciska   potencijlna energija. 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
- da ja presmetuva vrednosta na 
gravitaciskata potencijalna  
energija vo ednostavni primeri. 
- da ja opi{uva, razbira i taktilno 
vospriema elasti~nata energija 
preku primeri; 
- da ja objasnuva elasti~nata i 
gravitaciska energija kako oblik na 
potencijalna energija. 
 
 
 
 
- da go razbere zakonot za 
zapazuvawe (za~uvuvawe) na 
energijata preku primeri od 
sekojdnevniot `ivot i celta da ja 
povrze so delovi od eko sodr`inite. 
 
 
 
 
 
 
- da ja opi{uva mo}nosta  preku 
primeri od `ivotot; 
- da go meri vremeto na 
izvr{enata rabota; 
- da go primenuva znaeweto na 
ednostavni primeri i zada~i. 

 
 
 
Gravitaciska 
potencijalna 
energija 
 
 
 
Energija na 
elasti~na pru`ina 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zakon  za 
zapazuvawe na 
energijata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Gravitaciska 
potencijalna 
energija 
 
 
 
Energija na 
el.pru`ina 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zakon  za 
zapazuvawe na 
energijata 
 
 

 
 
 
Mo}nost, vat (W) 
kilovat (kW), 
megavat (MW), 
milivat (mW) 

- Izveduvawe eksperiment – opredeluvawe na 
rabotata na elasti~nata sila (na pr. kaj tela na 
elasti~na pru`ina). 
- Presmetuvawe na rabotata (dejstvoto) na 
elasti~nata sila i voveduvawe  na poimot 
elasti~na energija. 
 
- Izveduvawe  na  eksperimenti  (topka {to skoka,  
Jo-jo, top~e {to se ni{a, Maksvelovo  trkalo, 
pred eksperimentot u~enikot treba taktilno da se 
zapoznae so top~eto. )  so  koi  na u~enikot bi mu 
se predo~ilo kako energijata vo prirodata 
postojano se menuva t.e. preminuva od eden  vo drug 
vid. 

 
 
- Izveduvawe eksperiment so cel da se voo~i 

 kako  ednakva  rabota mo`e da se izvr{i   
za razli~no  vreme  (ka~uvawe i tr~awe po skali). 
- Voveduvawe  na matemati~ki izraz za mo}nost   i 
izveduvawe   na   mernata edinica. 

 
 



- da  mo`e da ja razbere 
su{tinata na principot na 
rabotata na prostite ma{ini 
koi  ovozmo`uvaat so pomala 
sila da se izvr{i ista rabota. 

 
Prosti ma{ini 

 
Makara 
Navedena 
ramnina 

-     preku      primeri,      razgovor      i 
demonstracija se pribli`uva na u~enicite 
principot na rabota na prostite ma{ini 
-  izveduvawe  na  izraz  za  rabota  na prosti 
ma{ini 
Napomena: u~enicite so o{teten vid va`no e preku 
taktilen ili auditiven pat da se zapoznaat so gore 
navedenite poimi i sodr`ini, kako i so 
instrumentite koi se koristat pri 
ekperimentiraweto. Nastavnikot preku postojani 
razgovori, objasnuvawa i konkretni primeri da se 
trudi na u~enicite so o{teten vid d aim ja dobli`i 
materijata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
V. TEMA - VNATRE[NA ENERGIJA I TOPLINA (18) 

Celi 
 
 

 
 
  

 

Sodr`ini Poimi Metodi i aktivnosti 
 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
- da razlikuva i opi{uva vnatre{na 
energija, 
- da ja objasnuva i razbira  
promenata na vnatre{nata energija 
na telata poradi preminot na 
toplinata me|u telata i okolinata. 
- da razbere deka toplinata e 
vnatre{nata energija koga taa 
preminuva od edno na drugo telo 
 
 
 
 
 
 
- Da se osposobi da meri 
temperatura so  zvu~ni termometri 
ili so pomo{ i instrukcii od 
nastavnikot i da ja izrazuva vo (ºC) 
(ºK) 
 
 
 
 
 
- da naveduva primeri od 
sekojdnevniot `ivot za 
pretvoraweto na rabotata i 
toplinata vo vnatre{na energija 

 
 
Vnatre{na energija 
i toplina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temperatura. 
Merewe na 
temperaturata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promena na 
vnatre{nata 
energija so rabota i 
toplina 
 
 
 
 
 

 
 
Vnatre{na 
energija. Toplina 
 
 
 
 
 
 
 
 
Celzius (ºC) 
Kelvin (ºK) 
Apsolutna nula; 
`ivin 
termometar 
Celziusova skala 
Kelvinova skala 

- Izveduvawe eksperiment – me{awe mastilo vo 
topla voda i vo ladna voda, detalno i verbalno da se 
objasnat promenite. 
- Vrz osnova  na dvi`eweto na ~esti~kite na bojata, 
da se izvede poimot vnatre{na energija. 
- Vrz osnova  na modelot da se interpretira poimot 
toplina kako energija  koja preminuva od potoploto 
kon poladnoto telo. 
 
-Voveduvawe  na poimot temperatura kako stepen na 
zagreanost na teloto i voveduvawe  na mernite 
edinici 
- Merewe na temperaturata so zvu~en termometri 
ili so pomo{ i instrukcii od nastavnikot 
-pretvorawe na temperaturata od edna vo druga 
temperaturna skala 
- Voveduvawe  na poimot apsolutna nula na 
temperaturata 
 
- Izveduvawe eksperiment (na pr. udirawe so ~ekan 
po metalna plo~ka, pod nadzor i so pomo{ na 
nastavnikot, “pumpawe” na gumite na velosiped, 
se~ewe  drva) – voo~uvawe  na promenite na 
temperaturata na tie tela  i izveduvawe zaklu~ok 
kako vnatre{nata energija mo`e da se menuva so 

 
 
 



 
- da naveduva i opi{uva primeri na 
preminuvawe na toplinskata 
energija preku sproveduvawe, 
struewe i zra~ewe; 
- da go razbere  procesot na 
prenesuvawe na toplinata kaj site 
tri vida na prenesuvaweto: 
toplosprovodnost, struewe i 
zra~ewe preku konkretni i 
sekojdnevni primeri; 

 
 
- da se opi{e  i taktilno da              
se osoznae promenata na dimen- 
ziite  na telata so promenata na 
temperaturata; 
- da se objasni zavisnosta na 
dimenziite  na telata od 
temperaturata i da se povrze so 
gustinata na telata; 
- da se protolkuva anomalijata na 
vodata. 
 
 
 
- da objasni i razbere kako se 
{irat gasovite pri zagrevawe; 
- da objasni i razbere deka 
volumenot i pritiskot na eden gas 
proporcionalno se {iri so 
zagrevawe; 
- da uspee da ja utvrdi upotrebata 
na toplinskoto {irewe na gasovi 
vo 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Prenesuvawe na 
toplina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toplinsko 
{irewe na 
telata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toplinsko 
{irewe na 
gasovite 

 
 
 
Prenesuva
we  na 
toplinata 
Toplospr 
vodnost 
Struewe, 
Zra~ewe 
Toplotni 
izolatori 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toplinsko 
{irewe na 
telata 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Toplinsko 
{irewe na 
gasovite 

rabotata i toplinata. 
- Izveduvawe eksperiment pod nadzor i so pomo{ na 
nastavnikot, (na pr. na eden kraj da se zagreva 
metalna {ipka so poednakvo rasporedeni para- 
finski kugli nani`ani na nea). 
- Zabele`uvawe so upotreba ba preostanatite 
setila na preminuvaweto na toplinata od edniot 
kraj na {ipkata na drugiot. 
- strueweto kaj te~nostite so pomo{ na strugotini 
vo voda 
- Rabotilnica: obleka i preminu-vawe na toplinata 
(od ~ove~koto telo na okolinata) 
 
- Izveduvawe eksperiment pod nadzor i so pomo{ na 
nastavnikot, (na pr. osetuvawe  na promenata na 
dol`ina na `ica, obemot na krutite tela, 
te~nostite i gasovite so zagrevawe ili ladewe) 
- Demonstrirawe – interpretirawe na promenite vo 
telata (crna kutija) 
 
 
 
- demonstrirawe  i taktilno voo~uvawe na  
promenata na volumenot i pritisokot na 
opredeleno koli~estvo gas  so zagrevawe 
 



 
 

sekojdnevniot `ivot; 
- da go opi{uva specifi~niot 
toplinski kapacitet kako svojstvo 
na supstancijata; 
- da se objasni zna~eweto na 
specifi~niot toplinski 
kapacitet preku primeri  od  
sekojdnevniot `ivot. 
 
- da objasni kako nastanuva 
toplinska ramnote`a me|u dve tela 
so razli~na temperature; 
 
- da razbere deka toplinata 
preminuva od teloto so povisoka 
kon teloto so ponidska 
temperatura. 

 
 
 
 
Koli~estvo 
toplina 
(opredeluvawe na 
toplinata) 
 
 
 
 
Razmena na 
toplina 

 
Koli~estvo 
toplina 
Specifi~en 
toplinski 
kapacitet 
 
 
 
 
Toplinska 
ramnote`a 
Kalorimetar 

 
- Izveduvawe eksperiment pod nadzor i so pomo{ 
na nastavnikot, (na pr. zagrevawe voda so odredena 
masa ili me{awe voda od razli~ni temperaturi i 
razli~ni masi). 
 
 
 
 
 
 
 
- Demonstrirawe i percepirawe so preostanatite 
setila na toplinskata razmena preku primer ili 
razgovor, po mo`nost i so eksperiment. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
5. DIDAKTI^KI PREPORAKI 

 
 
  
 
Osnovnata cel na nastavata po fizika  za u~enicite so o{teten vid treba da bide steknuvawe kvalitetno i 

primenlivo znaewe preku upotreba na konkretni i sekojdnevni primeri, a ne usvojuvawe na golem broj fakti i 

informacii. U~enicite treba da “nau~at da u~at” (da mislat, da gi povrzuvaat sodr`inite i da go koristat 

steknatoto znaewe). So u~enicte treba postojano da se vodi rasprava i da se baraat argumenti vo vrska so 

sodr`inite od nastavnata programa. Nastavnikot treba postojano da go zema predvid prethodnoto znaewe i iskustvo 

na u~enicite i tie da prestavuvaat temel na koj{to }e se nadgraduvaat novite sodr`ini i }e go oblikuvaat novoto 

znaewe. Sekoga{, koga e mo`no, pri obrabotuvaweto na novite sodr`ini treba da se trgne od nabquduvawe, 

taktilno, auditivno i ostanato percepirawe i eksperimentirawe, a pred izveduvaweto na eksperimentot da se bara 

od u~enicite da gi iska`at nivnite o~ekuvawa i predviduvawa. Site pretpostavki treba da se analiziraat i da se 

vodi diskusija po niv. Nastavnikot treba postojano da gi povrzuva fizi~kite pojavi da gi povrzuva so primeri od 

sekojdnevniot `ivot. U~enicite treba da gi pamtat samo onie broj~ani podatoci koi se navedeni so programata, a 

drugite da slu`at samo kako ilustracija. Sodr`inite od nastavniot predmet fizika treba da se povrzuvaat so 

sodr`inite od drugite nastavni predmeti od grupata na prirodni nauki, da se povrzuvaat so eko sodr`inite, so 

sodr`inite od pretpriemni{tvo. Na toj na~in se dobiva na interdisciplinarnost, povrzuvawe na znaeweto so 

okolinata i prakti~na primena na znaeweto. 

 
 
Primenata na kompjuterot so vgraden zvu~en govoren program JAWS vo nastavata so u~enicite so o{teten vid 

mora da pridonesuva za nova i kvalitetna nastava. Negovata upotreba ima svoja cel. Pred se kompjuterot treba da 

se koristi kako alatka za izveduvawe eksperimenti, odnosno merewa so pomo{ na kompjuter, vo obem koj go 

dozvoluvaat uslovite vo u~ili{teto. Toj treba da se upotrebuva i za obrabotka na podatocite, modelirawe, 



analiza, nabquduvawe animacii, koristewe simulacii i apleti od Internet za virtuelno demonstrirawe i 

eksperimentirawe. 

 
Nastavnikot po predmetot fizika na u~enicite so o{teten vid treba po pat na vnesuvawe na kreativnost i primena 
na sovremeni nastavni sredstva i metodi da im gi dobli`i nastavnite sodr`ini opi{ani vo ova programa. Istiot 
treba dobro da go poznava u~enikot so o{teten vid, da napravi svoja procenka na negovite mo`nosti i sposobnosti i 
spored niv da postavuva barawa kon u~enicite. U~enicite so o{teten vid kaj koi intelektualnite sposobnosti se na 
zavidno nivo mo`at vo celost da odgovorat na barawata postaveni vo ova programa, ona po {to }e se razlikuva 
rabotata so niv e primenata na specifi~nite nastavni sredstva i pomagala koi se vo funkcija na nivnite potrebi i 
mo`nosti. Za da u~enikot so o{teten vid ne{to razbere i sfati i za istoto sozdade svoja pretstava i izgradi poim, 
treba po taktilen, auditiven, olfaktoren pat da go vospriemi. 
 U~enicite so o{teten vid koi osven o{tetuvaweto na vidot imaat i odredeni intelektualni problem, }e naidat na 
pote{kotii pri sovladuvawe na nastavnata programa po fizika so ogled na faktot deka vo istata se obrabotuvaat 
slo`eni i novi poimi. Za taa cel potrebno e da ima individualen pristap kon ovie u~enici, nastavnikot da gi 
dozira sodr`inite t.e. istite da gi svede na mo`nostite i potrebite na ovie u~enici. 

 
 
 



 
- Preporaki za koristewe na godi{niot fond na ~asovi 

 
Preporakite za godi{niot fond na ~asovite se samo orientacioni. Nastavnikot mo`e nastavata da ja realizira i 

po poinakov raspored na fondot na ~asovi vo zavisnost od potrebite, uslovite vo u~ili{teto i postigawata na 

u~enicite, odnosno kvalitetot i nivoto na znaewata i ve{tinite koi tie gi dostignale. 

 
 
 
 

- Nastavni sredstva  
 
- u~ebnik izbran na nivo na u~ili{te za soodvetniot predmet, odobren od strana na ministerot;  
 
- drugi knigi, enciklopedii i spisanija, literatura ispe~atena na Brajovo pismo za slepite u~enici ili vo 

zgolemen i zatemnet font za slabovidnite u~enici, 
 
- Internet, elektronski knigi i enciklopedii koi }e se upotrebuvaat preku govorniot zvu~en program instaliran 

vo kompjuterot, 
 
- laboratoriski pribor i pribor napraven od prira~ni sredstva  
 
- obrazoven softver za virtuelno demonstrirawe i eksperimentirawe koj }e se upotrebuva preku govorniot zvu~en 

program instaliran vo kompjuterot, 
 
- Vizuelni i taktilni sredstva izraboteni na swell touch ma{ina (reljefni: sliki, crte`i, aplikacii, folii, panoa, 

modeli, maketi i dr.);  
 
- audio-vizuelni sredstva (grafoskop, digitalen fotoaparat, digitalna kamera, televizor, DVD – 

pleer, video-pleer, kompjuter, LCD proektor i dr.).  
 
- drugi izvori na u~ewe vo neposrednata okolina – predmeti i objekti vo prirodata;  

 
 
 
 



6. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 
- Sledewe na postigawata na u~enicite 
 
Vo tekot na nastavata redovno se sledat i vrednuvaat postigawata na u~enicite, se pribiraat pokazateli za nivnite 

aktivnosti, motiviranosta za u~ewe, sorabotkata so drugite i sl. (formativno ocenuvawe), so cel da se vospostavat 

vrskite pome|u u~eweto, pou~uvaweto i ocenuvaweto. Sledeweto na postigawata na u~enicite e sostaven del na 

planiraweto na nastavata i na u~eweto. 
 
- Ocenuvaweto treba da se bazira vrz koristewe na pove}e razli~ni metodi za da se namaluvaat slabostite i za da se 

zemaat predvid razli~nite stilovi i predispozicii za u~ewe na u~enicite. Pri toa, proveruvaj}i go napredokot vo 

postigawata na u~enicite, nastavnikot mo`e da gi naso~uva u~enicite kon postavenite celi na nastavata.  
 
- Ocenuvaweto treba da bide pravedno, te. da se sproveduva nepristrasno, kako pri vrednuvaweto na postigawata, 

taka i pri interpretacijata i koristeweto na rezultatite.  
 
- Ocenuvaweto treba da se vr{i transparentno, {to podrazbira deka u~enicite treba to~no da znaat koi se celite 

na nastavata, koi se o~ekuvanite postigawa i kako tie postigawa }e se ocenuvaat. Toa zna~i deka u~enicite treba da 

znaat za{to i {to treba da nau~at i {to, kako i koga }e se ocenuva.  
 
- U~enicite i roditelite kontinuirano treba da imaat uvid vo ocenuvaweto.  
 
- Na~ini na proveruvawe i ocenuvawe  
 

• usni odgovori na pra{awa postaveni od nastavnikot ili od u~enici, razgovor me|u nastavnikot i u~enicite 
i razgovor me|u u~enicite;   

• pismeni izve{tai, evidencii na podatoci od istra`uvawata;   
• prakti~na izvedba (ve`bi, modelirawe, izrabotka na crte`i, skici, drugi grafi~ki materijali, primena na 

formuli i sl.);  
 
 
 
 
 



 
• proektna rabota (nabquduvawe, predviduvawe, sobirawe podatoci i objekti, merewa, zapi{uvawe i 

prika`uvawe na podatocite, prezentirawe);   
• rabota vo grupa.   
• razgovor-dijalog nastavnik-u~enik;   
• kontrolni listovi, testovi na znaewa;   
• doma{ni raboti;  

 
 
 
 
7.PROSTORNI USLOVI ZA REALIZIRAWE NA NASRAVNATA PROGRAMA 
 

Programata vo odnos na prostornite uslovi se temeli na Normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva 
za devetgodi{noto osnovno u~ili{te donesen od strana na ministerot za obrazovanie i nauka so Re{enie br. 07-
1830/1 od 28.02.2008 godina. 
 
 
 
 
8. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 
 
Nastavata po fizika vo VIII oddelenie mo`e da ja izveduva lice koe zavr{ilo: 
 
- dvopredmetna studii, grupa matematika-fizika, PMF  so soodvetna defektolo{ka doobrazba, 
 
- studii po fizika, nastavna nasoka, PMF so soodvetna defektolo{ka doobrazba, 

 
- дипломиран дефектолог 
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