
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Врз основа на член 55 став 1 од Законот за организација и работа на органите на државната управа (,,Службен весник на 
Република Македонија” бр. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 и 51/11),, како и врз основа на член 30 од Законот за основно образование 
(,,Службен весник на Република Македонија” бр. 103/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14 и 116/14) 
министерот за образование и наука ја утврди наставната програма по физичко и здравствено образование за VIII одделение на 
деветгодишното основно образование за учениците со аутизам во посебните училишта и посебните паралелки во основните 
училишта. 
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Skopje, avgust 2014 
 

 

FIZI^KO I ZDRAVSTVENO 
OBRAZOVANIE 

 

 

V
 II

I O
D

D
E

L
E

N
I

E
 

 

DEVETGODI[NO  
OSNOVNO OBRAZOVANIE 

ADAPTIRANA NASTAVNA 
PROGRAMA ZA U^ENICITE SO 

AUTIZAM 

 
 
 



1.VOVED 
 
Vo tretiot period na devetgodi{noto osnovno obrazovanie (VII – IX oddelenie) fizi~koto i zdravstvenoto 
obrazovanie e zadol`itelen nastaven predmet so 3 ~asa nedelno, odnosno 108 ~asa godi{no. 
 
Programata po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie za VIII oddelenie se nadovrzuva na nastavnata programa za sedmo 
oddelenenie. Programata po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie vo procesot na nastavata se realizira so posebni 
sodr`ini, ve`bi i igri koi fizi~ki go aktiviraat lokomotorniot aparat i direktno vlijaat vrz simetri~niot i 
pravilniot rast i razvoj na u~enikot, ja podobruvaat negovata fizi~ka sposobnost i zdravjeto i go pottiknuvaat na 
zdrav na~in na `ivot. Isto taka, zastapeni se aktivnosti preku koi{to u~enicite se voveduvaat vo osnovnite 
dvi`ewa i tehniki na oddelni sportski igri. 
Planiranite aktivnosti od ovaa programa go pottiknuvaat i razvivaat kognitivniot, psihomotorniot, 
emocionalniot i socijalniot razvoj na u~enikot. 
Nastavnata programa e so demokratski pristap i komponenti, so cel da gi osloboduva u~enicite od stres preku 
ve`bawe. 
 
ZABELE[KA: 
Soglasno dinamikata za voveduvawe na devetgodi{noto osnovno vospitanie i obrazovanie nastavnata programa za 
u~enicite vo oddelenie na osumgodi{noto osnovno u~ili{te od u~ebnata 2008/09 godina e ekvivalentna na 
nastavnata programi za VII oddelenie na devetgodi{noto osnovno u~ili{te. 
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2. CELI ZA RAZVOJNIOT PERIOD OD VII DO IX  ODDELENIE 
 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
 Da se pottiknuva da primenuva ve`bi za podgotovka i pravilen fizi~ki razvoj; 
 Da se pottiknuva gi razviva fizi~kite, funkcionalnite i psihomotornite sposobnosti; 
 da se pottiknuva da izveduva ve`bi za pravilen i simetri~en morfolo{ki razvoj, pravilno dr`ewe na 

teloto vo site polo`bi i pravilna funkcija na lokomotorniot aparat;  
 da se pottiknuva da izveduva i primenuva pravilni i koordinirani ve`bi za jaknewe, labavewe i 

rastegnuvawe, kako i elementi od sportovite za sozdavawe osnovi vo sportuvaweto;  
 da se voveduva vo sportovite i da razviva interes za sportuvawe; 
 (da ja primenuva i razviva lokomotornata koordinacija i orientacija vo prostorot so ve`bi i kompleksi 

ve`bi;)otstrani 
 da ja razviva orientacijata vo prostorot so ve`bi i kompleksi ve`bi za psihomotorni sposobnosti ( 

koordinacija na dvi`ewata i prostorot, silata, brzinata, elasti~nosta, snaodlivosta, ramnote`ata, 
eksplozivnosta i dr.)  

 da (u~estvuva aktivno vo sovladuvawe) pottiknuva da sovladuva/steknuva novi ve`bi i elementi od osnovite 
na sportovite i da gi implementira vo igri ({tafetni, karakterni, tanci, igri bez granici, poligoni i dr.);  

 da se pottiknuva da go zbogatuva svoeto sportsko znaewe (so sovladuvawe) preku osposobuvawe na pravilno 
izvedeni tehniki i elementi od osnovite na atletikata, gimnastikata, ritmikata, tancite i osnovite na 
sportskite igri;  

 da se pottiknuva da gi nau~i i da gi primenuva pravilata za igrite, ramnopravno da u~estvuva i sorabotuva 
vo tim-ekipa;  

 da se pottiknuva da razviva pozitivni stavovi, zdravstveno-higienski naviki, odnos i qubov za odr`uvawe 
na zdravjeto i neguvawe na sopstvenoto telo;  

 da se pottiknuva  odmereno da postapuva za pozitivno i preventivno spre~uvawe i razre{uvawe na 
eventualni konfliktni situacii; ( da razviva pozitivni psihosocijalni i interpersonalni komunikaciski 
sposobnosti)  

 da se pottiknuva da se osloboduva od stres preku fizi~ka aktivnost; 
da  se pottiknuva da razviva kultura na odnesuvawe vo sportuvaweto ( kako u~esnik, naviva~, pobednik. 
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3. CELI NA NASTAVATA VO VIII ODDELENIE 
 

U~enikot /u~eni~kata: 
 da se osposobuva da izveduva ve`bi za pravilen fizi~ki razvoj (oformuvawe na teloto) i razvivawe na 

bazi~nata motorika na dvi`ewe i sportuvawe;   
 da se pottiknuva i osposobuva da go dr`i teloto pravilno vo site polo`bi, i toa vo: sedewe, stoewe, dvi`ewe 

(odewe i tr~awe);   
 da se pottiknuva, da gi uve`buva tehnikite na tr~awe, skokawe vo dale~ina i viso~ina, so pozitivni 

vlijanija vrz razvojot na funkcionalnite i motori~kite sposobnosti;   
 da se pottiknuva,  da gi usvojuva i uve`buva osnovnite sportsko-tehni~ki znaewa od gimnastikata i 

ritmikata;   
 da se pottiknuva, da usvojuva narodni ora od rodniot kraj i sovremeni tanci, razvoj na motori~kite 

sposobnosti soobrazeni na ritamot na muzikata;   
 da se pottiknuva, da gi usvojuva i usovr{uva sportsko tehni~kite i takti~kite znaewa od 

fudbalot, da ja odr`uva i razviva op{tata psihomotorika, kako i specifi~nata motorika;   
 da se pottiknuva, da go usvojuva osnovnoto sportsko-tehni~ko znaewe od odbojkata, da ja odr`uva i 

podobruva op{tata motorika, kako i specifi~nata motorika na dvi`ewe so racete i teloto vo odnos na 
topkata;  

 da se voveduva i u~estvuva vo timsko izveduvawe na ve`bite; 
 da se osposobuva za adekvatna motori~ka aktivnost pri slu{aweto na muzika; 
 da stekne sigurnost vo dvi`eweto vo mikro i makroprostor; 
 da se koregira nepravilnoto dr`ewe na teloto i pojava na manirizmi i/ili nivno ubla`uvawe;  
 da se pottiknuva, da sorabotuva i u~estvuva vo timska aktivnost, da poseduva fer - plej 

sposobnosti i odnesuvawa vo natprevarite;   
 da se pottiknuva da se  osloboduva od stres sostojbi i psihi~ka i fizi~ka napnatost vo kolektivni igri i 

natprevari;   
 da se pottiknuva, da sozdava i primenuva zdravstveno - higienski naviki vo ve`baweto i sportuvaweto 

za ~uvawe i unapreduvawe na sopstvenata higiena i zdravje;   
 da se pottiknuva, da gi osoznae i pravilno da gi primenuva poimite od vospitno-obrazovnoto 

podra~je fizi~ko i zdravstveno obrazovanie (sportski rekviziti, spravi i pomagala). 



 

 

 

6 

4. KONKRETNI CELI 
 

                                      TEMA 1 : VE@BI I IGRI ZA PRAVILEN FIZIЧKI RAZVOJ I PODGOTOVKA 
                        CELI             

SODR@INI 
     POIMI            Aktivnosti i metodi 

U~enikot/u~eni~kata:  
 
- da se pottiknuva, da 
izveduva ve`bi za 

  rastegnuvawe, jaknewe 
i 

  labavewe na muskulite 
za 

  oblikuvawe na teloto i 
  dvi`ewata; 
- da pottiknuva, da ja 
podobruva op{tata 

  fizi~ka podgotovka so 
  pravilno izveduvawe 
  ve`bi za pozitiven 
  anatomsko - 
fiziolo{ki, 

  funkcionalen i 
  motori~ki razvoj; 
- da se stimulira da gi 
odr`uva i    podobruva 
indikatorite  na 
zdravjeto  

 
 
   Kompleksi ve`bi za: 
- rameniot pojas, vratot 
i 
  gornite ekstremiteti; 
- trupot (stoma~na i 
grbna 
  muskulatura); 
- ve`bi za karli~niot 
del 
  i dolnite 
ekstremiteti. 
 
   Kompleks ve`bi na: 
- parter so 
poskoknuvawa, 
  skokawa vo mesto i 
  dvi`ewe; 
- kompleks ve`bi na 
  ripstoli i drugi 
spravi; 
- kompleks na ve`bi so 

 
 
 
- Jaknewe, 
labavewe 
 i istegnuvawe na 
 muskulaturata 

 
- sportska op{ta 
 fizi~ka 
podgotovka 

 
- ve`bi za 
rameniot 
pojas, za trupot, 
karli~niot pojas- 
predeli 
 

- topografija na 
 teloto. 
 
  

 
 
-Objasnuvawe, demonstrirawe i izveduvawe na   
ve`bi za oblikuvawe na teloto i dvi`ewata; 

-Dozirawe na ve`bite, osobeno na istrajnoto 
tr~awe koe treba da bide umereno spored 
sposobnostite na u~enicite. 

-Objasnuvawe, demonstrirawe i izveduvawe na 
kompleks ve`bi za site muskulni grupi na 
teloto 

 (rameniot pojas, vratot i gornite 
ekstremiteti, 

 muskulaturata na trupot - stoma~na i grbna i 
 muskulaturata na karli~niot del i dolnite 
 ekstremiteti); 
-Objasnuvawe, demonstrirawe i izveduvawe 
ve`bi vo stoe~ka ili sednata polo`ba so 
stati~en i dinami~ki karakter, vidovi na 
poskoci i skokovi vo mesto i dvi`ewe, 
kombinirano koristewe na rekviziti; 

-Objasnuvawe, demonstrirawe i izveduvawe na   
kompleks ve`bi i dvi`ewa za preventivno 
deluvawe od pojavata na deformiteti; 
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(psihomotornite 
sposobnosti); 

rekviziti za razvivawe                              
na silata, za 
istegnuvawe i 
labavewe; 

- elementarni i 
{tafetni 
  igri. 
 
 
 
 

  -Objasnuvawe,  demonstrirawe i izveduvawe na    
elementarni i {tafetni igri                 
Preporaka : Sekade kade mo`e da se vklu~at 
ve`bi od psihomotorna reedukacija. Site 
aktivnosti treba da bidat planiranii 
organizirani spored potrebite na u~enikot i vo 
zavisnost od negovata sostojba. 
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                                                                          TEMA  2:   ATLETIKA 
                              CELI             SODR@INI POIMI Aktivnosti i metodi 
U~enikot / u~eni~kata: 
 
- da se pottiknuva,da gi uve`buva 
elementite od atletikata: tehniki 
za 
tr~awe, skokawe i frlawe; 
- da se pottiknuva, da ja razviva i 
uve`buva op{tata koordinacija i 
koordinacijata so racete so 
nozete; 
- da se pottiknuva, da gi razviva 
sposobnostite za istrajno tr~awe 
(izdr`livost i aerobni 
sposobnosti); 
- da se pottiknuva, da ja  razviva 
sposobnosta za brzo tr~awe i 
razvoj na aerobni i anaerobni 
sposobnosti, brzina na dvi`ewe i 
eksplozivnost); 
- da se pottiknuva,  da gi uve`buva 
skokovite vo dale~ina i viso~ina 
(razvoj na skokalnost, 
koordinacija i 
eksplozivnost); 
- da se pottiknuva, da ja razviva 
silata na muskulnite grupi na 
gornite ekstremiteti, rameniot 

  
 
 Tr~awe: 
-[tafetno tr~awe 
(usovr{uvawe i 
natprevari) 
 
Skokovi: 
(usovr{uvawe i 
natprevari) 
- vo dale~ina-“sviena ili 

vise~ka tehnika” 
  - vo viso~ina-“op~ekorna 

ili stredel tehnika” 
 
 
Frlawe |ule 
“{kolska ili bo~na    
tehnika” 

 
 
  
 Atletski 
 natprevari 

 
 

 Atletska 
 tehnika 

 
 Taktiki vo 
 atletikata 

 
 

 Brzo tr~awe 
 
 

 Pravila na 
 atletskite 
 disciplini 
 
  

 
- Objasnuvawe, demonstrirawe i 
izveduvawena      visok start na daden znak; 
(na mesta / start / tr~aj) 
- Istrajno tr~awe na 200 ili 400 metri. 
- Objasnuvawe, demonstrirawe i 
izveduvawe    uve`buvawe nizok start so 
koristewe na 
trite znaka, i toa: na svoite mesta / 
podgotvi 
se / start (nastavnikot vnimava na 
izveduvaweto na startot so nastojuvawe na 
brzo trgnuvawe i eksplozivno 
istr~uvawe). 
-Objasnuvawe, demonstrirawe i 
izveduvawena  tehniki na atletski 
skokovi vo dale~ina i viso~ina vo ~etiri 
fazi (zalet,odraz,let i doskok) so merewe 
na dol`ina i visina na skokovite). 
- Natprevari me|u u~enicite, poligoni 
{tafetni igri:  (4X60m; 4X100m; 4X300m.) 
-U~estvo na krosevi i natprevari na 
malite 
olimpiski igri. 
Preporaka: 
Skok na razli~na viso~ina, so prethodno 
objasnuvawe i demonstrirawe 
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pojas i vratot; razvoj na 
preciznosta i koordinacijata na 
teloto vo prostorot; 

(prevenirawe i/ili izbegnuvawe na 
fizi~ki povredi). 
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                                                                       TEMA 3 : GIMNASTIKA SO RITMIKA 
                                     CELI         SODR@INI     POIMI    Aktivnosti i metodi 
U~enikot / u~eni~kata: 
 

- Da se pottiknuva i uve`buva 
tehnikata na elementite od 
gimnastikata i ritmikata so 
tendencija za nivno povrzuvawe vo 
kombinacii;  
 - Da se pottiknuva, da  ja razviva 
silata    na golemite muskulni 
grupi, koordinacija vo prostorot, 
elasti~nosta, lokalnata 
koordinacija, ramnote`ata i 
eksplozivnosta; 

- da se pottiknuva,da se osposobuva da 
pomaga i asistira;  

- da se pottiknuva,da ja uve`buva 
tehnikata na preskoknuvawe-
razvivawe na eksplozivnost, 
brzina, skokalnost, koordinacija vo 
prostorot so sigurno doskoknuvawe;  

- da se pottiknuva, da ja jakne silata 
na muskulnite grupi na gornite 
ekstremiteti;  

- da se pottikne, da  ja 
podobruva op{tata motorika 
i   koordinacijata na 
dvi`ewe vo prostorot;  

 
 
   Akrobatika: 

  -tehnika stoj;  
  -most tehnika  
  -Premet vo strana 
,,yvezda”.  
 -ma{ka i `enska {paga;  
- edna od vagite  
- ritmi~ki 

preskoknuvawa;   
- kombinacii od   
sovladani elementi  
 
  Preskoknuvawa: 

-tehnika na 
razno{ka  i  zgr~ka 
preku “kow” 

 
  Vratilo (do~elno i   
visoko): 

 
  - usovr{uvawe na 

tehnikata na ni{awe 
vo  vis; 

  - vo predni{ zafat 
na desno potkoleno. 

 
 
Alki  

 
 
Razboj za 
ma{ki i 
dvovisinski 
razboj za 
`enski  

 
 

Opirawa  
Zamav 

 

  
 
- Objasnuvawe,demonstrirawe i 

izveduvawe na ve`bi od gimnastikata: 
akrobatika, preskoci preku jarec so 
pomo{ i pod nadzor na nastavnikot, 
ve`bi na niska greda i visovi i 
ni{awa na alki, razboj i vratilo. 

    
(Nastavnikot posvetuva posebno vnimanie 
na asistencijata pri izveduvaweto na 
ve`bite.) 

 
- Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 

na {tafetni igri i poligoni so usvoeni 
elementi od atletika i gimnastika.  

 
 
- Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 

na ve`bi za istegnuvawe i preventiva za 
pojava na telesni deformiteti.  

 
- Posebni aktivnosti i metodi pri 

izvedbata na ve`bite kaj u~enicite koi 
imaat strav i nesigurnost.  

 
- Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 
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- da se pottiknuva, da ja razviva i 
usovr{uva  ramnote`ata;  

 
 
 
- da se pottiknuva, da se osposobuva za 

pravilno i koordinirano ritmi~ko 
odewe i tr~awe; 

- da se pottiknuva za estetsko 
dr`ewe na teloto pri dvi`ewata vo 
prostor; 

-da se pottiknuva,da se  osposobuva za  
koordinirani ritmi~ki poskoci i 
skokovi i za ritmi~ki dvi`ewa vo 
prostorot usoglaseni so muzika. 

  -tehnika na vrtewe vo   
upor javaj}i napred i 
nazad; 

 
   Alki (niski): 

 
- visovi i promena vo 

visewe;   
- ni{awe vo vis preden.  

    Razboj (ma{ki); 
  - ni{awe so potpirawe 
i 
    od ni{awe vo opirawe. 
    Greda 
    Sredno-visoka 

odewe, tr~awe i 
potskoknuvawa; 
detski potskoknuvawa, 
vrtewa i vagi na greda; 
uve`bu`uvawe 

-  doskoknuvawe od greda 
     Kow so ra~ki: 
  - naskok so ni{awe; 
  - naskok ni{awe i 
- op~ekoruvawe so edna 
pa      so druga noga 

   - soskoci 
   Dvovisinski razboj; 
  -uzmah na niskata pritka  
so prevrtuvawe napred. 

na kompleks ve`bi od korektivnata 
gimnastika za u~enici so telesni 
deformiteti, kako i kompleksi 
preventivni ve`bi za u~enici 
predisponirani kon telesni 
deformiteti.  

 
- Poligoni.  
 

- Objasnuvawe,demonstrirawe i 
izveduvawe na   ve`bi od kombinirawe 
ritmi~ki  sostavi od nau~eni elementi so 
i bez rekviziti. 

   - Razvoj na poimot za estetika, estetsko i         
pravilno dr`ewe na teloto. 

      - Spojuvawe na elementi na odredeni 
dvi`ewa      vo kompleksna celina. 
 
Igri: imitacija na dvi`ewata na 
`ivotnite. 

 
 

Nastavnikot posvetuva posebno 
vnimanie na pomagaweto i asistencijata 
pri 
izveduvaweto na ve`bite.) 
- Nastavnikot  koristi totalna metoda 
(govor i znakoven jazik) pri objasnuvawe i 
komunikacija so u~enicite; 
-Metod na ilustracija – preku koja 
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   Niska greda: 
  -odewe so 
potskoknuvawe      po 
niska greda; 
  -odewe i vrtewe so 
pot~u~nuvawe na ednata 
noga za 180’; 
  - poskoknuvawe po 
izbor. 
- Ritmika: 

 
uve`buvawe na sostavi; 
- ritmi~ko odewe i 
tr~awe; 
- ritmi~ki 
potskoknuvawa: 
detski, ma~e{ki i 
dalekovisoki skokovi; 
- kombinacii na 
ritmi~ko 
odewe, potskoknuvawa, 
tr~awa so i bez rekvizit 
so 
muzika; 
- ritmi~ki ve`bi so 
rekviziti; 

u~enicite }e mo`at da vidat {to se bara od 
niv, kako se izveduvaat odredeni ve`bi, 
kako i snimeni sportski natprevari i 
manifestacii, olimpijadi od razni oblasti 
na sportski igri i ritmi~ka gimnastika. 
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                                                                                            TEMA 4 : TANCI 
                          CELI      

SODR@INI 
       POIMI Aktivnosti i metodi 

U~enikot / u~eni~kata: 
 
- da se pottiknuva , da usvojuva, 
uve`buva narodni ora i sovremeni 
tanci po izbor so pottiknuvawe na 
pozitivnite emocionalni ~uvstva 
i razvoj na motori~kite 
sposobnosti vo korelacija so 
muzika i ritam na dvi`ewe;  

- da se pottiknuva i razviva 
estetskata komponenta za stav i 
dr`ewe na teloto;  

- da se pottiknuva, da gi razviva 
funkcionalnite i psihomotornite 
sposobnosti i op{tata motorika 
na lokomotorniot aparat;  

-da se pottiknuva da u~estvuva vo 
igri i da gi po~ituva pravilata na 
igrata; 

-da gi razviva psihomotornite 
dimenziii: brzina, snaodlivost, 
izdra`livost, pravilna i 
navremena reakcija, elasti~nost i 
sl.   

-da pomaga, sorabotuva, komunicira 
i disciplinirano da realizira 
postaveni  zada~i; 

-da se uve`buva samostojno da gi 
izveduva igrite;  

 

  
 
 Narodni ora:  
 
 Narodni ora po 
izbor   na 
u~enicite i 
nastavnicite; 
 
Na~ini na dr`ewe 
za race i dvi`ewe 
vo prostor. 
Dr`ewe na teloto 
vo tancite 
ekori vo tancite 
 
Sovremeni tanci:  
sovremeni tanci po  
 izbor (2) 

 
 
Imiwa na 
narodni ora i 
tanci 
 
 

 
 

Demonstracija i izvedba na nau~enite  
narodni ora i sovremeni tanci. 
Demonstracija i izvedba na ~ekori, 
dvi`ewa i igra na novi 3 (tri) narodni ora, 
karakteristi~ni za tradiciite na 
prostorite na `iveewe. 
Ve`bawe na brzinata na izvedbata na 
tancite (so pobavno i pobrzo tempo). 
Igrawe narodni ora so pobavno tempo i 
ednostavni ~ekori (u~enicite mo`e da 
izberat u{te edno narodno oro koe }e go 
nau~at so muzika da go igraat). 
Tancovi igri prosledeni so muzika 
Izveduvawe na nau~enite ora i tanci na 
u~ili{nite priredbi  (jaknewe na 
samodoverbata kaj u~enicite). 
Igri za me|usebna komunikacija 
Igri za me|usebno pomagawe 
 

   Metod na demonstracija – nastavnikot gi      
poka`uva postapkite i aktivnostite; 
Metod na ilustracija – preku koja 
u~enicite }e mo`at da vidat {to se bara od 
niv, kako se izveduvaat odredeni dvi`ewa i 
~ekori kaj odredeni tanci; 
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                                                                           TEMA 5:  FUDBAL 
 
CELI SODR@INI POIMI Aktivnosti i metodi 

U~enikot/u~eni~kata: 
 

-da se pottiknuva da gi 
usvojuva, da gi uve`buva 
i sovladuva elementi od 
fudbalot; 
-da se pottiknuva , da 
razviva manipulativna 
motorika i 
koordinacija vo 
prostor; 
-da se pottiknuva da 
razviva op{ti i 
posebni motori~ki 
dvi`ewa na 
lokomotorniot aparat; 
-da se pottikne da ja 
osoznae ulogata na 
motorikata povrzana so 
elementite so topka 
slobodno vodewe i 
dvi`ewe so topka; 
-da se pottiknuva, da ja 
uve`buva i usvojuva 
tehnika na dodavawe na 
topkata i {utirawe vo 
gol; 
-da se pottknuva, da go 
razviva duhot na 
sportsko korektivno 
natprevaruvawe i fer-
plej 

 
 
 
 
 
 
Osnovni elementi vo 
fudbalot   

 
 
Fudbal 
 
Vodewe na 
topka vo 
fudbalot 
 
Gol vo 
fudbalot 
 
Fudbalsko 
{utirawe 
 
Fudbalsko 
igrali{te 
 
 

 
 
Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 
na slobodno vodewe na topka vo fudbalot. 
Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 
na  
fudbalsko {utirawe vo yid so prifa}awe 
na odbiena topka. 
Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 
na fudbalsko dodavawe i primawe na topka 
vo parovi vo mesto. 
Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 
na slobodno fudbalsko {utirawe i 
{utirawe na topka vo odredena cel i vo 
gol. 
Objasnuvawe,demonstrirawe i izveduvawe 
elementarni i {tafetni igri so topka za 
fudbal. 
Igra - mal fudbal so modificirani 
pravila. 
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Pokraj redovnata programa mo`e da se realiziraat i nastavni temi-podra~ja vo dogovor so roditelite: 
 Plivawe; 
 Aktivnosti na sneg; 
 Vozewe trotinet, velosiped, roleri; 
 Aktivnosti vo priroda: izleti i pe{a~ewa; 
 U~ili{en sport; 
 Sportski {koli i proekti; 
 Fitnes; 
 Planinarewe; 
 Lizgawe na mraz; 
 Kuglawe; 
 Ping pong; 
 

(Ovie nastavni temi se realiziraat spored posebna programa na nivo na u~ili{teto i se realiziraat spored 
utvrdeni standardi i vo zavisnost od interesite i mo`nostite na roditelite) 
- plivawe so aktivnosti na voda i obuka 
- skijawe so obuka 
- izleti i pe{a~ewa 
- u~ili{en sport 
- sportski {koli  
 
5. DIDAKTIЧKI PREPORAKI 
 
Napomeni za na~inot na planirawe i realizacija na nastavnata programa 
 
Vo paralelkite vo posebnite osnovni u~ili{ta i vo posebnite paralelki pri redovnite osnovni u~ili{ta sostavot na 
u~enicite e izrazito heterogen. Za u~enicite so posebni obrazovni potrebi soglasno, so vidot i stepenot na popre~enosta, 
treba da da se praktikuva strogo diferenciran i individualizan pristap vo ramkite na vospitno - obrazovniot proces. 
Vakviot priod e vo funkcija na nivnite individualni specifi~ni potrebi, a se o~ekuva da rezultira so razvivawe na 
individualnite potencijali i sekako akademski postignuvawa. 
Vo toj kontekst, nastavnicite koi realiziraat nastava so ovie u~enici treba:  
 Da se obidat pri izgotvuvaweto na planiraweto (dokolku  vidot i popre~enosta na u~enicite vo paralelkata go 

dozvoluva toa) da planiraat isti sodr`ini, celi i aktivnosti za celata paralelka;  
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 Za u~enicite vo paralelkata ~ij vid i stepen na popre~enost na dozvoluva nastavnicite da planiraa isti sodr`ini, 
celi i aktivnosti za celata paralelka, toga{ za niv treba da da planiraat parcijalna participacija vo ramkite na 
sodr`inite, celite i aktivnostite koi gi realizira celata paralelka; 

 Dokolku vidot i stepenot na popre~enost e mnogu seriozen nastavnikot pristapuva kon izgotvuvawe interen 
individualen obrazoven plan za tie u~enici vo ramkite na adaptiranite nastavni programi (pri izgotvuvawe na 
individualen obrazoven plan nastavnikot mo`e da koristi nastavni sodr`ini i celi i od nastavnite programi od 
prethodnite u~ebni godini). Koga nastavnikot vo individualniot obrazoven plan koristi nastavni sodr`ini i celi 
i od nastavnite programi od prethodnite u~ebni godini, treba da gi navede: oddelenieto, sodr`inite kako i celta na 
nivnoto povtorno obrabotuvawe. 
 
 

 KARAKTERISTIKI NA U^ENICITE SO AUTIZAM 
  
U~enicite so autizam manifestiraat docnewa vo razvojot na govorot i jazikot. Kaj niv pogolemi se predizvicite na 
poleto na socijalnata komunikacija i interakcija ( imaat problemi so zapo~nuvawe i/ili spontano odvivawe na 
konverzacijata. Tie mo`e da reagiraat i/ili da odgovarat na odredeni informacii i nalozi na mnogu nevoobi~aeni, 
nesoodvetni i specifi~ni na~ini. Karakteristi~no za nekoi od niv e deka bez nekoja pri~ina vo odredeni situacii 
reagiraat agresivno i avtoagresivno. 
Karakteristika za niv e {to mnogu ~esto insistiraat ednoli~nost, monotonost i stereotipnost vo odnesuvaweto. Mnogu 
~esto pru`aat otpor na voveduvawe na eventualni promeni od kakva bila promena. U~enicite se soo~uvaatso te{kotii vo 
iska`uvaweto na sopstvenite potrebi, `elbi, nameri i sl. Specifi~nost vo nivnoto odnesuvawe isto taka pretstavuva 
postojano povtoruvawe na odredeni zborovi i frazi (eholalija) kako i povtoruvawe na odredeni dvi`ewa (ehopraksija).  
Tie pretpo~itaa da bidat sami, no i koga vo nivnoto opkru`uvawe ima drugi lica  ne ostvaruvaat komunikacija(iako se 
prisutni vo ista prostorija so niv tiese odnesuvaat kako da ne gi zabele`uvaat, kako se potpolno sami vo prostorija). 
Manifestacijata na lo{o raspolo`enie, nastapi na lutina i gnev bez vidlivi pri~ini isto taka se karakteristiki na 
u~enicite so autizam. U~enicite so autizam ne sakaat bliski kontakti. Voop{to, ne~ija blizina, osobeno na lica koi ne 
gi poznavaat ili ne gi prifa}aat  se voznemiruvaat  i skoro sekoga{ se proprateni so specifi~ni manifestacii. Tie 
malku ili voop{to ne ostvaruvaat kontakt so o~ite so sogovornikot ili ostanatite prisutni  vo opkru`uvaweto. 
Golem broj od ovie u~enici opsesivno se vrzuvaat za odreden predmet koj mo`e postojano da im e vo racete. 
Mnogu specifi~no se odnesuvaat pri manifestacija na bolka. pr. Manifestiraat hiper ili  hipo senzitivnost na bolka 
bez vidlivi  vidlivi pri~ini za takov vid na reakcija. Tie nemaat ili ne manifestiraat ~uvstvo za opasnost duri i vo 
momenti na serioznata opasnost. 
Nivna karakteristika e  hipo ili hiperaktivnosta. Vo odredeni situacii se odnesuvaat kako da se gluvi pokraj toa {to 
napravenite audiogrami ne poka`uvaat redukcija na sluhot. Problemite vo vospostavuvawe  na verbalnata i neverbalnata 
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komunikacija i socijalnite odnosi voop{to prestavuvaat golema bariera i te{kotija. Nivnoto vnimanie e labilno i 
kratkotrajno i pretstavuva problem koj go ote`nuva vospostavuvaweto na kontaktite. 
Ovie u~enici se naso~eni kon svoite potrebi. Tie se obiduvaat na sebe svojstven na~in da gi realiziraat sopstvenite 
potrebi, pritoa koristej}i ja neverbalnata komunikacija. 
Kaj niv mnogu ~esto se zabele`uva motoren nemir koj se manifestira na za niv svojstven na~in izrazen preku razli~ni 
vidovi stereotipni dvi`ewa (tr~awe vo krug, postojano vrtewe okolu sopstvenata oska, lulawe na teloto, pleskawe so 
raceto, povtoruvawe na zborovi).Nna ovie simptomi treba da se gleda kako na sekundarni simptomi na nivnata specifi~na 
sostojba. 
Glavniot problem treba da se locira vo sferata na razbiraweto i koristeweto na recipro~nite interakcii. Prethodnite 
navedeni manifestacii vo odnesuvaweto ne treba da zna~at deka tiene se ne`ni ili deka voop{to ne mo`at da vospostavat 
komunikacija so ostanatite i/ili deka docnat vo razvojot na socijalnite ve{tini. 
Prirodata na problemite i pote{kotiite se zabele`uva i vo interaktivnite igri so vrsnicite.Pri obidite za 
vospostavuvawe kakov bilo vid na komunikacija tie ne reagiraat voop{to ili reagiraat nesoodvetno na odredena 
situacija. Karakteristi~no za niv e deka se ,,vklu~uvaat vo svetot” samo toga{ koga ne{to im e potrebno. Treba da se 
iskoristi sekoj takov moment zatoa {to vo toj moment go zabele`uvaat sogovornikot i se otvara mo`nost za komunikacija.  
Tie manifestiraat ogromen raspon na vnimanieto za pove}e vidovi aktivnosti. Mo`e istovremeno da bidat zaintrigirani 
so pove}e razli~ni aktivnosti, no isto taka mo`e da pominat dolg vremenski period fokusirani na edna mnogu ednostavna 
aktivnost. 
Se slu~uva spontano ili dokolku se pottiknati da se vklu~at vo zaedni~ka aktivnost so drugi u~enici i pokraj toa {to se 
fizi~ki prisutni vo prostorijata da ne u~estvuvaat aktivno ili pak voop{to da ne vospostavat komunikacija. 
Kaj ovie u~enici se javuvaat problemi vo izvr{uvaweto na zada~ite. Kaj niv se slu~uvaat epizodi na pla~ewe ili smeewe 
bez za toa da postojat vidlivi pri~ini. 
Nivniot govor e siroma{en, monoton i ~esto zvu~i kako eho (odek). Dokolku odgovora na postavenoto pra{awe toa go 
pravi na specifi~en na~in. 
Karakteristi~no za ovie u~enici e {to ne prifa}aat i nesoodvetno odgovaraat na odredeni standardni metodi na u~ewe i 
pou~uvawe. Ovie u~enici najdobro napreduvaat vo ,,pedago{ki ambient” dobro struktuiran soglasno so nivnite potrebi. 
Pokraj ambientot treba da mu se ponudat soodvetni individualizirani programi so jasno definirani celi koi mo`e da se 
modificiiraat vo zavisnost od negovite potrebi i sposobnosti. Zaradi heterogenosta na pri~inite i manifestaciite za 
ovie u~enici ne postoi pristap ili sistem koj e univerzalen i efikasen za site. 
Pri izrabotkata na individualen obrazoven plan nastavnikot (vo sorabotka so roditelite) treba da se koncentrira na 
onie oblasti vo koi vrz osnova na kompleksna procena u~enikot }e mo`e uspe{no da gi realizira postavenite celi.  
Akcentot pri planiraweto treba da bide adekvatno obrazovanie za sekoj u~enik pri {to }e se obezbedi optimalno 
razvivawe na ve{tinite vo sferata na socijalnata participacija i interakcija. Edna od glavnite celi na nastavnikot 
treba da bide uspe{no vklu~uvawe i podobro prifa}awe na sekoj u~enik od okolinata {to e od presudno zna~ewe za niv. 



 

 

 

18 

Va`ni preduslovi za vklu~uvawe na u~enicite so autizam vo vospitno-obrazovniot proces i uspe{no realizirawe na 
istiot se: da im obezbedi ~uvstvo na sigurnost, ~uvstvo na doverba vo nastavnikot, da im obezbedi odredena {ema vo 
dnevnite aktivnosti, vremenska i prostorna predvidlivost i informiranost za tekot na planiranite dnevni aktivnosti; 
da im se obezbedat soodvetni i ednostavni verbalni, akusti~ki i vizuelni informacii, kako i da se praktikuva aktivno i 
direktivno vospostavuvawe na komunikacija so razli~ni subjekti ( so razli~na dinamika i kvalitet, a zada~ite (nalozite) 
i nivnata realizacija da bidat planirani kako kratkotrajni, sukcesivni i ednostavni ~ekori. 
Pri realizacijata na programata po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie se poa|a od razvojnite mo`nosti, 
sposobnosti i interesi na u~enicite. 
Programata po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie nudi {irok spektar na aktivnosti vo sorabotka so roditelite 
na lokalno nivo: taka vo sorabotka i so pomo{ na roditelite mo`at da se ostvarat  ~asovi po obuka na plivawe, 
izleti, pe{a~ewa vo priroda , ednodnevni izleti i planinarewa na kratki rastojanija i siguren teren, vozewe 
roleri, velosipedi, razni natprevari itn.Ovie aktivnosti ne vleguvaat vo godi{niot fond od 108 zadolo`itelni 
~asa na nastava. 
Poradi specifikite na nastavnikot so sigurnost treba da prodol`i da ja odr`uva i razviva vospostavenata 
verbalna i motori~ka komunikacija so koja }e se odr`uva disciplinata so celata paralelka. Poradi toa 
prodol`uva so uve`buvawe i sovladuvawe na elementite od organizarano postavuvawe i dvi`ewe. Ovaa tema e 
mnogu zna~ajna za organizirano dvi`ewe i bezbednost i sigurnost vo izveduvaweto na potrebnite aktivnosti so 
paralelkata kako celina i vo organiziraweto na drugite aktivnosti i nadvor od nego.  
U~enicite se optovareni so sede~ka polo`ba i namaleno dvi`ewe. Nastavnikot posebno vnimanie treba da obrne 
vnimanie na ve`bi za oformuvawe na teloto, tema koja e zadol`itelno treba da izveduva na sekoj ~as po fizi~ko i 
zdrastveno obrazovanie. 
I vo osmo oddelenie i pokraj toa {to nastavnikot gi znae u~enicite spored utvredenite karakteristiki na 
odnesuvawe od izminatata godina, sepak na samiot po~etok na u~ebnata godina pravi posebno snimawe na 
psihofizi~kiot, emocionalniot i socijalniot status na sekoj u~enik so cel da napravi {to pouspe{no planirawe 
imaj}i gi predvid nastavnite temi i postavenite celi vo korelacija so uslovite za rabota vo u~ili{teto so 
po~ituvawe na individualnite interesi i psihomotornite sposobnosti i karakteristi, tolku podobro }e mo`e da 
se podgotvi za nastava i }e bide poefikasen i pouspe{en vo nastavata. 
Nastavnikot posebno vnimanie treba da posveti na vklu~uvawe na site u~enici vo grupnite aktivnosti, bez 
razlika na nivnite sposobnosti i polovata pripadnost. Stimuliraweto treba da se pravi na afirmativniot na~in, 
pri  {to se vrednuvaat poedine~nite postignuvawa na sekoj u~enik kako negov li~en rekord. Sekoj u~enik se 
pottiknuva da postigne najmnogu {to mo`e, a ne da se sledi odnapred utvrdeniot standard. Celta na nastavata po 
fizi~ko i zdrastveno obrazovanie e da se obezbedi atmosfera na relaksacija. 
I pokraj toa {to nastavnikot ja znae zdrastvenata sostojba na sekoj u~enik, toj posebno vnimanie treba da obrne 
vnimanie da ne nastanale promeni vo zdrastveniot status na u~enicite za vreme na raspustot. 
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6. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE  

 
 Spored Zakonot za osnovno obrazovanie, Koncepcijata i celite na nastavnata programa po fizi~ko i zdravstveno 
obrazovanie, postigawata na u~enicite vo osmo oddelenie broj~ano se ocenuvaat. Pri formiraweto na broj~anata ocenka 
nastavnikot vodi smetka za site postigawa na u~enikot vo nastavata, bidej}i site tie se podednakvo va`ni. Imeno, toj 
broj~anata ocenka ja formira spored anga`iraweto na u~enikot, sportskoto znaewe, fizi~kiot napredok i sposobnostite, 
zalagaweto, redovnosta, komunikacijata, fer-plej odnesuvaweto, sorabotkata i pomagaweto, ispolnuvaweto na 
zdravstveno-higienskite uslovi i naviki pred, za vreme i po izveduvaweto na nastavata. Vo fizi~koto i zdravstvenoto 
obrazovanie nema posebni ~asovi za ocenuvawe. 
Nastavnikot na sekoj ~as gi sledi postigawata na u~enikot vo site komponenti, gi evidentira i na tie osnovi formira 
ocenka. Na ~asot po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie nastavnikot posebno vnimava nastavata da ja izveduva bez nikakvi 
stresovi ili stres situacii, taka {to u~enikot sekoj ~as treba da go zavr{i so pozitivno emocionalno ~uvstvo. 
 Fizi~kite sposobnosti kaj u~enicite se razli~ni, pa poradi toa nastavnikot ne smee od niv da bara ili postavuva 
kakvi bilo normi za ocenka. Sekoj individualno se ocenuva vrz osnova na zalagaweto i sposobnostite, redovnosta i 
drugite elementi. Indikatorite na zdravjeto (psihomotornite i funkcionalnite sposobnosti) ne se normi za ocenuvawe, 
toa se elementi za nastavnikot da znae kogo kolku mo`e da go optovari u~enikot vo granicite na pozitivnoto vlijanie. 
 
 
 
 
7. PROSTORNI USLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
Za realizacija na nastavnata programa po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie potrebna e sportska sala i otvoreni 
sportski tereni. Nivniot broj i golemina se regulirani so Normativot za nastaven prostor i nastavni sredstva i 
pomagala donesen od ministerot za obrazovanie i nauka.  
 
 
 
8. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 
 
Завршен  факултет за физичка култура  VII/1 степен, наставен смер 
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