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 VOVEDEN DEL 

Celi koi se postignuvaat so izu~uvawe 
na predmetot
Predmetot klasi~nata kultura vo evropskata civili-

zacija se izu~uva kako izboren predmet vo VII, VIII ili IX 
oddelenie na devetgodi{noto osnovno u~ili{te so fond 
od dva ~asa vo tekot na nedelata, odnosno, 72 ~asa vo tekot 
na u~ebnata godina. 

Izu~uvaweto na ovoj predmet treba da im ovozmo`i na 
u~enicite da steknat znaewa za anti~kata klasi~na kultura 
(helenskata i rimskata) kako osnova na evropskata nauka 
i umetnost, da go prepoznavaat vlijanieto na oddelni seg-
menti na klasi~nata kultura vo sovremenata evropska 
civilizacija, no i vo makedonskata kultura. Ednovremeno, 
u~enicite treba da se osposobat da go sogledaat kontinu-
itetot vo razvojot na evropskata civilizacija preku os-
oznavawe na nejzinite koreni, me|usebnata zavisnost na 
jazi~nite i kulturno-civilizaciskite procesi i pojavi i 
na toj na~in kaj niv da se pottikne po{irok interes i spo-
reduvawe so nacionalnite i po{irokite kulturno - razvo-
jni tekovi. Zapoznavaweto so svetot na anti~kata klasi~na 
kultura kaj u~enicite treba da razvie diferencirana sa-
mosvest za kulturnoto nasledstvo so koe izobiluva Make-
donija, da go zajakne ~uvstvoto za nacionalna pripadnost 
kon narod so bogata i dolga istorija koja e vtkaena vo 
anti~kite koreni na evropskata kultura.  

Pokraj ova, klasi~nata (gr~ko-rimska) kultura kako iz-
vor na temelnite kulturni, nau~ni i op{testveni princi-

pi vrz koi e izgradena sovremena Evropa, nudi paradigmi 
po`elni i neophodni vo oformuvaweto na mladite poko-
lenija. Zastapenosta na vakvite sodr`ini go olesnuva us-
vojuvaweto na nekoi univerzalni moralni i civilizacis-
ki vrednosti i pridonesuva vo izgraduvaweto na mladi 
li~nosti so {iroka op{ta kultura.

Me|upredmetna povrzanost i primena na znaewata 
i iskustvata

Latinskiot i starogr~kiot jazik (tema Klasi~ni jazi-
ci) se osnova na stru~nata terminologija na re~isi site 
nau~ni disciplini - op{testvenite, prirodnite, pa i 
tehni~kite - toa se jazici na naukata, politikata i obra-
zovanieto, jazici na koi vo Evropa nau~nata i stru~nata 
literatura se pi{uvala s$ do sredinata na XIX vek. Za-
poznavaweto so nekoi osnovni elementi i leksikata na 
ovie jazici obezbeduva najprvin povisoko nivo na sestra-
no op{to obrazovanie, a potoa i podgotvenost na u~enikot 
za usvojuvawe na potesno stru~ni znaewa i kompetencii. 
Sodr`inite predvideni so ovaa tema se tesno povrzani so 
predmetite od jazi~noto podra~je, kako {to se Makedonski 
jazik (albanski, turski ili srpski), Angliski jazik i Vtor 
stranski jazik. 

Sodr`inite zastapeni vo temata Kni`evnost se vo ko-
relacija so del od sodr`inite po predmetot makedonski 
jazik (albanski, turski ili srpski), a kaj u~enikot treba da 
pobudat interes i navika za ~itawe kako na delata na hel-
enskite i rimskite avtori vo prevod na makedonski jazik, 
taka i kon klasi~nite dela na evropskata kni`evnost vo 
koi se ogleda vlijanieto na ovie avtori. Steknatite znae-
wa }e mu ovozmo`at podobro razbirawe i prepoznavawe na 
motivite prezemeni od anti~kata kni`evnost, zbogatuvawe 
na ve{tinite za pismeno i usno izrazuvawe i sl.

Zapoznavaweto so osnovnite elementi i odliki na 
helenskata i rimskata mitologija (preku sodr`inite i ak-
tivnostite predvideni so temata Mitologija i veruvawa), 
so mitolo{koto nasledstvo vo evropskata kultura, kako 
i so opredeleni kultovi i obredi i nivnoto vlijanie vo 
evropskata civilizacija korespondira so predmetite za-
poznavawe na religiite i istorija, no na u~enikot treba 
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da mu ovozmo`i i da gi prepoznava mitolo{kite motivi 
vo kni`evnosta, slikarstvoto, vajarstvoto, so {to vos-
postavuva vrska i so predmetite makedonski jazik (alban-
ski, turski ili srpski) i likovno obrazovanie. 

Temata Umetnost predviduva sodr`ini preku koi 
u~enikot }e se osposobi da gi razlikuva osnovnite 
obele`ja na razli~nite stilovi vo anti~kata i sovre-
menata umetnost i arhitektura i se vo tesna korelacija so 
predmetite likovno obrazovanie i tvore{tvo. 

Osnovite za razvojot na op{testveniot i semejniot 
`ivot vo Evropa se vospostaveni vo anti~ka Helada i 
Rim (obrazovanie, institucii, javni prostori i sl.), a na 
u~enikot mu se ovozmo`uva da gi zapoznae preku niza in-
teresni sodr`ini vo temata Sekojdnevie (op{testven i 
privaten `ivot). Ovie sodr`ini se vo direktna korel-
acija so predmetot istorija, a del od niv i so predmetot 
likovno obrazovanie.

Razvivaweto diferencirana samosvest za kulturnoto 
nasledstvo so koe izobiluva Makedonija i ~uvstvo za na-
cionalna pripadnost kon narod so bogata i dolga istorija 
koja e vtkaena vo anti~kite koreni na evropskata kultura 
treba da se postigne vo golem del preku izu~uvaweto na 
sodr`inite i sproveduvaweto na aktivnostite od temata 
Anti~koto nasledstvo vo Makedonija. Me|upredmetnoto 
povrzuvawe na sodr`inite od ovaa tema so celite i 
sodr`inite na predmetite istorija, mojata tatkovina, 
istra`uvawe na rodniot kraj i likovno obrazovane e sos-
ema prirodno, logi~no i prepora~livo. 

Znaewata i iskustvata od nastavata po predmetot 
klasi~nata kultura vo evropskata civilizacija }e mu 
pomognat na u~enikot: da ja razviva kulturata na govorot 
i pismenoto izrazuvawe; podobro da ja razbira i ocenuva 
evropskata istorija, institucii i kni`evnost; da gi pre-
poznava kni`evnite rodovi i drevnite motivi; da gi pre-
poznava mitolo{kite elementi i vlijanija vo umetnosta; 
da izgradi odnos kon kulturata, umetnosta i arheolo{koto 
nasledstvo na po~vata na Evropa i vo svojata tatkovina. 

	

	 1. TEMA – KLASI^NI JAZICI

Preku obrabotka na sodr`inite od ovaa tema u~enicite 
treba da go osoznaat zaedni~koto poteklo i srodnost na 
pove}eto sovremeni evropski jazici (vklu~itelno i make-
donskiot jazik) i grafi~kite znaci, odnosno, vidovi pis-
ma, kako i nivnite osnovni razvojni fazi. Vo taa nasoka 
treba da im se poso~at i leksi~kite elementi (zborovi) 
od zaedni~ko poteklo, kako i tu|ite zborovi od latin-
sko ili gr~ko poteklo koi se odoma}ile vo makedonskiot 
(albanskiot, srpskiot) jazik. Zapoznavaweto so naj~esto 
upotrebuvanite pogovorki, frazi (izrazi) i citati koi 
poteknuvaat od riznicata na helenskata i rimskata kul-
tura ima za cel da pridonese za zbogatuvawe na govornata 
kultura i ve{tina za pismeno izrazuvawe na u~enicite.

1.1 Za potekloto na jazicite

Spored nekoi istra`uvawe, denes vo svetot postojat nad 
2800 jazici, od koi samo vo Evropa se govorat 160 jazici. 
Klasifikacijata na jazicite koja se zasnova na zaedni~koto 
poteklo na oddelnite jazici, se narekuva genealo{ka 
klasifikacija. Taa gi zema pred vid zaedni~kite osoben-
osti na jazicite (leksi~ki i morfolo{ki) i gi grupira 
spored zaedni~kiot prajazik koj go imale za osnova i od 
koj nastanale. Spored ovaa klasifikacija postojat ~etiri 
pogolemi grupi jazici:

- 	Indoevropska grupa jazici;
- 	Uralo-altajska grupa jazici (ungarski, finski, es-

tonski, turski, azerbejxanski, mongolski jazik i 
dr.);

- 	Semitsko-hamitska grupa (arapski, staroevrejski, asi
ro-vavilonski, staroegipetski, koptski i berberska 
grupa jazici koi se govorat vo severna Afrika) i

- 	Kavkaska grupa jazici (gruzijski, dagestanski, ~er-
keski i dr.). 

Indoevropskata grupa jazici (Indoevropsko jazi~no 
semejstvo) obedinuva jazici na koi govori najgolem broj od 
naselenieto vo svetot (47% ili 1782 milioni lu|e). Ovie 
jazici spored svoite pobliski srodnosti i zaedni~ko po-
teklo povtorno se grupiraat vo jazi~ni semejstva:
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a)	Indisko semejstvo (hindustanski, bengalski, penxa-
pski, romski, sanskrit i sl.)

b)	Iransko semejstvo (persiski, avganistanski, taxiki-
stanski, kurdski i dr.)

v)	Balti~ko semejstvo (litvanski, letonski i staro-
pruski jazik)

g)	slovensko semejstvo (isto~na granka: ruski, ukrain-
ski, beloruski; zapadna granka: ~e{ki, slova~ki, 
polski; i ju`na granka: srpski, hrvatski, makedon-
ski, slovene~ki, bugarski i staroslovenski);

d)	germansko semejstvo (stariot gotski jazik, island-
ski, {vedski, danski, norve{ki, angliski, germanski, 
holandski, flamanski i jidi{ jazikot na koj govorat 
Evreite vo Izrael, Evropa i SAD);

|)	keltsko semejstvo (irski, {kotski, vel{ki);
e)	romanskoto semejstvo jazici se sostoi od jazicite 

koi se razvile od govorniot (naroden) latinski 
jazik (italijanski, francuski, {panski, portugal-
ski, romanski, katalonski, moldavski, provansalski 
i dr.).

Vo indoevropskata grupa jazici spa|aat i klasi~nite 
jazici (starogr~kiot i latinskiot koj bil eden od ital-
skata grupa jazici), novogr~kiot, albanskiot, ermenskiot 
i dr. 

Postoi i druga klasifikacija na indoevropskata grupa 
jazici na kentum (centum) (kentum) i satem (satem) jazici. 
Spored nea, starogr~kiot i latinskiot spa|aat vo kentum, a 
slovenskite jazici (i makedonskiot) vo satem grupata. 

1.2. Pisma

Pismo e sistem od grafi~ki znaci so koi se bele`at 
delovi od jazikot (zborovi, slogovi, glasovi). Toj sistem 
se narekuva u{te i grafija (gr~. grapho – pi{uvam), a 
bidej}i re~isi sekoj jazik ima svoj sistem od znaci, taka 
postojat i razli~ni grafii, odnosno pisma. 

Od postanokot na prvoto pismo do denes toa se 
usovr{uvalo i se sozdavale novi pisma. Postojat razli~ni 
vidovi pisma: 

- 	Piktografsko ili slikovno 
Prvoto pismo primitivno i se sostoelo od crte`i ili 
sliki. So edna slika se predavalo edno izvestuvawe. 
So vakvo pismo lu|eto se slu`ele vo plemenskiot sta-
dium na razvoj. 

- 	Ideografsko ili logografsko
 Posovr{en vid pismo koe s# u{te zadr`alo elementi 
na crte`. Kaj ideografskoto pismo so eden znak (sim-
bol) se ozna~uva eden predmet, pojava ili dejstvo.

- 	Fonetsko pismo 
So sekoj znak se bele`i eden zvu~en segment od jazikot 
koj sam po sebe nema zna~ewe: toa mo`e da bide slog 
(fonetsko-slogovno ili silabi~ko pismo) ili glas 
(fonetsko-glasovno ili fonografsko pismo). Vo 
slogovni pisma spa|aat: asiro-vavilonskoto klinesto 
pismo, psmoto na kritsko-mikenskata kultura, japons-
koto i drugi pisma. Vo glasovni pisma spa|aat: feni-
kiskoto, starogr~koto, latini~noto, kirili~noto pis-
mo. Spored imiwata na prvite bukvi od ovie pisma, tie 
se narekuvaat i so terminite: alfabet (alfa + beta), 
abeceda (a+ be + ce +de) ili azbuka (az + buki).

Fonetski pisma: 
a)mikensko pismo – linearno B (slogovno)
b)alfabet (glasovno)
v)abeceda (glasovno) 

1.3 Pismenost

Terminot manuskript doa|a od latinskiot zbor manu-
scriptum (manu = so raka i scriptum = napi{ano) {to sood-
vetstvuva na na{iot zbor rakopis. Site zapisi, tekstovi 
(sekojdnevni privatni soop{tenija, zapisi i slu`beni 
dokumenti, naredbi, zakoni, kni`evni dela, stru~ni i 
u~ili{ni tekstovi) dolgo vreme, se do pronao|aweto na 
Gutenbergovata pe~atnica, bile pi{uvani isklu~ivo na 
raka. Zatoa pismenosta ima dolga i bogata istorija. 

a) Sredstva i materijali na koi se pi{uvalo
- 	voso~ni tabli~ki
- 	papirus
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- 	pergament
- 	hartija

Zavisno od materijalot se menuvale i sredstvata so koi 
se pi{uvalo: stilus, kalamus, pero i sl. 

b) Pojava i razli~ni oblici na knigata
Kvalitetot i vidot na materijalot na koj se pi{uvalo 

go uslovuvale i oblikot na rakopisot, odnosno, knigata:
- 	svitok
- 	kodeks
- 	pe~atena kniga

1.4 Latinizmi, grcizmi, internacionalizmi

Zborovite od tu|o poteklo vo makedonskiot jazik 
(tu|enki) vo najgolem broj poteknuvaat:

-	 od latinskiot jazik (latinizmi)
-	 od starogr~kiot jazik (grcizmi)
-	 i ednovremeno se prisutni vo pove}e sovremeni ev-

ropski jazici - slovenskite jazici i makedonskiot, 
angliskiot, germanskiot, francuskiot, italijanskiot 
i drugi (internacionalizmi). 

Latinizmite, grcizmite i internacionalizmite naj
~esto posredno, preku evropskite jazici, prodrele i vo 
makedonskiot. 

1.5 Pogovorki, frazi, citati 

Pogovorkata/poslovicata e vid izraz koj ima 
struktura na re~enica i predava nekoe soop{tenie ili 
op{tova`e~ka poraka. Taa nema avtor, odnosno, naj~esto e 
toa kolektiven avtor – nekoj narod, zaednica (pr.: velime 
latinska pogovorka, kineska pogovorka, makedonska pogov-
orka) i taa mu pripa|a na soodvetniot folklor. Izvesen 
broj latinski pogovorki imaat paraleli vo makedonskiot 
folklor (Pr. Tempus vulnera sanat. = Vremeto gi le~i ran-
ite. odgovara na na{ata pogovorka Vremeto le~i se.).

Frazite obedinuvaat razli~ni vidovi izrazi, sintagmi 
sostaveni od najmalku dva zbora, no ovde se ograni~uvaat 

na ustaleni izrazi na latinski jazik koi ~esto se upotrebu-
vaat i koi stanale sostaven del od jazikot ne samo na in-
telektualnata elita, tuku duri i od sekojdnevniot govor 
(pr.: persona non grata, de facto/de iure, corpus delicti, Han-
nibal ante portas, lapsus calami). 

Citatite se izvadoci od dela, tekstovi, govori, izjavi 
na poznati istoriski li~nosti, pisateli, poeti, nau~nici 
koi i izvadeni od nivniot avtenti~en kontekst imaat 
odredeno bukvalno ili prenosno zna~ewe, prenesuvaat 
nekoja poraka. Za nekoi od niv, poradi ~estata upotreba 
i univerzalnoto zna~ewe, se misli deka se pogovorki ili 
poslovici, odnosno, se gubi od pred vid nivniot avtor 
(pr.: Historia est magistra vitae.; Alea iacta est.; In medias res. 
; Pantha rei.).  

 Organizacija na nastavata 

Za ovaa tema orientaciono se predvideni 12 ~asa, od 
koi vo prosek po dva ~asa mo`at da se posvetat na sekoja 
od sodr`inite, a dva ~asa na evalvacija na postigawata na 
u~enicite. 

So ogled na prirodata na sodr`inite najsoodvetno 
mesto za realizacija na nastavata e u~ilnica so mo`nost 
za izveduvawe proekcii (proektor, platno) i razmestu-
vawe na u~enicite za rabota vo grupi. 

1.1. 	 Sodr`inite za potekloto na jazicite mo`at da 
se zapo~nat so tehnikata „bura od idei”  pri {to 
nastavnikot }e gi pokani u~enicite da gi nabro-
jat jazicite za koi znaat deka postojat. Otkako bez 
nekakov poseben red }e se zapi{at na tabla jazic-
ite poso~eni od u~enicite, mo`e da se premine na 
diskusija za sli~ni zborovi vo razli~ni jazici (na 
pr.: majka, sedam), pa da se napravi obid jazicite za 
koi u~enicite smetaat deka se sli~ni me|u sebe ili 
imaat zaedni~ko poteklo da se povrzat ili ozna~at 
grafi~ki. Ili, da se dade eden primer (zborot majka 
na nekolku jazici*) i da se povede diskusija na {to 
se dol`at ovie sli~nosti, za postepeno da se izvede 
zaklu~ok za zaedni~koto poteklo na oddelni jazici. 
Po prezentacijata na klasifikacijata na jazicite vo 
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jazi~ni grupi i semejstva se prepora~uvaat ve`bi so 
grafi~ko pretstavuvawe na genealo{koto steblo na 
indoevropskata grupa jazici ili na oddelno seme-
jstvo jazici (na pr.: slovenskoto ili romanskoto 
semejstvo jazici). Ovie ve`bi mo`at da se pravat so 
razli~ni tehniki (crtawe, kola`, kompjuterski) in-
dividualno ili grupno. 

	 *Spored primerot vo Liber Latinus I (str.17) – vidi vo 
predlo`enata literatura

1.2. 	 Ovde treba, sekako, da se iskoristat prethodnite 
znaewa i iskustva na u~enicite koi ve}e go koristat 
latini~noto i kiriliskoto pismo, a i nekoi bukvi od 
alfabetot (od nastavata po matematika i drugi pred-
meti). Osobeno prepora~livo e za ovaa sodr`ina 
na u~enicite da im se prezentiraat slajdovi so ta-
beli so pomo{ na koi }e mo`at preku sporedba da 
gi voo~at sli~nostite i razlikite na trite vidovi 
fonetsko pismo. 

1.3. 	 So proekcija na ilustrativen materijal (Internet 
stranici, kompakt disk vo Prilozi) u~enicite da 
dobijat vizuelna pretstava za izgledot na starite 
rakopisi, knigi i sredstva za pi{uvawe. Dokolku 
postoi mo`nost da se organizira poseta na bib-
lioteka koja ima oddelenie so starope~ateni knigi 
i rakopisi (na pr. NUB „Kliment Ohridsk”  vo Sko-
pje). 

	 Eden ~as mo`e da se organizira kako rabotilnica pri 
{to u~enicite podeleni vo nekolku grupi }e se obi-
dat da pi{uvaat na razli~ni materijali (listovi od 
rastenija, kora od drvo, glina, voso~ni tabli~ki). 

1.4. 	 Prisutnosta na latinizmite, grcizmite i inter-
nacionalizmite vo makedonskiot jazik u~enicite 
mo`at da sogledaat preku ve`bi koi se sostojat od 
~itawe/slu{awe, nivno prepoznavawe i izdvoju-
vawe od: u~ebnicite po drugite predmeti (biologija, 
fizika, prirodni nauki, informatika i dr.); tek-
stovi od vesnici i spisanija; radio i televiziski 
emisii. So pomo{ na nastavnikot i so koristewe na 
re~nici da gi najdat izvornite zna~ewa na naj~esto 

upotrebuvanite latinizmi/internacionalizmi i 
da se obidat da najdat zamena za niv so soodvetni 
zborovi od makedonskiot jazik (pr.: tradicija = pre-
danie, transformira = preobrazuva, opcija = izbor, 
potencijalen = mo`en i sl.). 

	 Ve`bi za prepoznavawe na internacionalizmite 
vo maj~iniot, angliskiot i drug stranski jazik koj 
u~enicite go izu~uvaat preku primeri na leksi~ki 
paraleli (vidi Primer 1).

1.5. 	 Nastavnikot mo`e da napravi izbor od poznati i 
po~esto upotrebuvani pogovorki, citati i frazi 
(pogolem broj latinski i pomal broj gr~ki), koi so 
negova pomo{ u~enicite }e gi pro~itaat i komenti-
raat. U~enicite treba da se obidat da najdat para-
leli me|u makedonskite pogovorki, krilatici ili 
krilatici vo angliskiot jazik (pr.: lat. Domus pro-
pria domus optima. angl. Home sweet home!). Pogov-
orkite ili frazite koi najmnogu }e im se dopadnat 
na u~enicite mo`at da se izbiraat za moto na nede-
lata ili mesecot, a mo`e i da gi zapi{at na hamer i 
da gi istaknat na vidlivi mesta vo u~ilnicata ili 
u~ili{teto. 

	 Didakti^ko - metodski nasoki
	

Primer 1: Latinizmi, grcizmi, internacionalizmi

Celi: u~enicite da ja sogledaat prisutnosta na 
grcizmite, latinizmite 
i internacionalizmite vo maj~iniot jazik

Nastavni sredstva: nastavni liv~iwa, Latinsko-make-
donski re~nik, razni 
dnevni ili nedelni vesnici i spisanija

Mesto na realizacija: u~ilnica

Tek na aktivnostite: 

Vovedni/podgotvitelni aktivnosti

Pred sekoj u~enik ima eden primerok na slu~ajno od-
bran dneven ili nedelen vesnik. Nastavnikot im dava 
upatstva na u~enicite kako vo nekoj od tekstovite od vesn-
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ikot da gi pronajdat i obele`at zborovite za koi smeta-
at deka ne se slovenski, tuku deka se so tu|o poteklo. Po 
istekot na opredelenoto vreme (od 10 do 15 min.) nekol-
kumina u~enici gi ~itaat zborovite koi gi obele`ale i 
tie se zapi{uvaat na tabla. Po ova sledi kusa diskusija 
za oddelni zborovi i u~enicite odgovaraat na pra{awata: 
Od koj jazik poteknuva zborot? Dali go razbirate negovoto 
zna~ewe? Dali istiot poim mo`e da se iska`e i so drug 
zbor koj vi e poblizok? i sl.  Nastavnikot ja naso~uva dis-
kusijata i im pomaga na u~enicite so sugestii.

		
U^e^ko-pou^uva^ki aktivnosti

Nastavnikot gi pottiknuva u~enicite da gi sumi-
raat zaklu~ocite od diskusijata i so negova pomo{ da gi 
definiraat i klasificiraat tu|ite zborovi vo maj~iniot 
jazik kako latinizmi, grcizmi i internacionalizmi. Pri-
toa prepora~livo e zaklu~ocite da se potkrepat so po-
golem broj primeri (imiwata na nekoi predmeti koi gi 
izu~uvaat – fizika, geografija, biologija i sl.; primeri 
na zborovi koi se ~esto zastapeni vo elektronskite medi-
umi ili vo sekojdnevieto na u~enicite – kompjuter, {kolo, 
biblioteka i sl.). 

		
Evalvativni aktivnosti

Na u~enicite im se delat nastavni liv~iwa so ve`bi 
koi se sostojat od razli~ni primeri na zborovi od isto 
poteklo vo razli~ni jazici (maj~iniot i eden ili dva 
stranski jazici koi u~enicite gi izu~uvaat). Zada~ata 
na u~enicite e spored dadeniot izvoren zbor (latin-
ski ili starogr~ki) da gi zapi{at zborovite koi proi-
zlegle od nego, a se upotrebuvaat vo nivniot maj~in jazik 
i vo angliskiot/ francuskiot/germanskiot jazik. Po 
zavr{uvaweto na ve`bata, prepora~livo e glasno da se 
pro~itaat re{enijata, da se napravi popravka na gre{kite, 
a nastavnikot mo`e za doma{na rabota na u~enicite da im 
podeli dopolnitelni sli~ni ve`bi. 

Zab.: Primeri na nastavni liv~iwa se dadeni vo Prilog 
1 kon ovoj prira~nik.

 Sledewe i ocenuvawe 
 na postigawata na u^enicite 

Se o~ekuva u~enikot da gi znae klu~nite poimi od tema-
ta, da gi znae semejstvata jazici koi i pripa|aat na indo-
evropskata grupa i da znae na koe semejstvo i pripa|aat 
makedonskiot, angliskiot, germanskiot, francuskiot, 
italijanskiot jazik. Treba da gi razlikuva vidovite pisma 
i nivnite imiwa i da gi razlikuva oblicite na rakopis, 
kodeks i pe~atena kniga. 

U~enikot treba da se osposobi da go prepoznava i da 
go razbira zna~eweto na izvesen fond (20-40) na naj~esto 
upotrebuvani latinizmi, grcizmi ili internacionalizmi 
vo makedonskiot jazik. 

Se o~ekuva i da usvoi odreden broj (dvaesetina) pogov-
orki, citati i frazi od latinskiot i pomal broj (5-10) od 
starogr~kiot jazik. 

Postigawata na u~enicite mo`at da se evalviraat i 
preku aktivnostite vo diskusiite, u~estvoto i pridonesot 
vo grupnata rabota, uspe{nost vo re{avawata na ve`bite. 

Samoevalvacija na u~enikot vo grupnata rabota mo`e 
da se postigne so precizna raspredelba na zadol`enijata 
na ~lenovite na grupata. 

Literatura:
a) za nastavnikot

Minovi} M., Uvod u nauku o jeziku. Svjetlost, Sarajevo, 1985. 
(str. 41-48; 90-92)

Ilievski, P. Hr., Pojava i razvoj na pismoto. MANU, Skopje, 
2001. (str. 37-64; 68-92)

Dimovska V., ^e{larov M., Buzalkovska-Aleksova M., 
Xukeska E. Liber Latinus I. Albi, Skopje, 2002. 

Veljanovska, K. (2006). Frazeolo{kite izrazi vo makedon-
skiot jazik,  

Kumanovo: Makedonska riznica. (str. 43-46)

Dimovska V., „Latinizmite vo jazikot na mediumite vo 
Makedonija”  vo: Антиката и европската наука и култура 
- Zbornik na trudovi od nau~en sobir odr`an 2006 g. vo 
Skopje (vo pe~at) – statijata dadena vo Prilozi.
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http://titus.uni-frankfurt.de/didact/idg/grie/mykkypr.
htm (za mikenskoto linearno B pismo)

b) za u~enicite

Xejms, S., Stari Rim. Kwiga Komerc, Beograd, 2006. (str. 
40-41)

http://www.ancientscripts.com/alphabet.html

http://en.wikipedia.org/wiki/Alphabet

http://www.sunysuffolk.edu/~maria29/alphabet.html

v) za nastavnikot i za u~enicite

Kratki bleskavi misli (Breves vibrantesque sententiae). 
Izbor i prevod od latinski Q. Basotova, Tri, Skopje, 
2003.

Vilhar A. Latinski citati. Matica srpska. Novi Sad, 1991. 

Docendo discimus. Razvoj i implementacija na master 
studii po didaktika na klasi~nite jazici. Skopje, 2008. 
(str. 158-170)

	 2. Tema - Kni@evnost 

Prikaz na nastavnite sodr`ini 

So ovaa nastavna tema opfateni se sodr`ini {to 
nudat osnovni znaewa za osobenostite na oddelni 
kni`evni rodovi {to se pojavile vo ramkite na anti~kata 
kni`evnost, a imaat svoj razvoen kontinuitet i vo drugite 
evropski kni`evnosti. Obrabotkata na ovie sodr`ini se 
temeli vrz definirawe na osnovnite poimi povrzani so 
ovie kni`evni pojavi, objasnuvawe na razvojnite procesi 
vo ramkite na sekoj oddelen kni`evn rod i nivno spored-
beno razgleduvawe so osoben osvrt na mo`nite paraleli 
vo makedonskata (srpskata, albanskata) kni`evnost.

2.1. Ep 

Kni`evnosta spored avtorstvoto se deli na usna, ili 
narodna, anonimna, kolektivna, od edna strana, i pi{uvana, 
ili individualna, avtorska od druga. Drevnite kul-
turi voobi~aeno se odlikuvaat so bogata usna kni`evna 
tradicija vo koja naj~esto se razvivaat t.n. sinkreti~ki 
kni`evni pojavi, ili oblici vo koi se srasnati osoben-
ostite na razli~ni kni`evni rodovi. Genealo{kata dife-
rencijacija zapo~nuva u{te vo periodot na narodnoto 
tvore{tvo i toa naj~esto so izdvojuvawe na razni epsko-
lirski pojavi. Ottamu, epot kako kni`even rod se pojavuva 
najrano i prv gi razviva svoite kni`evni osobenosti. 

Epot vo re~isi site kni`evnosti e mnogu blizok do mi-
tot koj, od svoja strana, pretstavuva izvesen predkni`even 
oblik. Epot, vsu{nost, ja organizira mitskata gra|a kako 
svoja osnovna sodr`ina vo edinstveno i celo umetni~ko 
kni`evno delo. Osven sodr`inata, epot ja nasledil od 
mitot i raska`uva~kata postapka kako oblik na prene-
suvawe na kni`evnata poraka. Vo anti~kata, helenska 
kni`evnost so~uvani se epovi koi svedo~at za postarata 
usna raska`uva~ka postapka, Homerovite Ilijada i Odis-
eja. 

Raska`uvaweto e prepoznatlivoto obele`je na epot. 
Ovaa postapka na struktuirawe na edno delo podrazbira 
nekolku elementi:
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1. 	 Nastan/nastani {to se raska`uvaat. Ova ja so~inuva 
fabulata ili prikaznata na epot. Ovaa prikazna vo 
epot mo`e da bide raska`ana hronolo{ki, spored re-
dosledot na slu~uvaweto (Ilijada), ili ,,isprevrteno” 
, najnapred ona {to spored hronologijata na nastanite 
se slu~ilo podocna (Odiseja).

2. 	 Raska`uva~. Vo epot i toga{ koga avtorot se identifi-
kuva kako raska`uva~ toa go pravi od pozicija na lik 
koj od natre ja raska`uva prikaznata, kako svedok ili 
kako preraska`uva~.

3. 	 Likovi. Vo epot likovite se onoj element na koj mu 
e posveteno najgolemo vnimanie. Kako nositeli na 
dejstvoto {to se raska`uva tie anga`iraat ogromna 
kni`evna materija za nivno pretstavuvawe, opi{uvawe 
i ubedlivo povrzuvawe so nastanite.
Anti~kiot ep gi razvil osnovnite osobenosti na ep-

skata tehnika:

1. 	 Invokacija ili obra}awe na poetot na bogovite/muz-
ite/muzata pri {to se naveduva i osnovnata tema/mo-
tiv na sodr`inata.

2. 	 Retardacija ili privremeno zadr`uvawe na raska`u
vaweto {to se postignuva so: digresii (dolgi opisi 
na nekoj lik, ili nastan), epizodi (vmetnati zatvoreni 
narativni celini) i povtoruvawa. 

Epot najnapred se javuva vo oblik na pesna. Ovaa sti-
huvana kompozicija ja zadr`al vo tekot na celiot anti~ki 
period, a bila negova dominantna pojavnost i vo nared-
nite kni`evni periodi, koga postoi ednovremeno so pro-
zniot oblik.

Narativnata struktura i arhetipskite elementi na mi-
tot prepoznatlivi vo razli~ni kulturi ja predviduvaat i 
bliskosta na epskite oblici vo razli~nite kni`evnosti. 
Ova go pravi ovoj kni`even rod inspirativen za spored-
beno razgleduvawe na negovoto prisustvo vo razli~ni kul-
turi. Zavisno od sodr`inata i poetskata zada~a epot u{te 
vo svoite najrani evolutivni fazi razvil raznovidni 
varijanti; herojski (Homer, Ilijada i Odiseja, Vergilij, 
Ajneida), didakti~ki (Hesiod, Dela i dni), genealo{ki (He-
siod, Teogonija). Sepak, najrasprostranet e herojskiot ep 

povrzan so kultot na herojot, inaku neodminliv element na 
re~isi sekoja kultura. 

	

2.2. Lirika 

Lirikata, kako i epot, gi ima svoite koreni vo narod-
nata, anonimna, usna poezija. Vo antikata ovaa etapa vo 
razvojot na kni`evnosta op{to se odlikuva so sinkret-
izam, srasnatost ili ednovremenost na pove}e umetnosti; 
na kni`evnosta, na muzikata i na tancot. Ova zna~i deka 
lirskite pesni bile recitirani ili peeni vo pridru`ba 
na nekoj muzi~ki instrument i, voedno, prosledeni so 
tanc. Imeto na ovoj kni`even rod ja bele`i povrzanosta 
na zborot so zvukot, lirata kako instrument koj naj~esto 
pridru`uva nekoja lirska pesna. 

Iskonskata povrzanost na lirikata so muzikata vgrade-
na e vo nejzinoto osnovno obele`je, zvu~nosta. Znakovnata 
vrednost na jazi~nite elementi vo lirskite oblici zavi-
si, pred s# od nivnite fonetski mo`nosti. Niz ovoj sloj 
na jazikot se prenesuva i ona {to e osnovna sodr`ina na 
lirskata pesna, da izrazi nekakvo ~uvstvo, ili misla. 

Vo razvojot na lirskite oblici jasno se izdvoile dva 
vida lirika, horska i monodiska, ili lirika za eden glas. 
Mo`na e i druga podelba na lirikata spored na~inot na 
izvedbata, dali se recitira ili se pee. Horskata i onaa 
{to se pee e postara i ovie vidovi gi ima samo vo helens-
kata, postara lirika, vo rimskata tie ne se sretnuvaat.

Vo ramkite na sekoja od ovie grupi se razlikuvaat 
pove}e vidovi razli~ni po sodr`ina, na~inot na izvedba 
i prilikata vo koja se ispolnuvale. Generalno, helenskata 
lirika poka`uva pogolema povrzanost so kultot i obredot, 
dodeka rimskata e mnogu podaleku od korenite i e izra-
zito profanizirana, ili desakralizirana. Vo helenskata 
lirika i toga{ koga se izrazuvaat ~uvstva, za niv se pee 
na ramni{te na ideja, kako mentalana, emocionalna ili, 
naj~esto, estetska slika. Vo rimskata lirika ~uvstvoto, 
mislata {to se izrazuva, lirski {to se obrabotuva e li~no, 
do`iveano, iskuseno, konkretno.
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2.3. Drama 

Dramata e tretiot kni`even rod {to se razvil vo an-
tikata, po epot i lirikata. Taa e, voedno, i najslo`eniot 
kni`even oblik, bidej}i vo sebe obedinuva elementi i od 
drugi kni`evni rodovi (ep, lirika), no i od drugi umet-
nosti (muzika, tanc). Imeto na ovoj kni`even rod upatuva 
na negovata temelna odrednica, a toa e dejstvo. Dramskiot 
tekst preku lica {to dejstvuvaat prika`uva nekoj nastan. 
Ovoj nastan ne se raska`uva, kako {to toa se pravi vo epot, 
tuku se prika`uva vo dramskiot tekst, ili na scena, do-
kolku dramata se izveduva vo teatar. Sodr`inata na drams-
koto dejstvo vo negovata narativna forma ja rekonstruira 
gleda~ot/~itatelot i toa e fabulata, prikaznata na dra-
mata. 

Dramata ima slo`ena struktura. Helenskata drama e sos-
tavena od dva vida tekst, dijalog i pesna, {to naizmeni~no 
se menuva i povtoruva nekolku pati vo ramkite na edna 
drama. Dijalogot i dolgite govori vo dramata gi ispolnu-
vaat dramskite lica, a na scena glumcite. Lirskite par-
tii vo dramata gi ispolnuva horot. Sekoj od ovie, bilo 
dijalo{ki, bilo lirski delovi, vo celinata na dramata si 
imaat svoja posebna dramatur{ka zada~a vo razvivaweto 
na dramskoto dejstvo. 

Po~etocite na dramata, kako i na drugite kni`evni 
rodovi povrzani se so dominanten lirski element, poto~no 
so odreden vid horski pesni. Ottamu ulogata na horot vo 
sporedba so onaa na dramskite lica e pogolema vo dramite 
na ponisko evolutivno ramni{te. Vo tekot na razvojot na 
ovoj rod postepeno se namaluva ulogata na horot, pa vo 
rimskata drama voop{to ne se ni sretnuva. 

Vo anti~kata literatura se razvile dvata osnovni 
dramski vida, tragedija i komedija. Spored najpopularnoto 
tolkuvawe vo tragedijata se slu~uva ne{to tragi~no, {to 
zna~i ta`no, a vo komedijata ne{to sme{no. Vo osnova ova 
e sosem to~no objasnuvawe. Treba samo da se dodade deka i 
ednoto i drugoto se slu~uvaat poradi nekoja gre{ka, a kon-
tekstot e toj {to go naso~uva razli~niot efekt ili ishod 
od ovaa gre{ka. Vo tragedijata gre{kata zna~i naru{uvawe 
na poredokot, na vospostaveniot priroden ili institu-
cionalen red. Takvoto nasilni{tvo vrz redot se kaznuva 

so tragi~ko stradawe na glavniot junak vo dramata ili so 
negova smrt. Vo komedijata gre{kata predizvikuva smea so 
toa {to taa e nekakvo preteruvawe ili izmestuvawe, prevr-
tuvawe i karnevalizacija na nekoja sostojba ili pojava. 

2.4. Govorni{tvo 

Vo anti~kata kni`evnost pokraj onie rodovi {to se 
sostavuvaat vo stih, ili oblici na poezijata, se pojavile 
i se razvile i prozni kni`evni rodovi. Pokraj filozof-
skata kni`evnost i istoriografijata me|u ovie spa|a i 
govorni{tvoto. Govorite ili besedite se prozni tekstovi 
{to manifestiraat sposobnost za javno govorewe {to ima 
za cel slu{atelite da gi ubedi vo ne{to {to go odreduva 
prilikata vo koja se dr`i govorot. Prilikata go odredu-
va vidot na besedata i nejzinata zada~a. Ima tri vida na 
govori. Najstari i najpopularni, vo antikata, pa i denes se 
politi~kite ili sovetodavnite govori {to se odr`uvaat 
vo sobranieto, senatot, ili pred vojskata. Vo ovie govori 
besednikot gi pottiknuva prisutnite da napravat ili da 
prifatat ne{to za {to }e gi ubedi deka e polezno ili gi 
odvra}a od ne{to {to e {tetno. Drug vid govori se suds-
kite pri {to govornikot treba da gi ubedi onie {to sudat 
deka nekoe storeno delo e pravedno, ili nepravedno za da 
mo`e da ja ispolni celta na besedata, nekogo da obvini, 
ili da odbrani. Tretiot vid besedi se prigodnite ili 
sve~eni i se odr`uvaat vo razni prigodi i po povod razni 
javni nastani i sobiri. Ottamu sodr`inite na ovie govo-
ri mo`at da bidat razli~ni, no vo osnova nivna zada~a e 
da pofalat ili da kudat ubeduvaj}i deka ne{to e sramno, 
odnosno ~esno. 

Govorni{tvoto kako praktikata se pojavilo spontano 
zaradi potrebata od javno obra}awe. Za ovie rani oblici 
nao|ame svedo{tvo vo literaturata, vo epot, vo dramata, vo 
lirikata. Duri ima odredeni lirski oblici, kako {to e 
elegijata, {to po svojata struktura i sodr`ina pretstavu-
vaat protobesedi, takvi so koi ne{to se pottiknuva (Kalin) 
ili od ne{to se odvra}a (Solon). Govorni{tvoto stanuva 
va`no sredstvo vo op{testvenata komunikacija vo grado-
vite na Helada, osobeno na onie so demokratsko ureduvawe 
vo vtorata polovina na pettot vek (Perikle). Osobeno 
zna~ajna uloga ovaa praktika ima vo ~etvrtiot vek koga 
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Atina vodi aktivna nadvore{na politika so Makedonija 
(Demosten, Lisija). Vo evropskata kultura govorni{tvoto 
vleguva preku paradigmata na rimskoto govorni{tvo od 
periodot na Republikata (Kikeron). 

Vo ramkite na filozofijata, vo periodot koga 
po~nuvaat da se osvestuvaat gnoseolo{kite sposobnosti 
na ~ovekot i negovite mo`nosti za nivna verbalna arti-
kulacija (sofisti, Gorgija) se pojavuvaat korenite na re-
torikata. Ovaa posebna filozofska disciplina teoriski 
gi obrabotuva raznovidnite sredstva na ubeduvawe i gi 
definira razli~nite vidovi govorni{tvo, zada~i na gov-
ornikot i delovi na govorot. Od ovaa bogata i raznovidna 
nau~na materija podocna se izdvoile najmalku dve poseb-
ni disciplini, teorija na argumentacija (doka`uvawe) i 
stilistika, kako teorija na proznite sostavi. 

 3. Organizacija na nastavata 

Vo nastavnata programa predvideni se 12 ~asa za ob-
rabotka na ovaa tema. Vo odnos na sodr`inite ovoj fond 
mo`e da se raspredeli na sledniot na~in: Ep (3~asa), 
Lirika (3), Drama (3), Govorni{tvo (3). 

Nastavata se izveduva vo u~ilnica, a, dokolku za toa 
ima uslovi, mo`e da se izveduva i vo u~ili{niot dvor pri 
{to se simulira edna avtenti~na situacija na recepcija 
na anti~kata kni`evnost, a toa zna~i so javno ~itawe na 
otvoren prostor.

Nastavnite sodr`ini predvideni vo ovaa tema tre-
ba da se obrabotat vo soglasnost so onie znaewa {to se 
o~ekuva deka u~enicite ve}e da gi usvoile vo ramkite na 
predmetot makedonski/srpski/albanski/turski jazik i 
literatura od prethodnite godini na izu~uvawe na ovoj 
predmet. Poprecizno, onie znaewa {to se odnesuvaat na 
osnovnite poimi, pojavi, procesi vo kni`evnosta op{to. 
Ovie, o~ekuvani poznavawa, vo forma na potsetuvawe treba 
da se ispolzuvaat kako voved vo obrabotuvaweto na novite 
sodr`ini. Na nastavnite sodr`ini od spomnatiot pred-
met nastavnikot treba da se povikuva i pri sporedbata na 
kni`evnite oblici od anti~kata kni`evnost so onie od 
onaa kni`evnost {to se izu~uva.

Pri zapoznavawe so anti~kata kni`evnost treba da se 
poso~i nejzinata neraskinliva vrska so mitot kako redov-
na sodr`ina vo re~isi site kni`evni rodovi, a osobeno 
vo epot i vo dramata. Vo taa smisla, bi bilo dobro da se 
sondira poznavaweto na helenskata i rimskata mitologija 
kaj u~enicite i vo soglasnost so dobienite soznanija da 
se dimenzionira anga`iraweto vo sovladuvaweto na ovie 
sodr`ini. Na nekolku primeri od epot, a osobeno od dra-
mata da se poso~i postapkata so koja od eden mit {to e 
nasledena, anonimna, usno prenesuvana sodr`ina e sos-
taveno edno kni`evno umetni~ko delo. 

Fragmentite od delata od anti~kata kni`evnost se 
~itaat vo prevod na maj~iniot jazik. Izborot na fragmen-
tite se pravi spored nivnata ilustrativna sposobnost 
za odredena kni`evna pojava. Na pr., vo epot da se voo~i 
narativnosta, vo lirikata nejzinata ekspresivnost, vo 
dramata prika`uvaweto na dejstvoto, a vo govorni{tvoto 
ubedlivosta na iskazot.

 4. Didakti^ko-metodski nasoki 

Primer 1. Tehniki na epsko raska`uvawe 

Cel: U~enicite da se zapoznaat so osnovnite tehniki i 
elementi na epskoto raska`uvawe

Struktura na sodr`inata: elementi na naracijata: 
nastan, raska`uva~, likovi. Raska`uva~ka postapka ab 
ovo i in medias res, osobenosti na epskoto raska`uvawe: 
invokacija, retardacija.

Nastavni sredstva: kopii od kni`evnite tekstovi {to 
}e se analiziraat, nastavni liv~iwa, tabla.

Mesto: u~ilnica

Tek na aktivnostite:

Vovedni/podgotvitelni aktivnosti

U~enicite se delat vo tri grupi i si izbiraat lider 
{to }e referira za rezultatite. Sekoja od grupite dobi-
va kopi od fragment od razli~en epski tekst. Po`elno e 
ovoj fragment da e od po~etokot na epot zaradi voo~uvawe 
na epskata invokacija. Vooedno, ovie tekstovi treba da 
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poka`at razli~ni raska`uva~ki postapki (Ilijada, Odis-
eja/ Ajneida, Teogonija).

U^e^ko-pou^uva^ki aktivnosti

Sekoj od u~enicite go ~ita zadadeniot fragment, no 
sekoj ima razli~na zada~a vo ramkite na grupata. Imeno, 
sekoj od u~enicite pri ~itaweto treba da sobira razli~en 
vid podatoci. Edni treba da se zadr`at na samoto obra}awe, 
invokacija. Toa zna~i da go notiraat bo`estvoto na koe mu 
se obra}a poetot i negovoto barawe. Drugi u~enici treba 
da sobiraat podatoci za raska`uva~ot, treti za licata {to 
se spomnuvaat. 

Za sobranite podatoci izvestuva liderot na sekoja 
grupa, a nastavnikot gi komentira i dopolnuva soznanijata 
na u~enicite.

Evalvativni aktivnosti

Steknatite soznanija za odredeni tehniki na epskoto 
raska`uvawe u~enicite gi apliciraat i gi sumiraat vrz 
primerocite od druga grupa. Zna~i, istra`uvaweto i 
steknuvaweto znaewa se pravi na eden tekst (Ilijada), a 
proverkata na steknatite znaewa vrz drug (Teogonija). Pri-
toa, treba da se voo~at i da se notiraat razli~nite tehniki 
na epskoto raska`uvawe.

 5. Sledewe i ocenuvawe 
 na postigawata na u^enicite 

U~enikot {to gi sovladal sodr`inite predvideni so 
ovaa nastavna tema se o~ekuva da stekne sposobnost za pre-
poznavawe na kni`evniot rod na koj mu pripa|a odreden 
tekst. Osven toa, da gi poznava formalnite i su{tinskite 
osobenosti na toj rod vo anti~kata kni`evnost i da umee da 
gi voo~i vo sporedbena analiza vo primeri od mati~nata 
kni`evnost.

Pri ocenuvaweto na u~enikot vo ramkite na ovaa tema 
osobeno treba da se zeme predvid negovoto aktivno u~estvo 
vo razgovorite, sposobnosta za analiti~ki pristap kon 
odreden kni`even tekst i podgotvenosta da vospostavi 

paraleli pome|u tekstovi od razli~ni tradicii po pat na 
analogija na sli~ni kni`evni pojavi.

	

 6. Literatura 

Literatura
Poimnik na kni`evnata teorija, prir. Kata ]ulavkova. MANU, 
2007
Recnik knjizevnih termina. Beograd, 1991
M. N. Dzuric, Istorija helenske knjizevnosti. Beograd, 1972
V. Mitevski, Anti~ka epika, Helada i Rim. Skopje, 2001
P. Hr. Ilievski, Za anti~kata prosodija vo makedonski prepev. 
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Antologija na helenskata lirika. Predgovor, voved i prepev 
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Prevodi na dela od anti~kata epika (Homer, Hesiod, Vergilij, 
Ovidij), lirika (antologii, izbori), drama (Ajshil, Sofokle, 
Evripid, Aristofan, Plaut), govorni{tvo (Demosten). 
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http://faculty.gvsu.edu/websterm/CLA201Syll.htm
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	 3. Tema- Mitologija i veruvawa

Prikaz na nastavnite sodr`ini 
Ovaa nastavna tema obedinuva sodr`ini od dve oblas-

ti mnogu vlijatelni vo ̀ ivotot na anti~kite Heleni i Rim-
jani, mitologijata i veruvawata. Tie go objasnuvaat mitot, 
negovata struktura i osnovnite mitolo{ki temi i motivi 
{to se sretnuvaat vo helenskata i vo rimskata mitologija. 
Vo ramkite na ovaa tema obraboteni se i osnovnite poimi 
i pojavi od verskata praktika na Helenite i Rimjanite, 
nivnite kultovi i obredi, praktikata na pretska`uvawe i 
misteriite. 

1. Helenska mitologija

Mitot spored etimologijata na negovoto ime najed-
nostavno se objasnuva kako prikazna, ona {to se ka`uva, 
raska`uva, preraska`uva. Spored avtorstvoto mitot spa|a 
vo anonimnoto, narodno, usno tvore{tvo. Negovite struk-
tura i sodr`ina vo usnata komunikacija se nestabilni, za 
{to svedo~at varijantite na edna prikazna {to gi sretnu-
vame podocna fiksirani vo nekoj avtorski tekst ili tekst 
zapi{an kako nasledstvo od usnata tradicija. 

Zamislenata suma od mitovi, prikazni {to ja so~inuvaat 
usnata, raska`uva~kata tradicija na edna kultura se na-
rekuva mitologija. So ovoj termin se ozna~uva voedno i 
disciplinata koja za svoj predmet na nau~na opservacija 
go ima mitot kako kulturolo{ka pojava. Edna od postapkite 
za sureduvawe na ovaa ogromna i razgraneta masa od nara-
tivni sodr`ini e nivnoto grupirawe spored sodr`inite, 
odnosno temite {to ovie gi obrabotuvaat. Taka mitovite 
glavno, se delat na: 

	 kosmogoniski, za nastanokot na kosmosot, svetot;

	 teogoniski, za nastanokot ili ra|aweto na bogovite;

	 eshatolo{ki, za krajot ili propasta na svetot;

	 kultni {to go objasnuvaat neguvaweto na nekoj kult, iz
veduvaweto obredi, praznuvaweto, odr`uvaweto sve~e
nosti;

	 lunarni, solarni, astralni, mitovi za nastanokot na 
nebesnite tela;

	 vegetativni {to gi objasnuvaat promenite koi nas-
tanuvaat vo prirodata i smenata na godi{nite vremi-
wa.

Vo mitologijata ima i eden drug na~in na organizirawe 
na mitolo{kata masa. Imeno, zdru`uvawe na mitovite 
okolu nekoj nastan ili mesto. Takvata grupa se narekuva 
mitolo{ki kiklos (krug). Vo helenskata mitologija 
najpoznati se Trojanskiot, koj gi obedinuva mitovite vr-
zani za Trojanskata vojna, i Tebanskiot, {to go so~inuvaat 
mitovite za slavnite semejstva na ovoj grad. 

Osnoven izvor za helenskata mitologija e helenskata 
kni`evnost, kade vo razli~ni kni`evni rodovi i oblici 
e obrabotena i na toj na~in so~uvana ogromna mitolo{ka 
gra|a. Vo edna prvi~na i vovedna prezentacija na helens-
kata mitologija da se opfatat kosmogoniskite, teogoniski 
mitovi i likovite na dvanaesette bogovi.

2. Rimska mitologija

Vo rimskata mitologija vleguvaat mnogu sodr`ini od 
helenskata mitologija so ednostavna romanizacija na im-
iwata na osnovnite mitolo{ki figuri. Od adaptiranite 
helenski sodr`ini vo rimskata mitologija najpopularni 
se onie povrzani so Trojanskata vojna zaradi Trojanecot 
Ajnej {to Rimjanite go smetale za svoj predok. 

3. Anti~koto mitolo{ko nasledstvo 
vo evropskata kultura

Helenskata i rimskata mitologija kako nezaobikolni 
sodr`ini vo anti~kata kni`evnost i umetnost se onoj ele-
ment spored koj se prepoznava prisustvoto na antikata vo 
korenite na evropskata kultura. Ovie sodr`ini na pove}e 
ramni{ta ja modelirale evropskata misla i tvore{tvo. 
Naj~esto i najdolgo vo istorijata kako inspiracija, no i 
kako element za kreativen dijalog, ili vo ponovo vreme 
kako pogoden materijal za duhovna i esteti~ka recikla`a. 
Vakviot aktiven odnos kon anti~koto mitolo{ko nasled-
stvo vo evropskata kultura gi odr`uva helenskite i rim-
skite mitovi postojano prisutni vo najdlabokite koreni 
na evropskata kultura.
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4. Kultovi i obredi

Helenite i Rimjanite vo antikata veruvale deka 
nivniot `ivot e proniknat so postojano prisustvo na 
nekoi natprirodni sili koi op{to gi narekuvale bogovi, 
no zavisno od kontekstot i ulogata ovie dobivale i drugi 
poprecizni nazivi. Ottamu, tie razvile bogat i razgranet 
verski `ivot, povrzan so razni prirodni pojavi i ak-
tivnosti vo sekojdnevieto. Vakviot posveten i vnimatelen 
odnos kon bogovite e edna od najstarite manifestacii na 
kulturata. Raznite aktivnosti {to poka`uvaat pobo`nost, 
poseben odnos na po~ituvawe i nakolonetost kon odrede-
no bo`estvo sostavuvaat kult kon toj bog. Kultot e sistem 
od obredi, rituali, praznici, sve~enosti posveteni na 
nekoj bog ili na nekoja prirodna pojava. ^estvuvawata na 
odredeni bo`estva so opredeleni kultni aktivnosti na 
opredeleno mesto i vo odredeno vreme vo godinata go sos-
tavuvaat verskiot kalendar.

Osobeno va`no mesto vo verskiot kalendar na Atina 
imale praznicite posveteni na bogot Dionis: Golemite, 
Gradski Dionisii (orientaciono spored na{iot kalendar 
se odr`uvale vo mesec mart), Selskite Dionizii (dekem-
vri) i Leneite (januari). Vo ramkite na ovie sve~enosti 
se prika`uvale teatarski pretstavi i toa organizirani 
kako natprevari na tragediografi (trojca, sekoj avtor so 
po edna tetralogija) i komediografi (petmina so po edna 
komedija). Sekoja dramska pretstava se smetala za izvesen 
obred vo ~est na bogot Dionis i taa se slu~uvala pod 
konkretno rakovodstvo na negoviot sve{tenik. Na sredi-
nata od orhestrata vo teatarot bil postaven `rtvenik za 
`rtvuvawe na Dionis pred po~etokot na pretstavata.

Osnovni oblici na verska komunikacija kaj Helenite 
i Rimjanite bile molitvite i `rtvuvawata. Molitvite 
imale tipizirana struktura so standardizirani sodr`ini 
{to treba da go soop{tat baraweto na vernikot, no i da go 
obvrzat da vozvrati za negovoto ispolnuvawe. Molitvite 
bile pridru`eni so `rtvuvawe na bogot ili bogovite na 
koi im se obra}al vernikot ili grupata. Vidot na `rtvata 
zavisel od bo`estvoto na koe mu se prinesuva `rtvata. 
Voobi~aeno bilo da se `rtvuva nekoe `ivotno, specijalno 
za taa prilika zaklano i spaleno. @rtvata mo`ela da bide 

i izlevawe na vino, maslo ili med {to bilo voobi~aeno 
nadgrobno `rtvuvawe.  

	

5. Sve{tenici i proro~i{ta

Vo Helada i vo Rim sve{tenicite ne bile institucio-
nalizirani vo poseben stale`. Molitvite i `rtvuvawata 
vo domot gi izveduval doma}inot, a za narodot vo Homero-
vo vreme toa go pravel kralot, podocna vo gradot nekoj 
slu`benik, arhont. Sve{tenicite i sve{teni~kite bile 
~uvari na kultot na odredeno bo`estvo. Tie se gri`ele 
za odr`uvawe na svetiot prostor vo koj bilo smesteno 
svetili{teto posveteno na nekoj bog/bo`ica i vnima-
vale so bogoslu`bena korektnost da se izveduvaat pred-
videnite obredi, rituali, sve~enosti so koi se slavel 
bogot/bo`icata. 

Se veruvalo deka bo`estvata im ja objavuvaat svojata 
volja na lu|eto preku razni pojavi i znaci. Sodr`inata na 
ovie objavi koga se rabotelo za slu~ajna, ili neo~ekuvana 
pojava vo govorot (lapsus, repeticija) ili vo prirodata 
(sekavica, grom, zemjotres) naj~esto spontano ja objas-
nuvale samite lu|e. Poslo`enite znaci na bo`estveno 
obra}awe gi tolkuvale gata~i obi~no specijalizirani za 
razli~ni vidovi na tolkuvawe (letot na pticite, odnesu-
vaweto na `ivotnoto {to se `rtvuva, sostojbata na organ-
ite na `rtvuvanoto `ivotno).

Voljata na bogovite se objavuvala i na posebno barawe 
na lu|eto. Vo ovaa komunikacija posreduval sve{tenik-
prorok koj go tolkuval odgovorot na bo`estvoto. A, od-
govorot bo`estvoto go soop{tuvalo na razni na~ini. Vo 
svetili{teto vo Dodona Zevs ,,govorel”  preku {u{kaweto 
na svetite dabovi i `uboreweto na svetiot izvor. Vo 
Delfi Apolon prorokuval preku slavnata sve{teni~ka 
Pitija sostavuvaj}i nejasni i zagado~ni formuli.

6. Misterii

Pokraj javnata bogoslu`ba {to opfa}ala razni ak-
tivnosti {to ja manifestirale verata i po~ituvaweto 
na odredeno bo`estvo, vo Helada se izveduvale i tajni 
bogoslu`bi ili misterii. Najpoznati se Elevsinskite 
misterii posveteni na Demetra. Vo ovie tajni ~estvuvawa 
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na bo`estvoto u~estvuvale samo onie {to preku posebni 
inicijaciski obredi bile posveteni ili upateni vo 
tajniot obred. Za sodr`inite i do`ivuvawata vo ovie ob-
redi mistite, u~esnicite bile obvrzani so sveta zakletva 
ili mol~ewe. Ottamu i otsustvoto na podatoci za ovie 
tajni bogoslu`bi. 

 Organizacija na nastavata 

Od predvidenite 12 ~asa za obrabotka na ovaa tema 
6 ~asa mo`e da se posvetat na oblasta Mitologija (mi-
tologija, helenska, rimska, anti~ko mitolo{ko nasledst-
vo), a 6 ~asa na Bogoslu`bata vo antikata (kultovi, obredi, 
svetili{ta, proro{tva, misterii).

Nastavata se izveduva vo u~ilnica so redovna vizu-
elna poddr{ka kako pridru`na i eksplikativna sodr`ina 
na iznesenite podatoci. Ovaa tema e pogodna za obrabotka 
niz proektni aktivnosti. U~enicite treba da bidat ak-
tivno vklu~eni vo sobiraweto na podatoci, istra`uvawe 
i sumirawe na soznanijata. Nekoi sodr`ini mo`at da se 
obrabotat interdisciplinarno, so zdru`uvawe na znae-
wata od razli~ni oblasti. Na pr., teatarskite pretstavi vo 
Helada mo`at da se obrabotat od razli~ni aspekti: teatar 
kako objekt (arhitektura, umetnost), teatarska pretstava 
kako obred (kultovi, kulturna istorija), dramski tekst 
kako kni`evno delo (kni`evnost).

Literatura
R. Grevs, Gr~ki mitovi. Tabernakul, Skopje, 2005
Flaseljer, R. Grcija vo vremeto na Perikle. AEA Izdava~i, 
Skopje, 2002.
Hesiod, Teogonija (vo prevod na odnosniot maj~in jazik)
Ovidij, Metamorfozi (vo prevod na odnosniot maj~in jazik)

http://www.desy.de/gna/interpedia/greek_myth/greek_
myth.html
http://homepage.mac.com/cparada/GML/index.html
http://www.theoi.com
http://www.geocities.com/Athens/Delphi/8991/roman.html
http://www.angelfire.com/geek/romanmyth/index2.html
http://www.windows.ucar.edu/tour/link=/mythology/
myths.html

	 4. Tema- Umetnost

Prikaz na nastavnite sodr`ini 

Ovaa tema obedinuva sodr`ini od onie umetnosti 
{to se pojavile vo antikata, a na ~ii osnovi natamu se 
razvivale i umetnostite na Evropa. Obraboteni se onie 
oblici vo arhitekturata, vajarstvoto i slikarstvoto {to 
se karakteristi~ni za antikata.

1. Arhitektura

Hramot e onaa gradba spored koja se identifikuva 
anti~kata arhitektura. Toj spa|a vo grupata na javni gradbi 
i spored svojata funkcija se definira kako `iveali{te 
na nekoj bog/bo`ica {to e prisuten vo hramot preku svoja-
ta kamena, naj~esto mermerna manifestacija. Pokraj statu-
ata na bo`estvoto hramot ima i brojni reljefni elementi, 
{to zna~i deka obedinuva razli~ni vidovi na likovni 
umetnosti.

Od graditelski aspekt hramot e struktura od sistem 
na stolbovi i gredi. Ova e osnovnata arhitektonska kon-
strukcija {to kako anti~ko nasledstvo e vgradeno vo ev-
ropskoto graditelsko iskustvo.

Drug objekt spored koj se identifikuva antikata 
e teatarot. Ovaa mermerna gradba svedo~i za gradi-
telskiot koncept na po~ituvawe na prirodnata zadad-
enost na terenot. Kamenite blokovi od koi e sostaveno 
gledali{teto rasporedeni se vo soglasnost so zakoseno-
sta na zemji{teto, {to pretstavuva izvesno poplo~uvawe 
na osnovata, a ne sostavuvawe na objekt. Ramnata povr{ina 
{to se protega pred skalestoto gledali{te e prostorot za 
glumcite i horot ili mestoto kade se prika`uva dramata/
dramskiot tekst.

Vo Rim arhitektonskite oblici nasledeni od Helada 
stanuvaat poslo`eni i povpe~atlivi spored svojata gole-
mina. Vlogot na rimskata arhitektura vo evropskata go 
so~inuvaat termite, ili javnite kupatila, triumfalnite 
porti i akvaduktite. Voedno, vo Rim za razlika od Helada 
se posvetuva pove}e vnimanie na privatnite ku}i, pri {to 
vo nivnata struktura se vgraduvaat, glavno, elementi ve}e 
prisutni vo javnite gradbi.
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2. Vajarstvo

Me|u likovnite umetnosti vajarstvoto ima najdol-
ga tradicija. Vajarskite oblici se prisutni vo hramot 
kako statua na bo`estvoto i kako reljefna dekoracija. 
Sodr`inite vgradeni vo ovie mermerni pretstavi se 
naj~esto temi od mitologijata. Pretstavite od seko-
jdnevniot `ivot na lu|eto, glavno, se svedeni na situacii 
vrzani so bogoslu`bata (procesija) ili sceni od atletski 
natprevari. Vo klasi~noto helensko vajarstvo se pret-
staveni idealizirani likovi, figuri, pred s#, na bo`estva. 
Portretot ili pretstavata na realen lik e likovna pojava 
koja zapo~nuva da se sretnuva vo helenisti~kiot period, a 
redovno e prisutna vo Rim.

3. Vazno slikarstvo

Vaznoto slikarstvo ima dolga i bogata tradicija i e 
povrzano so grn~arstvoto {to e eden od najstarite zanae-
ti. Likovnite aplikacii na grn~arskite proizvodi imaat 
jasno voo~liva evolutivna nasoka od mnogu ednostavni, re-
ducirani i shematizirani linearni pretstavi (t.n. geome-
triski stil) do figuralni prikazi na slo`eni situacii 
(crnofiguralni i crvenofiguralni vazni).  

4. Mozaik

Vo Rim slikarstvoto, glavno, se projavuva vo mozai-
kot ili slika napravena od kam~iwa. Funkcijata na mo-
zaikot e dekorativna. So vaka naslikani povr{ini bile 
ukrasuvani podovite i yidovite na javnite gradbi, no i 
na privatnite ku}i na bogatite gra|ani. Likovnite temi 
bile razli~ni, pa sepak mo`e da se zabele`i dominacija 
na floralni motivi i pretstavi na najrazli~ni figuri od 
`ivotinskiot svet.

5. Fresko-slikarstvo

Slikaweto na yidovite e likovna tehnika poznata 
u{te vo minojskata civilizacija. Malku, no mnogu vredni 
fragmenti so~uvani se vo palatite na Krit i na ostrovot 
Tera (Santorini). Bogata zbirka na freski so~uvana e vo 
Herkulaneum i Pompei blagodarenie na konzervacijata od 
erupcijata na Vezuv. Freskite vo rimskite gradbi ja imale 

istata dekorativna funkcija kako i mozaicite. So~uvanite 
likovni pretstavi svedo~at za razviena likovna tehnika 
so sovladani ve{tini za realisti~ko pretstavuvawe na 
objektite i nivnite me|usebni relacii vo prostorot. Ova 
nastojuvawe za likovna transkripcija na realnosta kore-
lira so prisustvoto na portretot vo rimskata skulptura. 
I vo odnos na temite ova yidno slikarstvo poka`uva afi-
nitet kon sceni od sekojdnevniot `ivot.

 Organizacija na nastavata 

Sodr`inite od ovaa tema mo`at da se obrabotat na 10 
~asa, po dva ~asa za sekoja nastavna sodr`ina, a po eden 
~as da se predvidi za poseta na muzej i lokalitet. Vo onie 
mesta kade nema muzej ili nekoj lokalitet vo blizina, 
mo`e da se simulira nivna poseta so pomo{ na prezent-
acija na videomaterjal.

Nastavata se izveduva vo u~ilnica so postojana vizu-
elna poddr{ka i prezentacija na videomaterijal. Treba 
da se pottiknuva aktivnoto u~estvo na u~enicite vo nas-
tavata, a nivnite prethodni znaewa steknati od nastavata 
po drugi, srodni predmeti (istorija, likovno) redovno da 
se proveruvaat i da se koristat kako vovedni aktivnosti 
na ~asot. 

Posetata na muzejot i na lokalitetot treba da bide pro-
sledena so prezentacii in situ na u~enici za odreden ob-
jekt, predmet, nastan {to e vo vrska so sodr`inite {to se 
na uvid. Vakvite prezentacii treba da gi pridru`uvaat i 
onie simulirani poseti na nekoj lokalitet ili muzej {to 
}e se organiziraat vo u~ilnicata na video materijal.

Utvrduvaweto na steknatite znaewa mo`e da se spro-
vede niz proektni aktivnosti pri {to vo edna slo`ena 
zada~a bi se povrzale sodr`ini od pove}e temi i pred-
meti. 

	 Didakti^ko-metodski nasoki

Primer 1. Izrabotuvawe na poster ,,Anti~ki hram”  

	C el: u~enicite da gi utvrdat steknatite znaewa od 
razli~ni nastavni sodr`ini i da gi organiziraat vo 
edna celina. 
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	S truktura na sodr`inata: anti~kiot hram kako gradba, 
skulpturata vo hramot, reljefnata plastika na hramot, 
bo`estvoto na koe e posveten odreden hram, kultovi i 
praznici povrzani so slaveweto na ova bo`estvo.

	N astavni sredstva: hamer, molivi, boici, flomasteri, 
ilustracii od spisanija, vesnici, lepak.

	 Mesto: u~ilnica

Tek na aktivnostite:

Vovedni/podgotvitelni aktivnosti

Zavisno od procenkata na nastavnikot, mo`e site 
u~enici da rabotat na izrabotkata na eden poster ili 
u~enicite da se podelat vo grupi i sekoja da izrabotuva 
poster za drug hram. Nastavnikot odreduva za koj konkre-
ten hram (na pr., Partenon) ili hramovi }e se izrabotuva 
poster. U~enicite vo grupata gi bele`at aktivnostite 
potrebni za izrabotka na posterot i me|usebno si gi 
raspredeluvaat zada~ite.

Istra@uva^ki aktivnosti

Sekoj od u~enicite vo grupata ili grupa u~enici 
istra`uva razli~ni sodr`ini. Nekoj go istra`uva hramot 
kako arhitektonski objekt, negoviot izgled, mestopolo`ba. 
Drug sobira podatoci i vizuelen materijal za skulptu-
rite {to se nao|ale vo hramot. Tret gi obrabotuva relj-
efite i pravi izve{taj za sodr`inite {to se pretstaveni. 
Nekoj u~enik sobira podatoci za bo`estvoto na koe mu 
e posveten ovoj konkreten hram i sostavuva portret na 
bo`estvoto so negovata genealogija, osnovni atributi, 
nekoja mitska prikazna. Drug go istra`uva kultot i kalen-
darot na praznicite povrzani so ova bo`estvo. Nekoj drug 
obrabotuva konkreten praznik, ritual, sve~enost vo vrska 
so ova bo`estvo i ovoj hram.

Aplikativni aktivnosti

U~enicite postepeno i vo odredena celina gi aplici-
raat na posterot sobranite podatoci.	

Sledewe i ocenuvawe na postigawata 

na u^enicite

Pri obrabotkata na sodr`inite od ovaa tema se o~ekuva 
u~enikot da stekne osnovni znaewa za prepoznatlivite 
anti~ki gradbi, onie {to se tipi~ni za Helada i onie 
karakteristi~ni za Rim. Natamu, da gi razlikuva osnovnite 
oblici na likovnoto izrazuvawe i prisutnite sodr`ini, 
temi i motivi vo ovie dela.

U~enicite treba zadol`itelno da se anga`iraat so sa-
mostojni ista`uva~ki aktivnosti i izrabotka na prezen-
tacii za odredeni sodr`ini. Stepenot i kvalitetot na 
izvr{enata zada~a treba vo golema mera da vlijae pri 
formiraweto na ocenkata.

Литература
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 5. SEKOJDNEVIE (OP[TESTVEN 
 I PRIVATEN @IVOT) 

Sodr`inite od ovaa tema se odbrani i struktuirani 
na na~in koj na u~enicite }e im ovozmo`i preku nivna-
ta obrabotka da se zapoznaat so opredeleni aspekti od 
op{testveniot `ivot vo stara Grcija i Rim, osobeno 
so vostanovuvawe na nekoi institucii i tradicii koi 
izvr{ile golemo vlijanie i ostavile silen pe~at vo raz-
vojot na demokratijata kako vid na dr`avno ureduvawe, no i 
vo razvojot na evropskiot obrazoven sistem koj proizlegol 
tokmu od obrazovniot model na ovie klasi~ni op{testva. 
Predvidenite sodr`ini koi se odnesuvaat na semejnata 
tradicija (semejstvo, rod, organizacija na semejnata zaed-
nica) i privatniot `ivot na Helenite i Rimjanite (na~in 
na ishrana, oblekuvawe) imaat za cel da im go dobli`at 
na u~enicite sekojdnevieto i da im pomognat da sozdadat 
edna porealna slika i `iva pretstava za ovie segmenti na 
anti~kata kultura, koi voobi~aeno ne se tretiraat vo ram-
kite na ostanatite predmeti. 

5.1. Obrazovanie

Koga se zboruva za Helada (Stara Grcija), sekoga{ treba 
da se ima predvid deka ne stanuva zbor za edinstvena or-
ganizirana dr`ava vo koja postoel voedna~en sistem na 
dr`avno ureduvawe, zakoni, obrazovanie, pa i obi~ai, 
tuku deka pod ovoj termin se podrazbiraat pove}e gradovi-
dr`avi (polisi) so pomalku ili pove}e razli~ni institu-
cii, tradicii, na~in na `ivot. Naj~esto, kako primer se 
zemaat gradovite Atina i Sparta. 

Sudej}i po za~uvanite istoriski (pi{ani i arheolo{ki) 
svedo{tva, nekakov vostanoven sistem na osnovno obra-
zovanie, odnosno u~ili{ta vo Atina i vo Sparta postoele 
u{te vo VI/V vek pr.n.e., no sekako pred Peloponeskite voj-
ni. Pokraj toa {to sekoe dete imalo svoj pedagog (naj~esto 
rob) koj se gri`el za vospituvaweto (dobro odnesuvawe), 
po navr{enata 6-ta ili 7-ma godinam decata gi posetu-
vale u~ili{tata na privatnite u~iteli: najprvin u~ele 
~itawe, pi{uvawe i malku smetawe kaj gramatistot, po-
toa u~ele muzika (peewe i svirewe na kitara i avlos) kaj 

kitaristot i gimnastika (po 12-ta godina) kaj u~itelot 
po gimnastika – pedotribot, ~ie u~ili{te, ili poto~no 
ve`bali{te se vikalo palestra. Se rabotelo za elemen-
tarno obrazovanie koe se narekuvalo trivium, a koe za 
devoj~iwata zavr{uvalo so opismenuvawe i muzi~ko ob-
razovanie, dodeka mom~iwata prodol`uvale i ponatamu 
da se obrazuvaat, najmalku do efebijata (voena slu`ba), 
odnosno, polnoletstvoto. Po 15-tata godina mnogu pove}e 
se insistiralo na fizi~koto otkolku na duhovnoto obra-
zovanie, pa za mom~iwata se organizirale i posebni nat-
prevari vo pentatlon, odnosno, petoboj (borewe, tr~awe, 
skokawe, frlawe disk i frlawe kopje). 

Gimnazium e otvoren ramen prostor namenet za 
gimnasti~ki ve`bi koj bil arhitekturno oblikuvan so 
bawi, portici i sli~ni sodr`ini za odmor i duhovno 
op{tewe, a go posetuvale mom~iwa nad 18 godini. Po Pelo-
poneskite vojni, koga fizi~kata sostojba na mladinata 
ve}e ne bila prioritetna cel, gimnaziite stanale mesto 
za vospituvawe i obrazovanie vo koe naj~esto se dr`ele 
filozofski predavawa. Podocna i Rimjanite go prezele 
ovoj termin so koj go ozna~uvale op{toto obrazovanie i so 
nego go zamenile svojot zbor schola. Ottamu i vo sredniot 
vek osnovnoto op{to obrazovanie se narekuvalo – gim-
nazija.

Povisoki stepeni na obrazovanie postoele u{te vo VI 
vek pr.n.e. vo drugi krai{ta na Grcija (lekarsko u~ili{te 
na ostrovot Kos, filosofska {kola vo Jonija, visokite 
{koli na Pitagorejcite i dr.), no vo Atina tie se poja-
vile duri vo vtorata polovina na V vek pr.n.e., so dejnosta 
na sofistite. Sofisti, vsu{nost, zna~i u~iteli po mu-
drost, a sofistika e filozofsko-obrazovno dvi`ewe vo 
Helada vo V i IV vek pr.n.e.. [kolite na sofistite nudele 
{iroko op{to i teoretsko znaewe, retorska ve{tina, no 
i tesna relacija so prakti~ni i specijalizirani nauki, 
filozofska nauka orientirana kon ~ovekot, op{testvoto, 
pravoto, etikata i teorija na poznanieto. Skepticizmot 
i relativizmot na sofistite bil izlo`en na postojani 
kritiki. Originalnite dela i u~eweto na sofistite ne se 
so~uvani, a za niv soznavame najmnogu od delata na Platon, 
a izvr{ile golemo vlijanie vrz Sokrat, Tukidid, Evripid 
i Aristotel. 
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Akademija – gradina (sveta {uma) koja se nao|ala vo 
blizina na naselbata Kolon, nare~ena taka spred imeto na 
nejziniot nekoga{en sopstvenik, atinskiot heroj (mo`ebi 
i lokalen polubog) Akadem, a posvetena na bo`icata At-
ena. Kimon ja uredil so trkali{ta i {etali{ta, pa tamu 
otvoril i gimnazija. Akademija (spored mestoto na koe se 
nao|ala) se narekuvala i prvata organizirana filozof-
ska {kola osnovana od Platon vo 388/7 god.p.n.e. po ugled 
na pitagorejskoto bratstvo. Taka, ve`bali{tata stanale 
sobirali{ta na intelektualnite krugovi i rasadnik na 
vrvni filozofi i nau~nici. 

Postojat pove}e dokazi (pi{ani svedo{tva i artefak-
ti) deka pismenosta na teritorijata na Rimskata Imperi-
ja, barem onaa elementarnata (~itawe, pi{uvawe i malku 
smetawe), ne bila privilegija samo na bogatite, tuku taa 
bila svojstvena i za najsiroma{nite, pa i za robovite. 
Pokraj skapite privatni u~ili{ta i u~iteli (gramati-
ci), imalo i javni institucii - osnovni u~ili{ta, vo koi 
s^ do dvanaesettata godina zaedno u~ele i mom~iwata i 
devoj~iwata. Po dvanaesettata godina samo mom~iwata od 
dobrostoe~kite semejstva go prodol`uvale obrazovanieto 
so izu~uvawe na klasi~nata literatura i mitologija. Oso-
beno vnimanie se posvetuvalo na retorikata, a u~itelite 
(retori) gi podu~uvale slu{atelite vo teorijata i prakti-
kata na govorni{tvoto. Vo po~etokot ovie u~iteli, glavno, 
bilo Grci, no vo poslednite godini na Republikata i na 
po~etokot na carstvoto mladite Rimjani odele vo retorski 
{koli, koi sega gi otvorale i u~eni rimski gra|ani. Vo 
niv se ve`bale ve{tinite na govorni{tvoto na zamisleni 
temi i procesi. Golem bil brojot na slu{atelite zaintere-
sirani da gi sledat predavawata na gr~kite filozofi, a 
sinovite na dostoinstvenicite ~esto odele i vo Atina ili 
na ostrovot Rodos za da sledat predavawa na poznati gr~ki 
filozofi. Za da mo`e eden rimski gra|anin da se nare~e 
obrazovan, bezdrugo, moral da ima privaten u~itel kaj kogo 
}e go nau~i starogr~kiot jazik i }e ja ~ita i prou~uva hel-
enskata kni`evnost. Vo gr~kite delovi na imperijata, pak, 
obrazovanieto bilo mnogu posli~no na atinskiot model 
otkolku na rimskiot. 

5.2. Semejstvo

Sozdavaweto semejstvo i potomstvo vo Helada i vo star-
iot Rim se smetalo za sveta dol`nost, a prodol`uvaweto na 
rodot & davalo smisla na bra~nata zaednica, koja retko se 
sklu~uvala poradi qubov, a tuku naj~esto se dogovarala od 
strana na roditelite na idnite sopru`nici. Vo Sparta duri 
postoel i zakon koj gi kaznuval ne`enetite ma`i, a vo Ati-
na na sklopuvaweto brak mu prethodela svr{uva~ka, koja se 
smetala za neraskinliva poradi zborot daden kako zalog. 
Brakot bil od monogamna priroda, a negov zadol`itelen 
element bil i mirazot. Devoj~iwata se smetale za 
„stasani”  za ma`ewe ve}e po 12-tata, a mom~iwata po 15-
tata godina. Vo Atina vo vremeto na Perikle `enite na 
gra|anite nemale nikakvi politi~ki ili zakonski prava 
i `iveele izolirani od javnosta, minuvaj}i go vremeto vo 
domot, so koj, pak, neprikosnoveno upravuvale kako gospo-
darki (despoini) na doma{nite robovi. Del od obredot na 
sklopuvawe brak vo Sparta bilo grabnuvaweto na nevesta-
ta, nejzinata izolacija, potstri`uvaweto i oblekuvaweto 
vo ma{ka obleka.

Vo Rim postoele nekolku „vidovi”  bra~na zaednica, 
spored statusot na soprugot i soprugata i spored cvrsti-
nata na obvrskata (coemptio, confaeratio, usus), a sklopu-
vaweto brak bil najsve~eniot moment vo `ivotot na Rim-
janite bidej}i semejstvoto se smetalo za temelna kletka na 
nivnoto op{testvo. 

Latinskiot poim familia ne soodvetstvuva vo potpol-
nost so na{iot poim semejstvo, bidej}i, vsu{nost, podraz-
biral ekonomska, verska i op{testvena institucija koja 
gi obedinuvala ne samo majkata, tatkoto i decata, tuku site 
onie koi `iveele pod ist pokriv: robovite, {titenicite 
(klientite), oslobodenicite, pa duri i semejnite bo`estva 
– Lari i Penati. 

Rodot (gens), pak, gi vklu~uval i ~lenovite na 
po{irokoto semejstvo, kako i prethodnite generacii koi 
go nosele istoto rodovsko ime: dedovci, ~i~kovci, bra}a, 
koi imale svoi familii. 

So ra|aweto deteto dobivalo li~no ime (praenomen), 
imeto na rodot na koj mu pripa|al tatkoto ili ma`ot 
(nomen) i koe soodvetstvuva na na{eto prezime i prek-
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arot na semejstvoto (cognomen) koj naj~esto pretstavuval 
nekoja fizi~ka karakteristika (na pr. Barbatus - bradest) 
ili po~esen prekar steknat od nekoj od predcite vo is-
tiot rod (na pr. Africanus – afrikanski e prekarot na rodot 
na Skipionite, dobien od Senatot poradi osvojuvawata 
na Kornelij Skipion vo Afrika). Tatkoto na semejstvoto 
(pater familias) imal najvisok ugled i zakonska vlast nad 
~lenovite na semejstvoto, t.n. patria potestas, {to zna~elo 
deka toj mo`el da go priznae ili ne novorodenoto dete, da 
re{i da go izlo`i ili prodade, imal pravo da odlu~uva za 
`ivotot ili smrtta na svoite deca i `ena, pravo da im go 
odbira ̀ ivotniot sopatnik i sl. So tekot na vremeto ovlas-
tuvawata na tatkoto na semejstvoto se reducirale, odnosno 
ubla`uvale, pa taka vo vremeto na Kikeron rimskoto seme-
jstvo ve}e nalikuvalo na dene{nite semejstva vo koi zaed-
nicata ja vrzuvala pred s# qubovta me|u sopru`nicite i 
zaedni~kata gri`a za decata. 

Sekojdnevniot `ivot na rimskite patrici (blagorod-
nici) i na plebejcite (obi~nite lu|e so rimsko gra|ansko 
pravo) mnogu se razlikuval, no site stanuvale mnogu rano 
za da ja iskoristat svetlinata na denot, ma`ite zaminuvale 
od domot za da ja vr{at svojata rabota (op{testvena, trgov-
ska ili zanaet~iska), a `enite se gri`ele za doma{nite 
raboti i me|usebno se posetuvale. Po rabotniot den, 
ma`ite zadol`itelno zaminuvale vo javnite bawi (termi) 
kade pokraj odr`uvaweto na higienata u`ivale i vo sred-
bi i razgovori so svoite sogra|ani ili delovni partneri. 
Potoa zaminuvale doma na ve~era koja bila glavniot obrok 
vo denot. 

5.3. Gotvarstvo

Sekojdnevnata ishrana na Grcite, a osobeno na Atiwan-
ite i Spartancite, bila mnogu umerena (spored podnebjeto 
i siroma{nosta na po~vata), dodeka, na primer, Bojotijcite 
bile poznati kako golemi gurmani. @itaricite, a osobeno 
ja~menot i p~enicata, bile osnovnite produkti od koi se 
prigotvuvale ka{i i se pe~ele lebovi, poga~i i kola~iwa. 
Najevtina i naj~esto upotrebuvana bila mazata, poga~a od 
ja~men. So lebot se poslu`uvalo zelen~uk (naj~esto le}a i 
grav), maslinki, ribi i meso, kako i ovo{je. Mesoto bilo 
skapo i mo`ele da si go dozvolat samo pobogatite gra|ani, 

a siroma{nite go jadele samo pri proslavi, na praznici 
i pri `rtvoprinesuvawe. Ribata bila podostapna i mnogu 
pove}e zastapena vo ishranata na najgolemiot del od nas-
elenieto kako sve`a, solena ili ~adena. Obrokot obi~no 
zavr{uval so sve`o ili su{eno ovo{je: smokvi, orevi, gro-
zje ili, pak, so medeni kola~iwa. Od pijalaci naj~esto se 
piela voda, mleko, medovina ili vino razredeno so voda. 

Okolu pladne Grcite jadele skromen obrok (ariston), 
popladne zemale u`ina (hesperisma), a glavniot i najo-
bilen obrok sledel na krajot na denot – toa bila ve~erata 
(deipnon). I gozbite za gosti bile prireduvani nave~er i 
pretstavuvale omilen na~in na dru`ewe. Spartancite na 
svoite zaedni~ki gozbi (sistii) ~esto jadele crna mnogu 
za~ineta supa podgotvena od svinsko meso, krv, ocet i sol. 
Vo ostanatite gradovi na Helada gozbite (symposia) se 
prireduvale na verski praznici, pobedi, dr`avni uspesi, 
atletski i poetski natprevari i sl. Samiot termin sim-
posion bukvalno zna~i „zaedni~ko piewe,, koe sledelo 
po jadeweto i koe traelo dolgo vreme, pri {to se vodele 
i dolgi razgovori, se pravele {egi, se slu{ala muzika i 
se u`ivalo vo tanci. Jadewata naj~esto gi podgotvuvale 
doma{nite robovi ili doma}inkata na domot. Se jadelo 
so prsti, ~esto i bez sadovi ili od drveni, glineni ili 
metalni ~inii. Spartancite pijalakot go piele od koton, 
drvena ili metalna ~a{a, a Atiwanite od glinen pehar. 

Izborot na produktite, kako i navikite vo ishranata 
bile sli~ni i kaj Rimjanite, a tie se u{te ne znaele za kom-
pir, piperka, domat ili p~enka. Ishranata im se temelela 
na leb, razni me{unkasti zelen~uci, maslinki, le}a, riba 
i meso, a od ovo{je naj~esto jadele smokvi i grozje. Vo 
gotveweto koristele mnogu med, afion i razni za~inski 
bilki. Ribata naj~esto ja konsumirale prethodno isu{ena, 
posolena ili ~adena, a re~isi neizostavna sostojka na 
sekoe jadewe bil sosot od riba, sol i za~inski bilki, koj 
se narekuval garum. Vinoto se pielo zadol`itelno razre-
deno so voda i ~esto zasladeno so med. Sadovite im bile 
glineni ili bronzeni, la`icite drveni, a za te~nosti 
koristele bokali i ~a{i izraboteni od glina, bronza i 
staklo. Vo I i II vek od n.e. mnogu bile moderni sadovite 
od crvena sjajna keramika, t.n. samoska keramika, pa se uv-
ezuvale od razni oblasti. 
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Nautro Rimjanite ~esto na brzina i vo mnogu mali 
koli~ini kasnuvale od ostatocite od ve~erata ili samo 
korka leb i ~a{a mleko, okolu pladne zemale lesen ru~ek 
(prandium) koj se sostoel od topli jadewa, no bil umeren i 
ednostaven i so nego nikoga{ ne se pielo vino. Glavniot 
obrok vo denot (cena) sledel po zadol`itelnoto kapewe, 
vo ranite ve~erni ili docni popladnevni ~asovi, a mo`el 
da trae mnogu dolgo. ^esto na nego prisustvuvale i gosti, 
a se u`ivalo i vo razni vidovi zabava (muzika, tanci, 
~itawe poezija, klovnovi i dr.). Se jadelo vo polule`e~ka 
polo`ba na golemi le`alki postaveni okolu niskata trpe-
za. Siroma{nite gra|ani retko gotvele doma, a se hranele 
so gotova hrana koja ja kupuvale vo kiosci koi se vikale 
thermopolia. 

5.4. Obleka

Atiwanite, no i ostanatite Grci mnogu vnimavale na 
li~nata higiena i na svojot izgled. Oblekata ja izrabo-
tuvale od tkaena i oboena lenena ili volnena tkaenina. 
Taa nemala nekoj kroj, tuku se koristela kako pravoagolno 
par~e tkaenina, koe zaradi podnebjeto i klimata ne smeela 
da bide nitu tesna za da gi ograni~uva dvi`ewata, nitu 
pre{iroka za da pre~i. Kaj ma`ite, najednostavniot vid 
obleka (rabotna ili sekojdnevna obleka) bila lenenata 
ko{ula (eksomida) {to go pokrivala samo ednoto ramo. Hi-
tonot bil kusa ko{ula ili fustan koj bil spoen so toki na 
dvete ramewa i se nosel vrzan so pojas okolu polovinata. 
Voobi~aenata ma{ka nametka – himationot se sostoela) 
od edno par~e volnena tkaenina obvitkano okolu teloto, a 
mo`ela da bide sosema ednostavna ili ukrasena so lenti 
vo boja po rabovite. Hlamidata, pak, bila nametka {to se 
pravela od podebela tkaenina i sekoga{ se zakop~uvala na 
ramoto. Takva nametka naj~esto nosele vojnicite (so pur-
purno crvena boja), efebite i kowanicite. 

@enskata obleka bila od istite tkaenini i so ist kroj 
kako i ma{kata – leneno ili volneno par~e tkaenina, no 
se razlikuvala po na~inot na koj se nosela i po bojata. 
Najprostoto par~e obleka bil peplos, kakov {to nosele mla-
dite Spartanki, a se sostoel od pravoagolnik pricvrsten 
so fibuli (igli – {noli) na ramenicite i vrzan so pojas 

okolu polovinata bez nikakvi rabovi. Postoele i poinakvi 
verzii na peplos koj mo`el da bide podolg, da se prefrla 
preku glavata ili da slu`i istovremeno i kako nametka. 
Peplosot se smetal za „dorski” , a hitonot (leneniot dolg 
fustan so nabori) go narekuvale „jonski” . Hitonot imal 
rabovi od stranite i na ramenata so {to se oblikuvale 
nekoj vid {iroki rakavi. 	 Osobeno bile ceneti i barani 
korintskite hitoni, kako i onie vezenite izraboteni na 
Hios, Kipar i vo Milet.

Ma`ite podednakvo kako i `enite sakale i nosele 
nakit, osobeno na nekoi sve~enosti: belezgii, {noli i 
prsteni. @enite ~esto nosele i |erdani, privrzoci, obet-
ki i grivni na nozete. Nivniot nakit ne bil tolku te`ok i 
glomazen kako onoj od mikensko vreme, tuku bil poprefi-
net i polesen, ukrasen i so skapoceni kamewa. Kako sos-
taven del na `enskiot „aksesoar”  treba da se spomnat i 
ladalata i soncobranite.

Dodeka vo arhajskiot period i ma`ite i `enite imale 
re~isi identi~ni frizuri, po Persiskite vojni dolgite 
kosi kaj ma`ite ve}e ne bile vo moda, tie redovno odele 
na berber i se potstri`uvale, a od III vek pr.n.e. navamu 
i se bri~ele. Vo klasi~no vreme re~isi site ma`i nosele 
bradi i musta}i. Slobodnite ̀ eni ja potstri`uvale kosata 
samo vo znak na `alost, inaku nosele dolgi kosi so kadri-
ci sobrani na temeto so razni ~e{li ili {noli, a samo de-
vicite spletena vo pletenki. Raspu{tena kosa se nosela za 
vreme na nekoi proslavi ili praznici. Boeweto na kosata 
(naj~esto vo rusa boja), perikite i la`nite pletenki bile, 
isto taka, voobi~aeni, kako i otstranuvaweto na vlaknata 
od drugi delovi na teloto. 

Vo rimskoto op{tetsvo vidot na oblekata go odrazuval 
statusot na onoj koj ja nosel: imotnata ili bra~nata sostoj-
ba, funkcijata ili rabotata koja ja vr{el i klasata na koja 
i pripa|al. Ponekoga{ i obuvkite go odrazuvale statusot, 
pa ~evlite na patricite bile crveni. Zatvorenite ~evli 
se nosele vo kombinacija so toga i toa za izleguvawe, a ot-
vorenite sandali za doma, za vo poseti i vo drugi priliki. 
Oblekata, glavno, se izrabotuvala vo doma{ni uslovi i od 
volna, a vo vremeto na docnata Republika se pojavila i 
trgovija so tekstil, pa i obleka od len, pamuk i svila. 
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Osnovniot del na oblekata na ma`ite bila volnenata 
tunika so mnogu ednostaven pravoagolen kroj sostav-
ena na ramenicite i vrzana vo pojasot. Rabotnicite i 
robovite nosele pokusi ili povisoko vrzani tuniki od 
pogruba tkaenina. Tunikite na pripadnicite na vite{kiot 
stale` bile ukraseni so vertikalni tenki purpurni 
linii, dodeka onie na senatorite so podebeli. Sekako, 
karakteristi~na nacionalna obleka za rimskiot gra|anin 
bila togata – pogolemo par~e volnena tkaenina so zao-
bleni pravi rabovi koe se noselo neso{ieno i prefrleno 
na razli~ni na~ini preku teloto. Togite bile te{ki i 
slo`eni za nosewe, no zatoa davale eleganten i dostoin-
stven izgled. Potpolno bela i neukrasena toga (toga virilis) 
nosele vozrasnite ma`i; bela toga so purpuren rab (toga 
praetexta) nosele dr`avnite slu`benici i mom~iwata od 
blagorodni~kite semejstva; toga vo temna boja (toga pulla) 
bila znak na `alost, a purpurnata toga so zlaten rab (toga 
picta) ja nosele vojskovodcite pri proslava na triumf ili 
imperatorite vo sve~eni prigodi. 

@enskite tuniki se razlikuvale od ma{kite po toa 
{to bile dolgi do stapalata, a bile sli~ni i na gr~kite. 
Peplosot se sostoel od tkaenina vo forma na dva pravo-
agolnika so rabovi na ramenicite, a vi{okot tkaenina 
pa|al slobodno na gradite. Na ramenicite se nabiral so 
fibuli (golemi igli), a pod previtkaniot del se vrzuval 
pojas. Rimskiot hiton bil sli~en na gr~kiot i pretstavu-
val po{iroka tunika koja se izrabotuvala od volna, len 
ili svila i koja se spojuvala i nabirala na ramenicite 
so {to se oblikuvale rakavi. Mo`el da se vrze pod gra-
dite, na polovinata ili na kolkovite, a naj~esto bil oboen 
vo svetla boja. Simbol na brakot i izraz na tradicijata 
bila stolata, koja ja nosele ma`enite Rimjanki vrz druga 
tunika, dodeka poznatite `eni nosele pala – nametka za 
izleguvawe od domot koja se prefrlala preku levoto ramo, 
pa se spu{tala pod desnata raka i se obvitkuvala okolu 
celoto telo i nejziniot zavr{ok se pridr`uval so levata 
raka. 

Kusata kosa i izbri~enoto lice bile voobi~aeni za 
Rimjanite se do II vek od n.e., od koga po~nale da se nosat 
kusi bradi. @enite posvetuvale osobeno golemo vni-
manie na doteruvaweto na kosata koja napred ja ~e{lale 

visoko podignata ili spletena vo slo`eni pletenki. Za 
pricvrstuvawe se koristele ven~iwa i razni {noli, a 
frizerite naj~esto bile robovi. 

Edinstveniot nakit koj go nosele vozrasnite ma{ki 
gra|ani imal pove}e prakti~na, a pomalku estetska funk-
cija: toa bil ̀ elezen, a podocna i zlaten prsten koj slu`el 
kako pe~at za vosok so koj se avtorizirale dokumenti. Za 
razlika od niv, `enite nosele raznoviden nakit: obetki, 
|erdani, brazletni, prsteni i najrazli~ni fibuli – bo-
gato dekorirani {noli i igli. Nakitot se izrabotuval od 
bronza i staklo, a osobeno ceneti bile zlatoto, skapocen-
ite kamewa i biserite. Rimjankite koristele i {minka, go 
belele tenot, a u`ivale i vo ubavi parfemi i masla. 

5.5. Oblici na javen `ivot

Plo{tad – gradskite plo{tadi vo Helada i Rim bile 
isklu~itelno ̀ ivi mesta ispolneti so razli~ni sodr`ini, 
no pred s^ i nad s^, bile svrtuvali{ta na koi gra|anite se 
sre}avale so svoite prijateli, delovni partneri, klienti, 
mesta na koi se diskutiralo i se vodele debati po razli~ni 
pra{awa i na koi se donesuvale zna~ajni odluki. 

Gradot Atina se razvival okolu gradskoto jadro koe 
go so~inuvale Akropol i ju`nite predgradija, kako i 
rabotni~kiot del Keramik. Vo Keramik se nao|al glavniot 
gradski plo{tad Agora – koj bil versko, politi~ko i de-
lovno sredi{te na Atina. Na nego se nao|ale orkestra 
(prostor za tancuvawe, odr`uvawe koncerti i dramski 
pretstavi vo ~est na bogot Dionis), prostor na koj se 
odr`uvale sobranijata na narodot, kako i pazar za zem-
jodelski i zanaet~iski stoki. Podocna, politi~kite so-
biri se „preselile”  na ridot Pniks, a dramskite umetnici 
vo svetili{teto na Dionis na ju`nite padini na Akropol. 
Na Agorata ostanal samo pazarot, no na nea i ponatamu se 
sostanuvale ~lenovite na Sovetot, pritanite, a ponekoga{ 
se odr`uvale i sobiri na gra|anite.

Latinskiot zbor za plo{tad e forum i sekoj rimski 
grad imal svoj forum, a vo Rim pokraj pro~ueniot Forum 
Romanum (Rimski plo{tad) od vremeto na docnata Repub-
lika, vo periodot na carstvoto postoele pove}e plo{tadi, 
odnosno re~isi sekoj rimski kaesar (car, vladetel) gradel 
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„svoj”  plo{tad (forum): Kaesaroviot forum, Trajano-
vot forum, Forumot na Nerva i sl. Na rimskiot forum se 
slu~uvale site pova`ni raboti vo gradot – toj bil cen-
tar na op{testveniot, politi~kiot, delovniot i verskiot 
`ivot na gradot, a na nego i okolu nego pokraj zgradite 
na dr`avnite institucii (arhiv, kurijata-zgradata vo koja 
se odr`uvale sednicite na Senatot, zatvor) se nao|ale 
golem broj hramovi i Regijata (sedi{teto na vrhovniot 
sve{tenik), baziliki, triumfalni porti (na Tit i na 
Septimij Sever), spomenici i javnata govornica – rostra. 
Tokmu od ovaa govornica bile odr`ani pove}eto poznati 
govori na rimskite oratori. Niz plo{tadot pominuvala 
najstarata ulica na svetot – Svetata ulica (Via Sacra), koja 
vodela do rit~eto Kapitolij kade se nao|al i hramot na 
Jupiter.

Senatot bil srceto na rimskata vlast. Taa bila najvi-
sokata dr`avna institucija vo vremeto na Republikata koja 
prodol`ila da dejstvuva i vo periodot na carstvoto, iako 
kontrolirana od carot. Imal klu~na uloga vo upravuvaweto 
i rakovodeweto so dr`avata, gi kontroliral vnatre{nata 
i nadvore{nata politika, finansiite, nazna~uval voeni 
komandi i upravnici na provinciite i re{aval za site 
drugi va`ni dr`avni pra{awa. Vo razli~ni periodi od 
rimskata istorija broel od 100 do 600 senatori, magistar-
ti i porane{ni magistrati site od redot na patricite. 
Sednicite na Senatot se odr`uvale vo zgradata nare~ena 
Kurija (Curia). Na mnogubrojni dokumenti i akti stoi sim-
bolot SPQR (Senatus Populusque Romanus {to zna~i deka 
odlukata ili proglasot e donesen od „Senatot i rimskiot 
narod” ).

Sobranie ili sovet e edna od klu~nite institucii na 
razvojot na atinskata demokratija. So vostanovuvaweto na 
Sobranieto/Sovetot na 400-temina vo vremeto na Solon i 
Sovetot na 500-temina vo vremeto na Klisten i so novata 
teritorijalna podelba na gradot bile ograni~eni ovlastu-
vawata na dotoga{niot aristokratski Areopag (Sobranie 
na arhonti) i vlasta preminala vo racete na gra|anite 
postari od 30 godini. Od sekoj fila (administrativna ed-
inica) se izbirale po 40/50 gra|ani koi vo Narodnoto so-
branie re{avale za najva`nite raboti vo dr`avata po pat 
na glasawe, a odlukite se nosele so mnozinstvo glasovi.  

Koloseum – Rimskiot koloseum, verojatno edna od 
najpoznatite gradbi od anti~ko vreme, e najgolemiot am-
fiteatar vo svetot, koj pretstavuva svoevidno arhitekton-
sko remek-delo, poradi ve{to proektiranite i izvedeni 
sitemi od hodnici, lakovi i stolbovi. Go podignal carot 
Tit vo 80-tata godina i imal kapacitet za 50 000 gleda~i. 
Po potreba mo`el i da se pokrie so ogromna platnena 
nastre{nica, pa i da se osvetli za no}ni pretstavi. Are-
nata (borili{teto) mo`elo da se napolni so voda i vo 
nego se „prika`uvale”  inscenirani pomorski bitki so 
pomali brodovi. Podocna vo nego se odr`uvale razni vi-
dovi gladijatorski borbi, trki, borbi na robovi so divi 
`ivotni i sli~ni pretstavi koi za dene{nite sfa}awa 
se, sekako, straotni i surovi. Ovaa spektakularna gradba 
pretstavuva nepresu{na inspiracija za mnogu umetnici i 
mo`e da se sretne pretstavena vo najrazli~ni umetnosti 
i tehniki. 

Teatar – gr~ki termin koj ozna~uva gledali{t, odnosno 
mesto za gledawe satiri~ni i dramski pretstavi koi po-
teknuvaat od verski, kultni obredi izveduvani za vreme 
na praznici i ~estvuvawa na bogot Dionis. So vreme 
teatarskite natprevari stanale zadol`itelen del na site 
dr`avni praznici. Izborot na pretstavite go pravele grad-
skite vlasti. Naj~esto se prika`uvale 5 komedii prviot 
den i po edna tetralogija (tri tragedii i edna satiri~na 
drama) vo sekoj od slednite tri dena. Na krajot se dode-
luvale nagradi. Teatarot bil omilena zabava na Grcite i 
Rimjanite, vo koja u`ivale gra|anite od site socijalni 
stale`i, no samite artisti vo Rim ne gi cenele kako umet-
nici. Samata gradba na teatarot imala polukru`en oblik, 
skalesto i polukoncentri~no rasporedeni sedi{ta vo ~ij 
centralen del se nao|ala orkestrata (scenata). 

	 Didakti^ko - metodski nasoki

Primer 5 - Oblekata vo antikata

Celi: u~enicite da se zapoznaat so na~inot na obleku-
vaweto i gri`ata za izgledot vo anti~ko vreme

Nastavni sredstva: Internet, proektor i platno; 
nekolku pogolemi par~iwa ednostavna i ednobojna 
tkaenina, igli i konec; nekolku bro{evi 
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Mesto na realizacija: u~ilnica, arheolo{ki loka-
litet/u~ili{na aula ili dvor

Tek na aktivnostite:

Vovedni aktivnosti

Vo oddelenieto se poveduva kus razgovor so u~enicite 
za toa {to znaat ili kako ja zamisluvaat tie oblekata na 
starite Heleni i Rimjani (dali ma`ite i `enite nosele 
isti obleki, od kakov materijal bile izraboteni, kakov 
nakit i frizuri bile vo moda i sl.). 

U^e^ko-pou^uva^ki aktivnosti 

Po razgovorot sledi prezentacija na slajdovi, foto-
grafii ili Internet stranici koi sodr`at pretstavi na 
ovaa tema, pri {to nastavnikot gi komentira pretstavite, 
go naso~uva vnimanieto i im prezentira na u~enicite 
fakti za razli~nite vidovi obleka vo Helada i Rim 
(ma{ka, `enska, vojni~ka, sve~ena, sekojdnevna itn.), za 
frizurite i nakitot. Paralelno so prezentacijata mo`e 
da te~e i apostrofiraweto na najva`nite poimi i fakti, 
po {to treba da se grupiraat soznanijata na na~in za koj 
nastavnikot smeta deka e najsoodveten (na proektor, na 
tabla, vo tetratka i dr.). 

Evalvativni aktivnosti

Evalvacijata na ovaa metodska edinica mo`e da se 
sprovede na razli~ni na~ini, no verojatno najefektno i 
za u~enicite najinteresno bi bilo da se organizira rabo-
tilnica i vrz osnova na upatstvata i crte`ite vo navede-
nata literatura da se izrabotat modeli na razli~ni vido-
vi tuniki, nametki, togi (site tie imaat ednostaven kroj) 
i da se organizira eden vid modna revija na koja bi bile 
zastapeni i avtenti~ni frizuri i soodvetni par~iwa na-
kit (isto taka izraboten od u~enicite). U{te poefektno 
bi bilo ako taa prezentacija ili revija se podgotvi pri 
poseta na nekoj anti~ki lokalitet, vo u~ili{niot hol ili 
dvor. 

 Organizacija na nastavata 

Predvideniot fond od 12 ~asa za sproveduvawe na ak-
tivnostite od ovaa tema, nastavnikot mo`e da go podeli po 
dva za sekoja od sodr`inite i dva ~asa za evalvacija, no 
mo`e i da go adaptira spored interesot na u~enicite (na 
primer: po eden ~as za sodr`inite Obrazovanie i Semejst-
vo, dva ~asa za Oblici na javen `ivot, po tri ~asa za Got-
varstvo i Obleka i dva ~asa za evalvacija). Redosledot na 
obrabotkata na sodr`inite, isto taka, mo`e da se menuva i 
da se kombinira so nekoi sodr`ini od istata tema (na pr.: 
Sekojdnevie so Obleka ili Gotvarstvo) ili od ostanatite 
temi vo nastavnata programa na ovoj predmet (na pr.: Obra-
zovanie so Pismenost), spored misleweto na nastavnikot 
i spored interesot na u~enicite.

Za realizacija na nastavata i aktivnostite od ovaa tema, 
pokraj u~ilnica so uslovi za koristewe informati~ka 
tehnologija (Internet vrska i proektor), mo`e da se is-
koristat i holot i dvorot na u~ili{teto, a ako postoi 
mo`nost za poseta na nekoj arheolo{ki lokalitet, taa e 
pove}e od po`elna. 

5.1. 	 Za usvojuvawe na znaewata i poimite predvideni vo 
ramkite na ovaa sodr`ina nastavnikot mo`e da im za-
dade na u~enicite za samostojna ili grupna doma{na 
rabota da pro~itaat opredeleni delovi tekst ili da 
prou~at soodvetni Internet stranici od navedenata 
literatura, pa potoa pred svoite sou~enici da refer-
iraat za soznanijata do koi do{le. Na toj na~in, ot-
kako razli~ni u~enici }e referiraat za razli~ni 
aspekti na obrazovanieto vo Helada i Rim, no i ot-
kako }e se napravi prezentacija na ilustraciite od 
anti~kite u~ili{ta, mo`e da se izvedat zaklu~oci i 
da se zaokru`i slikata za obrazovanieto ili da se 
otvori diskusija vo koja bi se napravila sporedba 
so dene{niot sistem na obrazovanie.

5.2. 	 Sodr`inite povrzani so semejstvoto i semejniot 
sekojdneven `ivot se mo{ne podatni i interesni za 
izrabotka na proekti (grupni ili individualni). 
Pokraj prezentiranata struktura na poimi i os-
novni znaewa, ovaa sodr`ina mo`e zna~itelno da 
se dopolni i pro{iri, ako za toa postoi interes kaj 
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u~enicite. So ogled na faktot deka za ovaa tema post-
ojat dovolen broj lesno dostapni izvori (pi{ani 
i elektronski) nastavnikot mo`e da gi pottikne 
u~enicite na dopolnitelni istra`uvawa za oddelni 
aspekti na semejniot `ivot kako, na primer, izgledot 
i rasporedot na semejnite `iveali{ta, obi~aite 
povrzani so ra|aweto na decata, obi~aite vrzani 
so po~ituvaweto na doma{nite bo`estva ili so ob-
redite pri pogrebuvaweto, ulogata, polo`bata i pra-
vata na `enite i sl. Rezultatite od istra`uvawata 
na u~enicite ili od proektite mo`at javno da se 
prezentiraat vo forma na posteri, proekcii ili 
yidni vesnici. Mo`at da se izrabotat i {ematski 
prikazi na site ~lenovi na semejnata zaednica vo 
Helada i Rim. 

5.3. 	 Samata priroda na ovaa sodr`ina mo`e da bide mnogu 
interesna i inspirativna za u~enicite, pa najsood-
vetno bi bilo da se odbegnat konvencionalnite 
metodi i da se pristapi kon prakti~na podgotovka 
i prezentacija na jadewa spored anti~ki recepti. 
Treba da se vodi smetka pri izborot na receptite za 
dostapnosta na potrebnite produkti i slo`enosta na 
nivnoto podgotvuvawe. Za ovaa aktivnost u~enicite 
mo`at da ja koristat u~ili{nata kujna ili da gi 
podgotvat jadewata doma, pa da gi prezentiraat i de-
gustiraat vo u~ili{teto, a za toa mo`e da bide povod 
i nekoj praznik ili proslava na u~ili{teto.

5.4. 	 Soznanijata do koi }e dojdat u~enicite za na~inot 
na oblekuvaweto kaj starite Grci i Rimjani mo`at 
kreativno da gi primenat vo izrabotka na ed-
nostavnite modeli na obleka i frizuri, pa duri 
mo`e da se organizira i svoevidna revija vo oddele-
nieto. Zainteresirani u~enici mo`at da napravat 
i rabotilnica na koja }e izrabotat par~iwa nakit 
spored ilustraciite na soodvetni gr~ki ili rimski 
modeli. 

5.5. Da se pottikne diskusija vo koja u~enicite }e se 
obidat na napravat sporedba me|u oblicite na ja-
vniot `ivot vo antikata i denes – sredi{tata na 
politi~koto dejstvuvawe, mestata koi pretstavuvaat 
fokus na dvi`eweto i op{teweto me|u gra|anite 

vo razli~ni gradovi koi gi posetile i plo{tadite 
vo anti~kite gradovi ili diskusija za zastapenosta 
na teatarot i umetnosta voop{to vo nivniot seko-
jdneven `ivot i kulturni naviki i sl. Diskusijata 
za teatrite i plo{tadite vo gradovite od rimsko i 
helenisti~ko vreme vo Makedonija mo`e da se orga-
nizira (so prethodna podgotovka na u~enicite) pri 
poseta na nekoj arheolo{ki lokalitet i da se povrze 
so temata Anti~koto nasledstvo vo Makedonija ili 
so temata Umetnost. 

Sledewe i ocenuvawe na postigawata 

na u^enicite

Od u~enikot se o~ekuva da gi znae glavnite poimi 
od temata, da mo`e da napravi sporedba i da gi voo~i 
sli~nostite i razlikite vo obrazovanieto vo Helada i 
Rim, da gi znae oblastite i vo glavni crti procesot na ob-
razovanieto. 

U~enikot treba da pravi razlika me|u rod i semejstvo, 
da gi znae odlikite na semejnata organizacija i polo`bata 
na `enite i decata vo anti~koto semejstvo. 

Se o~ekuva da gi znae glavnite odliki na na~inot na 
ishranata, izborot na produktite koi se koristele i navi-
kite vo ishranata na starite Grci i Rimjani. 

Dovolno e da gi sovlada osnovnite termini za vido-
vite obleka (tunika, peplos, hiton, hlamida, himation, 
toga, stola), kako i naj~esto upotrebuvaniot nakit. 

Od u~enikot se o~ekuva da gi razlikuva i da gi znae 
klu~nite poimi od oblasta na javniot `ivot (da pravi raz-
lika pome|u amfiteatar i teatar, da znae koi bile fokus-
nite to~ki vo anti~kite gradovi i {to kade se odvivalo, 
kako i osnovnite obele`ja na senatot i sobranieto – in-
stitucii koi ja simboliziraat rimskata republika i atin-
skata demokratija).
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 6. ANTI^KOTO NASLEDSTVO 
 VO MAKEDONIJA 

6.1. Lokaliteti

Arheo + logos = nauka za starinata / nauka koja gi 
istra`uva starinite

Locus = mesto / lokalitet = mesto na koe se raboti/
istra`uva

Na teritorijata na dene{na R. Makedonija se nao|aat 
golem broj arheolo{ki lokaliteti i nao|ali{ta koi 
svedo~at za bogata istorija dolga pove}e iljadaletija. 
Geografskata polo`ba uslovila niz ovaa teritorija da 
pominuvaat pove}e va`ni pati{ta – poznatata Via Egna-
tia koja od Dra~ pominuvala pokraj Ohridskoto Ezero, pa 
kon Herakleja (Bitola) i ponatamu do Tesalonika (Solun), 
a eden krak se dvoel kon Astibo ([tip); patot koj odel niz 
Vardarskata dolina i gi povrzuval Skupi (Skopje) i Stobi 
i mnogu drugi. Najgolemite, najpoznatite i najza~uvanite 
dosega otkopani anti~ki gradovi vo Makedonija bile os-
novani ili go do`iveale svojot procut vo helenisti~ko 
i rimsko vreme: Skupi, Stobi, Herakleja i Lihnidos. Toa 
bile razvieni gradski centri so ulici, vodovodi, hramo-
vi, teatri, bawi i se {to spored toga{nata koncepcija na 
gradovite trebalo da sodr`i. Ovie centri kulminacijata 
na svojot razvoj ja dostignale vo II i III vek n.e. 

Skupi (Scupi) – mestopol`ba, vreme na osnovawe, os-
nova~, glavni fazi vo razvojot i najva`ni objekti na loka-
litetot (spored primer 6). 

Stobi (Stobi) – mestopol`ba, vreme na osnovawe, os-
nova~, glavni fazi vo razvojot i najva`ni objekti na lo-
kalitetot.

Herakleja (Heraclea Lyncestis) – mestopol`ba, vreme 
na osnovawe, osnova~, glavni fazi vo razvojot i najva`ni 
objekti na lokalitetot.

Lihnidos (Lychnidos) – mestopol`ba, vreme na os-
novawe, osnova~, glavni fazi vo razvojot i najva`ni ob-
jekti na lokalitetot.
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6.2. Natpisi 

Epigrafika (ili epigrafija) e nauka koja se zanima-
va so prou~uvawe na starite natpisi”  vre`ani na nekoj 
traen materijal: kamen, mermer, glina, metal, staklo, kos-
ka, mozaik. Samiot zbor doa|a od starogr~kiot epigraphe 
(lat. inscriptio) {to zna~i „natpis„. Taa e vo tesna vrska 
so drugite nauki, kako {to se: paleografijata (nauka za 
starite pisma) i numizmatikata (nauka koja se zanimava 
so prou~uvawe na kovanite pari) i nekoi drugi pomo{ni 
istoriski nauki. Epigrafi~arite gi ras~ituvaat i gi dat-
iraat natpisite, od nivnata sodr`ina crpat istoriski 
podatoci, koi gi sporeduvaat so prethodnite soznanija za 
mestoto, oblasta, vremeto, nastanot ili li~nosta na koja 
se odnesuva napi{aniot tekst. Tekstovite ponekoga{ se 
o{teteni, te{ko ~itlivi, pri pi{uvaweto ~esto se ko-
risteni kratenki (zaradi za{teda na materijal) i zatoa 
velime deka ovie zapisi spored egzaktni epigrafski 
pravila „se ras~ituvaat” , {to zna~i deka se pristapuva 
kon rekonstrukcija na izbri{aniot del od tekstot, kon 
razvivawe na kratenkite i sl. 

Natpisite spored sodr`inata na ispi{aniot tekst 
mo`at da se grupiraat vo nekolku kategorii: 

-	 nadgrobni spomenici – epitafi; 
-	 posveti na bo`estva; 
-	 po~esni natpisi; 
-	 natpisi na zgradi; 
-	 razni javni i privatni spisi; 
-	 natpisi na razni predmeti. 

Na teritorijata na Makedonija ve}e se pronajdeni i 
sekojdnevno se otkrivaat novi natpisi, koi na specijalis-
tite (arheolozite, klasi~nite filolozi, epigrafi~arite 
i istori~arite) im ovozmo`uvaat da doa|aat do soznanija 
relevantni za istorijata na na{ata zemja vo razli~ni is-
toriski periodi. 

	 Didakti^ko - metodski nasoki
	

Primer 6 - Herakleja

	C eli: u~enicite da se zapoznaat so osnovnite infor-
macii za mestopol`bata, vremeto na egzistirawe i 
sodr`inite na arheolo{kiot lokalitet Herakle Linke
stiska

	N astavni sredstva: Internet, proektor i platno

	 Mesto na realizacija: u~ilnica, lokalitetot Herak-
leja

	T ek na aktivnostite: 

Vovedni/podgotvitelni aktivnosti

U~enicite se organiziraat vo nekolku grupi, a seko-
ja grupa dobiva zada~a da istra`uva oddelni izvori 
(pe~ateni: navedenata literatura, u~ebnici po istorija, 
enciklopedii; elektronski: Internet stranici) i da pri-
bira odreden vid informacii koi se odnesuvaat na ovoj 
anti~ki grad. Edna grupa mo`e da pribira istoriski po-
datoci za mestopolo`bata, vremeto na osnovaweto, imeto 
i osnova~ot na gradot. Druga grupa mo`e da istra`uva za 
fazite vo razvojot na gradot vo razli~ni periodi, a treta 
za najzna~ajnite ili najso~uvanite objekti. ^etvrta grupa 
mo`e da pribira ilustrativen materijal – fotografii, 
slajdovi, crte`i i sl.

U^e^ko-pou^uva^ki aktivnosti

Rezultatite od istra`uvaweto u~enicite gi sistem-
atiziraat i gi prezentiraat vo u~ilnica. Pritoa se is-
taknuvaat najva`nite podatoci koi se o~ekuva u~enicite 
da gi memoriraat.

Evalvativni aktivnosti

Pri poseta na lokalitetot u~enicite se pottiknuvaat 
da gi prezentiraat nau~enite fakti za gradot, da gi pre-
poznaat objektite koi bile prezentirani vo u~ilnicata, 
a nastavnikot pottiknuva diskusija na tema; [to mo`e da 
se zaklu~i za na~inot na `ivot koj se odvival vo gradot? 
Kolku se za~uvani i kako se za{titeni arheolo{kite pro-
najdoci? i sli~no.
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 Organizacija na nastavata:

Optimalna raspredelba na predvidenite 12 ~asa za ovaa 
tema bi bila: po eden ~as za sekoj od ~etirite arheolo{ki 
lokaliteti od anti~kiot period i eden ~as za zapoznavawe 
so osnovnite vidovi natpisi da se realizira vo u~ilnica 
(so ilustrativen materijal), a ostanatite pri poseta na lo-
kaliteti ili muzei. Dva ~asa da se posvetat na evalvacija 
na postigawata na u~enicite. Za poseta na arheolo{ki 
lokaliteti mo`e da se iskoristat i voobi~aenite ekskur-
zii koi se organiziraat vo u~ili{tata. Osobeno pou~no 
bi bilo da se poseti nekoj zavod za za{tita na spomenici 
(konzervatorska laboratorija) ili da se povika arheolog 
ili konzervator na ~asot koj bi gi zapoznal u~enicite so 
nekoi od na~inite na za{tita na otkrienite objekti.

6.1. Ovaa sodr`ina e pogodna za aktivnosti kako {to 
e izrabotka na posteri, organizirawe izlo`bi, u~eni~ki 
proekti i sl. U~enicite od klasot mo`e da se organiziraat 
vo ~etiri grupi i sekoja od grupite da istra`uva, da ob-
raboti i da prezentira informacii (fakti, fotografii, 
crte`i i sl.) za eden od lokalitetite. Isto taka, mo`e da 
se organizira natprevar na koj u~enicite }e u~estvuvaat 
so svoi tvorbi (crte`i, mozaici, literaturni tvorbi) in-
spirirani od posetata ili prezentacijata na elementite 
od arheolo{kite lokaliteti. 

I za ovaa sodr`ina e najprepora~livo da vklu~i poseta 
na nekoj lokalitet, muzej ili lapidarium vo koj u~enicite 
}e mo`at da vidat lokalni natpisi. Pritoa, treba da se 
pottiknat da diskutiraat za formata, jazikot, za~uvanosta, 
starosta na natpisot. Dokolku toa e sosema nevozmo`no, 
toga{ nastavnikot treba na u~enicite da im obezbedi na 
pogolem broj slajdovi ili fotografii so razli~ni nat-
pisi. 

Sledewe i ocenuvawe na postigawata 

na u^enicite

Se o~ekuva u~enikot da gi znae osnovnite fakti za 
sekoj od zastapenite lokaliteti – mestopol`ba, vreme na 
osnovawe, osnova~, glavni fazi vo razvojot i najva`ni ob-
jekti na lokalitetot. 

U~enikot treba da go sogleda zna~eweto na natpisite 
kako istoriski izvori, a od nego se o~ekuva da gi razli-
kuva osnovnite vidovi natpisi.

Pri ocenuvaweto treba da se zeme predvid i aktivnos-
ta na u~enikot vo diskusiite i przentaciite.	
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