
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vrz osnova na ~len 55 stav 1 od Zakonot za organizacija i rabota na organite na dr`avnata uprava („Sl. vesnik na RM” br. 

58/00 i 44/02) i ~len 24 i 26 od Zakonot za osnovno obrazovanie („Sl. vesnik na RM” br. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 
42/03, 63/04, 82/04, 55/05, 81/05, 113/05, 35/06, 70/06 i 51/07), ministerot za obrazovanie i nauka donese nastavna programa po 
izborniot predmet ve{tini za `iveewe  za VI oddelenie na osnovnoto osumgodi{no obrazovanie, odnosno  za VII, VIII ili IX 
oddelenie za devetgodi{noto osnovno obrazovanie. 
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1. VOVED 

 

  
So izu~uvawe na predmetot ve{tini za `iveewe u~enicite steknuvaat znaewa i ve{tini so koi }e gi zadovolat svoite 

psihofizi~ki, ekonomski, socijalni i estetski potrebi. 
Tie ve{tini }e im koristat na u~enicite vo domot, u~ili{teto, okolinata. 
Akcentot vo ovoj izboren predmet e staven na steknuvawe znaewa i ve{tini {to se odnesuvaat na izborot, podgotvkata i 

kulturata na ishranata i oblekuvaweto, li~nata i kolektivnata za{tita vo slu~aj na razli~ni izvori na zagrozuvawe, kako i 
osnovni znaewa i ve{tini na u~enicite kako potro{uva~i. 
 

Nastavniot predmet ve{tini za `iveewe se izu~uva kako izboren predmet vo VII, VIII ili IX oddelenie so nedelen fond od 
2 ~asa, odnosno 72 ~asa vo tekot nau~ebnata  godina. 
 

 
 
 
          
 
 
 
 
 

ZABELE[KA: 
 

Soglasno dinamikata za voveduvawe na devtgodi{noto osnovno vospitanie i obrazovanie nastavnata programa za 
u~enicite vo VI oddelenie na osumgodi{noto osnovno u~ili{te od u~ebnata 2008/09 godina e ekvivalentna na nastavnata 
programa za VII, VIII ili IX oddelenie na devetgodi{noto osdnovno u~ili{te.  

 
 
 



 4 

 
2. CELI NA NASTAVATA ZA VII, VIII ili  IX ODDELENIE 
 
             U~enikot/u~eni~kata: 
 

- da se vklu~uva aktivno vo sekojdnevnite problemi i situacii vo domot, u~ili{teto i okolinata preku osmisleni 
postapki i aktivnosti; 

- da steknuva znaewa za ~uvaweto i podgotovkata na hrana; 
- da se osposobuva da podgotvuva ednostavni zdravi obroci za sebe i za ~lenovite na svoeto semejstvo, da go servira 
priborot i jadeweto pri sekoj obrok; 

- da steknuva znaewa za na~inot na podgotvuvawe, ~uvawe i koristewe na oblekata; 
- da se osposobuva da izbere i nosi obleka i obuvki koi soodvetstvuvaat na vremenskite priliki i uslovi i na 
negovite/nejzinite potrebi, da ja odr`uva oblekata  so  koristewe na soodvetni sredstva; 

- da razviva naviki za menuvawe na oblekata i obuvkite vo zavisnost od prilikite i okolnostite, vidot na aktivnostite i 
sl; 

- da se ospsobuva za sitni popravki na svojata obleka (da za{ie kop~e, da popravi rab, da so{ie amblem, aplikacija  i sl.); 
- da steknuva znaewa za izvorite na opasnost i elementarnite nepogodi; 
- da se osposobuva da se snajde vo situacii koi ja  zagrozuvaat negovata/nejzinata bezbednost; 
- da se osposobuva da postapuva spored pravilata na bezbednost vo u~ili{teto i nadvor od nego; 
- da se osposobuva da gi mapira izvorite na opasnost i zagrozena bezbednost vo domot, vo u~ili{nata sredina i vo 
okolinata na `iveewe; 

- da se osposobuva da identifikuva situacija na povreda ili sostojba i da reagira soodvetno; 
- da steknuva znaewa za ulogata na potro{uva~ot i korisnikot na uslugi; 
- da se ospsobuva da pravi selekcija i da odreduva prioriteti na svoite potrebi pri kupuvawe i da vodi li~na evidencija 
za potro{enite pari; 

- da se osposobuva da gi ~ita simbolite za na~inot na odr`uvawe i rokot  na traewe na odredeni produkti; 
- da se osposobuva da bara fiskalna smetka za sekoj kupen proizvod. 

. 
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3. KONKRETNI CELI 
 
Tema:  ISHRANA 
Celi Sodr`ini Poimi  Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata: 
     
• da stekne  ve{tini za 
~istewe i odr`uvawe 
na hranata  

 
 
• Na~ini na ~istewe 
na hranata  

• Na~ini na 
odr`uvawe na sve`a 
i ~ista hrana  

 
 
Pakuvawe 
Skladirawe 
Konzervirawe 
Pasterizirawe 
Zamrznuvawe 

 
• Miewe na sezonsko ovo{je i zelen~uk 
vo u~ili{nata kujna. 

• Podgotovka i pakuvawe na sezonski 
zelen~uk i/ili ovo{je za zamrznuvawe 
vo u~ili{nata kujna. 

• Istra`uvawe za procesot na 
pasterizirawe i konzervirawe – 
pravewe zimnica (poseta na lokalna 
fabrika ili intervju so roditeli, 
rodnini, sosedi), dokumentirawe na 
procesot. 

• Izrabotka na fotostorija, yiden 
vesnik, za procesot na  

      pasterizirawe i konzervirawe. 
 

   
• da se osposobi za 
praktikuvawe na  
osnovnite kulinarski 
ve{tini   

 
• Osnovni ve{tini za 
podgotovka na hrana 

• Potreben pribor za 
osnovnite 
kulinarski ve{tini 

 

 
Lupewe 
Se~kawe  
Matewe                                               
Mesewe 
 

 
• Prakti~na demonstracija i izvedba na 
osnovnite ve{tini za podgotovka na 
hrana (lupewe, matewe, mesewe, 
se~kawe) vo u~ili{na kujna (ili spored 
uslovite vo u~ili{teto i resursite vo 
lokalnata zaednica -  vo u~ilnicata, 
lokalnata gradinka itn.).  
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• Da znae da koristi 
recepti za 
podgotvuvawe hrana. 

 
• Potrebni elementi 
na receptite 

• Merewe na 
sostojkite 

• Sostavuvawe recept 
za omilenoto jadewe 
i/ili pijalak 

 

 
Sostojki na recept 
Merni edinici 
 

• Prakti~no sovladuvawe na ve{tinata 
za merewe na razli~ni produkti (te~ni, 
tvrdi) vo razli~nite merni edinici 
(povrzuvawe so nekoja od u~ili{nite 
laboratorii)-metod na rabotilnica. 

• Pravewe na lista so soveti od 
doma{nite recepti. 

• Izrabotka na tetratka so recepti od 
omilenite jadewa i pijalaci na 
u~enicite.  

 
 
• Da se stekne so 
ve{tini za  
praktikuvawe na 
osnovnite na~ini na 
podgotvuvawe hrana. 

 
• Osnovni na~ini na 
podgotvuvawe hrana 

• Osnovni pravila pri 
razli~nite na~ini 
na podgotovka na 
hrana 

 

 
Pe~ewe 
Pr`ewe 
Dinstawe 
Varewe 
 

• Koristewe na knigi za gotvewe i TV -
emisii za zapoznavawe so na~inite na 
podgotvuvawe na hrana. 

• Izrabotka na gotva~ vo oddelenieto so 
tradicionalnite jadewa od regionot  

• Podgotvuvawe na svojot sendvi~, u`ina 
(rabotilnica). 

• Podgotvuvawe na ednostavni obroci so 
primena na osnovnite na~ini na 
podgotovka na hrana vo u~ili{nata 
kujna (ili spored uslovite vo 
u~ili{teto i resursite vo lokalnata 
zaednica -  vo u~ilnicata, lokalnata 
gradinka, poseta vo nekoj dom itn.). 

 

• Da se stekne so 
ve{tini na servirawe 
i dekorirawe na 
hrana 

 

• Osnoven pribor za 
jadewe i 
poslu`uvawe {to 
treba da se servira 
na masata 

• Redosled i pozicija 
na postavuvawe na 
sekoj del od 

 

Pribor za jadewe 
Servirawe na masa  
Dekorirawe na hrana 
 

• Objasnuvawe i demonstracija na 
ednostavno servirawe na jadewe 
(pokana na ugostitel-kelner ili 
gotva~) – rabotilnica vo u~ili{nata 
kujna ili u~ilnicata. 

• Dekorirawe na oddelni  obroci (supa, 
salata, kola~) –razgovor i prakti~na 
izvedba vo u~ili{na kujna ili 
u~ilnicata. 
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priborot spored 
sodr`ina na obrokot 

• Dekorirawe na 
hranata vo 
tradicionalnata i 
sovremenata kujna 

 
 
• Da se stekne so 
kultura na jadewe  

 
• Bonton pri jadewe 
(odnesuvawe vo 
restoran) 

• Odnesuvawe pri 
jadewe vo razli~ni 
kulturi 

 
Kultura na jadewe 
 

 
• Prezentirawe i razgovor za bon – ton 
pri jadewe. 

• Dramatizacija za razli~ni scenarija i 
situacii za (ne)koristewe na kultura 
na jadewe(igrawe na ulogi). 

• Crtawe strip za razli~no odnesuvawe 
pri jadewe vo razli~nite kulturi i 
tradicii. 

• Zaedni~ko gledawe na film so 
elementi na kultura na jadewe vo 
razli~ni zemji. 

 
 

Tema: OBLEKUVAWE 
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
• da gi razlikuva 
osnovnite tekstilni 
vlakna; 

• da gi znae simbolite 
za razli~nite vidovi 
tekstilni surovini na 
etiketite na 
oblekata. 

 

• Tekstilni vlakna i 
nivnoto poteklo 
(prirodni i 
ve{ta~ki) 

• Simboli za 
obelekuvawe na 
razli~nite vidovi na 
tekstilni surovini 
na etiketite na 
oblekata 

 

Tekstilni vlakna  
Prirodni (rastitelni-
pamuk, svila, konop, len) 
`ivotinski- volna, 
ka{mir, angora ) 
Ve{ta~ki (sinteti~ki-
poliester, akrilik, 
najlon, likra) 
 

• Prezentacija na razli~ni vidovi na 
tekstilni vlakna (pamu~ni, volneni, 
svileni, najlonski, konop...). 

• Poseta na prodavnica za tekstilni 
materijali i surovini. 

• Izrabotka na posteri so razli~ite 
vidovi tekstilni surovini i nivnite 
simboli. 
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• Da pravi razlika 
pome|u razli~nite 
vidovi tekstilni 
materijali; 

• da se zapoznae so 
osnovnite ve{tini za 
na~ini na izrabotka 
na tekstilnite 
materijali. 

 

• Tekstilni 
materijali 
(tkaenini, predeni i 
pleteni materijali) 
i na~ini na 
izrabotka 

• Pletewe i tehniki 
na pletewe 

• Tkaewe na razboj 
 

Predewe 
Tkaewe 
Pletewe 
 

• Prezentacija na razli~ni tekstilni 
materijali – tkaenini, pleteni i 
predeni materijali. 

• Izrabotka na kola`i od razli~nite 
tekstilni materijali. 

• Pletewe pletenki so tri vrvki. 
• Pletewe so igli. 
• Tkaewe na razboj (maketi). 
 

• Da razlikuva stilovi 
na oblekuvawe;  

• da neguva li~en stil 
na oblekuvawe.  

 

• Modni trendovi i 
modna industrija 

• Stilovi na 
oblekuvawe – Li~en 
stil 

  

Moda 
Trendovi 
Stilovi na oblekuvawe 
(sportski, moderen, vo 
zavisnost od muzikata ili 
druga supkultutra, vo 
zavisnost od religijata, 
tradicijata) 
Tradicionalna nosija 

• Diskusija i prezentacija na 
materijalite za razli~ni stilovi na 
oblekuvawe. 

• Izrabotka na portfolio za 
sopstveniot stil na oblekuvawe (so 
fotografii, crte`i, bele{ki). 

• Debata za modata, trendovite na 
oblekuvawe i pridobivkite i {tetite 
od modnata industrija denes. 

• Istra`uvawe za na~inite na 
oblekuvawe (denes i vo minatoto, vo 
Makedonija i vo drugi zemji i kulturi). 

• Da  prepoznava, 
razlikuva i izbira 
delovi na oblekata 
spored nivnata 
namena; 

• da  pravi prioriteti 
pri izbiraweto na 
oblekata. 

• Mojot plakar – 
delovi na oblekata 
spored namenata i 
potrebata 

• Kako ja odbiram 
mojata obleka? 

• Oblekata i zdravjeto 

Dolna obleka 
Gorna obleka 
Obuvki 
Dodatoci na oblekata 
Zimska, letna obleka 
Namenska (za sportuvawe, 
za{titna obleka, 
uniformi…) 
 

• Se pravi spisok na svojot plakar i se 
diskutiraat delovite na oblekata 
spored namenata i potrebata. 

• Se pravi rabotilnica za pravewe 
prioriteti, se simulira trgovski 
centar so prodavnici za obleka. 
U~enicite odat da kupat obleka, i 
pravat izbor, potoa prezentacija na 
kupenata obleka. Diskusija kade, {to 
}e odberat za oblekuvawe? Spored koi 
kriteriumi? ( {to e zdravo, cena, 
materijali, dizajn, boja, trend...).  
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• Da nau~i  kako da se 
gri`i i da ja odr`uva 
svojata obleka i 
obuvki; 

• da nau~i da primenuva 
prakti~ni soveti za 
odr`uvawe na 
oblekata i obuvkite. 

• Gri`a i odr`uvawe 
na oblekata i 
obuvkite 

Sredstva za perewe  
ra~no perewe 
ma{insko perewe,  
hemisko ~istewe 
Su{ewe 
Peglawe – pegla, daska za 
peglawe 
Diplewe, pakuvawe 
^etkawe 
Boewe  
 

• Diskusija za na~inite na koi se 
gri`ime za oblekata (pakuvawe i 
~uvawe na oblekata). 

• Demonstracija i ve`bawe na peglawe 
na razli~ni delovi od oblekata 

• Demonstracija na razli~ni vidovi 
diplewe.  

• Da se nau~at 
osnovnite ve{tini na 
{iewe, krpewe 
potrebni vo 
sekojdnevniot `ivot; 

• da se steknat so 
osnovnite ve{tini za 
vezewe. 

• Na~ini na izrabtka 
na obleka - ra~na i 
ma{inska izrabotka 
na obleka 

• Tradicionalni i 
sovremeni na~ini na 
izrabotka 

• [to mo`am 
samiot/ta da 
napravam? 

Ra~na, ma{inska  
[iewe, kroewe, pletewe, 
vezewe, tkaewe.... 

• Vo grupi se ~ita i prezentira za 
razli~nite na~ini na izrabotka na 
oblekata. 

• Diskusija za tradicionalnite na~ini 
na izrabotka nasproti sovremenite 
na~ini. 

• U~ewe na osnovnite ve{tini na {iewe 
(za{ivawe, kop~e, krpewe skinat 
materijal), pletewe, vezewe...  

Tema: BEZBEDNOST I ZA[TITA  
U~enikot/u~eni~kata: 
 

• da se zapoznae so 
opasnostite na 
prirodnite  nepogodi 
i drugite nesre}i 

 

• da gi voo~uva i  
mapira  izvorite na 
zagrozuvawe vo 
u~ili{te,  doma i vo 
okolinata; 

 
 
Prirodni 
nepogodi i drugi 
nezgodi i rizici: 
zemjotres, poplava,  
lizgawe na zemji{teto, 
nevreme – do`d, grom 
sneg, magla, vetrovi; 
- nesre}i- po`ar, 
tehni~ki nesre}i i sl. 
Prevencija i  za{tita 

 
 
Izvori na zagrozuvawe 
 ( zemjotres, 
  lizgawe na zemji{teto, 
  po`ar). 
 
Prevencija 
li~na (samoza{tita) 
grupna (kolektivna) 
za{tita. 
 

 
- U~enicite gi poznavaat, razlikuvaat i 
definiraat prirodnite nepogodi i 
drugite nezgodi, samo vo funkcija na 
li~na za{tita. 
Aktivnostite mo`at da bidat  
rabotilnici, ve`bi, kabinetski i 
terenski,  vo zavisnost od uslovite i 
karekteristikite  na u~ili{teto i 
regionot vo koj pripa|aat. 
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• da se osposobuva da 
postapi pravilno vo 
vonredna sostojba; 

 
 
• da umee da raspoznava 
znaci za opasnost i  da 
postapi pravilno vo  
vonrednata situacija;  

 
 
 
 
• da go sfati zna~eweto 
na pravilnata i 
disciplinirana 
postapka. 

 
 
 

pred, za vreme i po   
nesre}ata. 
 
 
 
Postapki i pravila za 
bezbedno odnesuvawe  
preku  simulacija na 
odredena nepogoda. 
Prepoznavawe na znaci 
za opasnost, va`ni 
broevi,  kade se 
nao|aat?  
Merki za bezbednost i 
za{tita. 
 
 
 Evakuacija, pravci na 
dvi`ewe i zborno 
mesto vo u~ili{teto.   
Zna~eweto na pravilna 
evakuacija vo 
u~ili{teto  i doma. 
 
 

 

 

 

 

 

Znaci za opasnost 
Sirena povikuva~ki 
telefonski broj 195-
(Centar za upravuvawe so 
krizi) vo RM 
- Listi  od va`ni broevi 
-Crvan krst, policija, 
brza pomo{, Direkcija za 
za{tita i spasuvawe 
 
 
 
 
Bezbednost 
 
Evakuacija 
Pravec-ruta na dvi`ewe 
Zborno mesto 

 
 
 
 
-  Izrabotka na listi so va`ni  
   broevi  i strelki na dvi`ewe     
   na svojot klas za napu{tawe na 
u~ili{teto. Izrabotenite posteri, {emi, 
crte`i, strelki gi postavuvaat na vidni 
mesta vo u~ili{teto-na vratata od 
u~ilnicata, vo hodnicite, po skali itn. 
Za prikaz mo`e da se koristi film, CD-
rom, tekstovi, sliki i sli~no. 
 
Terenski  i vo u~ili{te: 

- u~enicite  simuliraat, mapiraat 
opasni mesta  

-  krizna situacija, gi  ve`baat postapkite 
za za{tita i bezbednost; 
 - ve`ba za evakuacija (PRED, ZA  
     VREME  I PO opasnosta); 
- rabotat na istra`uva~ki aktivnosti 
koi go karekteriziraat nivniot kraj – 
okru`uvawe, podle`eno na nepogodi  i 
opasnosti.  
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Tema: Prva pomo{ 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
• da znae postapka na 
povik za prva pomo{. 

 
 
• Zna~ewe na prvata 
pomo{ 

• Sredstva za 
uka`uvawe na prva 
pomo{ 

• Procenka na 
povredeniot i 
povik za prva 
pomo{ 

 

 
 
Prva pomo{ 
Povreda i povreden 
@ivotna opasnost 

 
• Diskusija za situacii vo koi ima 
potreba od prva pomo{, primeri i 
iskustva. 

• Rabotilnica za usvojuvawe na 
postapkata za povik za prva pomo{ 
(povik na itna medicinska pomo{) 
preku ve`bawe na procedurata na 
pra{awa – kade? {to? kolku? kakvi 
povredi? koj? 

 
 

   
• Da se zapoznae so 
osnovnite ve{tini za 
uka`uvawe na prva 
pomo{. 

 
• Prva pomo{ vo 
funkcija na 
samopomo{ i pomo{ 
na povredeniot 

• Postapki za 
uka`uvawe na prva 
pomo{  

 
Postapki za uka`uvawe na 
prva pomo{ 
Vitalni znaci ili znaci 
na `ivot 

 
• Definirawe na procedurata na 
postapki za uka`uvawe na prva pomo{ 
na povreden preku razgovor. 

• Demonstracija od stru~no lice za 
zapoznavawe so tehnikite na prva 
pomo{.  

• Rabotilnica so simulacija na vidovi 
povredeni i vospostavuvawe na 
verbalen kontakt so psiholo{ka 
poddr{ka na povredeniot. 

• Pravewe na poster- informator so 
procedurata na postapki. 
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Tema: U^ENIKOT KAKO POTRO[UVA^ 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
• da se osposobuva da go 
planira svojot buxet; 

 
• da se osposobuva za 
odgovorno tro{ewe-
{tedewe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• da se zapoznae so 
osnovnite elementi na 
deklaracijata na 
proizvodot i so 
nejzinoto zna~ewe. 

 
 

 
  
• U~enikot kako 
potro{uva~ – prava 
i obvrski, 
informirani 
potro{uva~i 

 
• Izgotvuvawe i 
upravuvawe so 
li~en buxet  

 

• [to e prihod, 
rashod  i za{teda   

 
• Opredeluvawe na 
prioriteti vo 
tro{eweto   

 
 

 

 

 

 

 
Deklaracijata  - li~na 
karta na  proizvodot 
 
 
 
 
 

 
 
Potro{uva~ 
Proizvod  
Usluga 
 
 

 

Li~en buxet 
Mese~en buxet 
Semeen buxet 
 
 
Prihod 
Rashod 
Za{teda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дeklaracija na proizvod 
 

Sostav 
Rok na proizvodstvo 
Traewe na proizvodot, 
Koli~ina 
Proizvoditel 

 
- So sekojdnevni primeri se  
     stimuliraat u~enicite da gi  

 otkrijat svoite ulogi kako 
potro{uva~i i kako  korisnici na 
uslugi i stanuvat svesni za svojata 
aktivna uloga vo  

     tie relacii i informirani  
     potro{uva~i.  
- U~enicite gi identifikuvat i 
definiraat poimite preku razli~ni 
metodi, rabotilnici, poseta na market, 
zabar, berber-frizer i sl.  

- Razmisluvaat za toa kako i kade gi 
tro{at parite koi gi dobivaat za 
xeparlak ili nekoj im gi podaril. 

- U~enicite naveduvaat 10 proizvodi i 
10 uslugi {to gi koristat vo 
semejstvoto, a potoa gi klasificiraat 
spored prioritetite. 

- Izgotvuvawe na tabela za prihod, 
rashod i tro{oci. 

 
 
 
- U~enicite nosat tri spakuvani 
proizvodi od ist vid- sok, mleko 
~okolado i dr. 

Tie se opredeluvaat za proizvodot spored 
izgledot - ambala`ata i formata. 
Zaedni~ki ja razgleduvaat deklaracijata. 
Diskutiraat,  
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• Da ja sfati potrebata 
(korista) na 
fiskalnata smetka,  

 
 
 
 
• Da se zapoznava so 
pravata kako 
potro{uva~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiskalna smetka  
 
 
 
 
 
 
Prava i obvrski na 
potro{uva~ot  
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

CE-znak 
Drugi simboli na 
odbele`uvawe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Fiskalna smetka 
 
 
 
 
 
 
Zakon za za{tita na 
potro{uva~ite na RM 
 
OPM-tel.023179-592 
Inspekcii (broevi....)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gi ~itat  elementite na deklaraciite na 
proizvodite: 
ime na proizvodot, datum na proizvodstvo, 
rok na traewe, sostav, koli~ina, te`ina, 
proizvoditel, distributer  itn.  
 Vrz osnova na ovie podatoci, u~enicite 
povtorno se opredeluvaat koj proizvod bi 
go kupile.  
Sleduva diskusija, potoa  izrabotka na 
deklaracija - na tabla ili poster, se 
pi{uvaat elementite, mo`e izrabotka na  
maketa-proizvod so deklaracija i sl. 
 

- Dramatizacija: igrawe na ulogi-
potro{uva~ vra}a o{teten proizvod, 
no ne nosi smetka, a prodava~aot nao|a 
bezbroj pri~ini da ne go primi. 
Sleduva diskusija za pravata i 
obvrskite na potro{uva~ot. 

 
- U~enicite se delat vo grupi. Sekoja 
grupa dobiva po eden potro{uva~ki 
problem od sekojdnevniot `ivot i ~len 
od Zakonot so koj se regulira toj 
problem. Grupata go prou~uva 
problemot, gi ~ita pravata na 
potro{uva~ot vo odnos na problemot i 
pi{uva mo`ni re{enija.  
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• Da se zapoznava so 
poimot  reklama na 
proizvodite;  

 
 

 

• da razviva kriti~ki 
odnos sprema 
reklamata. 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
Dobri i slabi strani 
na reklamata 
Reklamata i nejzinite 
poraki.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Reklama 
 
Marketing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Za podgotovka na temata gledaat reklami i 
pravat niven opis. 
- Preku bura na idei rabot na poimot 
reklama. 

-  Potoa u~enicite diskutiraat za 
elementite koi mo`at da se koristat 
vo edna reklama. 

-  Sleduva diskusija za 
pozitivnite/negativnite elementi na 
reklamata i nejzinoto vlijanie vrz 
izborot na potro{uva~ot. 

- Potoa se diskutira i za skrienata 
reklama za proizvodi koi ne smeat da se 
reklamiraat (cigari, alkohol  i sl.). 
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4.  DIDAKTI^KI PREPORAKI 
 

Ostvaruvaweto na celite na nastavniot predmet ve{tini za `iveewe e usloveno od  na~inot i pristapite na rabota na 
nastavnikot vo oddelenieto i vo u~ili{teto vo celina. Neophodni se odnapred osmisleni i dizajnirani aktivnosti preku koi }e 
dojdat do izraz individualnite mo`nosti i sposobnosti na u~enikot/u~eni~kata vo vrska so sekojdnevniot `ivot: bezbeden 
prestoj vo u~ilnicata i u~ili{teto, vo semejniot dom i  prestojot vo po{irokoto okru`uvawe, izbor i koristewe na obleka pri 
vklu~uvawe vo raznovidni aktivnosti, soodvetna ishrana. 

Posebno vnimanie treba da se posveti na modelite na rabota na ~as preku koi u~enikot/u~eni~kata treba da koristi 
ednostavni aparati, alatki, materijali i sl. 

Ovoj predmet nudi mo`nost za razvoj na programi i aktivnosti koi proizleguvaat od specifi~nostite na okru`uvaweto na 
u~enicite koe mo`e da poslu`i kako izvor i  sredstvo za steknuvawe ve{tini za polesno sovladuvawe na znaewata  od drugite 
programski podra~ja, prakti~nite aktivnosti i rakuvawe so pribor za rabota i ednostavni alatki. Aktivnostite i sodr`inite 
se podatlivi za korelacija so celite na predmetite: `ivotni ve{tini, tehni~ko obrazovanie, likovno obrazovanie, kako  
programiranite istra`uva~ki aktivnosti vo nastavnite predmeti od  op{testvenoto i prirodnonau~noto programsko podra~je.    

Preporaka e nastavnikot da ja pottiknuva samostojnata rabota na u~enicite, da ja poddr`uva nivnata kreativnost i 
inventivnost preku razni tehniki na izvedba: bura na idei, simulirawe na situacii, igrawe na ulogi, organizirawe 
rabotilnici, koristewe na detskoto `ivotno iskustvo i negova primena i koristewe vo re{avawe na problemi od prakti~en 
karakter koi se del od programata na predmetot. 

Programskiot koncept na ovoj nastaven predmet ovozmo`uva izvedba na raznovidni aktivnosti,  grupni i  oddelenski 
diskusii vo vrska so rodovata ramnopravnost i rabotnata anga`iranost na devoj~iwata i mom~iwata vo izvr{uvawe na 
raznovidni zada~i i obvrski. 

Nastavniot predmet ve{tini za `iveewe e zastapen so 72 ~asa godi{no i ima status na izboren predmet koj u~enicite 
mo`at da go izbiraat vo posledniot razvoen ciklus na osnovnoto obrazovanie. 
  
5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE  
 

Za uspe{na realizacija na celite na ovoj nastaven predmet neophodno e kontinuirano sledewe na rabotata na sekoj 
u~enik/u~eni~ka. Kontinuiranoto sledewe e usloveno od  sogleduvaweto na prethodnite iskustva, ve{tini i znaewa so koi 
raspolaga sekoj u~enik/u~eni~ka. Vidot i  obemot na aktivnostite nastavnikot treba da gi programira spored individualnite 
mo`nosti koi u~enikot/u~eni~kata gi demonstrira vo tekot na odvivaweto i realizacijata na sekoja aktivnost.  
Finalniot produkt od izvr{enata obvrska, zada~a ne smee da pretstavuva edinstven indikator za ocenuvawe na napreduvaweto. 
Ocenuvaweto na u~enicite treba da se odnesuva na  kontinuiranoto sledewe na  na~inot na izvedba na istra`uva~kite 
aktivnosti, prezentacijata, sorabotkata vo grupite, soodvetno koristewe na alatki i sl. 

Vo tekot na u~ebnata godina u~enikot/u~eni~kata se ocenuva broj~ano. 
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6 PROSTORNI USLOVI ZA REALIZACIJA  NA NASTAVNATA PROGRAMA  
 

Programata vo odnos na prostornite uslovi se temeli na Normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva za 
devetgodi{noto osnovno u~ili{te donesen od strana na ministerot za obrazovanie i nauka so Re{enie br. 07-1830/1 od 28.02.2008 
godina.  
 
7. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 

 
Predmetni nastavnici vo osnovnoto obrazovanie so zavr{ena obuka za realizacija na programata. 
 
 

 
8. O^EKUVANI REZULTATI 

 
U~enikot/u~eni~kata: 

 
- znae pravila za izbor, odr`uvawe i ~uvawe na hranata; 
- umee da koristi pribor za jadewe; 
- umee da podgotvi ednostaven obrok spored daden recept; 
- se odnesuva na socijalno prifatliv na~in pri jadewe;  
- umee da servira pribor za jadewe i  poslu`uvawe na masa; 
- znae opredelni pravila za  oblekuvawe spored aktivnostite {to gi  izvr{uva; 
- umee da koristi pribor za {iewe; 
- umee da za{iva, {ie so igla, krpi i tkae na ednostaven razboj; 
- umee da napravi lista na tro{oci od sopstveniot buxet spored potrebi i prioriteti; 
- znae pravila i proceduri za izbegnuvawe na opsanosti i/ili za{tita pri opasnost; 
- go znae zna~eweto na simbolite vo  deklaraciite na proizvodite {to gi kupuva; 
- mo`e da uvidi skrieni poraki vo reklama. 
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9. NASTAVNATA PROGRAMA JA IZRABOTI STRU^NIOT TIM: 
 

 1. Sofka Koceva, sovetnik vo Biroto za razvoj na obrazovanieto - koordinataor   

 2. prof. d-r Sne`ana Adam~evska, Filozofski fakultet-Institut za pedagogija - Skopje-pretsedatel 
 3. Ana Bla`eva, SUGS ,,Marija Kiri Sklodovska” – Skopje 
 4. @aneta ^onteva- koordinator na proekt od UNICEF- Skopje 
 5. Marija Tanevska, Ministerstvo za zdravstvo-Skopje 

 
10. RE[ENIE I DATUM NA DONESUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
    Nastavnata programa po ve{tini za `iveewe za {esto oddelenie na osnovnoto osumgodi{no obrazovanie, odnosno za 

sedmo, osmo ili devetto  oddelenie na osnovnoto devetgodi{no obrazovanie ja donese 
 
 
     Minister 
________________ 

     Sulejman Ru{iti                                                                  na den ___________________  
                                                    

 

 
 

 

 


