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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: PSIHOLOGIJA 
 
1.2. Vid na sredno obrazovanie: gimnazisko 
 
1.3. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet: ~etvrta 
 
1.4. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 Broj na ~asovi nedelno: 2 ~asa 
  Broj na ~asovi godi{no: 66 ~asa 
 
1.5. Status na nastavniot predmet: izboren 
 
 
 
 
 
 
2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
2.1. Op{ta cel 
 
U~enicite da se osposobat da gi razberat osnovnite metodolo{ki aspekti na psihologijata, kako i biopsiholo{kite, 
kognitivnite, razvojnite i sociokulturnite procesi na ~ovekovoto odnesuvawe i svoite znaewa prakti~no da gi 
primenuvaat vo zapoznavaweto na sebesi i drugite vo sekojdnevniot `ivot i vo idnata profesija. 
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2.2. Konkretizirani celi 
Izu~uvaweto na ovaa programa na u~enicite }e im ovozmo`i: 
• da go razvijat interesot za psiholo{kite fenomeni i da gi sfatat vrednostite na psihologijata kako nau~na i 

prakti~na disciplina; 
• da se zapoznaat so osnovnata psiholo{ka terminologija i pravilno da ja koristat pri opi{uvaweto na odnesuvaweto; 
• da gi sogledaat razlikite me|u srodnite poimi (oseti i percepcii, iluzii i halucinacii, oseti i ~uvstva, emocii i 

~uvstva); 
• da gi nadminat predrasudite i zabludite za psihi~kite pojavi; 
• da nau~at da gi interpretiraat svoite do`ivuvawa i iskustva vo soglasnost so psiholo{kite nau~ni soznanija; 
• da gi razberat osnovnite istra`uva~ki priodi {to se koristat vo psihologijata i da pravat kriti~ka analiza na 

rezultatite od niv; 
• da ja razberat povrzanosta i me|usebnata zavisnost na psihata i teloto; 
• da go razberat vlijanieto na naslednite i sredinskite faktori vrz razvojot i odnesuvaweto na ~ovekot; 
• da ja razberat kompleksnosta na odnesuvaweto i mentalnite procesi; 
• da vodat gri`a za mentalnoto zdravje, kako svoeto taka i na drugite lu|e;  
• da primenuvaat tehniki za stimulirawe na sopstvenite sposobnosti (memorija, inteligencija, kreativnost, 

metakognicija) so cel da postignat li~en raste`; 
• da mo`at polesno da donesuvaat informirani odluki za sebe i za drugite; 
• da prepoznavaat eksplicitni manifestacii na normalno i patolo{ko vo psihi~kiot `ivot; 
• da go razvijat kriti~koto mislewe (argumentirano da razmisluvaat za temite, da gi razgleduvaat od razli~ni aspekti); 
• da razvijat socijalni ve{tini ( da umeat da sorabotuvaat so drugi ~lenovi od timot pri izrabotka na grupni proekti); 
• da gi razbiraat i primenuvaat eti~kite principi vo psihologijata; 
• da gi razberat i po~ituvaat razlikite me|u lu|eto vo odnos na nivnata polova, socioekonomska, vozrasna 
      etni~ka, religiska i druga pripadnost. 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
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 Za uspe{no sledewe i sovladuvawe na programskite sodr`ini i postignuvawe na celite potrebni se predznaewa od 
slednive nastavni predmeti {to u~enikot ve}e gi izu~uval: biologija (VIII oddelenie, I i II godina), sociologija (II godina), 
matematika (sodr`ini od statistika od osnovno u~ili{te i I, II i III godina),  jazik, literatura i umetnosti od osnovno 
u~ili{te i od  I, II i III godina gimnazija. 
4. OBRAZOVEN PROCES 
 
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 

 
Tematski celini 

Br. 
na 
~a-
sovi 

 
Konkretni celi 

 

 
Didakti~ki nasoki* 

 

Korelacija me|u 
tematskite 

celini i me|u 
predmetite 

 
1. VOVED VO 
PSIHOLOGIJA-
TA I METODI NA  
ISTRA@UVAWE  
- predmet i podra~ja 
na primena na 
psihologijata 
 
- metodi na 
istra`uvawe vo 
psihologijata 
 
- osnovni 
statisti~ki 
pokazateli 
 

 
6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U~enikot }e mo`e: 
- da ja definira psihologijata kako nau~na i 
prakti~na disciplina {to se zanimava so 
mentalnite procesi i so  odnesuvaweto; 
- da gi identifikuva oblastite vo koi se 
koristat psiholo{kite znaewa 
(obrazovanie, industrija, zdravje, sport, 
kultura, socijalni dejnosti  i sl.) i 
primenetite psiholo{ki disciplini; 
- da gi diskutira eti~kite obvrski vo 
upotrebata na psiholo{kite znaewa; 
-  da gi op{uva i sporeduva kvantitativnite 
i kvalitativnite priodi vo psiholo{kite 
istra`uvawa; 
- da ja objasni va`nosta na koristeweto na 
primerok vo psiholo{kite istra`uvawa; 
- da gi iskoristi osnovnite statisti~ki 

 
Nastavnikot: 
- naso~uva diskusija za nau~no i 
lai~ko tolkuvawe na psihi~kite 
pojavi; 
- razviva diskusija za podra~jata 
na primena na psihologijata;  
- razviva diskusija i ogranizira 
dramski rabotilnici za 
eti~kite pra{awa na 
koristeweto na psiholo{kite i 
“psiholo{kite” znaewa; 
- go objasnuva karakterot na 
kvalitativniot i 
kvantitativniot priod i dava 
primeri od psiholo{ki 
istra`uvawa; 

 
- Prethodnite 
znaewa od 
biologija;  
- iskustvata na 
u~enicite od 
sekojdnevni-ot 
`ivot. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Matematika 

                                                 
* Didakti~kite nasoki se samo preporaki {to upatuvaat prvenstveno na koristewe na aktivni metodi na u~ewe, a nastavnikot e sloboden vo izborot  
na nastavnite metodi i postapki so koi ceni deka najefikasno }e se postignat celite na nastavata. 
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 - eti~ki pra{awa 
na istra`uvawata i 
koristeweto na 
psihologijata 
 
 
 
 
 
 
 
2. BIOPSIHO-
LOGIJA 
 
- biolo{ki osnovi 
na psihi~kiot 
`ivot 
 
 
 
 
 
- oseti i percepcii 
 
 
 
 
 
 
 
 
- motivacija i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pokazateli od deskriptivna statistika i 
merkite na centralna tendencija pri 
objasnuvawe na rezultati od psiholo{ki 
istra`uvawa; 
- da gi prepoznae i objasni eti~kite 
pra{awa vo psiholo{kite istra`uvawata 
na lu|e i na `ivotni; {to se va`ni za 
psihologijata. 
 
 
 
- Da ja opi{e nevro-fiziolo{kata osnova 
na psihi~kiot `ivot (funkcijata na CNS i 
endokriniot sistem, specijalizirani 
funkcii na dvete mozo~ni hemisferi, 
povrzanost na oblicite na odnesuvawe so 
la~eweto na hormonite); 
- da ja objasni ulogata na nasledstvoto i 
sredinata vo psihi~kiot razvoj na edinkata; 
 
- da razlikuva  drazba i oset, oset i 
percepcija; 
- da gi primeni  principite od oblasta na 
osetlivosta vo reklamiraweto, modnoto 
dizajnirawe, arhitekturata, muzikata; 
- da go objasni vlijanieto na sredinskite i 
personalnite faktori vrz percepcijata; 
- da gi razlikuva vidovite setilni izmami 
(iluzii i halucinacii); 
- da gi opi{e prirodata i karakteristikite 
na vnimanieto; 
 

- organizira diskusija za 
koristeweto na primerokot vo 
psiholo{kite istra`uvawa; 
 
- zadava zada~a na grupa u~enici 
da dizajnira istra`uvawe na 
psiholo{ki problem; 
- pomaga na u~enicite vo 
dizajnot i sproveduvaweto na 
istra`uvaweto.  
 
- Gi sistematizira znaewata od 
biologijata za funkcijata na 
CNS i endokriniot sistem; 
- poka`uva crte`i, sliki, slaj-
dovi ili vr{i video-prezenta-
cija na strukturnite elementi 
na CNS i `lezdite so 
vnatre{no la~ewe; 
- pottiknuva i naso~uva diskusi-
ja za vlijanieto na nasledstvoto 
i sredinata vo psihi~kiot razvoj 
na edinkata; 
- preku primeri ja demonstrira 
razlikata me|u osetite i 
percepciite; 
- bara od u~enicite da gi povrzat 
principite od oblasta na oset-
livosta i percepcijata so iskus-
tva od sekojdnevniot `ivot i so 
aplikacijata vo odredeni 
profesii; 

(statistika) 
 
- Biologija (del 
za metodite) 
- Iskustvoto od 
sekojdnevniot 
`ivot 
 
 
 
 
Biologija 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Iskustvoto od 
sekojdnevniot 
`ivot 
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emocii; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- stres i spravuvawe 
so nego 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- da ja objasni motivacijata i da ja diskutira 
nejzinata va`nost za odnesuvaweto; 
- da razlikuva biolo{ki i socijalni 
motivi; 
- da ja diskutira interakcijata na 
fiziolo{kite, afektivnite, kognitivnite 
i bihevioristi~kite aspekti na emociite; 
- da pravi razlika me|u emocii i ~uvstva i 
da razlikuva razli~ni vidovi emocii i 
~uvstva; 
- da gi objasni pozitivnite i negativnite 
strani na kontrolata na emociite; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- da gi identifikuva i objasni glavnite 
izvori na stres (konflikti i frustracii); 
- da primeni nekoi  strategii za spravuvawe 
so stres. 
 

- bara i prika`uva primeri za 
vlijanieto na sredinskite i 
personalnite faktori vrz 
percepcijata; 
- bara od u~enicite da gi 
izdvojat sli~nostite i 
razlikite me|u iluziite i 
halucinaciite; 
- gi objasnuva karakteristikite 
na vnimanieto i dava primeri za 
sekoja od niv; 
- organizira diskusija za ulogata 
na motivacijata vo odnesuvaweto 
na ~ovekot; 
- organizira rabotilnica za  
biolo{kite i socijalnite 
motivi; 
- preku primeri od li~no 
iskustvo bara opis na 
izrazuvaweto na razli~ni 
vidovi emocii; 
- prezentira razli~ni 
klasifikacii na vidovite 
emocii i ~uvstva; 
- organizira igrawe ulogi za 
kontrola na emociite i razviva 
diskusija; 
- gi objasnuva poimite 
frustracija i konflikt 
i pottiknuva diskusija za 
nivnoto vlijanie vo pojavata na 
stres; 

- Likovna kultura 
 
- Muzi~ka 
kultura 
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3. KOGNITIVNA 
PSIHOLOGIJA 
- u~ewe i pomnewe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- mislewe i jazik 
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- Da gi razlikuva osnovnite vidovi u~ewe 
(klasi~no uslovuvawe, instrumentalno i 
kognitivno u~ewe); 
- da gi opi{e trite osnovni fazi vo 
obrabotkata na informaciite; 
- da gi razlikuva kratkotrajnata i 
dolgotrajnata memorija; 
- da koristi tehniki za podobruvawe na 
pomneweto; 
 
 
 
 
 
- da gi objasni pretstavite i poimite kako 
sredstva na mislovnata aktivnost; 
- da primeni strategii za re{avawe 
problemi i donesuvawe odluki; 
- da gi opi{e strukturnite karakteristiki 
na jazikot i govorot; 
- da pravi razlika me|u govorot kaj ~ovekot 
i komunikacijata  kaj `ivotnite; 
- da gi diskutira razli~nite hipotezi za 
odnosot me|u misleweto i govorot; 
 

- go objasnuva i ilustrira so 
primeri vlijanieto na 
odbranbenite mehanizmi i 
kognitivnite strategii 
(re{avawe problemi i dr.) vo 
spravuvaweto so stres; 
- gi prezentira mehanizmite na 
osnovnite vidovi u~ewe i gi 
povrzuva so sekojdnevnoto 
iskustvo; 
- gi objasnuva kodiraweto, 
skladiraweto i izvlekuvaweto 
na informaciite od memorijata; 
- gi naveduva i objasnuva 
karakteristikite na 
kratkotrajnata i dolgotrajnata 
memorija;  
- organizira rabotilnica za 
tehniki za podobruvawe na 
pomneweto; 
 
- gi objasnuva sredstvata i tekot 
na mislovnata aktivnost; 
- prezentira strategii za 
re{avawe problemi i 
donesuvawe odluki; 
- gi objasnuva karakteristikite 
na jazikot i govorot; 
- organizira debata za  
sli~nostite i razlikite me|u 
govorot kaj ~ovekot i 
komunikacijata  kaj `ivotnite; 

 
 
- Sociologija 
 
 
- Iskustvoto na 
u~enicite od 
sekojdnevniot 
`ivot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 

 
 
 
 
- sostojbi na svesta 
 
 
 
 
 
4. RAZVOJ NA 
PSIHI^KIOT 
@IVOT  

 
- nastanuvawe i 
razvoj na 
psihi~kiot `ivot 
 - filogenetski 
razvoj 
- faktori na 
psihi~kiot razvoj 
na ~ovekot 
- ontogenetski 
razvoj 
 
- periodi na razvoj 
- razvojot  kako 
dolgotraen proces 
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- da gi opi{e karakteristikite na spieweto 
i da objasni zo{to spieme; 
- da gi objasni izmenite na svesta prediz-
vikani od drogi i psihoaktivni supstanci. 
 
 
- Da gi opi{e osnovnite karakteristiki na 
razvojot na  `ivata materija (nadrazlivost, 
osetlivost, plasti~nost) i trite nivoa na 
razvoj na psihi~kiot `ivot (instinkti, 
naviki, intelektualno odnesuvawe); 
- da gi objasni i razlikuva poimite 
filogenetski i ontogenetski razvoj; 
- da go objasni razvojot kako dolgoro~en 
proces koj trae niz celiot `ivot; 
- da gi opi{e faktorite za razvojot na 
li~nosta i da ja objasnuva nivnata 
povrzanost i uslovenost;  
- da pravi razlika pome|u biolo{kite i  
socijalnite faktori i samoaktivnosta, i da 
go objasni nivnoto  vlijanie vrz psihi~kiot 
razvoj; 
- da gi objasni osnovnite karakteristiki na 
longitudinalniot i transferzalniot priod 
vo istra`uvaweto na razvojot; 
- da gi identifikuva razvojnite periodi i 
da gi opi{e nivnite karakteristiki; 
- da go diskutira zna~eweto na ranoto 

- prezentira nau~ni sfa}awa za 
odnosot me|u govorot i 
misleweto; 
 
- nau~no gi objasnuva tekot na 
spieweto i potrebata za spiewe; 
- organizira diskusija za 
vlijanieto na drogite i drugite 
psihoaktivni supstanci vrz 
svesta na individuata. 
 
- Dava objasnuvawe na osnovnite 
karakteristiki na razvojot na 
`ivata materija;      
- bara od u~enicite preku primeri 
da gi demonstriraat razlikite 
pome|u trite nivoa na razvoj na 
psihi~kiot `ivot;  
- gi objasnuva poimite filoge-
netski i ontogenetski razvoj; 
- organizira diskusija za 
vlijanieto na faktorite vo 
razvojot na individuata; 
- gi objasnuva osnovnite priodi vo 
istra`uvaweto na razvojot; 
- gi objasnuva razvojnite periodi i 
pottiknuva diskusija za 
karakteristikite na sekoj od 
periodite; 
- prezentira soznanija i rezultati 
od nau~ni istra`uvawa za 
zna~eweto na ranoto iskustvo; 

 
 
 
 
- Maj~in jazik i 
literatura; 
- sekojdnevnoto 
iskustvo; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Prethodnite 
znaewa  od 
biologija 
 
 
 
 
 
 
- Iskustvoto na 
u~enicite od 
sekojdnevni-ot 
`ivot 
 



 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- teoriski priodi 
vo objasnuvaweto na 
razvojot  
 
 - vlijanieto na 
tehnologijata vrz 
razvojot 
 
 
 
5.  
SOCIOKULTUR-
NI ASPEKTI NA 
ODNESUVAWETO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

iskustvo vrz osnova na nau~ni istra`uvawa 
i li~no  iskustvo; 
- da ja  diskutira ulogata na roditelite, 
u~ili{teto i vrsnicite vo  razvojot  
- da diskutira za  vlijanieto na kulturata 
vrz razvojot; 
- da gi opi{e karakteristikite na 
adolecentniot period koristej}i 
samonabquvuvawe; 
- da gi primeni principite na razvojot vo 
sopstvenoto iskustvo;  
- da go opi{e preminot od eden vo drug 
razvoen stadium;  
- da diskutira za brojnite moralni dilemi 
so koi se sretnuva mladiot ~ovek;  
- da gi opi{e karakteristikite na zrela 
li~nost;  
- da gi objasni osnovnite teoriski priodi vo 
objasnuvaweto na razvojot (psihoanaliti~-
ki, bihevioristi~ki, kognitivisti~ki);  
- da go diskutira vlijanieto na tehnologi-
jata vrz kvalitetot na `iveeweto; 
- da debatira za  negativnite efekti na 
mediumite, odnosno dali nasilstvoto vo  
mediumite predizvikuva agresivno 
odnesuvawe. 
 
 
- Da ja definira li~nosta kako unikatna 
organizacija na osobini na individuata {to 
go opredeluvaat na~inot na mislewe, 
~uvstvuvawe i deluvawe; 

 
- inicira i naso~uva diskusija za 
vlijanieto na socijalnite agensi 
vrz razvojot na individuata; 
- gi pottiknuva u~enicite na 
samonabquduvawe i analizirawe 
na sopstvenoto odnesuvawe vo 
razni situacii; 
- bara od u~enicite povrzuvawe na 
sodr`inite so iskustvata od 
sekojdnevniot `ivot; 
- gi sistematizira znaewata za 
promenite nastanati niz razvojot 
vo site sferi na psihi~kiot 
`ivotot; 
- gi objasnuva osnovnite karak-
teristiki na glavnite teoriski 
pristapi vo objasnuvaweto na 
razvojot na li~nosta; 
- organizira debati za 
vlijanieto na tehnolo{kiot 
razvoj vrz kvalitetot na 
`iveeweto. 
 
 
 
 
 
- organizira bura na idei “{to e 
li~nost”; 
-organizira rabotilnica vo koja 
u~enicite gi identifikuvaat 

 
 
 
 
- Filozofija 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Iskustvoto od 
sekojdnevni-ot 
`ivot 
 
 
 
 
 
- Iskustvoto od 
sekojdnevniot 
`ivot 
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- li~nost i teorii 
za li~nosta 
- osobini na 
li~nosta i nivno 
ocenuvawe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- individualni 
razliki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- psihi~ki 

- da gi nabrojuva i opi{uva osnovnite 
osobini na li~nosta (karakter, 
temperament, sposobnosti, interesi); 
 
- da pravi razlika me|u objektivnite i 
proektivnite tehniki za ocenuvawe na 
li~nosta; 
- da gi definira i objasni osnovnite 
karakteristiki na testovite na li~nosta 
(validnost, relijabilnost); 
- da gi objasni vlijanieto na nasledstvoto i 
sredinata na formiraweto na li~nosta; 
 
 
 
-  da ja definira inteligencijata preku 
povrzuvawe so kognitivnite ve{tini i 
strategii; 
- da go opi{e razvojot na inteligencijata vo 
tekot na `ivotot; 
- da gi opi{e osnovnite teorii na 
inteligencijata (psihometriski nasproti 
teoriite za multipla inteligencija); 
- da opi{e osnovnite postavki vo 
testiraweto na inteligencijata; 
- da ja objasni povrzanosta me|u 
inteligencijata i postigawata.   
 
 
 
- da gi nabroi i objasni naj~estite 
pokazateli na poremeteno odnesuvawe; 

svoite osobini; 
- elaborira  kako li~nosta ja 
objasuva konstantnosta i 
individualnite razliki; 
- objasnuva i demonstrira 
tehniki za ocenuvawe na 
li~nosta; 
- organizira diskusija za 
karakteristikite na dobar test 
na li~nost; 
- organizira diskusija za vlija-
nieto na sredinata i nasledst-
voto vo formiraweto na 
li~nosta; 
- informira za rezultati od 
nau~ni istra`uvawa za li~nosta; 
- organizira bura na idei “{to e 
inteligencija”; 
- objasnuva sfa}awa za inteli-
gencijata i na~inite na merewe; 
-organizira diskusija za 
karakteristiki na dobar test za 
inteligencija; 
- poka`uva i demonstrira 
testovi za merewe na 
inteligencija; 
- organizira diskusija za 
faktorite na postigawata; 
- prika`uva podatoci od nau~ni 
istra`uvawa; 
- organizira diskusija za 
normalno i nenormalno, za 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- literatura 
- likovna i 
muzi~ka umetnost 
 
 
 
 
 
 
- Iskustvoto od 
sekojdneven 
`ivot 
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poremetuvawa na 
li~nosta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- socijalni i 
kulturni dimenzii 
na odnesuvaweto 
 

- da go povrze sudot za normalno i 
nenormalno so op{testveniot kontekst i da 
go diskutira pra{aweto na etiketiraweto 
povrzano so psihi~kite naru{uvawa; 
- da gi opi{e najpoznatite pri~ini za 
psihi~kite naru{uvawa i da ja objasnuva i 
diskutira prevencijata na mentalnoto 
zdravje; 
- da gi opi{e osnovnite priodi vo 
tretmanot na psihi~kite naru{uvawa 
(biomedicinski, psihoanaliti~ki, 
bihevioralen, kognitiven); 
 
 
- da ja objasni percepcijata na li~nosta i 
faktorite {to vlijaat na nea; 
- da opi{e kako atribucijata vlijae na 
objasnuvawe na odnesuvaweto; 
-  da gi razlikuva stavovite od drugite 
osobini na li~nosta i da go objasnuva 
nivnoto formirawe; 
- da diskutira kako socijalnite (pol, 
etnicitet, profesija, mesto na `iveewe i 
sl.) i kulturnite (obrazovanie, interesi)  
kategorii vlijaat vrz odnesuvaweto; 
- da go opi{e i diskutira vlijanieto na 
drugite lu|e vrz odnesuvaweto na 
individuata; 
- da ja objasnuva prirodata na predrasudite i 
diskriminacijata; 
- da ja opi{uva i objasnuva  prirodata na 
konformizmot; 

pri~inite na poremeteno 
odnesuvawe; 
- objasnuva vidlivi karakteris-
tiki na naru{eno odnesuvawe; 
- objasnuva priodi vo tretman na 
psihi~ki naru{uvawa; 
- organizira diskusija za mental-
noto zdravje i prevencijata; 
- organizira diskusija za 
eti~kite pra{awa na tretmanot 
na psihi~kite naru{uvawa; 
- ogranizira rabotilnici za 
percepcija na li~nosta; 
-organizira diskusija za 
faktorite na percepcijata; 
- ja objasnuva atribucijata i or-
ganizira diskusija za nejzinoto 
vlijanie vrz odnesuvaweto; 
- prezentira rezultati od nau~ni 
istra`uvawa; 
- go objasnuva poimot i 
prirodata na stavovite i  
organizira diskusija za nivno 
vlijanie na odnesuvaweto; 
- organizira diskusija za 
vlijanieto na socijalnite i 
kulturnite karakteristiki vrz 
odnesuvaweto; 
- organizira diskusija za 
predrasudi, stereotipi,  diskri-
minacija, konformizam, altru-
izam, agresivno odnesuvawe; 

 
- Iskustvoto od 
sekojdneven 
`ivot 
 
 
 
 
 
 
 
Sociologija 
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- da ja diskutira prirodata na altruizmot;  
- da diskutira za prirodata i posledicite 
od agresivnoto odnesuvawe. 
 

- prezentira rezultati od nau~ni 
istra`uvawa; 
- organizira simulacii i de-
monstracii na konformisti~ko 
odnesuvawe, altruisti~ko 
odnesuvawe; 
- organizira diskusija za 
prirodata na konfliktite i 
na~inite na nivno razre{uvawe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4.2.   Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 

Spored zacrtanite celi na nastavnata programa po psihologija pokraj tradicionalnite metodi (predavawe, rabota so 
tekst) treba da se koristat i metodi na aktivno u~ewe: naso~ena diskusija, igrawe na ulogi, u~ewe preku otkrivawe, 
tehniki na produktivno mislewe, grupna rabota, izrabotka prakti~ni trudovi, grafi~ki organizatori, debatni 
tehniki i dr. 
Od u~enicite }e se bara da doa|aat do informacii od razli~ni izvori, potoa da gi analiziraat, sintetiziraat i 
prezentiraat vo vid na usni i prezentacii i prakti~ni izvedbi. 
Pra{awata i zada~ite od nastavnikot treba da bidat prvenstveno naso~eni kon barawe mislewa, producirawe idei, 
analiza i argumentacija na stavovite. Na u~enicite treba da im se dade mo`nost i  sami da postavuvaat pra{awa na koi 
}e baraat odgovori od razni izvori i preku istra`uvawa. 
 
Naj~esti aktivnosti na u~enikot: slu{a, ~ita, nabquduva, zabele`uva, reagira, bele`i, podreduva, povrzuva, objasnuva, 
analizira, voop{tuva, zaklu~uva,otkriva, diskutira, pra{uva, igra ulogi, zazema stav, procenuva, istra`uva. 
 
Voobi~aeni aktivnosti na nastavnikot: planira, organizira, obezbeduva sredstva i materijali, izlaga, objasnuva, 
naso~uva, pra{uva,  diskutira, pottiknuva, ocenuva, upatuva, ja analizira i procenuva sopstvenata rabota. 
 

4.3.  Organizacija i realizacija na nastavata 
 



 12 

Nastavniot predmet se izu~uva so dva ~asa nedelno vo tekot na edna u~ebna godina. Nastavnite sodr`ini se vo funkcija 
na op{toto obrazovanie, profesinalna orientacija i li~en razvoj. Nastavata se realizira spored globalnoto i 
tematskoto planirawe na sodr`inite i aktivnostite. 
Na~inot i dlabo~inata na obrabotkata na oddelni temi od programata treba da se prilagodi na interesite na 
u~enicite, aktuelnite slu~uvawa vo neporednata sredina i vo op{testvoto i uslovite vo u~ili{teto. Po`elno e 
nastavnikot da gi ima predvid posebnite afiniteti na u~enicite i so metodite {to gi koristi i zada~ite {to gi 
zadava da pravi diferencijacija spored sodr`inite i spored interesite i potencijalite na u~enicite. 
Po pravilo, nastavata se odr`uva vo kabinet ili vo u~ilnica. Nekoi sodr`ini mo`at da se realiziraat i na drugi 
mesta (teatar, galerija, bolnica i sl.). 
Vo realizacijata na nastavata, pokraj nastavnikot, mo`at da se vklu~at i drugi stru~ni lica.   

 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 

 
Vo nastavata se koristat tehni~kite sredstva so koi raspolaga u~ili{teto (grafoskop, dijaproektor, videorikorder, 
videokamera, kasetofon, fotokopir, kompjuter i sl.).  
Nastavnikot treba da koristi prira~nik za realizacija na programata, nagledni sredstva kako {emi, sliki, modeli, 
fotografii, videosnimki, testovi, napisi i sl.  Potrebno e u~ili{teto da poseduva psiholo{ka literatura (knigi, 
spisanija) {to }e ja koristat nastavnikot i u~enicite, a prepora~livo e na nastavnikot i na u~enicite da im e 
dostapna i Internet vrska.  
Neophodno e u~enicite da koristat u~ebnik soodveten na nastavnata programa. 
 
 
 

5.    OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
Ocenuvaweto na u~enicite se vr{i kontinuirano so koristewe na razli~ni metodi i instrumenti (usno prezentirawe, 
esejski trudovi, testovi, u~eni~ki proekti, ~ek listi, sistematsko nabquduvawe na prakti~nite izveduvawa).  
Standardite i kriteriumite za ocenuvawe na u~enicite proizleguvaat od nastavnata programa i u~ebnikot1. So niv 
nastavnikot treba da gi zapoznae u~enicite na po~etokot na izu~uvaweto na programata. Postapkite za ocenuvawe, 
isto taka, treba da im bidat odnapred poznati na u~enicite.   

                                                 
1  Dodeka ne  bidat doneseni drugi vidovi standardi. 



 13 

Vo tekot na godinata se vr{i formativno ocenuvawe vo funkcija na naso~uvawe na u~eweto i poka~uvaweto na nivoto 
na postigawata. Se koristat i postapki za samoocenuvawe i zaemno ocenuvawe. 
Vo sekoe polugodie u~enikot dobiva najmalku dve sumativni ocenki. 
 
 

6.   KADROVSKI I MATERIJALNI USLOVI ZA REALIZACIJA NA PROGRAMATA 
 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnikot 
 
 Pokraj uslovite  propi{ani so Zakonot za sredno obrazovanie nastavnikot treba da poseduva kvalitetni stru~ni 
znaewa od predmetot, postojano da gi osovremenuva i da gi povrzuva so aktuelnite nastani {to mo`at da se povrzat so 
programskite sodr`ini. Nastavnikot treba da poseduva profesionalni kvaliteti: da raspolaga so repertoar na nastavni 
metodi i tehniki, da formira zbirka na nastavni sredstva, da e organiziran, sistemati~en, da umee da gi koristi 
tehni~kite sredstva koi mu se potrebni.  
 Toj treba da poka`uva i li~ni osobini potrebni za postignuvawe na celite na predmetot: ve{tini za komunikacija, 
razbirawe na emociite na drugi, tolerantnost za poinakvi mislewa, po~ituvawe na individualnite razliki, nemawe 
predrasudi, sposobnosti za konstruktivno re{avawe konflikti. 
 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 
 Nastavata po psihologija ja realizira lice {to zavr{ilo studii po psihologija.  
 
 
6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Nastavata se realizira vo kabinet ili klasi~na u~ilnica. U~ilnicata treba da bide opremena so soodvetni nastavni 
materijali i da bidat na raspolagawe tehni~kite nastavni sredstva so koi raspolaga u~ili{teto. 
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7.   DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA IZRABOTKATA NA PROGRAMATA 
 

7.1. Datum na izrabotka:  noemvri 2003 
 

7.2. Sostav na rabotnata grupa 
 
 - m-r Gorica Mickovska, samostoen pedago{ki sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto 

- m-r Elena Le{kovska, asistent, Institut za psihologija, Filozofski fakultet, Skopje 
- Toni Anev, profesor, Gimnazija “Orce Nikolov”, Skopje 
- En|elu{e Limani, profesor, Gimnazija “Zef Qu{ Marku”, Skopje 
 
 

8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
 Datum na zapo~nuvawe: 01.09.2004 godina 
 
 
 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

  
Nastavnata programa po psihologija ja odobri (donese) 
 _________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________so re{enie broj________________________od 
____________________godina. 
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