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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 
 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: HEMIJA 
1.2. Vid na sredno obrazovanie: GIMNAZIJA 
1.2. Diferencijacija na nastavniot predmet: op{toobrazoven predmet 
 
1.3. Godina (faza) na izu~uvawe na nastavniot predmet: PRVA GODINA  
 
1.4. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.4.1. Broj na ~asovi nedelno (nedelen kontakt): 2 ~asa 
1.4.2. Broj na ~asovi godi{no (kvota na izu~uvaweto): 72  ~asa 
 
1.6. Status na nastavniot predmet: ZADOL@ITELEN  
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2.CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 

U~enikot koj uspe{no }e ja sovlada nastavnata programa }e se zdobie so znaewa i }e 
razvie sposobnosti koi }e mu ovozmo`at: 

• da stekne znaewa i umeewa potrebni za sledewe na nastavata vo visokoto obrazovanie, 
idnata profesionalna rabota,  sekojdnevniot `ivot i za samoobrazovanie; 

• da sfati deka `ivee vo hemiska sredina i da bara logi~ko objasnuvawe za hemiskite pojavi 
vo `ivotnata sredina i posledicite od niv. 
Pokraj ovie, }e se realiziraat i celite: 

• pravilno da go primenuva jazikot na hemijata; 

• da razlikuva vidovi  supstancii, da gi opi{uva nivnite svojstva i da gi zabele`uva 
promenite pri hemiskite reakcii; 

• da vospostavuva vrska me|u sostavot, strukturata, svojstvata i upotrebata na supstanciite; 

• da stekne osnova za hemisko smetawe; 

•  da ~ita podatoci od tabela, grafik i perioden sistem, da pravi sporeduvawa i da izveduva 
zaklu~oci; 

• da gi  prezentira  podatocite  spored opredeleni barawa; 

• da izveduva osnovni laboratoriski postapki i elementarni obidi; 

• da koristi razli~ni izvori na informacii od oblasta na hemijata; 

• da gi primenuva elementite na nau~niot metod na u~ewe. 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
Osnovni poznavawa od jazikot na hemijata. 
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4.OBRAZOVEN PROCES:   
4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
        

 
Tematski celini 

Br. 
na 
~aso-
vi 

Konkretni celi 
 

Didakti~ki  
nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite 

celini i me|u 
predmetite 

 
I.. VOVED VO HEMIJATA  

 

 
 
 
 
 
- Jazikot na hemijata 
 
 
 

 

 

 

 
18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U~enikot: 
- da go objasnuva predme-

tot i zna~eweto na hemi-
jata kako nauka preku 
primeri; kvalitativen i 
kvantitativen sostav  na 
supstanca od formula; 

- da razlikuva poimi: vi-
dovi i izvori na hemiski 
informacii, fizi~ki i 
hemiski svojstva, ~ista 
supstanca (element i so-
edinenie) i smesa,  atom 
i molekula, hemiski sim-
boli i formula, rela-
tivna atomska i mole-
kulska masa, indeks, 

 
- Demonstrirawe na 
film, sliki od 
oblasta na hemijata; 
- informacii dobieni 
od Internet; 
 - prezentirawe za-
nimlivosti od isto-
rijata na hemijata i 
tabela za SI. 

 

Eksperimenti: 
- otkrivawe svojstva 
na ~isti supstancii i 
smesi i vnesuvawe na  
podatocite vo tabela;  
 

 
 
Fizika:  
- fizi~ki svoj- 
stva i SI; 

 
- struktura na 

materijata. 
 
Biologija: 
- elementite vo 
sostav na `ivite 
organizmi i bio-
hemiski reakcii. 
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- Merewe, 
eksperimentirawe i 
hemisko smetawe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

koeficient, hemiska re-
akcija i ravenka, reak-
tanti i produkti,  veli-
~ina od edinica i oznaki 
(koli-~estvo supstanca, 
mol); molarni veli~ini; 

- da interpretira preku 
primeri zna~ewe na 
navedeni poimi; zakoni 
na Lavoazie, Prust i 
Avogadro; 

- da opredeluva: valent-
nost na element od  
formula; algoritmi za 
sostavu-vawe na hemiska 
formula i re{avawe na 
zada~i;  

- da koristi koncept na 
mol i molarna masa vo 
stehiometriskite pre-
smetuvawa od formula  i 
ravenka; 

- da izvlekuva informa-
cii od Internet, modeli, 
tablici, {emi i dr.  

- hemiski reakcii so 
vidlivi promeni;  
 
pi{uvawe  na hemi-
ski ravenki. 
 
Zanimlivosti: 
imiwata i hemiskite 
simboli na elemen-
tite. 
 
Organizacija: rabota 
vo grupi  vo zavisnost 

od uslovite; 
 
 
Laboratoriski 
ve`bi: 
- dobivawe na ~isti 

supstancii; 
- merewe; 
- doka`uvawe na 

zakonot na 
Lavoazie. 

 
 
Hemija: 
- valentnost.  
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II. STRUKTURA NA 
MATERIJATA 

 
 

- Struktura na atomot 
i periodniot sis-
tem na elementite 

 
 
 
 
- Molekuli, joni i 

kristali 
 
 
 
 
 
- Svojstva na s, p, d 

elementite 
 
 

 
 
 
28 
 
 
 
 
 
18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 

-  Da nabrojuva ~esti~ki vo 
sostav na atom so osnovni 
karakteristiki; klasi od s, 
p, d elementite; 
- da interpretira so svoi 

zborovi ili preku pri-
meri zna~ewe na poimi: 
nuklid, izotopi, izoba-
ri; orbitala, energetsko 
nivo, hibridizacija, he-
misko svrzuvawe, jonska, 
kovalentna, vodorodna i 
metalna vrska, kristal-
na re{etka, valentni 
elektroni, elektronega-
tivnost, energija na 
jonizacija; 

- da objasnuva struktura 
na atom od aspekt na 
orbitalen model(k.m.); 
struktura periodniot 
sistem na elementite; 
zna~ewe na kvantni 
broevi; periodi~nost vo 
promena na fizi~kite i 

 
 
Modelirawe na 
molekuli so atomski 
modeli. 
 
Demonstrirawe na: 
 - videoinserti za 
reaktivnost na 
elementite (film; CD 
i dr. ); 
- kristalni 

re{etki; 
- svojstva na soedi-

nija so jonska i  ne-
polarna kovalent-
na vrska. 

 
Obidi: 
- dobivawe na 

kristali so proces 
na kristalizacija 
i sublimacija; 

- polarnost na 
molekula. 

Fizika: 
- sostojbi na 

materijata. 
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hemiskite  svojstva na 
elementite po grupi i 
periodi i formirawe na  
hemiskite vrski; 

- da pretstavuva elektro-
nska konfiguracija na  
elementi od prvite 4 
periodi;  formirawe na 
hemiska vrska; 

- da opredeluva mesto na 
element vo periodniot 
sistem ako e poznata 
elektronskata konfigu-
racija; tip na hemiska 
vrska me|u atomi so 
koristewe na period-
niot sistem; 

- da sporeduva svojstva 
na elementi od grupi; 

- da predviduva fizi~ki 
i hemiski svojstva na 
hemiskiot element vo 
zavisnost od strukturata 
i mestoto vo per. sistem. 

 

 
 
 
 
 
 Otkrivawe na svoj-
stvata na elementi od 
oddelni grupi-karak-
teristi~ni reakcii 
(rabota vo grupi). 
 
Rabota so tabeli: 
- komentirawe na 

podatocite. 
 
 
 
Metod na Venov dija-
gram: svojstvata na 
elementite od raz-
li~ni grupi. 
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III. NEORGANSKI 
SOEDINENIJA 

 
 
- Oksidi 
 
 
 
- Kiselini 
 
 
 
- Hidroksidi 
 
 
 
- Soli 
 
 
- Kompleksi  
 
 

 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Da prepoznava   oksid, ki-
selina, hidroksid, sol i 
kompleks kako vid na soedi-
nenie ako e dadena formula 
ili ime; 
- da definira poimi: ok-

sidi (kiselinski, bazni, 
amfoterni, neutralni), 
kiselini,  hidroksidi, 
(bazi), soli i kompleks-
ni soedinenija spored 
hemiski sostav, svojstva; 

- da primenuva nomenkla-
tura i da poznava trivi-
jalni imiwa na pova`ni 
soedinenija; 

- da objasnuva dobivawe 
na soedinenie kako po-
sledica na hem. reakcija; 
hemiski svojstva na os-
novni tipovi na soedine-
nija; 

- da nabrojuva mo`nosti 
za dobivawe na soedine-
nija preku primeri; 

 
 
 
Eksperimenti:  
- dobivawe i otkriva-
we na svojstvata na 
oksidi, kiselini, 
hidroksidi i soli i 
tabelarno pretstavu-
vawe na podatocite; 
- dobivawe na 

kompleks. 
 
Didakti~ki igri: 
-    pove}e i poto~no; 
- kviz; 
- pra{uvam, 

pra{uva{. 
(Pi{uvawe i ~itawe 
na hemiski formuli 
na soedinenija.) 
 
 
 
 

 
 
 
Hemija: 
- struktura na 

materijata; 
- valentnost i 

valentni 
elektroni. 
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- da pretstavuva so he-
miska ravenka hemiski 
reakcii za dobivawe na 
osnovni tipovi na soedi-
nenija;  

- da prepoznava boja na 
indikatori (lakmus, me-
til oran`, fenolfta-
lein) vo razli~na sredi-
na opredeluva karakter 
na sredina so indikator; 

- da vospostavuva sood-
nos element (metal, ne-
metal), oksid (metalen, 
nemetalen), kiselina, 
hidroksid, sol; 

- da povrzuva sostav na 
soedinenie so svojstva i 
upotreba; 

- da poznava posledici od 
{tetno dejstvo na soedi-
nenijata na `ivotnata 
sredina i da rakuva so 
koncentrirani kiselini 
i bazi. 

Debata: 
Oksidite za i protiv 
~ovekot. 
Ve`ba: 
- boite na indikato-

rite vo razli~na 
sredina (otkriva-
we na promenite i 
evidentirawe na 
podatocite vo 
tabela).  

 
Kontrolen test: 
sostav, svojstva i 
nomenklatura na 
soedinenijata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ekologija: 
- zagaduvaweto 
na `ivotnata 
sredina i 
`ivotot na 
Zemjata. 
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IV.  DISPERZNI 
SISTEMI 

 
 

- Disperzni sistemi 
 
 
 
 
 
 
 
- Rastvori 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 

- Da razlikuva grubo dis-
perzen i koloiden sistem 
od vistinski rastvor, elek-
troliti od neelektroliti 
(spored sostavot i svoj-
stvata); 
- da go objasnuva svojstvo-

to rastvorlivost na sup-
stanciite i vlijanieto 
na temperaturata na ras-
tvorlivosta; koligativ-
nite svojstva na rastvo-
rite; procesot na elek-
trolitna disocijacija; 

- da interpretira so svoi 
zborovi i preku primeri 
zna~ewe na poimi: dis-
perzen sistem (faza i 
sredina), grubo diperzen 
(emulzija i suspenzija), 
koloiden vistinski ras-
tvor, koncentracija, ude-
li, elektroliti i elek-
trolitna disocijacija.  

 

Eksperimenti: 
(rabota vo grupi) 
- rastvorlivost na 

supstanciite 
(pretstavuvawe na 
rezultatite 
tabelarno i 
grafi~ki); 

-  prigotvuvawe na 
grubo disperzen, 
koloiden sistem i 
vistinski rastvor; 

- razreduvawe na 
rastvori od kise-
lini i bazi. 

 
Laboratoriski 
ve`bi: 
- merewe na masa i 

volumen; 
- prigotvuvawe na 

rastvor so oprede-
len  sostav; 

- elektroliti i 
neelektroliti. 

 
Fizika: 
- agregatna 

sostojba na 
materijata; 

- rastvorli-
vost na gaso-
vite, te~nos-
tite i cvrsti-
te supstancii 
i fizi~ki 
svojstva na 
rastvorite 

 
 
 
 
 
Biologija: 
- ishrana na 

rastenijata 
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- Rastvori na 

elektroliti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Da pretstavuva so 
hemiska ravenka reakcii 
na elektrolitna 
disocijacija; 

- da gi primenuva 
oznakite i edinicite za 
izrazuvawe na sostavot   
na rastvorite; 

- da postavuva postapki 
za re{avawe na zada~i 
(udel, koncentracija,  i 
razreduvawe); 

- da gi poznava fazite na 
istra`uvawe i raboti 
timski; 

 
- da oblikuva seminarski 

trud spored opredeleni 
standardi. 

 
 

 
Diskusija na tema: 
Rastvorlivosta na 
supstanciite predus-
lov za ishrana na 
rastenijata i pri~ina 
za zagaduvawe na 
vozduhot, vodata i 
po~vata. 
 
Istra`uva~ki 
proekt - rabota vo 
grupi (samo od hemija 
ili vo sorabotka so 
biologija i fizika); 
- opredeluvawe na 
predmet (po sloboden 
izbor), izvori na 
informacii; plan za 
rabota; 
- realizacija; 
- izve{taj;  
- prezentacija. 

 
 
 
 
Fizika: 
- sprovodnici 

od prv red. 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
 Nastavata }e se realizira preku kombinacija na pove}e formi i metodi. Naj~esto }e se 
koristat metodite: demonstracija (eksperiment, film, fotografija, {ema, tabela, modeli)- od 
nastavnikot ili u~enikot, eksperimentirawe (proces, pojava), diskusija, rabota so tekstovi 
i izveduvawe ednostavni istra`uvawa (teoretski, monitoring, eksperimentalni) i 
laboratoriski ve`bi (individualno i grupno). 
 
 Aktivnosti na u~enikot: se interesira, postavuva pra{awa, iska`uva svoe mislewe, 
nudi re{enija, nabquduva, otkriva (svojstva, promeni), evidentira podatoci, proveruva, 
diskutira, usoglasuva mislewa so ~lenovi na grupa. 
 
 Aktivnosti na nastavnikot: planira, pravi podgotovki (prostorni, nastavni sredstva, 
didakti~ko-metodski), postavuva problem, dava nasoki, nabquduva, pomaga, koordinira i 
nadgleduva rabota na grupi i poedinci, prezentira informacii, demonstrira, sledi, 
vrednuva (svoja i rabota na u~enicite) i vospostavuva pozitivna pedago{ka komunikacija so 
u~enicite.  
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
 
Procesot na u~ewe }e se izveduva preku stru~no-teoretska nastava i ~asovi za 

laboratoriski ve`bi. Fondot na ~asovi daden po oddelni temi e orientacionen.  
Primenata na  soodvetna kombinacija od formi i metodi na rabota treba da se ovozmo`i: 

� maksimalna naglednost vo nastavata, {to se obezbeduva so izveduvawe na ednostavni 
obidi, simulacii na procesi, modelirawe i  demonstrirawe na ilustrativni materijali; 

� aktivno u~estvo na u~enikot vo procesot na nastavata; 
�  interes za hemiskite pojavi i zakonitosti, barawe na pri~insko-posledi~ni vrski; 
� mo`nost za iskoristuvawe na prethodno steknatite znaewa i sposobnosti za 

re{avawe na poslo`eni zada~i vo poinakvi uslovi; 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
4.4.1. Zaedni~ki: RS so printer, video/TV i videokaseti, grafoskop i dr. 
 
4.4.2. Posebni za predmetot: 
- Laboratoriski pribor i hemikalii: 
 Soglasno sodr`inata na programata  i potrebite opfateni vo grafata “Didakti~ki 
nasoki” (za laboratoriski ve`bi so individualna rabota ili vo grupi kade {to e naglaseno i 
metod na demonstracija). 
-Audio vizuelni sredstva: kompakt diskovi od oblasta na hemijata; videokaseti (za 
programirani sodr`inski sekvenci, gotovi ili presnimuvani od TV). 
- Ilustrativni materijali: crte`i, tabeli, {emi, fotografii, grafofolii i dr. 
- Modeli: atomski, orbitalni, kristalni re{etki.  
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4.4.3. U~ebnici i u~ebni pomagala 
- U~ebnik po hemija izraboten spored baraweto na programata (novo). 
- U~ebnici po hemija za sredno obrazovanie koi se vo upotreba. 
- Praktikum za laboratoriski ve`bi. 
- Didakti~ki materijali za u~enikot. 
- Tekstovi od istra`uvawa, zanimlivosti i sl. 
 
4.4.4. Dopolnitelna literatura za nastavnikot: 
- Prira~nik za nastavata po hemija. 
- Praktikum za laboratoriski ve`bi (Eksperimentot vo nastavata po hemija, V. Petru{evski). 
- Metodika po hemija. 
- U~ebnici po hemija od doma{ni i stranski avtori. 
- Enciklopedii, hemiski atlasi, spisanija i dr. 
 
 
 
 
5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 

Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite treba da bide rezultat na kontinuirano 
sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata konkretizirani vo grafata “Konkretni celi”, 

kako i zalagaweto i aktivnosta na u~enikot vo tekot na nastavata. Vrednuvaweto }e se vr{i 
so razli~ni postapki, formi i instrumenti (usno - izlagawe, razgovor, pismeno - testovi na 
znaewa na opredeleni tematski celini i  segmenti, sledewe i rezultati od prakti~ni 
aktivnosti i dr.).  
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6.KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
   REALIZACIJA  NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnikot 
 
 Pokraj uslovite propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot vo procesot na 
nastavata treba da poseduva (ili da se stremi da dostigne) karakteristiki kako: 
 
� organizator na nastavata: planira aktivnosti, metodi, formi, nastavni sredstva, 

didakti~ki materijali, osmisluva redosled, dinamika i organizacija i vr{i soodvetni 
materijalno-tehni~ki i organizaciski podgotovki; 

� predava~: od uloga na  predava~ koj samo ka`uva, preminuva vo predava~ koj postavuva 
problem, inicira qubopitstvo, rasprava, motivira, soop{tuva informacii, demonstrira, 
dopolnuva, objasnuva, sporeduva, vospostavuva vrski me|u poimite i uka`uva na pri~insko 
posledi~ni vrski; 

� stru~wak: sledi najnovi dostignuvawa vo nastavnata oblast (i predmeti so koi vospostavuva 
korelativni vrski), dava to~ni informacii, usovr{uva modeli i tehniki za realizirawe na 
nastavniot proces soodvetno na sposobnostite i interesite na u~enikot kako edinka; 

�  li~nost: poseduva sistem na vrednosti so koi vlijae na u~enikot, partner vo rabotata, 
toleranten, pomaga, ohrabruva, pottiknuva pozitivni vrednosti i interesi; 

� ocenuva~: kontinuirano sledi, procenuva i ocenuva aktivnosti, odnesuvawe na u~enikot i 
postignati rezultati vo oblasta na znaewa i umeewa i pozitivni promeni vo 
karakteristikite na li~nosta na u~enikot;  

� samokriti~en i procenuva~ na sopstvenite zalagawa, aktivnosti i rezultati. 
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6.2. Standard za nastaven kadar 
 
- Zavr{eni studii po hemija, nastavna nasoka, VII1 
- Zavr{eni studii po hemija na drugite ednopredmetni nasoki so pedago{ka, psiholo{ka i 
metodska podgotovka, VII1 
 
6.3. Standard za prostor 
 Nastavata }e se realizira vo u~ilnica koja odgovara na standardot za prostor, nameneta  
samo za nastava po hemija i laboratorija (ili soodvetno opremen kabinet) vo ~ij sostav vleguva  
pomo{na  prostorija za smestuvawe na nastavnite sredstva i podgotvuvawe i postavuvawe na 
obidite.  Prostoriite treba da bidat snabdeni so vodovodna i elektri~na instalacija i da 
poseduvaat dobro provetruvawe. 
 

7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA IZRABOTKATA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
7.1. Datum na izrabotka: maj 2001 godina 
 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 

1. Gordana Doneva-Atanasoska, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto, Skopje,    
     rakovoditel 
 2. Prof. d-r Zoran Zdravkovski, PMF, Skopje, ~len  

3..Prof. d-r Vladimir Petru{evski, PMF, Skopje ~len  
 4. Sne`ana Malcova-Mironovska, profesor vo Gimnazijata “J. B. Tito”, Skopje, ~len 
 5. Elizabeta Sofronievska, profesor vo Gimnazijata “Orce Nikolov”, Skopje, ~len 
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8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
8.1. Datum na zapo~nuvawe: 1. 09. 2001godina 
 
 
9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Nastavnata programa po HEMIJA ja odobri (donese) 
 
_______________________________________________ so re{enie broj____________________  
 
od _______________ 2001 godina. 
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