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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 
1.1.  Naziv na nastavniot predmet / programsko podra~je: Zadol`itelna programa i sodr`ini - geografija 
 
1.2.  Obrazoven profil i struka 
1.2.1. Obrazoven profil: Gimnazisko obrazovanie 
 
1.3. Diferencijacija na aktivnosta 
1.3.1. Op{to obrazovanie: Zadol`itelna programa i sodr`ini - geografija 
 
1.4. Godina (faza) na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. Prva godina 
 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet/programsko podra~je 
1.5.1. Broj na ~asovi sedmi~no (sedmi~en kontakt): 2 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no (kvota na izu~uvaweto): 72 ~asa 
 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelna programa i sodr`ini 
 
 
 
2. CEL NA NASTAVATA PO GEOGRAFIJA: 
 
 Cel na nastavata po geografija e niz sodr`inite od geografijata, u~enicite edinstveno treba da se steknat so znaewa za karak-
teristikite na Zemjata, da razvijat ~uvstvo na orientacija, samostojno nabquduvawe na objektite i pojavite, kulturni spoznanija, eko-
nomski aspekti na razvoj na zemjata so {to treba da se podgotvat za studii po geografija, ekonomija, {umarstvo, geologija, zemjodel-
stvo, za del od tehni~ki struki, delumno za studii od op{testvoto i humanitarnite struki. 
 

Posebni celi na nastavata po geografija vo gimnaziskoto obrazovanie, e isklu~ivo preku ovoj predmet u~enicite da mo`at so 
poopstojni znaewa i soznanija (soglasno na nivnata vozrast), vo vrska so vselenskiot sistem, planetarniot sistem, zemjata kako 
planeta na koja {to `iveat so site prirodni pojavi povrzani so Zemjinite dvi`ewa, kartografskoto prika`uvawe na Zemjinata 
povr{ina so pooddelno zapoznavawe na fizi~ko geografskite i ekonomsko-geografskite karakteristiki na Zemjata i svetot. Pokonk-
retno u~enicite, treba da steknat znaewa za karakteristikite na litosverata, hidrosverata, atmosverata i biosverata. Vo pro-
dol`enie da se zapoznaat so geografsko-istoriskite odliki i znaewa za Zemjata, naselenieto, naselenosta i naselbite na Zemjata, 
potoa kulturno-geografskite odliki (kulturni potsistemi, jazici, religii), politi~ko-geografskite (nacionalni politi~ki sistemi, 
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evolucijata na modernite dr`avi, politi~ko-teritorijalnata podelba, me|unarodni politi~ki sistemi i regionalni zdru`enija) i 
stopansko geografski odliki (zemjodelie, industrija, soobra}aj, turizam, trgovija, stopansko geografski regioni, Sredozemjeto kako 
na{e neposredno okru`uvawe i sli~no). 
 
 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA  
 
 Soglasno programskite sodr`ini koi se izu~uvaat vo osnovnoto obrazovanie, po predmetite priroda i op{testvo i geografija, 
u~enicite imaat soodvetni voop{teni znaewa za Zemjata kako planeta i nekoi nejzini prirodni karakteristiki. Soodvetno na toa, tie 
raspolagaat so soznanija koi se vo tolkava mera, da mo`at da ja predizvikaat fantazijata za dorazjasnuvawe na odredeni problemi vo 
vrska so geografijata na Zemjata. Vo taa smisla u~enicite treba da usvojat geografski znaewa za Zemjata kako planeta poto~no za 
karakteristikite na kopnoto i moreto od fizi~ko-geografski aspekt i vo toj kontekst da se zapoznaat so regionalno-geografskite od-
liki na razmestenost i prostirawe na pojavite. Poto~no da nau~at za polo`bata na Zemjata vo vselenskiot sistem so site propratni 
pojavi i posledici od nejzinite dvi`ewa. Da nau~at kako zemjata se prika`uva na karta i kako se koristi kartata. Vo kontekst na rel-
jefot, da znaat vo ramkite na svetot kakva e razmestenosta na makroreljefnite formi (planini, kotlini i karakteristi~ni reljefni 
objekti). Vo odnos na klimata, da se zapoznaat podetalno so klimatskite pojasi, dvi`eweto na vozdu{nite masi i formiraweto 
posebni klimatski regii vo svetot kako i nivnata regionalna rasprostranetost. U~enicite da se zapoznaat so hidrografskite odliki 
na Zemjata, markantnite hidrografski objekti i nivnata teritorijalna razmestenost. Soodvetno na toa, u~enicite treba da steknat 
znaewa za regionalnite aspekti i rasprostranetost na oddelnite rastitelni i `ivotinski zaednici na Zemjata. 
 Niz poseban celina, u~enicite treba da steknat znaewa od op{testvenata i humanitarna geografija. Poto~no, da znaat kakov bil 
tekot na golemite geografski otkritija i znaewa za Zemjata,  da znaat {to e i koj e nenaselen i naselen prostor, zo{to e takov 
rasporedot na naselenieto, kakva e negovata dinamika i sli~no. Pokraj toa, da se zapoznaat so karakteristikite na naselbite i sood-
vetno na toa so fakti~kata prostorna razmestenost na naselenieto vo svetot. Vo prodol`enie,  u~enicite da znaat za prostornata 
rasprostranetost na kulturno-geografskite odliki na Zemjata odnosno razmestenost i rasprostranetost na kulturnite potsistemi, 
jazicite, religiite i posebni kulturni podra~ja vo svetot. Niz poglavjeto Politi~ko geografski odliki na svetot, da znaat kako sve-
tot e podelen na dr`avi od sekoj kontinent, kako ogleden primer za metodolo{ki soznanija za individualna rabota na u~enicite. Niz 
poglavieto Stopansko geografskite odliki, u~enicite da nau~at koi stopanski granki egzistiraat i kade vo svetot koe proizvodstvo 
preovladuva, so objasnuvawe zo{to tokmu tamu. So toa, u~enicite treba da znaat kako regionalno se rasprostraneti oddelnite stopan-
ski i del nestopanski dejnosti na Zemjata. 
 
 
 
 
 
 



 3 

4. OBRAZOVEN PROCES 
 
4.1. Struktura na sodr`inite za I godina gimnazija 
 

TEMATSKI 
CELINI 

Broj na 
~asovi 

Konkretni celi 
U~enikot: 

Didakti~ki zabele{ki 
Nastavnikot: 

Korelacija me|u 
tematskite 
celini 

i me|u  predmetite 
VOVED (1+0) - Da se zapoznae so predmetot geografija i so 

nastavnite sodr`ini koi }e gi prou~uva vo 
tekot na u~ebnata godina; 
- da dobie drugi informacii povrzani so ovoj 
predmet. 
 

- grupna rabota so potsetuvawe na 
sodr`inite od prirodo i op{testvo i 
geografija vo osnovno u~ili{te, 
- zapoznavawe so sodr`inite  od geografija 
za tekovnata u~ebna godina  

- priroda i 
op{testvo; 
- geografija; 
- istorija; 
- biologija. 

VSELENA I VSELENSKI 
TELA  
- yvezdi;  
- Sonce i Son~ev sistem;  
- planeti;  
- sateliti;  
- Mese~ina. 
 

(3+2) - Da znae {to e toa vselena, koi i kakvi 
vselenski tela postojat; 
- da znae {to se yvezdi i nekoi nivni karak-
teristiki; 
- da se zapoznae so karakteristikite na Son-
ceto kako yvezda, odlikite i strukturata na 
Son~eviot sistem; 
- da gi nau~i planetite i planetarniot sis-
tem; 
- da znae {to se sateliti i drugi nebeski 
tela; 
- da znae {to e Mese~ina, Mese~evi meni i 
drugi odliki na Mese~inata. 
 

- prezentira op{ti znaewa za vselenskiot 
sistem; 
- po princip od podaleku kon poblizu gi 
pretstavuva odlikite na nebeskite tela; 
- prezentira grafi~ki, fotografski i simu-
lacioni kompjuterski prikazi; 
- pravi sporedbi i doobjasnuvawa  

- astronomija; 
- geografija; 
- fizika. 

ZEMJATA KAKO VSELEN-
SKO TELO  
-forma na Zemjata;  
-dimenzii na Zemjata 

(1+0) - U~enicite da se zapoznaat so formata na 
Zemjata; 
- da znaat kakvi se dimenziite na Zemjata po 
povr{ina, volumen, kopno i more, obem po 
meridijan odnosno ekvator, radius na Zem-
jata, splesnatost na Zemjiniot elipsoid i sl. 
 

- ja prezentira Zemjata kako vselensko telo; 
- ja opi{uva formata na Zemjata so dokazi; 
- ja prezentira goleminata, dimenziite; 
strukturata, mre`ata na osnovnite linii, 
- pritoa upotrebuva niza grafi~ki, foto-
grafki i kartografski prikazi.    

-geografija; 
-fizika; 
-matematika; 
-geodezija; 
-hidrologija; 
-geomorfologija 

ZEMJINI DVI@EWA I 
POSLEDICI OD ZEM-
JINITE DVI@EWA  
- rotacija;  

(3+2) - u~enicite da znaat deka Zemjata se vrti i 
pritoa ima rotacioni dvi`ewa okolu nejzi-
nata zamislena zemjina oska so pravec zapad-
istok, 

- da gi opi{e dvi`ewata na Zemjata; 
- da gi doka`e posledicite od zemjinite 
dvi`ewa; 
- da dade primeri so koi }e ja dolovi 

-astronomija; 
-geografija; 
-fizika; 
-matematika 
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- revolucija;  
- smena na denot i no}ta; 

- da znaat deka Zemjata se vrti okolu Son-
ceto so ostanatite planeti i so toa vr{i 
Zemjino dvi`ewe nare~eno revolucija, 
- da znaat kako i zo{to nastanuva smena na 
denot i no}ta, zo{to e razli~na goleminata 
na denot i  no}ta i kako toa se menuva vo za-
visnost od geografskata {iro~ina; 
- u~enicite da znaat kako se vr{i smenata na 
godi{nite vremiwa, kade se izdvojuvaat, a 
kade ne se ~uvstvuvaat ili se transfor-
miraat vo 2 sezoni; 
- da se objasnat toplinskite pojasi soglasno 
agolot na pa|awe na Son~evata svetlina na 
Zemjata; 
- da znaat da go presmetuvaat vremeto so-
glasno poznavaweto na odredeni zakonitosti 
 

aftenti~nosta na ovaa sodr`ina i }e ja pot-
tik- ne fantazijata na u~enicite da razmis-
luvaat i individualno da steknat pretstava 
za ovie sodr`ini; 
- da primeni razni simulacii, grafi~ki i 
fotografski prikazi 

PRETSTAVUVAWE NA 
ZEMJINATA POVR[INA 
NA KARTA  
- Globus  
- Meridijani i paraleli 
- Geografska {iro~ina i 
Geografska dol`ina 
- Od globus na karta 
- Kartografski proekcii;  
- Razmer na karta i 
ramernik  
- Podelba na kartite 
spored teritorijalen op-
fat, razmer, namena i 
sodr`ina  
- Na~ini na pretstavuvawe 
na geografskite elementi 
na karta  
- Apsolutna i relativna 
viso~ina  
- Geografski atlasi 
 

(3+2) - U~enicite da znaat {to e fizi~ka 
povr{ina na Zemjata, {to e geoid, a {to 
elipsoid; 
- soodvetno na toa da razberat {to e globus, 
koi se glavnite linii za orientacija na Zem-
jata, odnosno meridijani i naporednici; 
- da znaat {to e geografska {iro~ina, a {to 
geografska dol`ina; 
- da znaat deka od globus (sferna povr{ina) 
so pomo{ na kartografski proekcii 
povr{inata na Zemjata se prika`uva na 
karta; 
- da znaat {to e razmer i kako se upotrebuva, 
- da znaat kakvi karti postojat i kako se 
klasificiraat; 
- da se zapoznaat i nau~at kako se prika`uva 
geografskata sodr`ina na karta; 
- da nau~at {to e i kako se odreduva na karta 
geografski koordinati i nadmorski 
viso~ini; 
- da znaat {to e atlas i kako se koristi za 
razli~ni celi; 

- znaej}i go oblikot, dimenziite, formata i 
goleminata na Zemjata, da se prezentira 
fizi~kata povr{ina na Zemjata, nejzinite 
neramnini; 
- da go prika`e sveduvaweto na Zemjinata 
povr{ina vo geoidna, a potoa vo elipsoidna 
i forma na topka kako polesni za mate-
mati~ki presmetuvawa; 
- da se prezentiraat osnovnite geografski 
mre`i od meridijani, naporednici i drugi 
linii va`ni za sveduvawe od sferna na 
ramna povr{ina; 
- da prika`e globus kako primer so objasnu-
vawe na site kartografski elementi; 
- da objasni {to e toa razmer; 
- da ja pretstavi kartata kako svedena 
sferna povr{ina na ramnina za konkretna 
teritorija ili na celiot svet; 
- da gi zapoznae so elementite na geograf-
skite karti; 
- da prezentira kako se upotrebuva kartata 
vo smisla na razni geografski kartografsko-
kartometriski i drugi potrebi; 

- oblikot i dimen-
ziite na Zemjata; 
- astronomija; 
- geodezija; 
- geometrija; 
- geografija; 
- likovna umetnost; 
- tehni~ko crtawe. 
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- da se poka`e {to e toa atlas i kako se ko-
risti 
- da se prezentira kakvi se karti postojat so 
primeri kako izgledaat.  
 

FIZI^KO GEOGRAFSKI 
KARAKTERISTIKI NA 
ZEMJATA  
- Geolo{ka evolucija na 
Zemjata  
- Gradba i sostav na Zem-
jata 
 

(1+0) - u~enicite da se zapoznaat so geolo{kata 
evolucija na Zemjata, 
- da znaat od {to e izgradena vnatre{nosta 
na Zemjata. 

- Da ja prika`e vnatre{nata gradba na Zem-
jata; 
- da primeni razni grafi~ki i fotografski 
prikazi .  

-geografija; 
-geologija; 
-minerologija; 
-geomorfologija 

LITOSFERA  
- Geolo{ki sostav na Zem-
jinata kora (magmatski, 
sedimentni i metamorfni 
karpi)  
- Formirawe na reljefot 
na Zemjata (vnatre{ni 
sili - vulkani, zemjotresi; 
nadvore{ni sili - son~eva 
topli-na, dvi`ewe na vo-
data, vozdu-hot, mrazot; 
procesi na erozija i aku-
mulacija)  
- Genetski tipovi reljef 
(eolski, abrazionen, flu-
vijalen, glacijalen i kar-
sten)  
- Raspored na kopnoto na 
Zemjata (kontinenti, hori-
zontalna ras~lenetost na 
reljefot, vertikalna raz-
granetost na reljefot - 
nizini, planini)  
- Po~veni tipovi na Zem-
jata 
 
 

(5+2) - U~enicite da znaat {to e toa geolo{ki 
sostav na Zemjata, da prepoznavaat sedi-
mentni, metamorfni i magmatski karpi; 
- da nau~at so koi  prirodni sili se formira 
reljefot od vnatre{nosta na Zemjata, od 
nadvore{nite vlijanija i niz procesite na 
erozijata i akumulacijata; 
- da prepoznavaat erozivno i akumulativno 
podra~je; 
- da se zapoznaat so genetskite tipovi rel-
jef (fluvijalen, abrazionen, karsten, glaci-
jalen, eolski), kako se formiraat i kakva e 
negovata teritorijalna rasprostranetost vo 
Svetot; 
- da se zapoznaat i znaat kakov e rasporedot 
na kopnoto na Zemjata, kakva e horizontal-
nata, a kakva vertikalnata ras~lenetost na 
reljefot; 
- da znaat da gi imenuvaat i prepoznavaat go-
lemite reljefni celini na Zemjata kako 
markantni teritorijalni celini so posebni 
karakteristiki; 
- da se zapoznaat so po~venite tipovi i 
globalniot raspored na oddelni pedolo{ki 
tipovi po~vi na Zemjata. 

- da go prika`e geolo{kiot sostav na Zem-
jata; 
- da gi zapoznae u~enicite so primeroci od 
razni vidovi karpi; 
- preku {emi, grafi~ki; fotografski i simu-
lacioni zapisi da gi prezentira karakter-
istikite na vulkanite i zemjotresite; 
- da gi objasni procesite na raspa|awe na 
karpite pod nadvore{ni vlijanija i proce-
site na erozija i akumulacija; 
- da prezentira i so prakti~ni primeri gi 
poka`e genetskite tipovi reljef; 
- da rasprava za rasporedot na kopnoto na 
Zemjata, vertikalnata i horizontalnata 
ras~lenetost na reljefot; 
- da prezentira kakvi po~vi postojat i kakva 
e nivnata razmestenost.   

- so geolo{kiot 
sostav; 
- geologija; 
- hidrologija; 
- klimatologija; 
- pedologija; 
- geomorfologija; 
- geografija. 
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HIDROSFERA  
- Kru`ewe na vodata vo 
prirodata 
- Raspored na vodata na 
Zemjata  
- Svetsko more (okenani i 
moriwa)  
- Podzemni vodi 
- Kopneni vodi (izvori, 
reki, mraznici, ezera, 
mo~uri{ta) 

(3+1) - U~enikot da znae kako se odviva kru`eweto 
na vodata vo prirodata i kako se mani-
festira preku hidrografskite objekti, 
- da znae kakov e rasporedot na vodata na 
Zemjata vo celina i na kopnoto, 
- da znae {to e toa Svetsko more, da gi 
zapoznae okeanite i nivnoto prostirawe, da 
gi nau~i moriwata, rekite i ezerata koi se 
najpoznati i najkarakteristi~ni vo svetot i 
nivnata teritorijalna razmestenost, 
- da znae nekoi geografski karakteristiki 
na moriwata, 
- da znae {to se toa podzemni vodi i kako se 
manifestiraat, 
- da znae koi se kopneni vodi, da prepoznava 
izvor, reka, ezero, mraznik, mo~uri{te i 
drugi hidrografski objekti, 
- da gi znae i prepoznava na karta 
 

- da go objasni kru`eweto na vodata na Zem-
jata; 
- da gi prezentira vodnite objekti i 
rasporedot na vodata na Zemjata;  
- da gi prika`e okeanite, rasporedot na 
moriwata vo Svetot so nekoi nivni odliki; 
- da objasni koi vodi se smetaat za kopneni; 
- da gi prika`e karakteristikite na istite; 
- da gi prika`e najmarkantnite vo svetski 
ramki vodeni objekti i nivnoto teritori-
jalno prostirawe i lokacija na Zemjata. 

- geografija; 
- hidrologija; 
- klimatologija; 
- okeanografija; 
- biologija. 

ATMOSFERA 
- Struktura na atmosfe- 
rata 
- Klimatski faktori 
- Klimatski elementi 
- Klimatski pojavi 
- Vreme i klima 
- Klimatski pojasi i kli-
matski tipovi 
- Karakteristi~ni klimat-
ski tipovi (polarna klima, 
monsunska klima, pustin-
ska klima, mesna klima) 
- Vlijanie na klimata vrz 
biosferata 

(5+2) - U~enicite da se zapoznaat so strukturata 
na atmosferata, odej}i od prizemnite slo-
evi vo viso~ina; 
- da znaat {to se toa klimatski elementi, a 
{to klimatski pojavi i edni od drugi da gi 
razlikuvaat; 
- da se zapoznaat so klimatskite faktori od 
koi zavisat klimatskite elementi i pojavi; 
- da se zapoznaat so poimite vreme i klima; 
- na planetarno nivo da se zapoznaat so kli-
matskite pojavi i klimatskite tipovi koi 
preovladuvaat vo razli~ni geografski pros-
tori na Zemjata (polarna klima, monsunska 
klima, pustinska klima, mesna klima); 
- da osoznaat kako klimata vlijae vrz bios-
ferata, osobeno na kopnenite teritorii. 

- {ematski da ja prika`e strukturata na at-
mosferata; 
- da objasni koi se i spored {to se razliku-
vaat klimatskite elementi i pojavi; 
- da objasni {to e toa vreme a {to klima; 
- nabquduvaj}i ja Zemjata kako planeta da ob-
jasni koi se i zo{to se menuvaat klimatskite 
pojasi na Zemjata; 
- da objasni zo{to i kade se javuvaat karak-
teristi~ni klimatski tipovi; 
- da objasni kako klimata vlijae vrz bio- 
sferata.  

- geografija; 
- hidrologija; 
- fizika; 
- meterologija; 
- regionalna 
geografija 

BIOSFERA  
- Abiotski i biotski fak-
tori  
- Geografska rasprostra-
netost na rastitelnite 

(2+0 - U~enicite da znaat {to se toa abiotski, a 
{to biotski faktori, 
- da znaat kakva e globalnata rasprostrane-
tost na rastitelnite zaednici vo svetot, 
 

- da objasni {to se toa biotski a {to abiot-
ski faktori; 
- kartografski, regionalno da ja prika`e 
globalnata rasprostranetost na rastitel-
nite zaednici na Zemjata; 

-biologija; 
-ekologija; 
-geografija; 
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zaednici  
- Geografska rasprostra-
netost na `ivotinskiot 
svet (vo vodenite sredini, 
na kopnoto) 
 

- da znaat kakva e rasprostranetosta na od-
delnite `ivotinski vidovi soglasno kli-
matskite karakteristiki na Zemjata, 
- da se zapoznaat so `ivotinskiot svet vo 
vodnite sredini i na kopnoto pooddelno. 

- da ja prika`e rasprostranetosta na `i- 
votinskiot svet na kopnoto i vo moreto.  

GEOGRAFSKO IS-
TORISKI ODLIKI I 
ZNAEWA ZA ZEMJATA   
- Geografski znaewa i 
otkrivawa vo stariot vek 
- Geografski znaewa i 
otkrivawa vo sredniot vek 
- Golemite geografski 
otkritija  
- Epoha na geografskite 
istra`uvawa vo XVIII, XIX 
i XX vek  
- Kolonijalni posedi i an-
tikolonijalni dvi`ewa. 
 

(2+1) - U~enicite da steknat znaewa vo vrska so 
geografskite otkritija na Zemjata gledano 
niz istoriski aspekt; 
- posebno da se zapoznaat so golemite 
geografski istra`uvawa vo XIV vek i 
geografskite otkritija vo XVIII, XIX i XX 
vek, 
- vo sklad na navedenoto da se zapoznaat so 
formiraweto kolonijalni posedi i antiko-
lonijalni dvi`ewa vo svetot i formirawe 
na samostojni dr`avi. 

- Da go prezentira zapoznavaweto na Zemjata 
od strana na ~ovekot niz istorijata; 
- da se zapoznae so geografskite vidici i 
poznavawe na Zemjata niz razli~ni vremen-
ski periodi; 
- niz geografski i kartografski prikazi da 
prezentira kako se odvivale golemite 
geografski otkritija; 
- da objasni {to se toa kolonijalni posedi, 
antikolonijalni dvi`ewa i formirawe na 
novi dene{ni dr`avi. 

- geografija; 
- istorija; 
- kultura; 
- politi~ki sistemi; 
- ekonomija  

NASELENIE NA ZEMJATA  
- ekumenski i anekumane-
ski prostori na Zemjata  
- Brojna sostojba i di-
namika na naselenieto 
(stapki na ra|awa i 
umirawa, starosni pira-
midi, u~estvo na mladoto 
naselenie vo svetot)  
- Migracioni procesi  
- Razmestenost na nasele-
nieto vo svetot  
- Gustina na naselenost. 

(4+2) - prou~uvaj}i go naselenieto na Zemjata 
u~enicite treba da znaat {to se toa ekumen-
ski, a {to anekumenski prostori na Zemjata, 
kako i toa kade tie se prostiraat; 
- da ja znaat dinamikata na naselenieto vo 
razli~ni regioni soglasno razli~nite kul-
turni tekovi na odnosnoto naselenie; 
- da se zapoznaat so migracionite procesi na 
naselenieto vo minatoto i soglasno sovre-
menite soobra}ajni uslovi vo dene{no 
vreme; 
- da se zapoznaat i znaat kakva e raz-
mestenosta na naselenieto vo pooddelni re-
gioni vo svetot; 
- soodvetno na toa da steknat pretstava za 
teritoriite so golema gustina na naselenost 
i obratno. 
 
 

- da prika`e koi i zo{to odredeni prostori 
ne se odnosno se naseleni; 
- da prezentira kakva e brojnata sostojba na 
naselenieto vo svetot po kontinenti i 
dr`avi; 
- da prika`e koi regioni se odlikuvaat so 
najgolema koncentracija na naselenie i 
zo{to; 
- da objasni {to se i koi  strukturi na nase-
lenie postojat i da objasni nekoi nivni 
karakteristiki; 
- da gi zapoznae so procesite na migracii vo 
svetot i globalnite migracioni dvi`ewa vo 
nego; 
- preku gustinata na naselenost da se 
prika`e teritorijalnata razmestenost na 
naselenieto vo svetot. 

-klimatskite uslovi 
kako faktor za 
`iveewe na nasele-
nieto; 
-geografija na nase-
lenie; 
-sociologija; 
-ekonomija; 
-istorija; 
-demografija 
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NASELBI  
- Tipovi na naseleni mesta  
- Lokacija na urbanite 
naselbi vo svetot 

(1+1) - U~enicite da znaat {to se toa naseleni me-
sta, kako se klasificiraat i kakva mo`e da 
bide nivnata golemina; 
- da znaat vo svetski ramki kade se lo-
kaciite na najnaselenite urbani sredini. 

- Da objasni {to se toa naselba i kakvi mo`e 
da bidat; 
- da objasni i prika`e vo svetski ramki kade 
se razmesteni najgolemite urbani sredini vo 
svetot. 

- geografija; 
- geografija na 
naselenie i 
naselbi; 
- sociologija na 
kulturite; 
- planirawe i ure-
duvawe na prosto-
rot. 
 

KULTURNO GEOGRAFSKI 
ODLIKI NA ZEMJATA 
- Kulturni potsistemi  
- Jazici (jazi~ni grupi, 
{irewe na jazicite i 
promeni) 
- Religii (religiozni 
grupi, {irewe na re-
ligiite, regionalen 
raspored na religiite) 
- Kulturni podra~ja vo sve-
tot 

(3+1) - U~enicite da se zapoznaat so sovremenite 
kulturni potsistemi vo tehnolo{ka, soci-
olo{ka i ideolo{ka smisla, odnosno da se 
zapoznaat so regionalnata rasprostranetost 
i razvoj na ovie potsistemi; 
- u~enicite da se zapoznaat so regionalnata 
rasprostranetost na narodite i jazicite koi 
{to se zboruvaat, da se zapoznaat so 
jazi~nite grupi i {ireweto na jazicite vo 
svetot; 
- da se zapoznaat so najdominantnite jazici 
spored teritorijalnata pokrienost i opfat-
enost na naselenie, 
- u~enicite da znaat kakvi religii postojat 
vo svetot, koi se najmasovni religiozni 
grupi, kakov e regionalniot raspored i 
rasprostranetost na naselenieto spored re-
ligiozna pripadnost i kakvi se odnosite 
pome|u razli~nite religiozni grupi vo 
geografska smisla. 
- u~enicite da znaat koi podra~ja se odliku-
vaat so karakteristi~ni kulturi vo svetot 
denes. 
 

- Da gi vovede u~enicite vo poimot kultura i 
soglasno razmestenosta na narodite vo sve-
tot da gi prezentira razli~nite normi i 
obi~ai, znaewa i ideologii, tehni~ko 
tehnolo{ki napredok i sli~no; 
- da prezentira regionalno geografski kakva 
e razmestenosta na naselenieto spored 
jazi~nite govorni podra~ja i ra{irenosta na 
odredeni jazici; 
- da ja prezentira regionalno geografskata 
rasprostranetost na religioznite grupacii 
na naselenieto vo svetot; 
- da se objasnat i potenciraat karakteris -
ti~nite kulturni podra~ja vo svetot.  

- geografija; 
- geografija na 
naselenie; 
- filozofija; 
- sociologija; 
- istorija; 
- filologija 

POLITI^KO GEOGRAF-
SKI ODLIKI NA SVETOT -
- Nacionalni politi~ki 
sistemi (dr`avi, nacii i 
nacionalni sistemi) 
 

(3+1) - U~enicite da znaat {to se toa nacionalni 
politi~ki sistemi, dr`avi, nacii i nacion-
alni sistemi, 
- da se zapoznaat  so evolucijata na moder-
nite dr`avi, 
 

- Da objasni {toe toa politi~ki sistem i 
kako tie se organizirani vo svetot; 
- da go objasni postanokot i  evolucijata na 
dr`avite; 
- da gi objasni op{tite odliki na dr`avite; 
 

- naselenie i 
naselbi; 
- kulturi na Zemjata 
- geografija; 
- politi~ki sistemi; 
- ekonomija; 
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- Evolucija na modernite 
dr`avi  
- Geografski karakter-
istiki na dr`avite (go-
lemina, forma, lokacija, 
granici)  
- Politi~ko teritorijalna 
podelba na Svetot (Ev-
ropa, Azija, Afrika, Sev-
erna Amerika, Ju`na 
Amerika, Avstralija i 
Okeanija) 
- Me|unarodni politi~ki 
sistemi i regionalni zdru-
`enija (Organizacija na 
Obedinetite Nacii, regio-
nalni ekonomski grupacii). 

- da se zapoznaat so op{tite geografski 
karakteristiki na dr`avite (golemina, 
forma, lokacija, granici i sl.), 
- da se zapoznaat so aktuelnata politi~ko 
teritorijalna podelba na svetot, pritoa 
prou~uvaj}i gi site kontinenti pooddelno, 
- vo ramkite na toa da se obrabotat ogledni 
primeri na edna karakteristi~na dr`ava od 
sekoj kontinent (na pr. Germanija ili Fran-
cija vo Evropa, Kina ili Indija vo Azija, Ni-
gerija ili Egipet vo Afrika, SAD vo Severna 
Amerika, Brazil vo Ju`na Amerika), 
- u~enicite da znaat deka postojat posebni 
me|unarodni politi~ki zdru`enija, 
- da se zapoznaat so organizacijata na Obe-
dineti nacii, 
- da gi znaat regionalnite ekonomski gru-
pacii kako i individualnite ekonomski sis-
temi koi vo svetot raspolagaat so golema 
ekonomska mo} koja gi nadminuva nacional-
nite buxeti na golem broj dr`avi 
 

- po kontinenti da ja objasni politi~ko teri-
torijalnata podelba vo svetot; 
- za sekoj kontinent da obraboti po edna 
karakteristi~na dr`ava kako primer (Ger-
manija vo Evropa, Kina ili Indija vo Azija, 
Nigerija ili Egipet vo Afrika, SAD i Brazil 
vo Amerika, Avstralija i Rusija); 
- da objasni zo{to i koi se najpoznati 
zdru`enija vo svetot; 

-istorija 

STOPANSKO GEOGRAF-
SKI ODLIKI  
- Zemjodelstvo (rastitelno 
proizvodstvo - `ita, ze-
len~uk, ovo{je, rastenija 
za proizvodstvo na pi-
jalaci, rastenija za proiz-
vodstvo na {e}er, maslo-
dajni kulturi, za~ini, tu-
tun, tekstilni rastitelni 
surovini; sto~arsko pro-
izvodstvo - goveda, sviwi, 
ovci, kowi, `ivina, 
sto~arski proizvodi; ri-
bolov; {umi);  
- Industrija (proizvodstvo 
na energija - regionalno 
geografska razmestenost 

(10+5) - u~enicite da znaat koi stopanski granki se 
najkarakteristi~ni i kakvo e nivnoto nivo 
na razvoj vo svetot, 
- da se zapoznaat so karakteristikite na 
zemjodelstvoto i zemjodelskoto proizvod-
stvo, 
- da se zapoznaat so rastitelnoto proizvod-
stvo i regionalnite karakteristiki na pro-
izvodstvoto na oddelni rastitelni vidovi 
(`ita, zelen~uk, ovo{je, rastenija za proiz-
vodstvo na pijalaci, rastenija za proizvod-
stvo na {e}er, maslodajni kulturi, za~ini, 
tutun, tekstilni rastitelni surovini i sl.), 
- da se zapoznaat so rasprostranetosta na 
sto~arskoto proizvodstvo i pri~inite za 
razli~niot regionalen razvoj na istoto, 
- da se zapoznaat so karakteristi~nite ri-
bolovni podra~ja,  

-da gi zapoznae u~enicite so stopanskite 
granki po sektori na dejnost; 
-vo ramkite na zemjodelstvoto da prezentira 
koi zemjodelski proizvodi spored vidot (od 
rastitelno ili `ivotinsko poteklo) kade se 
razmesteni so objasnuvawe i zo{to tamu; 
-kartografski da ja prika`e geografskata 
rasprostranetost na rastitelnite vidovi; 
-da ja prika`e strukturata na industrijata i 
faktorite za razvoj na istata; 
-regionalno da gi prika`e razmestenosta na 
energijata i surovinite vo svetot, nivniot 
transport i iskoristuvawe; 
-da gi izdvoi i prika`e odlikite na karak-
teristi~nite industriski regioni vo svetot 
i po kontinenti kako i da gi potencira in-
dustriski najrazvienite dr`avi; 
-da ja objasni strukturata i masovnosta na 

-ekonomska geogra-
fija; 
-regionalna geogra-
fija; 
-biologija; 
-ekonomija; 
-trasportni sistemi 
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na jaglen, nafta, priroden 
gas, hidroenergija, atomska 
energija, elektri~na ener-
gija i ostanati vidovi en-
ergija; surovini - mine- 
ralni, nemineralni; in-
dustriski granki i indus-
trisko proizvodstvo - od 
mineralni surovini, od 
zemjodelski surovini; 
karakteristi~ni indus-
triski regioni vo svetot - 
Zapadna evropa, Isto~na 
Evropa, Isto`na Azija, 
SAD);  
- Soobra}aj (kopnen, voden, 
vozdu{en, telekomuni-
kaciski);  
- Turizam;  
- Trgovija;  
- Karakteristi~ni stopan-
sko geografski regioni; 
Sredozemje. 

- da go znaat globalniot raspored na {um-
skite rastitelni zaednici kako poseben 
priroden resurs, 
- da gi znaat industriskite regioni vo svetot 
(proizvodstvoto na energija od site vidovi, 
prostornata razmestenost na mineralnite i 
nemineralni surovini vo svetot i raz-
mestenosta na oddelni industriski granki 
vo svetot, 
- da mo`e da gi izdvojuvaat karakter-
isti~nite industriski regioni vo svetot (na 
pr. Zapadna Evropa, Isto~na Azija, Isto~na 
Evropa i SAD), 
- da se zapoznaat so soobra}ajot vo svetot i 
negovata masovnost kaj site vidovi soo-
bra}aj, 
- da se zapoznaat so karakteristi~nite tur-
isti~ki regioni vo svetot, 
- da znaat {to e trgovija i da dobijat 
globalna pretstava za sovremenite trgovski 
relacii i finansiski transakcii pome|u 
dr`avite; 
- da gi znaat karakteristi~nite stopansko 
geografski regioni specijalizirani za 
specifi~ni vidovi proizvodi; 
- da go znaat regionot na Sredozemjeto od 
geografski aspekt kako neposredno 
okru`uvawe na Republika Makedonija. 

soobra}ajot, negovoto zna~ewe za razmena na 
stoki i migracii na naselenieto; 
-da gi prika`e karakteristikite na turizmot 
i glavnite turisti~ki regioni vo svetot; 
-da objasni {to e toa trgovija i kako taa se 
reflektira vo procesot na razmena i 
potro{uva~ka na razli~ni dobra i proiz-
vodi; 
-da prika`e odredeni karakteristi~ni sto-
panski regioni so poseben osvrt na Sre-
dozemjeto kako na{ najblizok i specifi~en 
region; 

 
 
4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 

Vo ostvaruvaweto na celite vo zadol`itelnite programi i aktivnosti po geografija, }e se koristat poznatite metodi i formi na 
aktivna nastava. 

Aktivnosti na nastavnikot: objasnuva, demonstrira, dava instrukcii, postavuva zada~i, gi vrednuva zada~ite, diskutira, pravi i 
vodi zabele{ki, registrira, prezentira, organizira i vodi mali proekti, obu~uva za prakti~na rabota i aktivnosti na u~enicite itn.  

Aktivnosti na u~enikot: slu{a, nabquduva, uve`buva, demonstrira, povtoruva, diskutira, proveruva, primenuva, istra`uva, u~i vo 
parovi, u~i vo grupi, u~i samostojno, koristi razni izvori na znaewa, posetuva teren i razli~ni geografski objekti. 



 11

Od formite }e se koristat: individualnata i grupnata forma na rabota. Koristeweto na formite, metodite i postapkite na rabota, 
nastavnikot gi osmisluva neposredno pri planiraweto na nastavniot ~as i operacionalizira vo konkretni aktivnosti koi }e gi reali- 
zira na ~asot. Koristeweto na formulite i metodite, }e bide usoglaseno so materijalno-tehni~kite i prostornite uslovi na 
u~ili{teto. Vozrasta i predznaewata na u~enicite i nivniot interes. 

 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata 

Osnovna nasoka na nastavata po geografija, e kreativno zapoznavawe so regionalno geografskite aspekti na pojavite i problemite 
vo svetot spored Nastavnata programa. Obrazovniot proces prete`no }e se realizira vo kabinet-u~ilnica so poseta na razli~ni 
geografski objekti vo neposrednata okolina. Vo tekot na rabotata so u~enicite }e se zeme predvid solidnata komunikacija na 
relacija nastavnik-u~enik i obratno, zadovoluvawe na u~eni~kite potrebi i interesi, osposobuvawe na u~enicite za samostojno raz-
misluvawe i iznao|awe sopstveni re{enija kako i razvivawe qubov kon prirodata i prostorot. 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 Vo ostvaruvaweto na celite na nastavata  po geografija, treba da se obezbedat soodvetni prostorni i materijalno-tehni~ki uslovi: 
 - kabinet po geografija; 
 - zbirka na geografski karti za razni teritorii; 
 - zbirka na razni tematski karti; 
 - globusi, reljefni modeli, razni grafi~ki i fotografski prikazi;   
 - zbirka na razni faktografski podatoci za razni geografski pojavi i objekti; 
 - atlasi so razli~ni sodr`ini. 
 
 Tehni~ki pomagala:  
 - karti; 
 - kompjuterska oprema; 
 - videooprema; 
 - grafoskopi; 
 - zbirka na slajdovi; 
 - reljefni modeli i karti 
 
 Literatura za nastavniot kadar: 
 - geografski leksikoni; 
 - geografski enciklopedii; 
 - geografski nau~ni i stru~ni spisanija; 
 - univerzitski u~ebnici po geografskite disciplini; 
 - geografski prira~nici; 
 - geografski informacii po Internet; 
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 - zbirki na karti i atlasi; 
 - metodiki na nastavata po geografija; 
 - drugi vidovi geografski informacii i literatura. 
 
 Literatura za u~enicite: 
 - u~ebnici po geografija za koi u~enicite }e se opredelat; 
 - bro{uri so geografski i bliski na niv sodr`ini; 
 - geografski spisanija; 
 - karti i atlasi 
 - enciklopediski izdanija; 
 - internet iformacii i specijalizirani paketi za geografija 
 
  
5. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE 
 
 Znaewata , sposobnostite i postignuvawata na u~enicite, se ocenuvaat soglasno vospostaveniot sistem i vo teoriska i vo prakti~na 
smisla. 
 
 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Od nastavnikot se o~ekuva da gi poseduva slednive karakteristiki na personalni, stru~ni i pedago{ki vrednosti: 
 - da bide psihi~ki i fizi~ki zdrav; 
 - da go vladee makedonskiot literaturen jazik i kirilskoto pismo; 
 - da e dobar predava~ i organizator na rabotata; 
 - da poseduva kvalitetni sposobnosti za komunikacija so u~enicite, roditelite, kolegite i drugi stranki; 
 - da bide kreativen i da se zalaga za inovirawe na nastavniot proces; 
 - da poseduva adekvatno profesionalno stru~no obrazovanie; 

- da ja saka i po~ituva sopstvenata struka i pedago{kata profesija; 
- da primenuva sovremena obrazovna tehnologija;  

 - da nema govorni mani. 
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6.2. Standard za nastaven kadar 
 Zavr{eni studii na: 
 
1. Prirodno matemati~ki fakultet, Institut za geografija - diplomiran profesor po geografija 
1. Geografski fakultet - diplomiran geograf 
2. Prirodno matemati~ki fakultet, Institut za geografija - diplomiran geograf (primeneta nasoka) 
3. Pedago{ka akademija - nastavnik po geografija i istorija 
 
6.3. Standard za prostor 

Za ostvaruvawe na programskite celi po geografija, potrebno e soodvetno opremen kabinet po geografija so materijalno tehni~ki i 
didakti~ki sredstva, soglasno Normativot za prostor i nastavni sredstva. Kabinetot da poseduva i prostorija za podgotovki na 
nastavniot kadar, kako i za ~uvawe na materijalno tehni~kite sredstva, stru~na literatura, instrumenti i drugo. 
 
 
7. DATUM I NOSITELI NA IZRABOTKATA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
7.1. Datum na izrabotka: maj 2001 godina 
 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 

 1. Prof. d-r Blagoja Markoski, Institut za geografija pri Prirodno matemati~kiot fakultet - Skopje 
 2. Jagoda Jankovska, profesor po geografija, pomo{nik direktor na OU “Lazo Angelovski” - Skopje  
 3. Qubica Karoska, profesor po geografija vo gimnazija “Josip Broz-Tito” - Skopje 
 4. Toni Simonoski, profesor po geografija vo  OU “Hristo Uzunov” - Ohrid 
 
 

8.  PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
 Datum na zapo~nuvawe: 1.09.2001 god. 
 

 

9.  ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa za  geografija ja odobri (donese): ___________________________________________________________  
 
so re{enie br. __________________od _______________  godina.  


