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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: FIZIKA 

1.2.  Obrazoven profil: Gimnazisko obrazovanie 

1.3.  Diferencijacija na nastavniot predmet: Op{toobrazoven predmet 

1.4.    Godina (faza) na izu~uvawe na nastavniot predmet: Prva godina 

1.5.    Broj na ~asovi na nastavniot predmet: 

1.4.1.  Broj na ~asovi nedelno: 2 ~asa 

          1.4. 2. Broj na ~asovi godi{no: 72 ~asa 

1.6.  Status na nastavniot predmet: Zadol`itelen predmet 

 

 

2.  CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 

 Celta na nastavata po fizika e u~enicite da se steknat so znaewa za fizi~kite teorii i zakonitosti so koi se 

objasnuvaat prirodnite pojavi, da  se zapoznaat so metodite na istra`uvawe i da go sfatat zna~eweto na eksperimentot pri 

prou~uvawe na fizi~kite zakonitosti, da znaat pravilno nau~no da gi tolkuvaat fizi~kite zakoni i da mo`at svoite 

znaewa da gi primenuvaat vo praktikata za osovremenuvawe na `ivotot na Zemjata. So izu~uvaweto na fizikata, u~enicite 
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treba da go sfatat zna~eweto na fizi~kite otkritija za razvojot na naukata, tehnikata i tehnologijata i za podignuvawe na 

nivoto na poznavaweto na materijalniot svet. 

 

 U~enikot: 

• da gi usvoi i razbere osnovnite fizi~ki teorii i zakoni; 

• da ja sfati ulogata na eksperimentot pri izu~uvawe i proveruvawe na fizi~kite zakonitosti; 

• da se osposobi da go koristi eksperimentot kako nau~en metod i da donesuva zaklu~oci;  

• da  gi povrzuva teoretskite znaewa so praktikata; 

• da se osposobi da koristi merni instrumenti i aparaturi neophodni za eksperimentalnite aktivnosti; 

• da mo`e da praktikuva aktivna metoda na u~ewe i da primenuva istra`uva~ki metodi; 

•  da znae da koristi stru~na literatura i elektronski mediumi za dobivawe na informacii; 

•  da znae da raboti so podatoci, da  vr{i analiza, sinteza i evalvacija na dobienite podatoci; 

•  da ja znae primenata na fizi~kite znaewa i zakoni vo drugi nauki, vo tehnikata i vo tehnologijata; 

•  da se osposobi da koristi ednostavni kompjuterski fizi~ki simulacii i programi; 

•  da mo`e svoeto znaewe da go primeni pri re{avawe na zada~i i logi~ki da razmisluva; 

• da gi razviva svoite sposobnosti; 

•  da se osposobi za samovrednuvawe na steknatite znaewa i sposobnosti; 

•  da se stekne so znaewata neophodni za ponatamo{no obrazovanie; 

•  da se naso~uva da gradi pravilen odnos kon prirodata i za{titata na `ivotnata sredina.  
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3.  POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 

 

 Za uspe{no sledewe na nastavata po fizika, sovladuvawe na predvidenite sodr`ini vo Nastavnata programa po 

fizika, a so toa i za postignuvawe na postavenite celi, u~enikot treba da gi ima slednite prethodni znaewa: 

• da gi ima usvoeno sodr`inite po fizika {to se izu~uvaat vo osnovno u~ili{te, zatoa {to Nastavnata programa po 

fizika za gimnaziite se nadovrzuva na Nastavnata programa po fizika koja se realizira vo osnovnite u~ili{ta; 

• da gi poznava osnovnite fizi~ki veli~ini i nivnite merni edinici, za da mo`e da se prodlabo~uvaat znaewata za 

izvedeni fizi~ki veli~ini i nivni edinici; 

• da gi razlikuva ednostavnite dvi`ewa spored traektorijata (pravoliniski i krivoliniski) i spored brzinata 

(ramnomerni i zabrzani), za da se pro{iruvaat znaewata za poslo`eni dvi`ewa ; 

• da  se poznavaat osnovnite poimi na dinamikata, za da se prou~uvaat zakonite na dinamikata; 

• da znae {to e pritisok i potisok kaj fluidi za da se izu~uva mehanikata na fluidite; 

• da znae {to e energija i toplina za da mo`e da se izu~uva molekularno-kineti~kata teorija i termodinamikata;  

• zaradi re{avawe na kvantitativni, grafi~ki i numeri~ki zada~i, u~enicite treba da imaat solidni znaewa po 

matematika, kako i osnovni znaewa od drugi nastavni predmeti so koi postoi korelacija. 
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4.  OBRAZOVEN PROCES 

4.1. Strukturirawe na  sodr`inite za u~ewe 

Tematski celini Broj na 
~asovi 

Konkretni celi Didakti~ki nasoki Korelacija me|u 
temite i predmetite 

 

1. VOVED 

1.1. Fizika-nauka i kreativnost 

       Fizikata i drugite nauki 

1.2. Modeli, teorii, zakoni 

1.3. Merni edinici - SI sistem 

1.4. Merewe i gre{ki pri merewe 

 

2. MEHANIKA 

Pravoliniski dvi`ewa 

2.1. Mehani~ko dvi`ewe 

2.2. Ramnomerno pravolinisko  

dvi`ewe 

2.3. Promenlivo pravolinisko  

dvi`ewe 

2.4. Ramnomerno zabrzano dvi`ewe 

2.5. Slobodno pa|awe 

 

     5 

 

 

 

 

 

    34 

  6+3 

 

 

 

 

 

U~enikot: 
- Da go sfati zna~eweto na 
fizikata i nejzinata relacija 
so drugite nauki; 
- da znae kakvi postapki se 
primenuvaat za da se objasnat 
odredeni pojavi; 
 
- da gi znae mernite edinici i 
gre{kite pri merewe. 
 
 
 
- da gi znae osnovnite poimi i 
fizi~ki veli~ini koi se 
primenuvaat pri opi{uvawe na 
mehani~kite dvi`ewa; 
- da gi znae ravenkite na 
ramnomerno pravolinisko 
 i ramnomerno zabrzano 
pravolinisko dvi`ewe i da gi 
primenuva za odreduvawe na 
polo`bata na teloto; 
- da znae kakvo dvi`ewe e 
slobodnoto pa|awe; 

- Prakti~no merewe na 
fizi~ki veli~ini i 
pretvorawe na mernite 
edinici; 
- odreduvawe na gre{ki 
pri merewata; 
- re{avawe na dimenzioni 
ravenki; 
- re{avawe zada~i. 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
 
         Demonstracii: 
- Ramnomerno pravolinis-
ko dvi`ewe i grafi~ko 
pretstavuvawe na patot vo 
zavisnost od vremeto; 
 
- re{avawe zada~i; 
 
- slobodno pa|awe; 
 
- horizontalen istrel; 
 

 
- matematika; 
 
- so drugite nauki; 
 
- so informatika; 
 
 
 
 
 
 
 
 
- so matematika 
 
-so vovedniot del od 
fizika (merewe, merni 
edinici); 
 
-so mehanika na fluidi 
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2.6. Horizontalen i vertikalen 

istrel 

 

Krivoliniski dvi`ewa 

2.7. Ramnomerno dvi`ewe po   

kru`nica 

2.8. Centripetalno zabrzuvawe 

 

 

 

 

Wutnovi zakoni 

 

2.9. Prv Wutnov zakon 

2.10. Sila i masa. Vtor Wutnov 

zakon 

2.11. Tret Wutnov zakon  

2.12. Centripetalna sila 

2.13. Impuls na telo i zakon za 

zapazuvawe na impulsot 

2.14. Reaktivno dvi`ewe 

 

 

 

 

     

   2+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

    6+3 

 

 

 

 

 

 

- da znae kakvi se i kade se 
sretnuvaat  dvi`ewata kako 
{to se horizontalen i 
vertikalen istrel; 
 
 
 
- da go znae ramnomernoto 
kru`no dvi`ewe, koi fizi~ki 
veli~ini go karakteriziraat i 
kako se odreduvaat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Da go razbere I Wutnov zakon 
i {to e inercijalen i 
neinercijalen sistem; 
- da znae {to e sila (te`ina 
kako sila), masa i nivnata 
vrska dadena so II Wutnov 
zakon; 
- da go razbere III Wutnov 
zakon; 
- da znae koga i kako dejstvuva 
centripetalnata sila; 
- da znae {to e impuls na telo 
i kako glasi Zakonot za 
zapazuvawe na impulsot;  
- da znae {to e reaktivno 

- re{avawe zada~i; 
 
- kompjutrski simulacii; 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe. 
         Demonstracii: 
- Ramnomerno kru`no 
dvi`ewe; 
- da se poka`e pravecot na  
liniskata brzina kaj 
krivolinisko dvi`ewe; 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii. 
 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
       Demonstracii: 
- pojavata na inercija; 
- masata kako merka za 
inertnosta na telata; 
- zavisnosta me|u masa, 
sila i zabrzuvawe (II 
Wutnov zakon); 
- re{avawe zada~i; 
- III Wutnov zakon; 
- centripetalna sila; 
- impuls na sila i impuls 
na telo; 
- reaktivno dvi`ewe; 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii. 

 
 
 
 
 
- so matematika; 
 
- so tehni~ka mehanika; 
 
- so sportski igri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- so pravoliniski i 
krivoliniski dvi`ewa 
(kinematika); 
 
- so matematika; 
 
- so tehni~ka dinamika; 
 
- so hemija; 
 
- so biologija. 
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Rabota i energija 

 

2.15. Mehani~ka rabota i mo}nost 

2.16. Potencijalna energija 

2.17. Kineti~ka energija 

2.18. Zakon za zapazuvawe na 

energijata 

 

 

 

 

Gravitacija 

 

2.19. Wutnov zakon za gravitacija 

2.20. Te`ina na telata. Te`ina na 

telo {to se dvi`i vo vert. 

pravec 

2.21. Keplerovi zakoni 

2.22. Dvi`ewe na ve{ta~ki 

sateliti 

   

    

 

  

  4+2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   5+2 

 

     

 

 

dvi`ewe i kade se sretnuva. 
 
 
 
 
 
 
 
- da znae da definira rabota, 
mo}nost i merni edinici; 
- da znae {to e potencijalna i 
kineti~ka energija, merni 
edinici; 
- da znae da go objasni zakonot 
za zapazuvawe na energijata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
- Da znae {to e gravitacija i 
Zakonot za gravitacija; 

- da znae {to e te`ina na 
telata i {to se slu~uva so 
te`inata pri vertikalno 
zabrzuvawe na teloto; 
- da znae {to se objasnuva so 
Keplerovite zakoni; 
- da znae da go objasnuva 
dvi`eweto na ve{ta~kite 

 
 
 
 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
 
       Demonstracii: 
- Da se poka`e energijata 
kako merka za izvr{ena 
rabota; 
- pretvorawe na kineti~ka 
vo potencijalna energija i 
obratno; 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii. 
 
 
 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
 
        Demonstracii: 
 
- te`ina na telata  i 
beste`inska sostojba; 
 
- re{avawe zada~i; 
 
- kompjuterski simulacii. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- so kinematika i 
dinamika; 
 
- so matematika; 
 
- so hemija; 
 
- so biologija; 
 
- so tehnikata. 
 
 
 
 
 
 
- so kinematika i 
dinamika; 
 
- so biologija; 
 
- so matematika; 
 
- so geografija; 
 
- so astronomija. 
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2.23. Poimi vo astronomijata 

 

 

3. FLUIDI 

      3.1. Svojstva na te~nostite i 

gasovite.Prenesuvawe na sila 

vo fluidi 

      3.2. Hidrostatski pritisok 

      3.3. Potisok.Arhimedova sila 

      3.4. Ravenka na kontinuitet 

      3.5. Bernulieva ravenka 

      3.6. Primena na Bernulieva 

ravenk. 

      3.7. Viskoznost na fluidite 

      

 

4.  MOLEKULARNA FIZIKA 

Molekularno-kineti~ka teorija 

4.1.  Molekularno dvi`ewe i 

me|umolekularni sili 

4.2.  Osnovna ravenka za 

pritisok  na idealen gas 

4.3. Ravenka za sostojbata na 

 

 

 

 

    10 

  (7+3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

    13 

  (8+5) 

 

 

 

sateliti;  
 
 
 
 
 
 
- da gi znae sli~nostite i 
razlikite pome|u te~nosti i 
gasovi i kako se prenesuva sila 
vo fluid; 
- da znae {to e hidrostatski 
pritisok i kako se odreduva; 
- da znae {to e potisok i 
Arhimedoviot zakon; 
- da ja znae ravenkata na 
kontinuitet, nejzinoto 
fizi~ko zna~ewe i primena; 
- da ja znae Bernulievata 
ravenka, nejzinoto zna~ewe i 
primena; 
- da znae {to e viskoznost i 
kako se odreduva. 
 
 
 
 
- da znae {to e Braunovo 
dvi`ewe i koi se me|umole-
kularnite sili; 
- da znae {to e apsolutna 
temperatura i apsolutna nula; 
- da ja znae osnovnata ravenka 
za pritisok na idealen gas i 
nejzinoto zna~ewe; 

 
 
 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
 
        Demonstracii: 
- Prenesuvawe na sila vo 
fluidi; 
- hidrostatski paradoks; 
- Arhimedov zakon; 
- re{avawe zada~i; 
- ravenka na kontinuitet; 
- primena na Bernulieva 
ravenka; 
- prakti~no poka`uvawe 
na viskoznost i merewe na 
viskoznost;  
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii; 
 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
 
       Demonstracii: 
 

 
 
-zavisnosta me|u volumen, 
pritisok i temperatura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- so mehanika; 
 
- so hemija; 
 
- so matematika; 
 
- so biologijata; 
 
- so tehnika 
(hidrostatika 
i hidrodinamika). 
 
 
 
 
 
 

 
- so mehanika; 
 
- so termodinamika; 
- so hemija; 
 
- so matematika; 
 
- so biologija; 
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idealen gas  

4.4. Izoprocesi kaj gasovite 

 

4.5. Nezasitena i zasitena para 

4.6. Vla`nost na vozduhot 

4.7. Povr{inski napon 

4.8. Kapilarni pojavi 

      Natopuvawe i         

      nenatopuvawe 

 

 

 

 

5. TERMODINAMIKA 

5.1.  Osnovni poimi vo 

termodinamikata. 

5.2.  Vnatre{na energija i 

stepeni na sloboda 

5.3.  Ravenka za rabota na gasot 

i parata 

5.4.  Prv princip na 

termodinamika 

5.5.  Adijabatski procesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    10 

   (6+4) 

- da znae {to e idealen gas i 
ravenkata za sostojbata na 
idealen gas i nejzinata 
primena; 
- da gi razbira veli~inite 
sredna brzina i sredna 
kineti~ka energija na 
molekulite; 
- da znae {to se izoprocesi kaj 
gasovite i koi se; 
- da znae {to e zasitena i 
nezasitena para i nivni 
karakteristiki; 
- da znae {to e vla`nost na 
vozduh, merewe na vla`nost; 
- da znae {to e povr{inski 
napon i od {to zavisi; 
- da znae koi se kapilarni 
pojavi, {to e natopuvawe i 
nenatopuvawe. 
 
 
- da znae da gi definira 
osnovnite poimi vo termodina-
mikata; 
- da znae {to e vnatre{na ene-
rgija i nejzinata relacija so 
drugi termodinami~ki poimi; 
- da ja znae ravenkata za rabota 
na gas i para, nejzino objasnu-
vawe i  primena; 
- da ja razbere fizi~kata 
osnova na prviot Zakon na 
termodinamikata; 
- da znae {to se adijabatski 

kaj gasovite; 
 
-re{avawe zada~i; 
 
- merewe na vla`nost na 
vozduhot; 
 
- povr{inski napon; 
 
- kapilarna depresija i 
elevacija; 
 
- kompjuterski simulacii. 
 
 
 
 
 
 
 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna metoda 
na u~ewe 
 
         Demonstracii: 
 
-kompjuterski simulacii; 

 
- so meteorologija i 
ekologija; 
 
 
- so grade`ni{tvo; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-so molekularna fizika; 
 
-so matematika; 
 
-so tehnika (ma{instvo); 
 
-so mehanika; 
 
-so ekologija. 
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5.6.  Koeficient na polezno 

dejstvo kaj toplinski ma{ini 

procesi; 
- da znae {to e koeficient na 
polezno dejstvo kaj toplinski 
ma{ini i kako se odreduva. 

4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 

   Osnovnite metodi koi }e se koristat vo nastavata po fizika se: frontalno predavawe, demonstracii, 
eksperimenti - prakti~ni ve`bi, aktivno u~ewe, diskusii, timska nastava, problemska nastava, individualna i 
grupna rabota, re{avawe na numeri~ki i grafi~ki zada~i, diferenciran pristap vo nastavata. 

   Aktivnosti na u~enikot: slu{a i nabquduva, eksperimentira, izveduva aktivnosti, donesuva zaklu~oci, 
proveruva, istra`uva, diskutira, ~ita i primenuva.  

   Aktivnosti na nastavnikot: go planira i kreira nastavniot proces, organizira, podgotvuva, demonstrira, 
eksperimentira, prezentira sodr`ini, objasnuva, diskutira, pra{uva, vodi i dava instrukcii, go naglasuva zna~eweto 
na upotrebata na stru~nata tehnologija po predmetot, ja sledi i vrednuva rabotata na u~enicite, ocenuva 
primenuvaj}i razli~ni postapki za ocenuvawe. 

 

4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot 

   Nastavata po predmetot }e se realizira vo u~ilnica i kabinet po fizika so koristewe na nastavni sredstva i 
tehni~ki pomagala na sovremenata obrazovna tehnologija. Odredeni nastavni sodr`ini mo`e da se realiziraat i vo 
drugi soodvetni institucii koi ovozmo`uvaat naglednost na nekoi pojavi. 

 

4.4. Nastavni sredstva i pomagala 

4.4.1 Nastavni sredstva: predvideni so Standardot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala za 
nastava po fizika.  

 
4.4.2 U~ebnici i druga literatura: 
 - u~ebnici po fizika; 
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 - zbirki zada~i po fizika; 
 - prira~nici za prakti~ni ve`bi; 
 - druga stru~na i didakti~ko metodska literatura. 

 
5. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE 

 
 Ocenuvaweto na postignuvawata na u~enicite, treba da se vr{i kontinuirano vo tekot na u~ebnata godina so 
koristewe na razli~ni postapki za ocenuvawe. 
 Ocenuvaweto se vr{i javno, taka {to na u~enikot mu se soop{tuva ocenkata so obrazlo`uvawe za toa kako e 
utvrdena taa ocena. Pri ocenuvaweto nastavnikot donesuva odluka za ocenata, no negova dol`nost e da gi osposobuva 
u~enicite za samoocenuvawe i samovrednuvawe na svoite znaewa, kako i znaewata na sou~enicite. 
 Pri ocenuvaweto se ocenuva stepenot na usvojuvawe na sodr`inite, znaewe i razbirawe na sodr`inite, 
aktivnosta i sposobnosta na u~enikot  pri izveduvawe na demonstracii, ve`bi, prakti~ni aktivnosti, umeeweto da 
re{ava numeri~ki zada~i, kako i umeeweto da realizira istra`uvawa i proekti. 

Ocenuvaweto treba da se vr{i vo site fazi na nastavniot proces so primena na postapkite: usmeno   
proveruvawe, pismeno proveruvawe, testovi na znaewe, prakti~ni ve`bi. 
 

 
 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 
 Pokraj uslovite propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot treba da gi poseduva i slednite 
karakteristiki vo uloga na: 
   - predava~: prezentira sodr`ini, informira, objasnuva, demonstrira, zaklu~uva, definira, povrzuva poimi i 
  sodr`ini, izveduva, naglasuva bitni fakti i poimi i dr.; 
 - organizator na nastavata: planira sodr`ini i aktivnosti, metodi i formi za rabota, nastavni  sredstva i 

tehni~ki pomagala kako i vremenski rasporedi i redosled; 
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 - partner vo pedago{kata komunikacija: go vodi ~asot, dava instrukcii, inicira i naso~uva diskusii, 
pottiknuva, motivira, pofaluva i ja naglasuva korelacijata so drugi sodr`ini i predmeti; 

 - stru~en po svojot nastaven predmet: sozdava modeli, tehniki i strategii za intelektualna rabota vo 
nastavata po fizika, kontinuirano go sledi razvojot na fizikata i na u~enicite im dava sovremeni 
informacii; 

 - procenuva~ i ocenuva~: ja sledi i ocenuva celokupnata aktivnost na u~enikot kako i na odnesuvaweto na 
u~enikot vo sredinata i negovite li~ni karakteristiki; 

 - li~nost: so svojot avtoritet i pojava pozitivno da vlijae vrz u~enikot, da e primer kako treba da se 
odnesuva i izrazuva u~enikot, da e komunikativen, da poseduva intelektualni i ~ove~ki vrednosti. 

 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 
 Zavr{eni studii po fizika: 
 - nastavna nasoka, 
 - primeneta nasoka, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 
6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Predviden e so Standardot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala za nastavata po 
fizika. 
 
 

7.  DATUM NA IZRABOTKA I ^LENOVI NA TIMOT ZA IZRABOTKA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

7.1. Datum na izrabotka: maj, 2001 godina 
 

7.2. ^lenovi na timot: 
 1. M-r Mirjana Davkova, rakovoditel na timot, Biro za razvoj na obrazovanieto - PE Bitola 

              2. Prof. d-r Marija Fukarova Jurukovska, Institut za fizika - PMF Skopje 
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              3. Biljana Poposka, gimnazija ,,Nikola Karev’’, Skopje 
 
 

8.  PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na po~etok: 1.9.2001 godina 
 
 

9.  ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA PO FIZIKA 
 

 Nastavnata programa po fizika ja odobri (donese): ___________________________________________________________ 
 
so re{enie br. ____________________________ od ______________________ godina. 


