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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: FIZIKA 

1.2. Vid na obrazovanie: gimnazisko obrazovanie 

     1.3.  Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet: ~etvrta  

     1.4.  Broj na ~asovi na nastavniot predmet: 

nedelno:    3 ~asa 

                godi{no: 99 ~asa 

1.5.  Status na nastavniot predmet: izboren predmet 

    (za prirodno-matemati~ko podra~je-kombinacija A) 
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2.  CELI NA NASTAVATA PO ODBRANI DELOVI OD FIZIKA 

 2.1. Op{ta cel na nastavata po predmetot fizika e u~enicite da se steknat so znaewa od odredeni delovi od fizikata 
ili da gi prodlabo~at svoite znaewa vo istite, da se osposobat da gi primenuvaat svoite znaewa vo tehnikata i pri 
tolkuvaweto na sovremenite tehni~ki dostignuvawa, kako i da doznaat pove}e za razvojot na naukata, tehnologijata i 
tehnikata za da mo`at uspe{no da go prodol`at obrazovanieto na visokoobrazovnite institucii. 
 

2.2. Posebni celi na nastavata vo IV godina se:  

• u~enikot da ja razbira teorijata na relativnosta i nejzinoto zna~ewe vo naukata;  
• da gi primenuva zakonite za rotaciono dvi`ewe na tvrdo telo vo praktikata; 
• da gi analizira i sporeduva fizi~kite teorii i zakoni na mali (atomski i me|uatomski) rastojanija i golemi 

(me|ugalakti~ki) prostori;  
• da go sledi razvojot na naukata, tehnikata i tehnologijata pri dobivaweto i karakterizacijata na novi materijali koi s# 

po~esto se primenuvaat; 
• da ja razbira ulogata na fizikata za `ivotnata sredina; 
• da se zapoznae so fizi~kite osnovi na komunikaciite; 
• da koristi stru~na literatura i elektronski mediumi za dobivawe na informacii; 
• da raboti so podatoci, da  vr{i analiza, sinteza i evaluacija na dobienite podatoci; 
• da koristi  kompjuterski fizi~ki simulacii i programi; 
• da mo`e znaeweto da go primeni pri re{avawe na zada~i; 
• da razviva sposobnosti za logi~ko, kriti~ko i kreativno razmisluvawe. 
 
3.  POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 Za uspe{no sledewe na nastavata od ovoj predmet i sovladuvawe na predvidenite sodr`ini spored nastavnata 
programa po fizika, a so toa i za postignuvawe na postavenite celi, u~enikot treba da gi ima slednite prethodni znaewa: 
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• da gi ima usvoeno sodr`inite po fizika {to se izu~uvaat vo prethodnite godini na gimnaziskoto obrazovanie; 
• da ima elementarni poznavawa od matematika, informatika, hemija, geografija, biologija. 
4.  OBRAZOVEN PROCES 
 4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

Tematski celini 
Broj 
na 
~asovi 

 
Konkretni celi 

 
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
predmetite 

 
1.  TEORIJA NA   

RELATIVNOST 
 
1.1. Osnovi na 

relativisti~kata mehanika 
1.2. Princip na relativnosta 

vo klasi~nata mehanika i 
Galileevi transformacii  

 
1.3. Klasi~en zakon za 

sobirawe na brzinite 
1.4. Majklsonov obid 
 
1.5. Ajn{tajnovi principi 
      Lorencovi 

transformacii 
 
 
 
1.6. Relativnost na 

 
 
     16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
U~enikot: 
 
- da sfati deka sekoe dvi`ewe i 
miruvawe e relativno; 
- da go objasnuva principot na 
relativnosta vo klasi~nata 
mehanika; 
- da gi objasnuva ravenkite na 
Galileevite transformacii; 
- da go primenuva klasi~niot 
zakon za sobirawe na brzinite; 
- da go analizira Majklsonoviot 
obid i negovoto zna~ewe; 
- da gi razbira Ajn{tajnovite 
principi na relativnosta, na koi 
se zasnova specijalnata teorija na 
relativnosta; 
- da gi izveduva ravenkite za 
Lorencovite transformacii; 
- da objasnuva zo{to e realativna 

 
 
 
 
- Kompjuterski softver po 
fizika - Coach  i Coach 5; 
 
- re{avawe na zada~i; 
 
- podgotvuvawe na proekti 
i esei za izbrani sodr`ini. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- Fizika; 
 
- matematika; 
 
- informatika. 
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ednovremenosta na 
nastanite 

 
 
1.7. Relativnost na 

vremenskite  intervali 
 
 
 
1.8. Relativnost na 

dol`inite 
 
 
1.9. Ajn{tajnov zakon za 

sobirawe na brzinite 
1.10. Masata vo specijalnata 

teorija na relativnosta 
1.11. Ajn{tajnova relacija za   

vrskata me|u masata i 
energijata 

1.12. Osnovni poimi za 
op{tata teorija na 
relativnosta 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ednovremenosta na nastanite, t.e. 
dva nastani se ednovremeni za dva 
nabquduva~i samo ako se tie se na 
isto mesto vo prostorot;  
- da elaborira deka vremenskiot 
interval me|u dva nastani nema 
apsoluten karakter, tuku zavisi 
od referentniot sistem vo koj se 
meri (dilatacija na vreme); 
- da objasnuva deka fizi~kata 
veli~ina - dol`ina e relativna 
(kontrakcija na dol`ina), a spo-
red toa i formata na prostorot; 
- da go razbira Ajn{tajnoviot 
zakon za sobirawe na brzinite; 
- da ja karakterizira masata kako 
relativna veli~ina; 
- da ja izveduva i diskutira 
Ajn{tajnovata relacija za 
vrskata me|u masata i energijata; 
- da gi analizira osnovite na 
op{tata teorija na relativnosta. 
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2.  ROTACIONO 

DVI@EWE NA TVRDO 
TELO  

 
2.1. Kinematika na tvrdo  

telo vo rotacija 
 
2.2. Dinamika na rotaciono 

dvi`ewe. Moment na 
silata po odnos na oska na 
rotacija 

2.3. Osnoven zakon na 
dinamikata na rotaciono 
dvi`ewe.Moment na 
inercija 

 
 
 
2.4. Moment na impulsot po 

odnos na oska na rotacija 
 
2.5. Zakon za zapazuvawe na 

momentot na impulsot na 
telo po odnos na oska na 
rotacija 

 
2.6. Kineti~ka energija na 

 
 
 
     10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- Da prepoznava rotaciono 
dvi`ewe i da definira agolna i 
liniska brzina i agolno 
zabrzuvawe;  
- da analizira koja e pri~inata za 
da se slu~i rotaciono dvi`ewe; 
- da ja izveduva ravenkata za 
moment na silata po odnos na oska 
na rotacija; 
- da odreduva moment na inercija 
po odnos na oska i da go izveduva  
osnovniot zakon na dinamika na 
rotaciono dvi`ewe; 
- da go karakterizira momentot na 
inercija po odnos na oska; 
- da odreduva moment  na impulsot 
po odnos na dadena oska; 
 
- da ja analizira primenata na 
zakonot za zapazuvawe na 
momentot na impulsot na telo po 
odnos na oska na rotacija; 
 

 
 
 
 
 
 
 
- Demonstrirawe na 
rotacioni dvi`ewa od 
tipot na ramnomerni 
rotacii i ramnomerno 
promenlivi rotacii; 
- so obid da se poka`e deka 
silata mo`e da predizvika 
rotacija samo ako pravecot 
na nejzinoto dejstvo ne 
pominuva niz oskata na 
rotacija; 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii 
za rotaciono dvi`ewe 
(Coach  i Coach 5 i dr.) 
- demonstrirawe na zakonot 
za zapazuvawe na momentot 
na impulsot na telo {to 
rotira; 
- re{avawe zada~i. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
- Fizika; 
 
- matematika; 
 
- informatika; 
 
- astronomija i 
astrofizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:DVI@EWE
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rotaciono dvi`ewe 
 
2.7. Analogija pome|u 

veli~inite i zakonite 
pri translatorno i 
rotaciono dvi`ewe 

 
 
3. OD ATOM DO KOSMOS 
 

Atomi. Molekuli 
 
3.1. Kvanti 
 
3.2. Fotoni 
 
3.3. Dualna priroda na 

~esticite. Elektronska 
mikroskopija 

3.4. Hajzenbergov princip 
 
3.5. Spin 
 
 
3.6. Kvantno-mehani~ki 

model na atomot. Atomi so 
pove}e elektroni 

3.7. Spektroskopija 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- da ja odreduva i analizira kine-
ti~. energija na telo {to rotira; 
- da gi sporeduva i analizira 
veli~inite i zakonite pri 
translatorno i rotaciono 
dvi`ewe. 
 
 
 
 
 
 
- Da objasnuva {to se kvanti i 
kakva e nivnata struktura  i 
zna~ewe; 
- da objasnuva  {to se fotoni i 
nivnite karakteristiki; 
- da ja analizira dualnata priroda 
na ~esticite; 
- da elaborira za zna~eweto na 
Hajzenbergoviot princip; 
 
- da go definira poimot spin kako 
sopstven impulsen moment na 
~esticite, i kako toj se odreduva; 
- da go opi{uva kvantno-mehani~-
kiot model na atomot i analizira 
pove}e elektronski atom;  
- da elaborira {to e toa spektro-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Kompjuterski softver po 
fizika (Coach i Coach 5 i 
dr.); 
 
- re{avawe na zada~i; 
 
- podgotvuvawe na proekti 
i esei za izbrani sodr`ini; 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Fizika; 
 
- hemija; 
 
- astronomija; 
 
- matematika; 
 
- informatika. 
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3.8. Luminiscencija 
 
3.9. Molekuli 
3.10. Molekularni sili 
 

Atomsko jadro 
 
3.11. Modeli na atomskoto 

jadro 
 

Elementarni ~estici 
 
3.12. Fundamentalni ~estici 
 
 
3.13. Anti~estici 
 
3.14. Dvi`ewe na 

elementarni ~estici 
 
3.15. Interakcii 
3.16. Vidovi  zaemodejstva 
   (gravitacioni, 

elektromagnet ni, slabi i 
silni zaemodejstva) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

skopija i kade se primenuva; 
 
 
- da ja opi{uva pojavata 
luminiscencija -nastanuvawe i 
primena; 
- da gi karakterizira molekulite 
i molekularnite sili; 
 
 
- da gi analizira  modelite na 
atomsko jadro; 
 
 
 
- da gi identifikuva 
fundamentalnite ~estici i 
nivnite karakteristiki; 
- da go objasnuva postoeweto na 
anti~estici; 
- da go razbira kvantno-
mehani~koto objasnuvawe pri 
dvi`ewe na elementarnite 
~estici; 
- da gi analizira  interakciite; 
- da gi klasificira i 
karakterizira zaemodejstvata.  
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Struktura na vselenata 
3.17. Hierarhiska 

organizacija od 
elementarni ~estici do 
gigantski galaksii 

3.18. Zra~ewe vo vselenata 
 
 
3.19. Stelarna evolucija 
 
3.20. Opredeluvawe masa na 

yvezdite 
3.21. Interstelaren prostor 
 
 
 
 
3.22. Vo svetot na galaksiite 
 
 
 
4. FIZIKA NA  

MATERIJALI 
 
4.1. Struktura na 
materijalite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    18 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- da ja opi{uva hierarhiskata 
organizacija od elementarni 
~estici do gigantski galaksii; 
 
- da elaborira za vidovite i pri-
rodata na zra~ewata vo vselenata; 
- da ja analizira evolucijata na 
yvezdite; 
- da objasnuva kako se opredeluva 
masata na yvezdite; 
- da go karakterizira interste-
larniot prostor vo koj osven 
gravitaciono i magnetno pole se 
nao|a i me|uyvezdena materija; 
- da ja razbira klasifikacijata na 
galaksiite, osnovnite fizi~ki 
karakteristiki na galaksiite i 
Habloviot zakon. 
 
 
 
 
- Da gi razlikuva mikrostruktu-
rata i makrostrukturata, kako i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Primena na kompjuterski 
softver po fizika  (Coach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Fizika; 
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       - mikrostruktura 
       - makrostruktura 
 
4.2. Osobini na 
materijalite 
     - elektri~ni (od 

dielektrici  do 
supersprovodnici) 

    - magnetni (tvrdi, meki, 
te~ni)  

    - opti~ki osobini 
    - mehani~ki osobini 
 
4.3. Ispituvawe na 
materijalite: 

       Ispituvawe na nivoi 
pod   ,,povr{inata’’ na 
atomot - raspored na atomi 
vo re{etka; energetski 
raspored na elektronite;   

 
4.4. Unikatni materijali - 
      Vnatre{nata 
arhitektura se reflektira 
na nadvore{nite svojstva 

 
4.5. Nekonvencionalni 
postapki na dobivawe na 
materijalite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nivnoto zna~ewe za svojstvata na 
materijalot; 
 
- da gi klasificira i 
karakterizira osobinite na 
materijalite: elektri~ni (od 
dielektrici  do visoko tempe-
raturni supersprovodnici), 
magnetni (tvrdi, meki, te~ni), 
opti~ki i mehani~ki; 
 
 
- da elaborira za metodite i 
postapkite za ispituvawe na 
nivoi pod ,,povr{inata’’ na 
atomot, rentgensko-strukturna 
analiza  so koja se utvrduva kakov 
e rasporedot na atomite vo 
re{etkata, energetskiot raspored 
na elektronite; 
- da gi prepoznava materijalite so 
unikatni svojstva koi se dol`at 
na vnatre{nata arhitektura na 
materijalite; 
 
- da opi{uva nekoi nekonvencio-
nalni postapki za dobivawe na 
materijali (kompaktirawe na 
~esti~ki od prav, sinteruvawe, 

v Coach 5 i dr.). 
 
 
- re{avawe na zada~i; 
 
- podgotvuvawe na proekti 
i esei za izbrani sodr`ini. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- hemija; 
 
 
- matematika; 
 
- informatika. 
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4.6. Porozni materijali 
 
 
 
4.7. Polimerni materijali 
 
 
 
 
 
4.8. Kompozitni materijali 
 
 
 
4.9. Inteligentni 
materijali 

 
 
 
 
4.10. Fulereni 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nanotehnologii); 
 
 
- da go definira poimot 
poroznost i postoeweto na 
idealni, fiktivni i realni 
porozni sredini, no i kako se 
kreiraat poroznite strukturi; 
- da gi prepoznava polimernite 
materijali kako visokomoleku-
larni soedinenija, nivnata 
struktura i nivnata primena vrz 
osnova na nivnite osobini; 
- da elaborira {to se kompozitni 
materijali, kakvi vidovi 
kompozitni materijali ima i koja 
e nivnata primena; 
- da mo`e da objasnuva {to se toa 
inteligentni materijali i da gi 
karakterizira materijalite za 
~uvawe na informacii i 
materijalite so efekt na 
pomnewe forma;  
- da ja karakterizira strukturata 
fuleren, koja ima 
karakteristi~ni hemiski i 
fizi~ki svojstva vrz osnova na 
koi nao|a primena.  
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5.  FIZIKA I @IVOTNA 

SREDINA 
 
5.1. Fizikata i `ivotnata 
sredina 

 
 
5.2. Nekoi primeri i 
informacii za za{tita na 
zdravata `ivotna sredina 
pri izu~uvaweto na 
fizikata 
 
 
 
 
 
 
 
5.3. Globalni klimatski 
promeni 
 
 
 
 
 

 
 
   18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- Da sfati kade i kolku mo`e 
fizikata kako nauka da pomogne 
vo za~uvuvaweto na zdravata 
`ivotna sredina; 
- da uka`uva na ulogata na 
difuzijata vo zagaduvawe na 
`ivotnata sredina, energetskite 
problemi i za{tedata na energija, 
akusti~kite zakoni i bu~avata, 
fizikata i atmosferata, 
fizi~kite metodi za merewe na 
zagaduvawa i procesite za 
otstranuvawe na zagaduvawata na 
`ivotnata sredina, 
elektromagnetnoto zra~ewe i 
za{tita od nego; 
- da gi identifikuva pri~inite za 
globalnite klimatski promeni 
kako {to se: zgolemuvawe na 
koli~inata na aerosolite vo 
atmosferata zaradi vulkanskite 
erupcii, vlijanieto na okeanite i 
kriosferata, prisustvoto na 

 
 
 
 
 
 
- Koristewe na kmpjuterski 
softver po fizika; 
 
- re{avawe na zada~i; 
 
- poseta na institucii koi 
se gri`at za `ivotnata 
sredina; 
- podgotvuvawe na proekti 
i esei za izbrani sodr`ini. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- Fizika; 
 
- hemija; 
 
- geografija; 
 
- biologija; 
 
- matematika; 
 
- informatika. 
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5.4. Efektot na staklena 
bav~a  
5.5. Ozonskata obvivka se 
menuva 
 
 
5.6. Vlijanie na bu~avata 
vrz `ivite organizmi 
5.7. Vlijanie na 
jonizira~kite zra~ewa vrz 
`ivite organizmi 
 
 
 

 
 
5.8. Radioaktiven otpad 

 
 
 
 
 
5.9. Fizi~ki merni metodi i 
uredi vo ekologijata 
 
5.10. Alternativni izvori 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kiselite do`dovi i 
kosmolo{kite vlijanija; 
 
- da go objasnuva efektot na 
staklena bav~a; 
- da go opi{uva zna~eweto na 
ozonskata obvivka i poka`uva koi 
faktori vlijaat na nejzinata 
promena 
- da go analizira vlijanieto na 
bu~avata vrz `ivite organizmi; 
- da go analizira vlijanieto na 
jonizira~kite zra~ewa vrz 
`ivite organizmi (koi se izvori 
na zra~ewe, efekti od zra~eweto 
i posledici, dozimetriski 
veli~ini i merni edinici, kako i 
za{tita od jonizira~kite 
zra~ewa); 
- da elaborira koi vidovi 
radioaktiven otpad ja zagrozuvaat 
`ivotnata sredina; 
- da objasnuva kako treba da se 
skladira radioaktivniot otpad; 
- da opi{uva nekoi fizi~ki 
merni metodi i uredi koi se 
primenuvaat vo za{titata na 
`ivotnata sredina; 
- da karakterizira nekoi 
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na energijata 
 
 
6. FIZIKA NA 

KOMUNIKACIITE 
 
6.1. Komunikacioni sistemi 
        kanali i mre`i 
 
 
 
 
6.2. Digitalni informacii 
 
 
6.3. CD - pleer 
 
 
 
6.4. Zasiluva~i 
 
 
 
 
6.5. Fiber opti~ki  

komunikacii 
 
 
 

 
 
     10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alternativni izvori na 
energijata. 
 
 
 
 
- Da usvoi i primenuva termini 
koi se koristat vo 
telekomunikacii i da gi poznava 
osnovnite sistemi, kanali i 
mre`i koi se primenuvaat i kade 
se primenuvaat; 
- da se vovede vo analogno-
digitalnata konverzija. AD/DA 
konvertori; 
- da razbira kako funkcionira CD 
- da pleer, kako se formira CD 
(zapi{uvawe na informacii i 
reprodukcija na istite); 
- da zasiluva~i na napon, struja i 
mo}nost so primeri. Vidovi 
zasiluva~i. Izveduvawe na 
zasiluva~i so povratna vrska 
(pozitivna i negativna). 
- da razbira kako funkcioniraat 
fiber opti~kite materijali, koi 
tipovi se primenuvaat i kako se 
izbiraat fiber opti~kite 
materijali za odredena namena.  

 
 
 
 
 
 
- Koristewe na kmpjuterski 
softver po fizika; 
 
- re{avawe na zada~i; 
 
- podgotvuvawe na proekti 
i esei na odredeni temi. 

 
 
 
 
 
 
- Fizika; 
 
- hemija; 
 
- informatika. 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 

   Osnovnite metodi koi }e se koristat vo nastavata po fizika se: metod na usno izlagawe, demonstracii, 
eksperimenti - prakti~ni ve`bi, aktivno u~ewe, diskusii, timska nastava, problemska nastava, individualna i grupna 
rabota, re{avawe na numeri~ki i grafi~ki zada~i, diferenciran pristap vo nastavata. 

   Aktivnosti na nastavnikot: go planira i kreira nastavniot proces, organizira, podgotvuva, demonstrira, 
eksperimentira, prezentira sodr`ini, objasnuva, diskutira, pra{uva, vodi i dava instrukcii, go naglasuva zna~eweto 
na upotrebata na stru~nata terminologija po predmetot, ja sledi i vrednuva rabotata na u~enicite, ocenuva 
primenuvaj}i razli~ni postapki za ocenuvawe.  

Aktivnosti na u~enikot: nabquduva, eksperimentira, izveduva aktivnosti, donesuva zaklu~oci, proveruva, 
istra`uva, diskutira, ~ita i primenuva. 

 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  

Nastavata po predmetot fizika da se izveduva vo u~ilnica i kabinet po fizika, a povremeno da se koristi i 
kompjuterska u~ilnica. Odredeni nastavni sodr`ini mo`e da se realiziraat i vo drugi soodvetni institucii koi 
ovozmo`uvaat naglednost na nekoi pojavi. 

Procesot na u~ewe da se ostvaruva preku stru~no-teoretska nastava, ~asovi za ve`bi i numeri~ki zada~i so 
primena na novi aktivni nastavni metodi i formi za rabota i so koristewe na sovremena obrazovna tehnologija. 
Planiraweto na nastavata da se bazira na aktivnoto vklu~uvawe na u~enicite vo realizacijata na nastavnite 
sodr`ini i so maksimalna naglednost vo nastavata, preku izveduvawe na prakti~ni aktivnosti, demonstracii, 
eksperimenti i kompjuterski simulacii.  

 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

4.4.1 Nastavni sredstva: predvideni so Standardot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala za 
nastava po fizika.  
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4.4.2 U~ebnici i druga literatura: 
 - u~ebnici po fizika; 
 - zbirki zada~i po fizika; 
 - prira~nici za prakti~ni ve`bi; 
 - druga stru~na i didakti~ko-metodska literatura; 
 - kompjuterski softver za fizika. 
 
 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 

 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite treba da se vr{i kontinuirano vo tekot na u~ebnata godina so 
koristewe na razli~ni postapki za ocenuvawe. 
 Ocenuvaweto se vr{i javno, taka {to na u~enikot mu se soop{tuva ocenkata so obrazlo`uvawe za toa kako e 
utvrdena. Pri ocenuvaweto nastavnikot donesuva odluka za ocenkata, no negova dol`nost e da gi osposobuva 
u~enicite za samoocenuvawe i samovrednuvawe na svoite znaewa, kako i znaewata na sou~enicite. 
 Pri ocenuvaweto se ocenuva aktivnosta i sposobnostite na u~enikot  pri izveduvawe na demonstracii, ve`bi, 
prakti~ni aktivnosti, umeeweto da re{ava numeri~ki zada~i, znaeweto i razbiraweto na sodr`inite, kako i 
umeeweto da realizira istra`uvawa i proekti. Ocenuvaweto treba da se vr{i vo site fazi na nastavniot proces so 
primena na postapkite: usno   proveruvawe, pismeno proveruvawe, testovi na znaewe, prakti~ni ve`bi. 
 
 

6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 Pokraj uslovite propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot treba da gi poseduva i slednite 
karakteristiki vo uloga na: 
 - predava~: prezentira sodr`ini, informira, objasnuva, demonstrira, zaklu~uva, definira, povrzuva poimi i 

sodr`ini, rezimira, naglasuva bitni fakti i poimi i dr.; 
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 - organizator na nastavata: planira sodr`ini i aktivnosti, metodi i formi za rabota, nastavni  sredstva 
i tehni~ki pomagala, kako i vremenski rasporedi i redosled; 

 - partner vo pedago{kata komunikacija: go vodi ~asot, dava instrukcii, inicira i naso~uva diskusii, 
pottiknuva, motivira, pofaluva i ja naglasuva korelacijata so drugi sodr`ini i predmeti; 

 - stru~en po svojot nastaven predmet: sozdava modeli, tehniki i strategii za intelektualna rabota vo 
nastavata po fizika, kontinuirano go sledi razvojot na fizikata i na u~enicite im dava sovremeni 
informacii; 

 - procenuva~ i ocenuva~: ja sledi i ocenuva celokupnata aktivnost na u~enikot, kako i na odnesuvaweto na 
u~enikot vo sredinata i negovite li~ni karakteristiki; 
- li~nost: so svojot avtoritet i pojava pozitivno da vlijae vrz u~enikot, da e primer kako treba da se 
odnesuva i izrazuva u~enikot, da e komunikativen, da poseduva intelektualni i ~ove~ki vrednosti. 

 
 

6.2. Standard za nastaven kadar 
 
 Zavr{eni studii po fizika: 
 - nastavna nasoka, 
 - primeneta nasoka, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 
6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Predviden e so Standardot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala za nastavata po 
fizika. 
 
 

7.  DATA NA IZRABOTKA I ^LENOVI NA TIMOT ZA IZRABOTKA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

7.1. Datum na izrabotka: noemvri 2003 godina. 
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7.2.  ̂ lenovi na timot: 
 

1.  M-r Mirjana Davkova, Biro za razvoj na obrazovanieto - PE Bitola  
2.  Prof. d-r Stanoja Stoimenov, Institut za fizika - PMF, Skopje  
3.  Prof. d-r Atena Andreevska, Tehni~ki fakultet, Bitola 
4.  Elizabeta Naumovska, profesor po fizika, DSU ,,Taki Daskalot'', Bitola 
5.  Nadzihtere Sulejmani, profesor po fizika, MON, Skopje  

 
         

8.   PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na zapo~nuvawe: 1.09. 2004 godina 
 
 

9.   ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA PO FIZIKA 
 

 Nastavnata programa po fizika ja odobri (donese): ______________________________________________________________ 
 
 _______________________________________________________so re{enie br. ______________ od ________________ godina. 


