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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 

1.1. Naziv na nastavniot predmet: FIZIKA 

1.2. Vid na obrazovanie: gimnazisko obrazovanie 

1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet: op{toobrazoven predmet 

1.4.  Godina (faza) na izu~uvawe na nastavniot predmet: vtora godina 

1.5.  Broj na ~asovi na nastavniot predmet: 

1.4.1.  Broj na ~asovi nedelno: 2 ~asa 

               1.4. 2.  Broj na ~asovi godi{no: 72 ~asa 

1.6. Status na nastavniot predmet: zadol`itelen predmet 
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2.  CEL NA NASTAVNIOT PREDMET 

 Celta na nastavata po fizika e u~enicite: 

• da se osposobat da gi tolkuvaat pravilno i nau~no fizi~kite teorii i zakoni so koi se objasnuvaat prirodnite 
pojavi; 

• da mo`at svoite znaewa da gi primenuvaat vo praktikata za osovremenuvawe na `ivotot; 
• da go sfatat zna~eweto na fizi~kite otkritija za razvojot na naukata, tehnikata i tehnologijata i za 

podignuvawe na nivoto na poznavaweto na materijalniot svet; 

• da ja sfatat ulogata na eksperimentot kako nau~en metod pri izu~uvawe i proveruvawe na fizi~kite 
zakonitosti; 

• da gi razvivaat svoite sposobnosti; 

• da se osposobat za samovrednuvawe na steknatite znaewa i sposobnosti; 

• da se steknat so znaewata neophodni za ponatamo{no obrazovanie; 

• da se naso~uvaat da gradat pravilen odnos kon prirodata i za{titata na `ivotnata sredina.  

 

POSEBNI CELI: 

U~enikot: 

• da mo`e da realizira istra`uvawe i da izveduva zaklu~oci;  
• da koristi merni instrumenti i aparati neophodni za eksperimentalnite aktivnosti; 

• da koristi stru~na literatura i elektronski mediumi za dobivawe na informacii; 

• da se osposobi da raboti so podatoci, da  vr{i analiza, sinteza i evaluacija na dobienite podatoci; 
• da se osposobi da koristi kompjuterski fizi~ki simulacii i programi; 

• da stekne znaewa so koi }e mo`e da gi objasnuva pojavite od elektri~estvo i magnetizam; 

• da gi poznava oscilatornite dvi`ewa so nivnite osobini i nivnata primena; 
• da mo`e svoeto znaewe da go primeni pri re{avawe na zada~i i logi~ki da razmisluva. 
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3.  POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 

 

 Za uspe{no sledewe na nastavata po fizika, sovladuvawe na predvidenite sodr`ini vo Nastavnata programa 

po fizika, a so toa i za postignuvawe na postavenite celi, u~enikot treba da gi ima slednite prethodni znaewa: 

• da gi ima usvoeno sodr`inite po fizika {to se izu~uvaat vo osnovnoto u~ili{te i vo prva godina na 

gimnaziskoto obrazovanie; 

• da gi poznava osnovnite poimi  i pojavi povrzani so elektricitetot i elektri~nata struja; 

• da gi poznava osnovnite poimi povrzani so magnetnite pojavi; 

• da ja znae kinematikata na dvi`ewata zaradi izu~uvaweto na oscilatornite dvi`ewa; 

• da gi znae osnovnite elementi na elektri~no kolo i kako tie se svrzuvaat; 

• da ima osnovni znaewa za pojavata na elektromagnetnata indukcija; 

• da znae {to e ednonaso~na i naizmeni~na struja; 

• da znae za primenata na elektri~nata energija, nejzinoto dobivawe i prenosot do korisnicite. 
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4.  OBRAZOVEN PROCES 

4.1. Struktuirawe na  sodr`inite za u~ewe 

 
Tematski celini 

Broj na 
~asovi 

 
Konkretni celi 

  
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
temite i me|u 
predmetite 

 

  1.  ELEKTRI^NO POLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    11 

  

  

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
U~enikot: 
 
 - da go opi{uva zakonot za 
zapazuvawe na elektri~niot 
polne` i odnesuvaweto na 
elektri~niot polne` vo 
elektri~no pole; 
- da go objasnuva kvalita-
tivno i kvantitativno 
Kulonoviot zakon; 
- da definira ja~ina na 
elektri~no pole i da go 
pretstavuva elektri~noto 
pole so elektri~ni silovi 
linii; 
- da odreduva ja~ina i nasoka 
na elektri~no pole sozda-
deno od nekolku polne`i; 
- da definira elektri~en 
potencijal i napon; 
-da odreduva energija na 
elektri~no pole; 
- da opi{uva kako se odnesu-
vaat provodnik i dielaktrik 
vo elektri~no pole; 
- da definira elektri~en 
kapacitet i merni edinici; 
 

  
    Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna meto-
da na u~ewe 
 
     Demonstracii: 
- da utvrdi postoewe na 
elektri~estvo so elektro-
metar; 
 
- da poka`e postoewe na 
stati~ki elektricitet; 
 
- Kulonov zakon; 
 
- vidovi na kondenzatori, 
promena na kapacitetot; 
 
- re{avawe zada~i; 
 
- kompjuterski simulacii. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- matematika 

 
- informatika 
 
- hemija 
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2.  ELEKTRI^NA STRUJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- da prepoznava razni vidovi 
na kondenzatori i da mo`e 
da gi povrzuva seriski i 
paralelno.   
 
 
- Da definira ja~ina i napon 
na elektri~na struja, nasoka 
na elektri~na struja i merni 
edinici; 
- da go objasnuva Omoviot 
zakon za celo i za del od 
strujno kolo; 
- da definira elektri~en 
otpor, merni edinici za 
otpor, od {to zavisi otpo-
rot i {to e supersprovod-
livost; 
- da odreduva rabota i 
mo}nost na elektri~na 
struja i da go objasnuva 
zna~eweto na Xul-Lenco-
viot zakon; 
- da gi objasnuva Kirho-
fovite pravila za razgra-
neti strujni kola; 
- da svrzuva seriski i 
paralelno elektri~ni ot-
pori i da go odreduva 
vkupniot otpor; 
- da gi karakterizira polu-
sprovodnicite i da objas-
nuva sopstvena i primesna 
sprovodlivost kaj niv; 
-da opi{uva kako funkcio-
nira  p-n preminot i 
polusprovodni~kata dioda; 

 
 
    
 
 
 
   Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna meto-
da na u~ewe 
 
     Demonstracii: 
 
- merewe na ja~ina i napon 
na elektri~na struja, i 
elektri~n otpor; 
 
- Omov zakon; 
 
- zavisnost na elektri~en 
otpor od temperaturata; 
 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii; 
 
- pretvorawe na elektri~-
na energija vo toplina; 
 
- Kirhofovi pravila; 
 
- svrzuvawe na otpori; 
 
-zavisnost na sprovodli-
vosta na poluprovodnicite 
od temperaturata (termo-
rezistor); 
 
-re{avawe zada~i; 

 
 
 
 
 
 
 
- matematika 
 
- hemija 
 
- informatika 
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3.  MAGNETNO POLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     9 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- da elaborira  za funkcio-
niraweto na tranzistor i 
negova primena; 
- da ja objasnuva termo-
elektronskata emisija i 
rabotata na katodna cevka; 
- da ja objasnuva elektroli-
zata, zakonot za elektroliza 
i voltametri; 
- da ja objasnuva samostojnata 
i nesamostojnata sprovod-
livost vo gasovi. 
 
 
 
- Da prepoznava magnetno 
pole na permanenten magnet 
i da mo`e da ja odreduva 
nasokata na poleto; 
- da objasnuva kako si zaemo-
dejstvuvaat sprovodnici niz 
koi te~e struja; 
- da definira magnetna 
indukcija, magneten fluks i 
nivnite merni edinici; 
- da prepoznava i sporeduva 
dija, para i feromagnetici i 
nivnite karakteristiki; 
- da objasnuva kade se sozdava 
Amperova sila i kako se 
odreduva; 
- da objasnuva koga dejstvuva 
Lorencova sila i kako se 
odreduva. 
 
 
 

- kompjuterski simulacii; 
- termoelektronska 
emisija, 
-svrzuvawe na strujno kolo 
so site elementi (izvor, 
potro{uva~i, prekinuva~, 
kondenztori);  
- galvanski elementi i 
svrzuvawe vo baterii; 
- elektri~no praznewe niz 
gasovi. 
 
 
 
 
       Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna meto-
da na u~ewe 
 
  Demonstracii: 
 
- zaemno dejstvo na 
struite; 
 
- dejstvo na magnetno pole 
na elektri~na struja; 
 
- razmagnetizirawe na 
par~e `elezo so 
zagrevawe; 
 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- informatika 
 
- matematika 
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4.  ELEKTROMAGNETNA 

INDUKCIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  OSCILACII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

6 

  

 

     

 

 

 

 

 

    19 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Da ja objasnuva pojavata na  
elektromagnetna indukcija, 
zna~eweto na Lencovoto 
pravilo i praviloto na 
desna raka; 
- da go objasnuva zakonot za 
elektromagnetna indukcija; 
- da definira samoindukcija 
i induktivitet; 
- da odreduva energija na 
magnetno pole. 
 
 
 
 
 
 
-Da opi{uva oscilator i 
oscilatorno dvi`ewe; 
-da gi odreduva karakteris-
tikite na oscilatornoto 
dvi`ewe (elongacija, faza, 
brzina, zabrzuvawe, sila, i 
period) i da gi pretstavuva 
nivnite grafici; 
-da opi{uva  oscilirawe na 
matemati~ko i fizi~ko 
ni{alo; 
-da poka`uva kako se 
slo`uvaat oscilacii; 
-da ja odreduva energijata na 
oscilatorno dvi`ewe; 
-da karakterizira  pridu-
{eni, nepridu{eni i 
prisileni oscilacii; 
 

 
      Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna meto-
da na u~ewe 
 
  Demonstracii: 
 
- elektromagnetna induk-
cija; 
- samoindukcija; 
- zavisnost na samoinduci-
ranata EMS od promena na 
ja~inata na strujata i od 
induktivitetot na provod-
nikot;  
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii. 
 
 
     Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna meto-
da na u~ewe 
    
  Demonstracii: 
 
- slobodni oscilacii; 
- matemati~ko ni{alo (za-
visnost na periodot od 
dol`inata na ni{aloto); 
 
- primena na fizi~ko 
ni{alo kaj ~asovnik; 
 
- prisileni oscilacii i 
rezonancija; 
 
- re{avawe zada~i; 

 
 
 
 
 
 
- matematika 
 
- informatika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- matematika 
 
- informatika 
 
- muzi~ka umetnost 
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- da definira pojava na 
rezonancija i da ja poka`e 
nejzinata  primena; 
- da opi{uva elektri~en os-
cilatoren krug i  sozdavawe 
na  elektri~ni oscilacii; 
- da sporeduva mehani~ki i 
elektri~ni oscilacii; 
- da go odreduva periodot na 
elektri~nite harmonski 
oscilacii; 
- da karakterizira nepri-
du{eni elektri~ni oscila-
cii. 

- kompjuterski simulacii; 
- slobodni elektri~ni os-
cilacii so niska frek-
vencija vo oscilatoren 
krug; 
- zavisnost na frekvenci-
jata na slobodni elektri~-
ni oscilacii od kapacite-
tot i induktivitetot na 
oscilatorniot krug; 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii; 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

6.  NAIZMENI^NA STRUJA 
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- Da objasnuva kako se dobiva 
naizmeni~na struja i {to se 
efektivni vrednosti; 
- da povrzuva vo elektri~no 
kolo omski, induktiven i 
kapacitativen otpor, da gi 
razlikuva i odreduva; 
- da odreduva impendansa vo 
elektri~no kolo so omski, 
induktiven i kapacitativen 
otpor; 
- da odreduva rabota i 
mo}nost na naizmeni~nata 
struja; 
- da  opi{uva {to se 
trifazni strui; 
- da objasnuva kako funkcio-
niraat transformatorite, 
vidovi na transformatori i 
nivnata primena. 

 
  Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivna meto-
da na u~ewe 
    
  Demonstracii: 
 
- nabquduvawe na oscilo-
gram na naizmeni~na 
struja; 
- promena na induktiven 
otpor; 
- promena na 
kapacitativen otpor; 
- model na trifazen gene-
rator;  
- transformator; 
- re{avawe zada~i; 
- kompjuterski simulacii. 

 
- matematika 
 
- informatika 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 

   Osnovnite metodi koi }e se koristat vo nastavata po fizika se: metod na usno izlagawe, 
demonstracii, eksperimenti - prakti~ni ve`bi, aktivno u~ewe, diskusii, timska nastava, problemska 
nastava, individualna i grupna rabota, re{avawe na numeri~ki i grafi~ki zada~i, diferenciran pristap vo 
nastavata. 

   Aktivnosti na u~enikot: slu{a i nabquduva, eksperimentira, izveduva aktivnosti, donesuva 
zaklu~oci, proveruva, istra`uva, diskutira, ~ita i primenuva.  

   Aktivnosti na nastavnikot: go planira i kreira nastavniot proces, organizira, podgotvuva, 
demonstrira, eksperimentira, prezentira sodr`ini, objasnuva, diskutira, pra{uva, vodi i dava instrukcii, 
go naglasuva zna~eweto na upotrebata na stru~nata tehnologija po predmetot, ja sledi i vrednuva rabotata na 
u~enicite, ocenuva primenuvaj}i razli~ni postapki za ocenuvawe. 

 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
   Nastavata po predmetot fizika }e se izveduva vo u~ilnica i kabinet po fizika, a povremeno }e se 

koristi i kompjuterska u~ilnica. Odredeni nastavni sodr`ini mo`e da se realiziraat i vo drugi soodvetni 
institucii koi ovozmo`uvaat naglednost na nekoi pojavi. 

Procesot na u~ewe }e se ostvaruva preku stru~no-teoretska nastava, ~asovi za ve`bi i numeri~ki 
zada~i so primena na novi aktivni nastavni metodi i formi za rabota i so koristewe na sovremena 
obrazovna tehnologija. Planiraweto na nastavata }e se bazira na aktivnoto vklu~uvawe na u~enicite vo 
realizacijata na nastavnite sodr`ini i so maksimalna naglednost vo nastavata, preku izveduvawe na 
prakti~ni aktivnosti, demonstracii, eksperimenti i kompjuterski simulacii.  

 

 

4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 
   4.4.1. Nastavni sredstva: predvideni so Normativot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki 
pomagala za nastavata po fizika.  
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4.4.2.  Literatura 
Za u~enici:         Za nastavnici: 
- u~ebnik po fizika za II godina gimnazija;    - u~ebnici po fizika i zbirki so zada~i; 
- zbirka so zada~i po fizika;      - stru~na literatura vo koja se obraboteni 
- prira~nik za prakti~ni ve`bi.        soodvetnite nastavni temi; 

- prira~nici za prakti~ni ve`bi; 
- druga stru~na i didakti~ko - metodska  
literatura. 

 

5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 

 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite treba da se vr{i kontinuirano vo tekot na u~ebnata 
godina so koristewe na razli~ni postapki za ocenuvawe. 
 Ocenuvaweto se vr{i javno, taka {to na u~enikot mu se soop{tuva ocenkata so obrazlo`uvawe za toa 
kako e utvrdena. Pri ocenuvaweto nastavnikot donesuva odluka za ocenkata, no negova dol`nost e da gi 
osposobuva u~enicite za samoocenuvawe i samovrednuvawe na svoite znaewa, kako i znaewata na 
sou~enicite. 

Pri ocenuvaweto se ocenuva stepenot na usvojuvawe na sodr`inite, znaeweto i razbiraweto na 
sodr`inite, aktivnosta i sposobnosta na u~enikot  pri izveduvawe na demonstracii, ve`bi, prakti~ni 
aktivnosti, umeeweto da re{ava numeri~ki zada~i, kako i umeeweto da realizira istra`uvawa i proekti. 

Ocenuvaweto treba da se vr{i vo site fazi na nastavniot proces so primena na postapkite: usno   
proveruvawe, pismeno proveruvawe, testovi na znaewe, prakti~ni ve`bi. 

 

6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 

 Pokraj uslovite propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot treba da gi poseduva i 
slednite karakteristiki vo uloga na: 
 - predava~: prezentira sodr`ini, informira, objasnuva, demonstrira, zaklu~uva, definira, povrzuva 

poimi i sodr`ini, izveduva, naglasuva bitni fakti i poimi i dr.; 
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 - organizator na nastavata: planira sodr`ini i aktivnosti, metodi i formi za rabota, nastavni  
sredstva i tehni~ki pomagala, kako i vremenski rasporedi i redosled; 

 - partner vo pedago{kata komunikacija: go vodi ~asot, dava instrukcii, inicira i naso~uva diskusii, 
pottiknuva, motivira, pofaluva i ja naglasuva korelacijata so drugi sodr`ini i predmeti; 

 - stru~en po svojot nastaven predmet: sozdava modeli, tehniki i strategii za intelektualna rabota 
vo nastavata po fizika, kontinuirano go sledi razvojot na fizikata i na u~enicite im dava 
sovremeni informacii; 

 - procenuva~ i ocenuva~: ja sledi i ocenuva celokupnata aktivnost na u~enikot, kako i na 
odnesuvaweto na u~enikot vo sredinata i negovite li~ni karakteristiki; 

 - li~nost: so svojot avtoritet i pojava pozitivno da vlijae vrz u~enikot, da e primer kako treba da 
se odnesuva i izrazuva u~enikot, da e komunikativen, da poseduva intelektualni i ~ove~ki 
vrednosti. 

 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 Zavr{eni studii po fizika: 
 1. nastavna nasoka; 

2. primeneta nasoka, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en    
    ispit. 
 

6.3. Standard za prostor i oprema 
 Predviden e so Normativot  za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala za 
nastavata po fizika. 
 
 

7.  DATA NA IZRABOTKA I ^LENOVI NA TIMOT ZA IZRABOTKA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
7.1. Data na izrabotka: mart 2002 godina 

 
 

7.2. ^lenovi na timot: 
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1. M-r Mirjana Davkova, rakovoditel, Biro za razvoj na obrazovanieto-PE Bitola 

  2. Prof. d-r Marija Fukarova - Jurukovska, ~len, Institut za fizika - PMF Skopje 
       3. Biljana Poposka, ~len, prof. Gimnazija ,,Nikola Karev’’, Skopje 

 
 

8.  PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Data na po~etok: 1.09. 2002 godina 
 
 

9.    ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA PO FIZIKA 
 

  Nastavnata programa po fizika ja odobri (donese): _______________________________________________ 
 
 so re{enie br. ____________________________ od ______________________ godina. 

 

 


