
 1 

MINISTERSTVO ZA OBRAZOVANIE I NAUKA 
BIRO ZA RAZVOJ NA OBRAZOVANIETO 

 
PROGRAMA ZA REFORMIRANO GIMNAZISKO OBRAZOVANIE 

 
 
 
 

NASTAVNA PROGRAMA PO 
 

F I Z I K A 
 

ZA III GODINA 
 
 
 

 
 
 

Skopje, 2003 godina 



 2 

 

 

1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 

1.1.  Naziv na nastavniot predmet: FIZIKA 

1.2.  Vid na obrazovanie: gimnazisko  

1.3.  Diferencijacija na nastavniot predmet: op{toobrazoven  

1.4.  Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet: treta  

1.5.  Broj na ~asovi na nastavniot predmet: 

nedelno: 2 ~asa 

godi{no: 72 ~asa 

1.6.  Status na nastavniot predmet: zadol`itelen  
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2.  CEL NA NASTAVATA PO FIZIKA  

 2.1. Op{ta cel na nastavata po fizika e u~enicite da se osposobat pravilno i nau~no da gi tolkuvaat fizi~kite 

teorii i zakoni so koi se objasnuvaat prirodnite pojavi, kako i da gi primenuvaat svoite znaewa vo praktikata za 

osovremenuvawe na `ivotot, gradej}i pravilen odnos kon prirodata i za{titata na `ivotnata sredina. Na toj na~in 

u~enicite se zapoznavaat so zna~eweto na fizi~kite otkritija za razvojot na naukata, tehnikata i tehnologijata i se 

steknuvaat so znaewa neophodni za ponatamo{no obrazovanie. Niz aktivnostite preku koi se ostvaruva celata u~enicite 

gi razvivaat svoite sposobnosti i se osposobat za samovrednuvawe na steknatite znaewa i sposobnosti.  

 

2.2. Posebni celi na nastavata vo III godina se:  

U~enikot: 

• da koristi merni instrumenti i aparati neophodni za eksperimentalnite aktivnosti; 

• da realizira  istra`uvawe i da izveduva zaklu~oci; 

• da koristi stru~na literatura i elektronski mediumi za dobivawe na informacii; 

• da gi objasnuva branovite pojavi, nivnite karakteristiki i primenata; 

• da ja poznava strukturata na atomot i da mo`e da gi objasnuva pojavite koi zavisat od atomskata struktura; 

• da gi karakterizira fizi~kite svojstva na novite materijali koi se primenuvaat;  

• da raboti so podatoci, da  vr{i analiza, sinteza i evaluacija na dobienite podatoci; 

• da koristi kompjuterski fizi~ki simulacii i programi; 

• da go primenuva svoeto znaewe pri re{avawe na fizi~ki zada~i i logi~ki da razmisluva. 
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3.  POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 

 Za uspe{no sledewe na nastavata po fizika, sovladuvawe na predvidenite sodr`ini vo nastavnata programa po 

fizika, a so toa i za postignuvawe na postavenite celi, u~enikot treba da gi ima slednite prethodni znaewa: 

• osnovnite fizi~ki pojavi, zakoni i karakteristiki od sodr`inite po fizika {to se izu~uvaat vo osnovnoto u~ili{te, 

vo prva i vtora godina na gimnaziskoto obrazovanie; 

• da gi poznava oscilatornite dvi`ewa i nivnite osnovni karakteristiki, za da mo`e da gi razbere branovite pojavi; 

• da gi poznava osnovnite karakteristiki na elektromagnetnite pojavi, koi se neophodni za da se prou~uvaat 

elektromagnetnite branovi; 

• da ima osnovni poznavawa za strukturata na materijata; 

• da ja poznava osnovnata gradba na atomot. 
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4.  OBRAZOVEN PROCES                      

4.1. Strukturirawe na  sodr`inite za u~ewe 

           
           Tematski celini 

Broj na 
~asovi 

 
     Konkretni celi 

 
Didakti~ki nasoki 

Korelacija me|u 
temite i me|u 
predmetite 

 

1.  BRANOVI 

1.1.  Branovi pojavi. Transverzalni    

i longitudinalni branovi 

1.2.  Ravenka na bran. Brzina na 

branovi 

1.3.  Hajgens -Frenelov princip 

 

1.4.  Odbivawe i prekr{uvawe na     

branovi. Totalna reflaksija 

1.5.  Interferencija na branovi 

1.6.  Stojni branovi 

1.7.  Difrakcija na branovi 

           Difrakciona re{etka 

   1.8. Zvu~ni branovi. Brzina na zvuk. 

           Intenzitet i glasnost na zvukot. 

       Ton, visina i boja na tonot 

1.9.  Infrazvuk, ultrazvuk i primena 

 

    36   

  

  

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
U~enikot: 
- da go objasnuva sozdavaweto 
na branovi pojavi i koi 
vidovi na branovi postojat; 
- da ja izveduva ravenkata na 
branot i brzinata na 
{irewe na branovite; 
- da go objasnuva Hajgens -
Freneloviot princip za 
{irewe na branovite; 
- da gi doka`uva zakonite za 
odbivawe i prekr{uvawe na 
branovite; 
- da gi objasnuva pojavite na 
interferencija i difrak-
cija na branovi; 
- da poka`uva ili ilustrira 
dobivawe na stojni branovi; 
- da gi identifikuva zvu~ni-
te branovi, nivnoto dobiva-
we i da gi klasificira niv-
nite karakteristiki; 
- da gi klasificira infra-
zvukot i ultrazvukot 
- da elaborira kako se  sozda-
vaat elektromagnetni bra-
novi i koj e nivniot spektar; 

Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivno u~ewe. 
 
     Demonstracii: 
 
- da se poka`e sozdavaweto 
i {ireweto na branovite; 
- da se poka`e odbivaweto, 
prekr{uvaweto i totalna 
refleksija na branovite; 
- da se poka`e interferen-
cijata na branovite; 
- da se poka`e difrakci-
jata na branovite; 
 
- kompjuterski simulacii; 
- re{avawe na zada~i; 
 
- sozdavawe i {irewe na 
zvuk; 
- sozdavawe i {irewe na 
elektromagnetni branovi; 
- kompjuterski simulacii; 
- pravolinisko prostira-
we na svetlinata; 
- polarizacija na 
svetlinata; 
 

 
 
- Matematika 
 
- Informatika 
 
- Hemija 
 
- Biologija 
 
- Geografija 
 
- Muzi~ka umetnost 
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1.10. Elektromagnetni branovi 

1.11.  Spektar na elektromagnetni 

branovi 

1.12.  Priroda na svetlinata. Brzina  

na svetlina 

1.13. Polarizacija na svetlinata 

1.14. Disperzija na svetlina.Spektri 

1.15. Ramni ogledala 

1.16. Sferni ogledala 

1.17. Le}i 

 

1.18.  Opti~ki instrumenti. Lupa i 

mikroskop 

1.19.  Infracrveno i ultravioletovo 

zra~ewe 

1.20.  Radiotransmisija 

 

1.21. Televizija 

1.22.  Sporeduvawe na fizi~ki 

poliwa (gravitaciono, elek-

tri~no, magnetno i elektro-

magnetno) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- da ja analizira prirodata 
na svetlinata; 
- da objasnuva kako se odredu-
va brzinata na svetlinata; 
- da ja objasnuva pojavata na 
polarizacija na svetlinata; 
- da ja objasnuva pojavata na 
disperzija na svetlinata; 
- da konstruira likovi kaj 
ramni i sferni ogledala; 
- da ja izveduva ravenkata na 
tenka le}a i da konstruira 
likovi kaj le}i; 
- da go opi{uva funkcioni-
raweto i primenata na lupa-
ta i mikroskopot;  
- da gi karakterizira  in-
fracrvenoto i ultraviole-
tovoto zra~ewe i nivnata 
primena; 
- da ja objasnuva  radiotrans-
misijata so princip na modu-
lacija i demodulacija; 
- da elaborira kako funkci-
onira televizijata; 
- da gi sogleda sli~nostite i 
razlikite pome|u izu~enite 
fizi~ki poliwa. 
 
 
 
 
 
 
 

- re{avawe na zada~i; 
 
- disperzija na svetlinata; 
- formirawe na likovi kaj 
ogledala; 
 
- kompjuterski simulacii; 
- formirawe na likovi kaj 
le}i; 
- princip na rabota na 
lupa i mikroskop; 
 
- re{avawe na zada~i; 
 
- kompjuterski simulacii. 
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2.  MODERNA FIZIKA 

2.1.  Model na atomot 

 

2.2.  Katodni zraci 

2.3.  Fotoelektri~en efekt 

2.4.  Fotoelementi 

 

 

2.5.  Fizi~ki osnovi na kvantna elek-

tronika (Spontana i stimulira-

na emisija) 

2.6.  Laseri i nivna primena  

 

2.7.  Struktura na atomsko jadro 

 

2.8.  Jadreni sili. Energija na vrzu-

vawe na atomskoto jadro 

 

2.9.  Radioaktivnost 

 

2.10. Zakon za radioaktivno raspa-

|awe 

 

    24 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
- Da ja objasnuva strukturata 
na atomot i negovite osnov-
ni karakteristiki; 
- da go opi{uva nastanuva-
weto na katodnite zraci i 
nivnoto zna~ewe; 
- da ja identifikuva pojava-
ta fotoelektri~en efekt, 
vo koi uslovi nastanuva i 
kako funkcioniraat foto-
elementite; 
- da ja objasnuva pojavata na 
spontana i stimulirana emi-
sija; 
- da go opi{uva principot na 
rabota na  laserot, kakvi 
vidovi laseri ima i koja e 
nivnata primena; 
- da ja objasnuva strukturata 
na atomskoto jadro i nego-
vite karakteristiki; 
- da go opi{uva postoeweto 
i dejstvuvaweto na jadrenite 
sili;  
- da ja objasnuva radioaktiv-

nosta kako pojava (α,β i γ - 
radioaktivnost); 
- da go izveduva zakonot za 
radioaktivno raspa|awe; 
- da go opi{uva principot na 
rabota na odredeni detekto-
ri na radioaktivno zra~ewe; 
- da go objasnuva biolo{koto 
dejstvo na radioaktivnosta; 

 
Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivno u~ewe 
 
     Demonstracii: 
 
- fotoelektri~en efekt; 
- primena na foto}elija; 
- kompjuterski simulacii; 
- re{avawe zda~i; 
 
 
- ve`bi so laser; 
 
- demonstrirawe na 
prodornost na 
radioaktivno zra~ewe; 
 
- Vilsonova komora; 
 
- Gajger - Milerov broja~; 
 
- primena na rendgenski 
zraci; 
 
- kompjuterski simulacii; 
 
- re{avawe zada~i. 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Matematika 
 
- Hemija 
 
- Informatika 
 
- Biologija 
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2.11. Detektori za radioaktivno 

zra~ewe 

2.12.  Apsorbirana doza na zra~ewe i 

nejzino biolo{ko dejstvo 

2.13. Jadreni reakcii - Fisija 

2.14. Nuklearni reaktori 

2.15. Fuzija 

2.16. Rendgenski zraci 

2.17. Primena na rendgenskite zraci 

 

 

 

3.  FIZIKA NA MATERIJALI 

3.1. Atomski i molekularni vrski 

 

3.2.  Kristalni i amorfni    

materijali 

 

3.2. Te~ni kristali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    12 

   

 

 

 

- da ja objasnuva pojavata na 
fisija; 
- da opi{uva kako finkcio-
niraat nuklearnite reak-
tori; 
- da ja objasnuva pojavata na 
fuzija; 
- da opi{uva kako se do-
bivaat rendgenski zraci, koi 
se nivnite karakteristiki i 
nivna  primena. 
 
 
 
- Da gi opi{uva site tipovi 
atomski i molekulski vrski 
kaj materijalite; 
- da gi nabroi kristalnite 
sistemi i da gi prepoznava 
osnovnite karakteristiki 
na kristalnite i amorfnite 
materijali za da pravi 
komparacija me|u niv;  
- da gi razlikuva te~nite 
kristali i nivnata podelba; 
- da ja objasnuva primenata 
na te~nite kristali vo 
tehnologijata na displei vrz 
osnova na nivnite elektro-
opti~ki svojstva; 
- da gi poznava mikro-
kristalnite strukturi kaj 
metalite i vidovi na 
defekti vo niv, kako i 
nivnite mehani~ki svojstva; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Zadol`itelno da se 
praktikuva aktivno u~ewe 
 
 
     Demonstracii: 
 
- sporeduvawe na mehani~-
kite svojstva na mate-
rijalite: ja~ina, cvrstina, 
elasti~nost, plasti~nost, 
kr{livost i dr.; 
 
- odreduvawe na modul na 
elasti~nost; 
 
- kompjuterski simulacii; 
 
- re{avawe na zada~i. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Informatika 
 
- Matematika 
 
- Hemija 
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3.3. Metalni strukturi 

 

3.4. Polimeri 

 

 

3.5. Guma 

 

 

3.6. Grade`ni materijali 

 

 

3.8.  Staklo i keramika 

 

 

 

- da gi identifikuva i 
karakterizira polimerite, 
nivnata podelba na 
piezoelektri~ni, piroelek-
tri~ni i sprovodni poli-
meri i sootvetnata nivna 
primena;  
- da ja otkriva prirodata na 
gumata kako elasti~en 
materijal, nejzinata kris-
talizacija i stareewe na 
gumata; 
- da gi opi{uva karakteris-
tikite na  prirodnite i 
proizvedenite grade`ni 
materijali koi naj~esto se 
koristat i  nivniot sostav;  
- da gi nabrojuva fizi~kite 
karakteristiki na staklo i 
keramika i mo`nostite za 
primena. 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 

   Osnovnite metodi koi }e se koristat vo nastavata po fizika se: metod na usno izlagawe, demonstracii, 
eksperimenti - prakti~ni ve`bi, aktivno u~ewe, diskusii, timska nastava, problemska nastava, individualna i 
grupna rabota, re{avawe na numeri~ki i grafi~ki zada~i, diferenciran pristap vo nastavata. 

   Aktivnosti na u~enikot:  nabquduva, eksperimentira, izveduva aktivnosti, donesuva zaklu~oci, proveruva, 
istra`uva, diskutira, ~ita i primenuva.  

   Aktivnosti na nastavnikot: go planira i kreira nastavniot proces, organizira, podgotvuva, demonstrira, 
eksperimentira, prezentira sodr`ini, objasnuva, diskutira, pra{uva, vodi i dava instrukcii, go naglasuva zna~eweto 
na upotrebata na stru~nata tehnologija po predmetot, ja sledi i vrednuva rabotata na u~enicite, ocenuva 
primenuvaj}i razli~ni postapki za ocenuvawe. 

 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
 
   Nastavata po predmetot fizika da se izveduva vo u~ilnica i kabinet po fizika, a povremeno da se koristi i 

kompjuterska u~ilnica. Odredeni nastavni sodr`ini mo`e da se realiziraat i vo drugi soodvetni institucii koi 
ovozmo`uvaat naglednost na nekoi pojavi. 

Procesot na u~ewe da se ostvaruva preku stru~no-teoretska nastava, ~asovi za ve`bi i numeri~ki zada~i so 
primena na novi aktivni nastavni metodi i formi za rabota i so koristewe na sovremena obrazovna tehnologija. 
Planiraweto na nastavata da se bazira na aktivnoto vklu~uvawe na u~enicite vo realizacijata na nastavnite 
sodr`ini i so maksimalna naglednost vo nastavata, preku izveduvawe na prakti~ni aktivnosti, demonstracii, 
eksperimenti i kompjuterski simulacii.  

 

 

4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

4.4.1. Nastavni sredstva: predvideni se so Normativot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala 
za nastavata po fizika.  
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4.4.2.  Literatura: 
 
Za u~enici:         Za nastavnici: 
- u~ebnik po fizika;       - u~ebnici po fizika i zbirki so zada~i 
- zbirki so zada~i po fizika      - stru~na literatura vo koja e obraboten  
- prira~nik za prakti~ni ve`bi        nastavniot materijal od programata 

- prira~nici za prakti~ni ve`bi 
- druga stru~na i didakti~ko - metodska   literatura 

 
 
 
5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 

 

 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite treba da se vr{i kontinuirano vo tekot na u~ebnata godina so 
koristewe na razli~ni postapki za ocenuvawe. 
 Ocenuvaweto se vr{i javno, taka {to na u~enikot mu se soop{tuva ocenkata so obrazlo`uvawe za toa kako e 
utvrdena. Pri ocenuvaweto nastavnikot donesuva odluka za ocenkata, no negova dol`nost e da gi osposobuva 
u~enicite za samoocenuvawe i samovrednuvawe na svoite znaewa, kako i znaewata na sou~enicite. 
 Pri ocenuvaweto se ocenuva aktivnosta i sposobnostite na u~enikot  pri izveduvawe na demonstracii, ve`bi, 
prakti~ni aktivnosti, znaeweto i razbiraweto na sodr`inite, umeeweto da re{ava numeri~ki zada~i, kako i 
umeeweto da realizira istra`uvawa i proekti. 

Ocenuvaweto treba da se vr{i vo site fazi na nastavniot proces so primena na postapkite: usno   
proveruvawe, pismeno proveruvawe, testovi na znaewe, prakti~ni ve`bi. 
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6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 

 Pokraj uslovite propi{ani vo Zakonot za sredno obrazovanie, nastavnikot treba da gi poseduva i slednite 
karakteristiki vo uloga na: 
 - predava~: prezentira sodr`ini, informira, objasnuva, demonstrira, zaklu~uva, definira, povrzuva poimi i 

sodr`ini, izveduva, naglasuva bitni fakti i poimi i dr.; 
 - organizator na nastavata: planira sodr`ini i aktivnosti, metodi i formi za rabota, nastavni  sredstva 

i tehni~ki pomagala, kako i vremenski rasporedi i redosled; 
 - partner vo pedago{kata komunikacija: go vodi ~asot, dava instrukcii, inicira i naso~uva diskusii, 

pottiknuva, motivira, pofaluva i ja naglasuva korelacijata so drugi sodr`ini i predmeti; 
 - stru~en po svojot nastaven predmet: sozdava modeli, tehniki i strategii za intelektualna rabota vo 

nastavata po fizika, kontinuirano go sledi razvojot na fizikata i na u~enicite im dava sovremeni 
informacii; 

 - procenuva~ i ocenuva~: ja sledi i ocenuva celokupnata aktivnost na u~enikot, kako i na odnesuvaweto na 
u~enikot vo sredinata i negovite li~ni karakteristiki; 

 - li~nost: so svojot avtoritet i pojava pozitivno da vlijae vrz u~enikot, da e primer kako treba da se 
odnesuva i izrazuva u~enikot, da e komunikativen, da poseduva intelektualni i ~ove~ki vrednosti. 

 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 
 Zavr{eni studii po fizika: VII/1 
 1. nastavna nasoka, 
 2. primeneta nasoka, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
 
6.3. Standard za prostor i oprema 
 
 Predviden e so Normativot za prostor, oprema, nastavni sredstva i tehni~ki pomagala za nastavata po 
fizika. 
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7.  DATUM NA IZRABOTKA I ^LENOVI NA TIMOT ZA IZRABOTKA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

7.1. Data na izrabotka: april, 2002 godina 
 
7.2. ^lenovi na timot: 

      1. M-r Mirjana Davkova, sovetnik vo Biro za razvoj na obrazovanieto - PE Bitola 
             2. Prof. d-r Marija Fukarova - Jurukovska, Institut za fizika - PMF Skopje 
             3. Biljana Poposka, gimnazija ,,Nikola Karev’’, Skopje 

 
 

8.  PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
Datum na po~etok: 1.09.2003 godina 

 
 

9.  ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA PO FIZIKA 
 

Nastavnata programa po fizika ja odobri (donese): ______________________________________________________________ 
 
      so re{enie br. ________________________ od ______________________ godina. 


