
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vrz osnova na ~len 55 stav 1 od Zakonot za organizacija i rabota na organite na dr`avnata uprava („Sl. vesnik na 
RM” br. 58/00, 44/02 i 82/08) i ~len 25 od Zakonot za osnovno obrazovanie („Sl. vesnik na RM” br. 103/08), ministerot za 
obrazovanie i nauka donese nastavna programa po predmetot fizi~ko i zdravstveno obrazovanie za VII oddelenie na 
osnovnoto osumgodi{no obrazovanie, odnosno za VIII oddelenie za devetgodi{noto osnovno obrazovanie. 
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ZABELE[KA: 
 
Soglasno dinamikata za voveduvawe na devetgodi{noto osnovno vospitanie i obrazovanie, nastavnata programa za 

u~enicite vo VII oddelenie na osumgodi{noto osnovno u~ili{te od u~ebnata 2009/10 godina e ekvivalentna na nastavnata 
programa za VIII oddelenie na devetgodi{noto osnovno u~ili{te.  
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1. CELI NA NASTAVATA  VO  VIII ODDELENIE 
 
 U~enikot /u~eni~kata: 
 
 

• da izveduva ve`bi za pravilen fizi~ki razvoj (oformuvawe na teloto) i razvivawe na bazi~nata motorika na 
dvi`ewe i sportuvawe; 

• da go dr`i teloto pravilno vo site polo`bi,  i toa vo: sedewe, stoewe, dvi`ewe (odewe i tr~awe); 
• da gi uve`buva i usovr{uva tehnikite na  tr~awe, skokawe vo dale~ina i viso~ina, so pozitivni vlijanija vrz 
razvojot na funkcionalnite i motori~kite sposobnosti; 

• da gi usvojuva i uve`buva osnovnite sportsko-tehni~ki znaewa od gimnastikata  i ritmikata; 
• da usvojuva i izveduva do 3 narodni ora od rodniot kraj i sovremeni tanci, razvoj na motori~kite sposobnosti 
soobrazeni na ritamot na muzikata; 

• da gi usvojuva i usovr{uva sportsko tehni~kite i takti~kite znaewa od fudbalot, da ja odr`uva i razviva 
op{tata psihomotorika, kako i specifi~nata motorika; 

• da go usvojuva osnovnoto sportsko-tehni~ko znaewe od odbojkata, da ja odr`uva i podobruva op{tata motorika, 
kako i specifi~nata motorika na dvi`ewe so racete i teloto vo odnos na topkata; 

• da sorabotuva i u~estvuva vo timska aktivnost, da poseduva  fer - plej sposobnosti i odnesuvawa vo 
natprevarite; 

• da se osloboduva od stres sostojbi i psihi~ka i fizi~ka napnatost vo kolektivni igri i natprevari; 
• da sozdava i primenuva zdravstveno - higienski naviki vo ve`baweto i sportuvaweto za ~uvawe i unapreduvawe 
na sopstvenata higiena i zdravje; 

• pravilno da gi primenuva poimite od vospitno-obrazovnoto podra~je fizi~ko i zdravstveno obrazovanie 
(sportski rekviziti, spravi i pomagala). 
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2. KONKRETNI CELI 

 
TEMA:  VE@BI  I IGRI ZA PRAVILEN FIZI^KI RAZVOJ I PODGOTOVKA 

                        Celi              Sodr`ini      Poimi            Aktivnosti i metodi 
 
U~enikot / u~eni~kata:  
 
- da primenuva ve`bi za 
rastegnuvawe, jaknewe i 
labavewe na muskulite za 
oblikuvawe na teloto i 
razvivawe na podvi`nosta 
i dvi`ewata; 
 
 
 
- da ja podobruva op{tata 
fizi~ka podgotovka so 
pravilno izveduvawe 
ve`bi  za  pozitiven 
anatomsko - fiziolo{ki, 
funkcionalen i 
motori~ki razvoj.  

 
 
 
 
- da gi odr`uva i podobruva 
indikatorite na zdravjeto 
(psihomotornite 
sposobnosti) 

 
-Kompleksi  ve`bi za:  
 
- rameniot pojas, vratot i  
  gornite ekstremiteti; 
- trupot (stoma~na i grbna 
   muskulatura); 
- ve`bi za karli~niot del 
   i dolnite ekstremiteti. 
 
 - Kompleks ve`bi na:  
   parter so  poskoknuvawa, 
skokawa vo  mesto i 
dvi`ewe;  

-  kompleks ve`bi na 
ripstoli i drugi spravi; 

-  kompleks na ve`bi so 
rekviziti za razvivawe na 
silata, za istegnuvawe i 
labavewe; 

  
 - elementarni i {tafetni 
igri. 

 
 
 - Jaknewe, labavewe 
i istegnuvawe na 
muskulaturata 

 
- sportska op{ta 
fizi~ka 
podgotovka 
 
 
- ve`bi za rameniot 
pojas, za trupot, 
karli~niot pojas-
predeli-
topografija na 
teloto. 

 
- Ve`bi za oblikuvawe na teloto i dvi`ewata. 
- Dozirawe na ve`bite, osobeno na istrajnoto tr~awe 
koe treba da bide umereno spored sposobnostite na 
u~enicite. 
- Kompleks ve`bi za site muskulni grupi na teloto 
(rameniot pojas, vratot i gornite ekstremiteti, 
muskulaturata na trupot - stoma~na i  grbna i 
muskulaturata na karli~niot del i dolnite 
ekstremiteti). 
- Izveduvawe ve`bi vo stoe~ka ili sednata polo`ba so 
stati~en i dinami~ki karakter, vidovi na poskoci i 
skokovi vo mesto i dvi`ewe, kombinirano koristewe 
na rekviziti. 

- Kompleks ve`bi i dvi`ewa za preventivno deluvawe 
od pojavata na deformiteti. 
- Elementarni i {tafetni igri. 
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TEMA: ATLETIKA 
                               Celi               Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot / u~eni~kata:  
 
- da gi uve`buva i usovr{uva elemen-
tite od atletikata: tehniki za 
tr~awe, skokawe i frlawe;  
 
- da ja razviva i usovr{uva op{tata 
koordinacija i koordinacijata so   
racete so nozete;  
 
- da gi razviva sposobnostite za  
istrajno tr~awe (izdr`livost i 
aerobni sposobnosti); 
 
- da ja odr`uva i razviva sposobnosta za 
brzo tr~awe i razvoj na aerobni i 
anaerobni sposobnosti, brzina na 
dvi`ewe i eksplozivnost); 
 
- da gi uve`buva i usovr{uva skokovite 
vo dale~ina i viso~ina (razvoj na 
skokalnost, koordinacija i 
eksplozivnost); 
 
 - da ja razvie silata na muskulnite 
grupi na gornite ekstremiteti, 
rameniot pojas i vratot; razvoj na 
preciznosta i koordinacijata na 
teloto vo prostorot. 

  
Tr~awe:  
  
-[tafetno tr~awe 
(usovr{uvawe i natprevari) 
 
  
 
 
 Skokovi:  
(usovr{uvawe i natprevari) 
 
- vo dale~ina-“sviena ili 
vise~ka tehnika” 
- vo viso~ina-“op~ekorna ili 
stredel tehnika” 
 
 
 
 
 Frlawe |ule 
“{kolska ili bo~na tehnika” 
 
 

 
 
 
 - atletski 
natprevari 
 
 
 
- Atletska 
tehnika 
 
 
 
- taktiki vo 
atletikata 
 
 
 

- brzo tr~awe 
 
   
 
 -pravila na 
atletskite 
disciplini 

 

 
-Uve`buvawe visok start na daden znak; na 
mesta / start / tr~aj. 
- Istrajno tr~awe na 700 ili 800 metri. 
- tr~awe na 100 metri za vreme 
- Uve`buvawe nizok start so koristewe na 
trite znaka, i toa: na svoite mesta / podgotvi 
se / start (nastavnikot vnimava na 
izveduvaweto na startot so nastojuvawe na 
brzo trgnuvawe i  
 eksplozivno istr~uvawe). 
 
-Izveduvawe tehniki na atletski skokovi vo 
dale~ina i viso~ina vo ~etiri fazi (zalet, 
odraz, let i doskok) so merewe na dol`ina i 
visina na skokovite). 
 
 - natprevari me|u u~enicite, poligoni, 
{tafetni igri: 4X60m; 4X100m; 4X300m. 
 
- u~estvo na krosevi i natprevari na malite 
olimpiski igri. 



 

 

 

7 

TEMA:  GIMNASTIKA SO RITMIKA 
                                     CELI         SODR@INI      POIMI    AKTIVNOSTI I METODI 

             
 U~enikot / u~eni~kata:  
 
- da ja usvojuva, uve`buva i usovr{uva tehnikata na 
elementite od gimnastikata i ritmikata so 
tendencija za nivno povrzuvawe vo kombinacii; 
 
- da ja razviva silata na golemite muskulni grupi, 
koordinacija vo prostorot, elasti~nosta, 
lokalnata koordinacija, ramnote`ata i 
eksplozivnosta; 
  
- da se osposobuva da pomaga i asistira; 
  
 - da ja usovr{uva tehnikata na preskoknuvawe-
razvivawe na eksplozivnost, brzina, skokalnost, 
koordinacija vo prostorot so sigurno 
doskoknuvawe; 
  
- da ja jakne silata na muskulnite grupi na gornite 
ekstremiteti; 
 
- da ja podobruva op{tata motorika i 
koordinacijata na dvi`ewe vo prostorot; 
 
- da ja razviva ramnote`ata; 
 
 
 
 
 

 Akrobatika:  
 
- tehnika stoj; 
- most 
- tehnika Premet vo strana 
,,yvezda”. 
 - ma{ka i `enska {paga; 
- edna od vagite 
- ritmi~ki preskoknuvawa; 
- kombinacii od sovladani 
elementi 
 
Preskoknuvawa: 
 
- tehnika na razno{ka i 
zgr~ka preku  “kow”  

 
 Vratilo (do~elno i visoko):  
 
- usovr{uvawe na tehnikata 
na ni{awe vo vis; 
-vo predni{ zafat na desno 
potkoleno. 
 - tehnika na vrtewe vo upor 
javaj}i napred i nazad; 
 
Alki (niski): 
 
- visovi i promena vo visewe; 
- ni{awe vo vis preden. 
 

 
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Alki 
 
 
- Razboj za 
ma{ki i 
dvovisinski 
razboj za 
`enski 
 
 
- Opirawa 
 
 
 
 

 
- Ve`bi od gimnastikata: 
akrobatika, preskoci preku 
jarec, ve`bi na niska greda i  
visovi i ni{awa na alki, razboj 
i vratilo. 
  (Nastavnikot posvetuva posebno 
vnimanie na asistencijata pri 
izveduvaweto na ve`bite.) 
 
- [tafetni igri i poligoni so 
usvoeni elementi od atletika i 
gimnastika. 
 
- Ve`bi za istegnuvawe i 
preventiva za pojava na telesni 
deformiteti. 
 
- Posebni aktivnosti i metodi 
pri izvedbata na ve`bite kaj 
u~enicite koi imaat strav i 
nesigurnost. 
 
- Kompleks ve`bi  od korektiv-
nata gimnastika za u~enici so 
telesni deformiteti, kako i 
kompleksi preventivni ve`bi 
za u~enici predisponirani kon 
telesni deformiteti. 
 
- Poligoni. 
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- da se osposobuva za pravilno i koordinirano 
ritmi~ko odewe i tr~awe  i da razviva estetsko 
dr`ewe na teloto pri dvi`ewata vo prostor; 
 
- da se osposobuva za koordinirani ritmi~ki 
poskoci i skokovi i za ritmi~ki i graciozni 
dvi`ewa vo prostorot  usoglaseni so muzika. 

Razboj (ma{ki); 
- ni{awe so potpirawe i  
od ni{awe vo opirawe. 
 
Greda 
Sredno-visoka 
- odewe, tr~awe i 
potskoknuvawa; 

- detski potskoknuvawa, 
vrtewa i vagi na greda; 

- uve`bu`uvawe 
doskoknuvawe od greda 

 
Kow so ra~ki: 
 

- naskok so ni{awe; 
- naskok ni{awe i 
op~ekoruvawe so edna  pa so 
druga noga. 
- soskoci 
 

Dvovisinski razboj; 
 

-uzmah na niskata pritka so 
prevrtuvawe napred. 
  
 Niska greda:  
 

 - odewe so potskoknuvawe po 
niska greda;  
- odewe i vrtewe so pot~u~nu-
vawe na ednata noga za 180’; 
- poskoknuvawe po izbor. 
 

   Ritmika:  

- Zamav  
- Kombinirawe ritmi~ki 
sostavi od nau~eni elementi so 
i bez rekviziti. 
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 - uve`buvawe na sostavi; 
- - ritmi~ko odewe i tr~awe; 
- ritmi~ki potskoknuvawa:   
  detski, ma~e{ki i  
  dalekovisoki skokovi; 
- kombinacii na ritmi~ko 
odewe, potskoknuvawa, 
tr~awa so i bez rekvizit so 
muzika; 
- ritmi~ki ve`bi so  
  rekviziti; 
 

TEMA:  TANCI 
                          CELI       SODR@INI        POIMI AKTIVNOSTI I METODI 
         
 U~enikot / u~eni~kata:  
 
- da usvojuva, uve`buva i usovr{uva  
narodni ora i sovremeni tanci po 
izbor so pottiknuvawe na pozitivnite 
emocionalni ~uvstva i razvoj na 
motori~kite sposobnosti vo 
korelacija so muzika i ritam na 
dvi`ewe;  
- da ja razviva estetskata komponenta za 
stav i dr`ewe na teloto; 
- da gi razviva funkcionalnite i 
psihomotornite sposobnosti i 
op{tata motorika na lokomotorniot 
aparat. 

  
Narodni ora:  
- sovladuvawe i 
izvedba na tri 
narodni ora po 
izbor na u~enicite 
i nastavnicite 
 (Na~ini na dr`ewe za 
race i dvi`ewe vo 
prostor; 
- dr`ewe na teloto vo  
  tancite; 
- ~ekori vo tancite). 
 
Sovremeni tanci:  
- sovremeni tanci po  
 izbor (2). 

 
Imiwa na 
narodni ora i 
tanci 
  
   

 
- Povtoruvawe na nau~enite  narodni ora i 
sovremeni tanci. 
- Usvojuvawe na ~ekori, dvi`ewa i igra na novi 3 
(tri) narodni ora, karakteristi~ni za 
tradiciite na prostorite na `iveewe. 
   (da se primenuvaat ora i tanci so posporo i 
pobrzo tempo). 
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TEMA: SPORTSKI IGRI - ODBOJKA 

                               CELI        SODR@INI      POIMI            AKTIVNOSTI I  METODI 
           
 U~enikot / u~eni~kata:  
 
- da uve`buva i usovr{uva osnovni 
odbojkarski stavovi i dvi`ewa, 
osnovni tehniki na dodavawa i 
fa}awa na topka vo mesto i dvi`ewe; 
- da ja razviva manipulativnata 
motorika na spretno reagirawe;  
  
- da razviva motori~ki dvi`ewa na 
ekstremitetite i specifi~na 
(odbojkarska) koordinacija vo 
prostorot; 
 
 - da ja razviva koordinacijata i 
ramnote`ata na lokomotorniot 
aparat vo celina 
 
- da ja razviva preciznosta so racete, 
duhot na sportsko-korektno 
natprevaruvawe i fer-plej; 
 
- da go razviva duhot na sportsko –  
  korektno natprevaruvawe i fer-plej; 
 
- da gi u~i i primenuva pravilata na  
   odbojkarskata igra. 

 
  Odbivawa: 
-odbivawe topka so prsti 
nad glava; 
- odbivawe topka so 
partner; 
 
- priem na topka od razni 
pravci i visini; 
- odbivawe topka vo razni 
pravci; 
- odbivawe topka so 
tehnika “~ekan” 
 
 
Servirawa: 
-{kolska tehnika servis 
Igra preku mre`a 
- vo parovi i vo trojki 
- primena na sovladeni 
elementi od odbojkata vo 
{tafetni igri. 

 
 
- odbivawe so 
dve race; 
 
- odbojkarska 
mre`a i 
pomagala; 
 
- odbojkarsko 
igrali{te; 
 
- serva; 
 
- odbojkarsko 
dodavawe i 
prifa}awe na 
topka. 

  

 
 
- Demonstrirawe odbojkarski stavovi i dvi`ewa-
odbojkarski pomestuvawa, bez i so topka; 
 
- odbivawe na topka vo razni viso~ini i polo`bi 
na teloto; 
 
- postavuvawe na u~enikot pod topka koja se 
dvi`i kon nego-odbivawe so prsti, uve`buvawe 
na pravecot na odbivawe, visina, dodavawe; 
 
- igra preku mre`a so primena na najosnovnite 
odbojkarski pravila na odbivawe topka vo 
parovi i trojki; 
 
 
- mini natprevari vo u~ili{teto. 
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NASTAVNI TEMI – PODRA^JA KOI SE REALIZIRAAT VO DOGOVOR SO RODITELITE  
 

- PLIVAWE SO AKTIVNOSTI NA VODA I OBUKA NA OSNOVNI ELEMENTI 
- SKIJAWE SO OBUKA NA OSNOVNI ELEMENTI 
- PING-PONG 
- IZLETI (SO PE[A^EWA, SO VELOSIPEDI) 
- U^ILI[TEN SPORT 
- SPORTSKI [KOLI 
- PLANINAREWE 

TEMA: SPORTSKI IGRI - FUDBAL 
                        CELI      SODR@INI       POIMI      AKTIVNOSTI I METODI 
   
U~enikot / u~eni~kata:  
  
- da usvojuva, uve`buva i usovr{uva  
  osnovni elementi od fudbalskata 
tehnika; 
 
- da ja razviva muskulaturata na   
  dolnite ekstremiteti i celiot 
lokomotoren aparat;  
 
- da razviva op{ti i posebni  
  motori~ki dvi`ewa na  
  lokomotorniot aparat specifi~ni  
  za fudbalskata igra;  
 
- da po~ituva korektno i fer plej 
natprevaruvawe. 
  
 

 
 
Tehnika 
-dodavawe i primawe na 
topka so noga, glava i 
gradi; 
-vodewe na topki; 
-`onglirawe so topka; 
- udari na gol so noga i 
glava; 
-golmanska tehnika 
  
  Igra: 
- igra na eden i dva gola so 
primena na elementi od 
tehnika i pravila na igra. 
  [tafetni igri i poligoni 
so usvoeni elementi od 
tehnika.  

 
 
-fudbal 
-fudbalska 
tehnika 
-pravila na igra 
- me|uoddelenski 
natprevari  

 
 
-Uve`buvawe na tehnikite na dodavawe, 
primawe, vodewe, `onglirawe i udari 
na topka so noga i glava i golmanska 
tehnika. 
 
- Natprevari vo ramki na oddelenieto i 
u~ili{teto 
 
- Razna formi na {tafetni igri i 
poligoni se so cel da se usovr{i 
primenata na elementite od tehnika vo 
razli~ni vremenski i prostorni uslovi 
 
- Razni formi na igra na eden i dva gola 
so primena na pravila. 
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- VELOSIPEDIZAM 
- ROLERI 
- MINI  TENIS 
- BADMINTON 
-LIZGAWE. 

 

3. DIDAKTI^KI  PREPORAKI 
 

Nastavnata programa za fizi~ko i zdravstveno obrazovanie za u~enicite se organizira i realizira na 
sovladanite elementi od nastavnite programi  za IV i VI oddelenie. Programata ovozmo`uva kontinuitet na 
prethodnite nastavni programi so vgraduvawe na specifikite za vozrasta i sodr`inite koi doa|aat kako nadgradba 
vo temite sintetiziraj}i gi nau~enite elementi od sportovite i novite elementi koi treba vo nastavata da se nau~at 
soobrazeno so sposobnostite na u~enicite so cel da se postigne povisok kvalitet vo nastavata i po{irok spektar na 
sovladani elementi od sportovite i postignuvawe na zdravstveni efekti.  
            Prvata tema Ve`bi i igri za pravilen fizi~ki razvoj i podgotovka ostanuva kako op{ta i osnovna potreba na 
u~enicite za permanentno podignuvawe na op{tite fizi~ki sposobnosti i podvi`nost na lokomotorniot aparat i 
organizmot vo celina, za {to nastavnicite treba da obrnat vnimanie na izborot i vlijanieto na ve`bite, elementite 
i igrite so odmereno dozirawe i raznovidnost vo rabotata da se zadr`i i unapredi interesot i motivacijata za 
ve`bawe. Nastavnicite treba da obrnat posebno vnimanie u~enicite pravilno da gi izveduvaat elementite so 
rekviziti i pomagala adekvatno na sposobnostite i vozrasta. 
              Vo VII oddelenie nastavnite temi Atletika i gimnastika so ritmika nastavnikot treba da gi  naso~i kon 
sovladuvawe na novite elementi, pravilno da se izveduvaat i voedno da go podigne sportskoto znaewe na povisoko 
nivo.  
              Nastavnikot go sledi morfolo{kiot status na u~enicite i prezema merki pri  eventualna pojava na telesni  
deformiteti i toa so zasilen intenzitet i vnimanie kon ovoj problem so primena na adekvatni kompleksi ve`bi. 
Poradi toa na sekoj ~as po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie zadol`itelno se izveduvaat ve`bi za oformuvawe na 
teloto i dvi`ewata, a nastavnikot treba na u~enicite da im zadava i doma{ni zada~i za ve`bawe na ve`bi za 
oformuvawe na simetri~no telo i dvi`ewa. U~enicite se motiviraat redovno i pravilno da ve`baat i da go neguvaat 
svoeto telo.  
               Po dogovorot so roditelite, nastavnikot podgotvuva programa za izbranite sodr`ini - temi - nastavno 
podra~je.  
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4. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE  
 
              Spored Zakonot za osnovno obrazovanie, Koncepcijata i celite na nastavnata programa po fizi~ko i 
zdravstveno obrazovanie, postigawata na u~enicite vo osmo oddelenie broj~ano se ocenuvaat. 
              Pri formiraweto na broj~anata ocenka nastavnikot vodi smetka za site postigawa na u~enikot vo nastavata, 
bidej}i  site tie se podednakvo va`ni. Imeno, toj broj~anata ocenka ja formira spored anga`iraweto na u~enikot, 
sportskoto znaewe, fizi~kiot napredok i sposobnostite, zalagaweto, redovnosta, komunikacijata, fer-plej 
odnesuvaweto, sorabotkata i pomagaweto, ispolnuvaweto na zdravstveno-higienskite uslovi i naviki pred, za vreme i 
po izveduvaweto na nastavata. Vo fizi~koto i zdravstvenoto obrazovanie nema posebni ~asovi za ocenuvawe. 
Nastavnikot na sekoj ~as gi sledi postigawata na u~enikot vo site komponenti, gi evidentira i na tie osnovi 
formira ocenka. Na ~asot po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie nastavnikot posebno vnimava nastavata da ja 
izveduva bez nikakvi stresovi ili stres situacii, taka {to u~enikot sekoj ~as treba da go zavr{i so pozitivno 
emocionalno ~uvstvo.  
               Fizi~kite sposobnosti kaj u~enicite se razli~ni, pa poradi toa nastavnikot ne smee od niv da bara ili 
postavuva kakvi bilo normi za ocenka. Sekoj individualno se ocenuva vrz osnova na zalagaweto i sposobnostite, 
redovnosta i drugite elementi. Indikatorite na zdravjeto (psihomotornite i funkcionalnite sposobnosti) ne se 
normi za ocenuvawe, toa se elementi za nastavnikot da znae kogo kolku mo`e da go optovari u~enikot vo granicite na 
pozitivnoto vlijanie.         
 
            

 

 5. PROSTORNI USLOVI ZA REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

     Programata vo odnos na prostornite uslovi se temeli na Normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva za     
devetgodi{noto osnovno u~ili{te donesen od strana na ministerot za obrazovanie i nauka so Re{enie br. 07-1830/1 od 
28.02.2008 godina.  
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 6. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 
 
            Za realizacija na nastavnata programa po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie  za sedmo oddelenie vo osnovnoto 
obrazovanie predvideni se nastavnici so zavr{en  fakultet za fizi~ka kultura – nastavna nasoka. 
 
 
 
7. KOMISIJA ZA PODGOTOVKA NA  NASTAVNATA PROGRAMA 
 

1.  d-r Zoran Radi},  profesor na Fakultetot za fizi~ka kultura, pretsedatel - Skopje 
2.  d-r Marjan Malcev, profesor na Fakultetot za fizi~ka kultura - Skopje 
3.  Zlatko Pavlovski, nastavnik vo OU  ,,11 Oktomvri”  - Skopje 
4.  Aco Minovski,  direktor vo OU ,,Partenie Zografski” - Skopje 
5.  Hristo Qapov, direktor vo Centarot za detsko tvore{tvo ,,\ore Organxiev” – Veles 
6. d-r  Nase Kondovski - kineziolog,  Biro za razvoj na obrazovanieto - Skopje 
7.  Mustafa Aliu, sovetnik vo Biroto za razvoj na obrazovanieto -  Gostivar 
 
  

 
8. RE[ENIE  I DATUM NA DONESUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Nastavnata programa po fizi~ko i zdravstveno obrazovanie za sedmo oddelenie na osnovnoto osumgodi{no 

obrazovanie, odnosno za osmo oddelenie na osnovnoto devetgodi{no obrazovanie ja donese 
 
 
     Minister 
________________ 

     Pero Stojanovski                                                         na den __________________________ 
 

 


