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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 
 
  Nastavniot predmet biologija vo gimnaziskoto obrazovanie se izu~uva kako op{toobrazoven zado`itelen 
predmet vo prva godina so 2 ~asa nedelno ili 72 ~asa godi{no.  

Izborot i grupiraweto na temite i sodr`inite vo ovaa nastavna programa e zasnovan vrz strate{kite opredelbi, 
vo kontinuum od tri godini na zadol`itelnoto izu~uvawe, kaj u~enicite da se postigne razvivawe na svest i odgovornost za 
prirodnata `ivotna sredina i li~noto zdravje, u~enicite da se podgotvuvaat za uspe{no polagawe na maturata, kako i za 
izbor na studiite za nivnata idna profesija.  

Vo odnos na sodr`inite {to u~enicite gi izu~uvale spored programata po biologija vo osnovnoto obrazovanie, 
sodr`inite vo ovie nastavni programi pretstavuvaat linearno – spiralna struktura, koja podrazbira prodlabo~uvawe i 
pro{iruvawe na sodr`inite, so pomo{ na vgradenite standardi na znaewa i sposobnosti. Celite {to so ovaa nastavna 
programa u~enicite treba da gi dostignat se usoglaseni so nivnata vozrast i mo`nostite na psiho-fizi~kiot razvoj i so 
celite na gimnaziskoto obrazovanie. Tie pretstavuvaat aprioristi~ki standardizirani elementi ~ija realizacija }e bide 
predmet na sledewe i proveruvawe.      

Grupiraweto i redosledot na sodr`inite e vo vid na optimizirani sodr`inski blokovi {to se neophodni vo 
gimnaziskoto obrazovanie na sekoj u~enik, bez ogled na negovoto natamo{no li~no opredeluvawe i izbor na nastavni 
oblasti {to toj }e gi izu~uva vo zadol`itelno izbornoto nastavno podra~je od Nastavniot plan.           
 Fondot na ~asovite e daden ramkovno za sekoja nastavna tema, so {to na nastavniot kadar mu se sozdava prostor za 
vospostavuvawe na su{tinska komunikacija me|u nastavnata programa i znaewata i sposobnostite na u~enicite i klasovite. 
 
2. Cel na nastavniot predmet 
 
 Celta na nastavata po biologija e da gi osposobi u~enicite da steknat  znaewa za funkcioniraweto na biolo{kite 
sistemi spored principite i zakonitostite {to vladeat vo biosferata, vo funkcija na nivnoto op{to i stru~no 
obrazovanie, da obezbedi mo`nosti za samoobrazovanie i da gi podgotvi za nivno odnesuvawe vo `ivotnata sredina i vo 
profesionalnata kariera.     
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Poa|aj}i od ovaa cel, u~enicite koi uspe{no ja sovladale ovaa nastavna programa }e bidat osposobeni:  
• da gi sogledaat, razberat i primenuvaat biolo{kite zakonitosti od izu~uvanite oblasti i da gi primenuvaat vo 

sekojdnevniot `ivot i natamo{noto obrazovanie;   
• da gi primenuvaat steknatite znaewa i sposobnosti od izu~uvanite biolo{ki oblasti vo nivnoto idno akademsko 

obrazovanie, vo koe biolo{koto obrazovanie ima bazi~na uloga;   
• da gi primenuvaat steknatite znaewa i sposobnosti od izu~uvanite biolo{ki oblasti vo funkcija na uspe{no 

polagawe na maturskiot ispit i natamo{noto akademsko obrazovanie;  
• da razvivaat li~ni sposobnosti potrebni vo profesionalnata kariera, kako i sopstveni op{ti normi na 

odnesuvawe kon sredinata vo koja `iveat;    
• da formiraat solidna pretstava za principite na biologijata, osnovite na klasifikacijata na `ivite organizmi i 

nivnata povrzanost so `ivotnata sredina;  
• da ja sfatat biologijata kako eksperimentalna nauka vo koja se istra`uvaat biolo{kite pojavi i fenomeni;  
• da gi primenuvaat postapkite na eksperimentiraweto niz samostojno nabquduvawe, rakuvawe so pribor i aparati; 
• da steknuvaat umeewa i da formiraat naviki za koristewe razli~ni izvori na znaewa od izu~uvanite oblasti. 

 
 

3. Potrebni prethodni znaewa 
 
 Za uspe{no sledewe i sovladuvawe na nastavnite sodr`ini i dostignuvawe na celite na nastavata po biologija, 
potrebno e u~enicite da go imaat steknato slednoto znaewe i osposobenost:  

- da gi poznavaat i razbiraat definiciite na nivo na osnovni biolo{ki poimi, pravila i zakonitosti od 
domenot na op{tata biologija (od osnovnoto obrazovanie); 

- da poseduvaat optimalen fond na osnovnata biolo{ka terminologija od izu~uvanite oblasti, so poznavawe na 
nejzinoto zna~ewe i da mo`at da ja koristat;  

- da se osposobeni za ~itawe i razbirawe na ednostavni tabeli, {emi i grafikoni so podatoci od izu~uvanite 
oblasti;  

- da imaat osnovno poznavawe za koristewe na ednostaven pribor za u~eni~ki eksperiment.  
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4. Obrazoven proces 
 
 Nastavata po biologija se temeli na egzaktnosta i aplikativnosta, pri {to e neophodno taa da se organizira niz 
brojni aktivnosti na u~enicite i nastavnikot, {to se dadeno vo strukturnite komponenti na programata, preku listata na 
konkretnite celi (barawa na znaewa i osposobenost na u~enicite) i didakti~kite nasoki (zadol`itelni aktivnosti, ve`bi, 
potreben pribor, aparati i dr.). Soglasno so toa, opi{anite aktivnosti i ve`bi se zadol`itelen del od nastavata po 
biologija, usoglaseni so uslovite vo u~ili{teto. 
 
 
 

5. Nastavni temi i sodr`ini    
5.1. Nastavni temi    

 
TEMA BR.1   BIOLOGIJATA E NAUKA ZA @IVITE ORGANIZMI  
TEMA BR.2  PREGLED NA NA @IVIOT SVET -  PET CARSTVA:  -  CARSTVO MONERA;   -  CARSTVO PROTISTI;    

     - CARSTVO GABI;   - RASTITELNO CARSTVO (BESSEMENI, SEMENI RASTENIJA);  
     - @IVOTINSKO CARSTVO  (BEZRBETNI @IVOTNI, ‘RBETNI @IVOTNI) 

TEMA BR.3   EKOLOGIJA 
TEMA BR.4   EVOLUCIJA NA @IVIOT SVET  
TEMA BR.5   EMOCIONALNO I FIZI^KO ZDRAVJE  
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5.2.Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe  
 

 
TEMATSKI CELINI 

Br. na 
~aso-
vi  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE 

 
DIDAKTI^KI NASOKI 

  

Korelacija  
me|u tem. 

celini i me|u  
predmetite 

 
1. BIOLOGIJATA E  
  NAUKA ZA @IVITE    
  ORGANIZMI  
 
 
 
1.1. ISTRA@UVAWA 
VO BIOLOGIJATA 
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U~enikot: 
da prepoznava i imenuva 
svojstva na: 
- ne`ivi i `ivi objekti:  
  rastenija, `ivotni, ~ovek,  
  mikroorganizmi;  
da reproducira nau~eni 
termini i definicii za:  
- ishrana, di{ewe, dvi`ewe,  
  razmno`uvawe, rastewe,  
  kleto~na gradba, osetlivost,  
  stareewe, smrt;    
da opi{uva svoi pretstavi za:  
- poimite od pregledot;     
da izbira i sporeduva 
svojstva na:   
- rastenie - `ivotno; 
- `ivotno - ~ovek;  
 
da istra`uva vo site fazi: 
- konkreten fenomen, pojava,  
  proces;  
da izraboti:  
- prikaz na edno istra`uvawe 

 
Biologija, 

 
`ivotna 
sredina,  

 
rastenija,  
`ivotni, 
~ovek, 

mikroorga-  
nizmi,  

 
ishrana, 
di{ewe, 
dvi`ewe, 
razmno`u- 

vawe, 
rastewe, 
kleto~na 
gradba, 

osetlivost, 
stareewe, 

smrt 
 
  

 Primena na:  
 - priroden materijal i modeli;     
 - raznovidna grafika -  crte`i,               
    grafofolii, fotografii;  
-  video i TV- filmovi za   
   svojstvata na `ivite  
   organizmi.  
Istra`uvawe na eden problem:  
- so fazi: postavuvawe problem,  
  hipotezi, nabquduvawe, merewe,  
  evidentirawe, obrabotka na  
  podatoci, analiza, prezentirawe  
  rezultati, zaklu~uvawe.  
Demonstrirawe ili samostojno  
mikroskopirawe na preparati od: 
- voden preparat na cipa od  
  kromid;   
- voden preparat od muvla;  
- voden preparat od kvasec;               
- dvi`ewe na paramecium vo kapka  
  voda (nativen preparat)  
Rabota so lupa:  
- razgleduvawe na cvet;  
- razgleduvawe na insekt (muva,        
  mravka, peperutka i sl.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od osnovnoto 
obrazovanie, 
kako i drugite 
prirodni nauki 



 
 

5 

 
 

TEMATSKI CELINI 
Br. 
na 

~aso-
vi  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED NA 
POIMITE 

 
DIDAKTI^KI 

NASOKI 
  

Korelacija  
me|u tem. 

celini i me|u  
predmetite 

2. PREGLED NA  
    @IVIOT SVET                                
 
2.1. POTEKLO I      
       IMENUVAWE NA  
       @IVITE  
      ORGANIZMI   
 
2.2.KLASIFIKACIJA   
      NA PET CARSTVA  
 
  -  MONERA  
  -  PROTISTI  
  -  GABI  
 
  -  RASTITELNO  
     CARSTVO   

• BESSEMENI  
RASTENIJA  

 
• SEMENI 

RASTENIJA 
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da prepoznava i imenuva:                            
- moneri (bakterii,    
  modrozeleni bakterii); 
- protista (pra`ivotni,  
   algi); 
- gabi;  
- bessemeni rastenija (movovi  
  i paprati) i semeni rastenija  
  (golosemeni, skrienosemeni);  
   
 
da nabrojuva so redosled:                                  
- pretstavnici od klasa ili  
  pogolema taksonomska  
  kategorija;  
 
da opi{uva: 
- zna~eweto na poznatite  
  pretstavnici (hranlivi,   
  lekoviti, industriski,  
  ekolo{ki va`ni, otrovni,  
  patogeni, itn.);  

 
Filogenija,  
binarna 

nomenklatura,  
carstvo,  

 
virus, 

bakterii, 
pra`ivotni, 

algi, 
gabi, 

bessemeni  
rastenija,  
movovi,  
paprati, 
semeni 

rastenija 
golosemeni,  

skrienosemeni, 
dikotiledoni, 

monokotiledoni 
rastenija 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   crte`i, konzerviran i  
   sve` materijal;  
 - grafofolii; 
    fotografii;   
-  video i TV-filmovi.  
 
 
Mikroskopirawe na:    
- nativni i toto-preparati   
  so mikroskopski  
  pretstavnici od bakterii,  
  protozoi i  algi.  
 
Koristewe na atlasi za 
prepoznavawe na rastenija: 
- prepoznavawe na edno  
  rastenie po izbor, za 
  vreme na ~asot.  
   
Ve`bawe na primena na 
binarnata nomenklatura:  
- poznati vidovi na 
  rastenija i `ivotni.  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od osnovnoto 
obrazovanie i 
so programite 
po drugite 
prirodni nauki  
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- @IVOTINSKO     
  CARSTVO     

• BEZRBETNI   
@IVOTNI 

 
• ‘RBETNI 

@IVOTNI 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
da prepoznava i imenuva na 
grafika pretstavnici na:  
- bestkivni i me{esti;  
- spleskani crvi (tenii, metili);  
- val~esti crvi (askaris, detska  
  glista, trihina);   
- prstenesti crvi (do`doven crv); 
- mekoteli (lozov pol`av);  
- ~lenkonogi (insekt);  
- igloko`i (morska yvezda); 
- hordovi i ‘rbetnici (ribi,  
   vodozemci, vle~ugi, ptici i  
   cica~i); 
 
da opi{uva:  
- za{tita od parazitskite crvi; 
- za{tita od otrovni i agresivni  
   `ivotni;     
- zna~ewe na poznat pretstavnik na  
  grupa;  
 
da go diskutira zna~eweto na:  
- `ivotnite vo prirodata,  
  stopanstvoto i drugite aspekti  
  od ~ovekovoto `iveewe. 
 

 
Simetrija na 

teloto,  
 

bestkivno 
`ivotno,    

 
bezrbetno 
`ivotno,  

 
horda,  

 
‘rbet,  
‘rbetno 
`ivotno   

 
Primena na: 
- preparati ili modeli od  
  priroden sve` i  
  konzerviran materijal;   
- raznovidna grafika:  
  crte`i na poso~enite  
  pretstavnici;  
- grafofolii,  
  fotografii;   
- video i TV-filmovi. 
 
Ve`bi:  
- mikroskopirawe na toto  
  preparati od  
  parazitskite crvi; 
- razgleduvawe so lupa na    
  sve` ili  konzerviran  
  materijal (sun|er,  
  do`doven crv, insekt).   
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TEMATSKI CELINI 
Br. na 
~aso-
vi  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE 

 
DIDAKTI^KI 

NASOKI 
  

Korelacija  
me|u tem. 

celini i me|u  
predmetite 

 
3. EKOLOGIJA  
 
3.1. NIVOA NA 
       EKOLO[KA  
       INTEGRACIJA  
 
 
 
3.2. EKOLO[KI 
      FAKTORI,  
      EKOLO[KA  
      VALENCIJA  
       
3.3.ODNOSI ME\U  
      ORGANIZMITE I  
      SREDINATA  
  
 
 
 
 
 

 
 
14  

U~enikot:  
da prepoznava, razlikuva i imenuva:                            
- individua, populacija, biotop,  
  biocenoza, ekosistem, biom,  
  biosfera;  
- nivoa na  ishrana vo eden  ekosistem  
  (producenti, konsumenti, reducenti);  
da iska`uva usvoena definicija za:              
- individua, populacija, biotop, bio- 
  cenoza, ekosistem, biom, biosfera;  
- ekolo{ka valencija i kardinalnite  
  to~ki;  
- odnosite me|u me|u biocenozata i  
  biotopot: akcija, reakcija i koakcija  
- odnosite me|u organizmite  
   (saprofitski, parazitski i dr.);   
    
da nabrojuva i poso~uva primeri za:                                       
- biotop, biocenoza, ekosistem,  
  i ve{ta~ki  ekosistem, biom; 
- sinxir na ishrana vo poso~en  
  ekosistem;   
- odnosite me|u organizmite  
  (saprofitski, parazitski i dr.). 
  

Ekologija, 
`ivotna 
sredina, 

 
individua,  
biotop,  

biocenoza,  
ekosistem,  

 
biom, 

biosfera,  
 

ekolo{ki 
faktori, 
ekolo{ka 
valencija,   
kardinalni 

to~ki,  
 

sinxiri na 
ishranata  

 
 
 

Primena na: 
- raznovidna grafika:  
  crte`i, {emi,  gotovi  
grafofolii,fotografii,  
- video i TV-filmovi za  
  `ivotnata sredina,  
  `ivotnite zaednici,  
  ekosistemite,  
  ekolo{kite faktori i  
  sinxiri na ishranata.  
 
 Ve`bi:  
- izrabotuvawe na crte`i  
  i {emi za odnosite vo  
  ekosistemot; 
- {emi za sinxiri na  
  ishranata;  
- {emi za trofi~ki nivoa  
- istra`uvawe na edna    
  ekolo{ka pojava vo  
  lokalnata sredina.  
 
Preporaka: del od 
nastavata se organizira 
vo lokalnata sredina.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od osnovnoto 
obrazovanie  
i so drugite 
prirodni nauki  
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TEMATSKI CELINI 

Br. 
na 
~aso
vi  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE 

 
DIDAKTI^KI 

NASOKI 
  

Korelacija  
me|u tem. 

celini i me|u  
predmetite 

 
4. EVOLUCIJA NA  
    @IVIOT SVET  
     
 
4.1. FILOGENIJA NA  
       @IVIOT SVET NIZ  
       EVOLUCIONATA 
       TEORIJA NA  
       DARVIN  
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 da imenuva i definira:  
- molekularni osnovi na  
  bioevolucijata na planetata;   
- kompeticija, varijabilnost,  
   adaptacii i selekcija;   
- evolucionata teorija na  
   Darvin (borba za opstanok,  
   varijabilnost,  vidovi na  
   adaptacii, prirodna selekcija);   
da poso~uva primeri za:  
- borba za opstanok vo i von vidot;  
- prirodnata selekcija;  
- varijabilnosta;  
- vidovite na adaptacii;  
 
da objasnuva so svoi zborovi:  
- bioevolucija; 
- koacervatna teorija na Oparin;  
- principi na evoluciona teorija;  
 
da nabrojuva i objasnuva:                                 
- primeri za ve{ta~ka selekcija  
   na rasite doma{ni `ivotni.  

 
bioevolucija,  
filogenija,   
borba za 
opstanok,   
varijabil- 

nost,  
prirodna 
selekcija, 

 
adaptacii,  
kripti~ka 
oboenost,  
aposemija,  
mimikrija,   

 
 
 
 

ve{ta~ka 
selekcija,  
rasa, soj  

Primena na: 
- zbirki na rastenija i  
  `ivotni;  
- raznovidna grafika:    
  filogenetsko steblo na  
  organizmite. 
Ve`bi:  
 - merewe na dol`ina na  
   teloto na primeroci od  
   majski bumbar;  
- oblik na listovite kaj  
   detelina;      
- tabelarno prika`uvawe na  
   varijabilnosta; 
- izrabotka na karta na  
  varijabilnosta na  
  osobinite vo klasot  
  (tabela i grafikon) za:  
    - visina, te`ina, broj na    
      ~evli;  
    - dol`ina i {iro~ina na  
      zatvorena i otvorena    
       dlanka;  
    - boja na o~ite i na kosata. 
Preporaka: del od 
nastavata se organizira vo 
lokalnata sredina.       

 
 
 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od osnovnoto 
obrazovanie 
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TEMATSKI 
CELINI 

Br. 
na 

~aso-
vi  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE 

 
DIDAKTI^KI NASOKI 

  

Korelacija  
me|u tem. 
celini i 
me|u  

predmetite 
 
5. EMOCIONALNO  
    I FIZI^KO  
    ZDRAVJE  
    
 
5.1.ZAVISNOST –  
   DROGI, ALKOHOL 
   I NIKOTIN     
     
5.2.  PREVENCIJA  
        I ZA[TITA  
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U~enikot: 
da imenuva i definira:                            
- vidovi drogi (prirodni i    
  sinteti~ki),   produkti,    
  narkomanija;   
- alkohol i alkoholizam;  
- tutunski ~ad, nikotinizam; 
da opi{uva {tetno dejstvo na:  
- drogite;  
- tutunskiot ~ad;  
- alkoholot;  
da analizira, zaklu~uva i 
diskutira za:                                 
- zloupotreba na drogite;  
- rizici od konsumacija na drogi  
  (sida i  drugi infektivni  
  zaboluvawa);  
- rizici pri alkoholizam i  
  konsumacija na tutunski ~ad  
  (truewa i dr.); 
- odnosot na zakonskata regulati 
  va kon drogite   

 
Bolesti na 
zavisnost,  

halucinogeni 
drogi, 

sinteti~ki,  
narkotici,  
depresanti,  
stimulanti,  
isparlivi 
hemikalii,  
zavisnost od 

drogi,  
 

rizici od 
konsumacija,  

 
alkoholizam,  
zavisnost od 

tutun,  
 

lekuvawe od 
bolesti na 
zavisnost.  

Istra`uvawe na problem: 
bolest na zavisnost   
- izrabotka plan za rabota;  
- evidentirawe, obrabotka  
  i analiza na podatocite;  
-prezentirawe na rezultatite.   
Vodewe diskusija za:  
- mo`nostite i pati{tata  
  za prevencija.   
Pokrenuvawe akcija za:  
- prevencija vo klasot,  
  generacijata i u~ili{teto;  
- izrabotka na plan, 
   zadol`enija, rokovi;  
- sproveduvawe na akcijata; 
- izrabotka na afirmativni  
  panoa i  drug propaganden  
  materijal. 
Vospostavuvawe sorabotka so:  
- Crven krst na RM; 
- volonterski gra|anski  
  organizacii;  
- lekari, pedagozi, psiholozi i  
  drugi  stru~ni lica.  

 
 
 
 
 
Korelativ- 
nite vrski 
se 
vospostavu-
vaat so 
predznaewa- 
ta od 
biologijata 
od 
osnovnoto 
obrazovanie 

 
 



 
 

10 

5.3. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 Osnovni nastavni metodi vo biologijata  
 Metodite i formite {to mo`e da se primenat vo nastavata po biologija, vsu{nost, se dobro poznati. Treba da se 
naglasi deka nivniot izbor i kombinaciite, kako i dinamikata i fizionomijata na nastavata (~asot), najmnogu zavisat od 
podgotvenosta na nastavnikot da eksperimentira so aktivnostite, osobeno pri organizacijata i realizacijata na 
u~eni~kite proekti, da go sledi, vrednuva i evidentira poedine~noto napreduvawe na u~enicite. Vo podgotovkite i 
realizacijata na nastavata po biologija, mo`e da se prepora~a kombiniraweto na slednive metodi:  
 1. Verbalno tekstualni:  
   a) dijalog  b) monolog 
 
 2. Demonstrativno-ilustrativni metodi:  
   a) demonstracija so prirodni i ve{ta~ki nastavni sredstva 
   b) demonstracija so ilustrativni sredstva 
 
 3. Metodi na samostojna rabota na u~enicite:  
                   a) laboratoriska metoda  
                  b) u~eni~ki opiti (kusi- na ~as i dolgi- pove}ednevni)  
 
Natamu, se prepora~uva kombinirawe i primena na slednive oblici (formi) na rabota:  
 1. Direktna nastava:  
   a) individualna   b) frontalna 
 
 2. Indirektna nastava:  
   a) grupen oblik   b) individualna rabota  

 
 Izborot i kombinacijata na metodite, formite i konkretnite postapki vo nastavata, nastavnikot gi vr{i 
neposredno pri planiraweto na nastavnata rabota i osmisluvaweto na organizacijata na ~asot, vo soglasnost so 
sodr`inite, afinitetite na u~enicite i materijalno – tehni~kite mo`nosti na u~ili{teto (uslovite na prostor i 
opremenost).  
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 5.4. Organizacija i realizacija na nastavata  
 Modelot na nastavata po biologija e zasnovan vrz aktivnoto vklu~uvawe  na  u~enicite  vo zaedni~ka rabota vo  
razre{uvawe  na  postaveniot  problem.  Modelot funkcionira vrz nekolku osnovni principi:  
♦ Planirawe na nastavata (globalno, tematsko i za ~as) so opis na zadol`enijata i aktivnostite na nastavnikot i 

u~enicite.  
♦ Po~ituvawe na soznanijata, sposobnostite i iskustvata na sekoj ~len i zaemna doverba vo tekot na rabotata.  
♦ Vklu~uvawe na site u~enici pri izborot i donesuvaweto sudovi (odluki), pri formiraweto grupi, opredeluvaweto na 

traeweto na aktivnostite.  
♦ Pottiknuvawe na aktivno u~estvo i afirmacija na aktivnostite na sekoj u~enik.  
♦ Planirawe i zadol`itelno izveduvawe na opi{anite aktivnosti i ve`bi, spored uslovite vo u~ili{teto. 
♦ Vospostavuvawe na sorabotka niz komunikacija me|u site u~enici i profesorot i motivacija za aktivnost.  
♦ Osposobuvawe na u~enicite za samostojno razmisluvawe, formulirawe, bele`ewe i izlo`uvawe (u~estvo vo diskusija) 

na svoite idei i stavovi so izdr`ana argumentacija. 
♦ Zadovoluvawe na potrebite na u~enicite za soznavawe i proveruvawe  na svoite  znaewa, iskustva i sposobnosti, kako i  

samoocenuvawe na sopstvenoto napreduvawe.  
 
 

 5.5. Nastavni sredstva i pomagala 
 Uspe{no izu~uvawe na biologijata vo ovaa struka mo`e da se postigne so stru~no osmislena i planirana primena na 
razli~ni nastavni sredstva, oprema i materijali.  
 
  5.5.1.  Nastavni sredstva, oprema, aparati  
 Nastavnite sredstva i aparati se od tipot na laboratoriska oprema za nastavata po biologija {to opfa}a: pribori 
za izrabotuvawe na cito-preparati, staklarija i instrumenti, od potro{en materijal: hemikalii, potoa grafika od 
razli~en tip: crte`i, grafofolii, modeli na biolo{ki objekti dr.  
 Od aparatite se potrebni: svetlosni (u~ili{ni) mikroskopi so zgolemuvawe okolu 1000, grafoskop, video/TV i 
videokaseti,  RS i soodvetni programi (Enkarta, Enciklopedija Britanika, programi za Windows 95-2001, pristap vo 
Internet i dr.).    
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5.5.2.  Knigi i drug materijal za u~enicite  
 

1. Posebni u~ebnici izraboteni spored barawata na Nastavnata programa za ovaa struka.  
2. Praktikum za ve`bi so opi{ani postapki i oprema za ve`bite i obidite.  
3. Didakti~ki materijali za paralelkata za nastavniot ~as.  
4. U~ebnici po biologija za I, II, III i IV godina za gimnaziskoto obrazovanie, @. Sekovski (I god.), J. [apkarev (II god.), 

J. Dimovska, S. Mitev  (III god.) i P. Angelovski i S. Bra{narska (IV god.), Prosvetno delo, najnovite izdanija i 
Roditelski vodi~ - Drogi, M. Ginovski, 1994, Skopje.  

5. Zbirka od avtenti~ni materijali (tekstovi, grafika) od sistematikite na rastenijata i `ivotnite, evolucionata  
biologija i ekologijata, za aktuelnite istra`uvawa so op{to zna~ewe kaj nas i vo svetot.   

6. Tekstovi za primenetite biolo{ki istra`uvawa vo evolucijata i ekologijata i dr.  
7. Videosnimki (videokaseti) za sodr`inski sekvenci, gotovi ili presnimuvani od TV od nastavnikot. 

  
  5.5.3  Referenci i materijali za nastavnikot  
 
 Za nastavnikot se prepora~uvaat slednite materijali i referenci:  

1. Primeroci od knigi/materijali {to }e bidat specijalno podgotveni spored potrebite na Programata. 
2. Suvremena biolo{ka na~ela, A. M. Vin~ester, Zagreb – 1973, Op{ta ekologija od Odum, najnovo izmeneto izdanie, 

Evolucija, od M. Jankovi}, Belgrad;  
3. U~ebnici po biologija za I, II, III i IV godina za gimnaziskoto obrazovanie, @. Sekovski (I god.), J. [apkarev (II god.), 

J. Dimovska, S. Mitev  (III god.) i P. Angelovski i S. Bra{narska (IV god.), Prosvetno delo, najnovite izdanija i 
Roditelski vodi~ - Drogi, M. Ginovski, 1994, Skopje.  

4. Didakti~ko – metodski profesionalni spisanija (Obrazovni refleksii, PZM, periodika).  
5. Soodvetni paketi programi za PC so biolo{ki sodr`ini i podra~ja i veb – sajtovi od Internet.  
6. Fotokopir i drugi aparati za pe~atewe i umno`uvawe na materijali.   
7. Pomo{na (depo) prostorija za odgleduvawe na rastitelni objekti i postavuvawe i podgotovki na ve`bi, obidi i 

materijali za u~enicite.  
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6. Ocenuvawe na postigawata na u~enicite 
 
  Za ocenuvaweto na napreduvaweto na u~enicite, t.e. za kvalitetot i obemot na znaeweto i osposobenosta na 
u~enicite, profesorot  treba da podgotvuva i postavuva osmisleni problemski zada~i i pra{awa (za eden ili grupa poimi), 
vo koi se opfateni sodr`inite od nastavnata edinica. Problemot vo sebe treba da gi sodr`i stepenite na sovladanost na 
sodr`inite (prepoznavawe, definirawe i redefinirawe, slobodno opi{uvawe, objasnuvawe i primena). Samoto ocenuvawe 
treba da se vr{i kontinuirano, na sekoj ~as, vo sebe da sodr`i pozitiven pristap, so tendencii na nastavnikot da gi 
evidentira i ocenuva site pozitivni aktivnosti, a ne samo memoriziranite fakti i podatoci.  
 

7. Kadrovski i materijalni preduslovi za realizacija na nastavnata programa  
 

7.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 

Od nastavniot kadar se o~ekuvaat slednive karakteristiki na personalen,  profesionalen i pedago{ki plan:      
 - predava~, organizator na nastavata, partner vo pedago{kata komunikacija, stru~wak za svojata nastavna oblast, 
kako i izvor na stru~ni informacii od botanikata, motivator i promotor na site aktivnosti na u~enikot, ocenuva~, 
procenuva~ na individualnite sposobnosti, partner vo emocionalnite odnosi, vospituva~ i pozitivna li~nost.   

 
7.2. Standard za nastaven kadar 

 
Nastavata po biologija mo`e da ja ostvaruva lice koe zavr{ilo ednopredmetni studii po biologija – nastavna 

nasoka, PMF, Biolo{ki fakultet, VII1 stepen na stru~na podgotovka ili druga nasoka na ednopredmetni studii po 
biologija, so pedago{ka, psiholo{ka i metodska podgotovka.  

 
7.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 

 Se prepora~uva:  prostorot vo koj se izveduva nastavata po biologija da e orientiran na severo-isto~nata strana na 
u~ili{nata zgrada, zaradi osvetluvaweto (za mikroskopirawe, odgleduvawe na opitni rastenija, izveduvawe na 
eksperimenti so svetlina i sl.).  
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 Natamu, se prepora~uva, nastavata po biologija da se izveduva vo u~ilnica snabdena so voda, elektri~na energija/i 
ili gas, pomo{na depo-prostorija za podgotuvawe i postavuvawe obidi, eksperimenti i u~ili{ni zbirki na prirodni 
konzervirani objekti). U~ilnicata i depo-prostorijata treba da bidat snabdeni so soodveten mebel: ormari  so polici i 
drveni i zastakleni vrati, rabotni masi so termo i hemootporni rabotni povr{ini, lavaboa, elektri~na plo~a, stalaci za 
grafika i dr.   

 

8. Datum na izrabotka i nositeli na izrabotkata na nastavnata programa 
 

8.1. Datum na izrabotka:  maj 2001 godina  
8.2. Sostav na rabotnata grupa: 
 

1. Svetlana Bra{narska, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto, Skopje - rakovoditel 
2. Prof. d-r. @ivko Sekovski, red. profesor, PMF – Institut za biologija, Skopje 
3. Dragica Trajanovska, profesor, USO “Bra}a Miladinovci”, Skopje 
4. Olgica Sara}inova,  profesor, Gimn. “Nikola Karev”, Skopje 
5. Biljana Anastasovska, profesor, Gimn. “Zef Qu{ Marku”, Skopje   
 

9.  Po~etok na primena na nastavnata programa  
Datum na zapo~nuvawe: 01.09.2001 godina 
 

 
10. Odobruvawe na nastavnata programa  
Programata po predmetot biologija ja odobri (donese) : ______________________________________________________________ 
__________________________________________________________  so re{enie br. __________________ od ______________ godina. 
  
 


