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I. Identifikacioni podatoci 
 
I.1. Naziv na nastavniot predmet: BIOLOGIJA  
 
I.2.  Vid na sredno obrazovanie: gimnazisko  

 
I.3. Diferencijacija na nastavniot predmet: op{toobrazoven  
 
I.4.  Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet: treta 
 
I.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet:  

• nedelno: 2 ~asa 
• godi{no: 72 ~asa 

 
I.6. Status na nastavniot predmet: zadol`itelen  
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II. Op{ta cel na nastavata po biologija  
 
 Op{ta cel na nastavata po biologija e da go osposobi u~enikot da stekne  znaewa za funkcionirawe na biolo{kite 
sistemi spored principite i zakonitostite {to vladeat vo biosferata, vo funkcija na negovoto op{to obrazovanie, da mu 
obezbedi mo`nosti za samoobrazovanie i da go podgotvi za pravilno odnesuvawe vo `ivotnata sredina, kako i vo 
opredeluvaweto za negovata idna profesionalna kariera.     
 

Posebni celi na nastavata vo ovaa godina na izu~uvaweto na predmetot se u~enikot da mo`e:   
• da gi sogleduva, razbere i primenuva biolo{kite zakonitosti koi va`at vo humanata biologija , vo sekojdnevniot `ivot 
i stru~niot kontekst;   

• da formira pretstava za povrzanosta na gradbata na ~ove~kiot organizam i `ivotnite procesi (fiziolo{ki) vo 
humanata biologija; 

• da steknuva znaewa od oblasta na humanata genetika i da umee da gi primenuva vo sekojdnevniot `ivot;  
• da gi primenuva i transferira steknatite znaewa i sposobnosti od izu~uvanite biolo{ki sodr`ini so znaewata od  
drugite prirodni nauki, so {to }e formira kompleksna pretstava za ~ovekot i prirodata;   

• da razviva li~ni sposobnosti potrebni za natamo{noto obrazovanie, kako i sopstveni op{ti normi na odnesuvawe kon 
sredinata vo koja `ivee, koi se vo soglasnost so normite na odnesuvaweto vo op{testvoto;   

• da se zapoznava so osnovite na istra`uva~kata rabota niz osposobuvawe za samostojno nabquduvawe, izrabotuvawe na 
ednostavni eksperimenti i rakuvawe so pribor i aparati; 

• da steknuva umeewa i formira naviki za koristewe razli~ni izvori na znaewa od izu~uvanite biolo{ki oblasti.  
 

III.  Potrebni prethodni znaewa 
 
 Za uspe{no sledewe i sovladuvawe na nastavnite sodr`ini i dostignuvawe na celite na nastavata po biologija, 
potrebni se znaewe od nastavniot predmet biologija vo osnovnoto obrazovanie i od prva godina na gimnaziskoto 
obrazovanie.   Potrebno e:  

- poznavawe, razbirawe i primena na znaewa od citologijata, molekularnata biologija i klasi~nata genetika od 
vtorata godina na gimnaziskoto obrazovanie; 
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- poseduvawe osnoven terminolo{ki fond od citologijata i genetikata od vtorata godina vo gimnaziskoto 
obrazovanie, kako i od op{tata evolucija i ekologija na `iviot svet od programata za prva godina;  

- poznavawe i primena na znaewata od anatomijata i fiziologijata, evolucijata i ekologijata na `ivotnite i na 
~ovekot od osnovnoto obrazovanie;  

- poznavawe na osnovite na taksonomijata, spored sistemot: pet carstva, kako i posebnoto carstvo na `ivotnite, 
{to e izu~uvano vo osnovnoto obrazovanie, kako i vo prva godina od gimnazijata;     

- poznavawe, razbirawe i primenuva na definiciite na nivo na osnovni biolo{ki poimi, pravila i  zakonitosti za 
procesite vo `ivite organizmi, so koi se zdobile vo tekot na izu~uvaweto na biologijata vo I godina od srednoto 
obrazovanie;  

- samostojno ~itawe i razbirawe na ednostavni tabeli so podatoci, {emi i grafikoni;  
- samostojno koristewe na ednostaven pribor za u~eni~ki eksperiment;  
- osposobenost za rabota vo grupa, kako i za objektivno samoocenuvawe na napreduvaweto i uspe{nosta vo rabotata.   

 

   IV. Obrazoven proces 
 Nastavata po biologija se temeli na egzaktnosta i aplikativnosta pri {to e neophodno taa da se organizira niz 
brojni aktivnosti na u~enicite i nastavnikot, {to se dadeni vo strukturnite komponenti na programata, preku listata na 
konkretnite celi (barawa na znaewa i osposobenost na u~enicite) i didakti~kite zabele{ki (zadol`itelni aktivnosti, 
ve`bi, potreben pribor, aparati i dr.). Soglasno so toa, opi{anite aktivnosti i ve`bi se zadol`itelen del od nastavata 
po biologija, usoglaseni so uslovite vo u~ili{teto. 

 
 
Nastavni temi  

TEMI:   1. GRADBA I FIZIOLOGIJA NA ^OVE^KIOT ORGANIZAM  
  2. LOKOMOTOREN SISTEM;        3. DIGESTIVEN SISTEM;  4.KRVONOSEN SISTEM ;   

5. EKSKRETOREN SISTEM;          6. RESPIRATOREN SISTEM;      7.REGULATORNI SISTEMI;   
8. REPRODUKCIJA KAJ ^OVEKOT;      9. HUMANA GENETIKA  
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IV.1. Strukturirawe na sodr`inite za u~ewe   
  

SODR@INI  
Br. 
na  
~as.  

 
 KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE  

 
DIDAKTI^KI NASOKI  

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  
                                
    GRADBA I    
    FIZIOLOGIJA  
    NA ^OVE^KIOT     
    ORGANIZAM  
• MESTOTO NA  
       ^OVEKOT VO 
       @IVIOT SVET  
 
 
1. LOKOMOTOREN  
    SISTEM  
 
• KOSKI – VIDOVI,  
      GRADBA I  
      POVRZUVAWE  
 
• MUSKULI  
      VIDOVI, GRADBA  
      I FUNKCIJA   
 
• DEFORMITETI I 
     BOLESTI NA  
     LOKOMOTORNIOT  
     SISTEM I   
     PREVENCIJA 
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U~enikot: 
da prepoznava i imenuva:   
- biolo{ki nivoa na organizacija  
   na ~ove~koto telo;                           
- koskena i muskulna kletka; 
- koskeno i muskulno tkivo;  
- tipovi na koski  (cev~esti, kusi,  
   plo~esti); 
- tipovi na muskulno tkivo  
   (napre~no-prugasto, mazno i  
   srcevo); 
- op{t plan na skelet kaj ~ovekot;  
 
 da povrzuva:  
- funkcija na muskuli antagonisti  
  (fleksor - ekstenzor); 
da opi{uva i objasnuva so 
primeri:  
- gradba na koska i na muskul;  
- vrski me|u koskite;  
- vrski me|u koskite i muskulite;  
- gradba na zglob;  
 
da sporeduva i zaklu~uva za:                                
- koordiniranost na dvi`ewata; 
- sostojba na zamor na muskulite;  
- pri~ini za deformiteti na  
   ‘rbetot. 

 
Koskena 
kletka,  
muskulna 
kletka,  

 
koskeno 
tkivo, 
muskulno 
tkivo,  
 

skelet, 
 

muskulatura,  
muskulni 
kontrakcii,  

 
zamor na 
muskulite   

  
 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   crte`i za gradba na  
   tipovi koski i vidovi  
   muskulno tkivo, skelet,  
   muskulatura;   
 - grafofolii,  
    fotografii;   
-  video i TV-filmovi.  
 
 
Mikroskopirawe na:    
- gotovi preparati na  
  koskeno i muskulno tkivo.  
 
Istra`uvawe na: 
- muskulna sila (so  
   dinamometar); 
- deformiteti na sistemot  
  za lokomocija (‘rbetot); 
- bolesti na lokomotor-   
   niot sistem. 
  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat so 
predznaewata od 
biologijata od 
osnovnoto 
obrazovanie i so 
programite po 
biologija za I i II 
godina.  
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SODR@INI  

Br. 
na  
~as.  

 
 KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE  

 
DIDAKTI^KI NASOKI  

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  
                                
2. DIGESTIVEN  
   SISTEM   
 
• GRADBA I 
       FUNKCII NA 
       DIGESTIVNIOT   
       KANAL I  
       @LEZDITE 
  
• BOLESTI NA  
       DIGESTIVNIOT  
       SISTEM I   
       PREVENCIJA 
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U~enikot: 
da prepoznava i imenuva:                            
- organi vo digestivniot sistem  
   na ~ovekot; 
 
da opi{uva:                                   
- hrana, ishrana, enzimi,  
   vitamini;   
- `lezdi vo digestijata            
  (plunkovni, pankreas, crn drob);  
 
da povrzuva:  
- gradba i funkcija na organite vo  
   digestivniot sistem;   
- enzim – supstrat, dejstvo;   
 
da opi{uva i objasnuva:  
- gradba na digestivniot sistem;  
- funkcii na `lezdite vo  
   digestijata;  
- pasiven transport, osmoza,  
   aktiven transport, olesnet  
   transport;  
- resorpcija vo tenkoto i  
  debeloto crevo;  
da sporeduva i zaklu~uva za:                                
- metabolizmot i negovite  
  komponenti;   
- pri~ini za zaboluvawa na  
  digestivniot sistem.  

 
Kletka, 

  
 

metabolizam  
anabolizam, 
katabolizam,  

ATP,  
 

digestija,  
hrana, 
ishrana, 
enzimi,  
vitamini,  

 
pasiven 
transport,  
aktiven 
transport,  
resorpcija.  

  
 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   crte`i za gradba na  
   digestivniot trakt ; 
 - grafofolii,  
    fotografii;   
-  video i TV-filmovi.  
 
 
Mikroskopirawe na gotovi 
preparati od:    
- kletki  od pokrovno tkivo  
  (oblik i golemina) od  
  usnata ligavica;   
- preparat od yid na crevo.    
 
 
Istra`uvawe na: 
- bolesti na digestivniot  
  sistem; 
- tipovi na ishrana;  
- dieti.    

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat so 
predznaewata od 
biologijata od 
osnovnoto 
obrazovanie i so 
programite po 
biologija za I i II 
godina.  
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SODR@INI  

Br. 
na  
~as.  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE  

DIDAKTI^KI 
NASOKI 

 

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  
3. KRVONOSEN   
       SISTEM 
 
 
• KRV I LIMFA  
• KRVNI SADOVI  
• GRADBA I  
       FIZIOLOGIJA 
       NA SRCETO  
• IMUNITET  
 
 
• BOLESTI NA  
       KRVONOSNIOT  
       SISTEM I   
       PREVENCIJA 
   
 
 
  
 
  

  
12 

U~enikot: 
da razlikuva i imenuva:  
- sostav na krvta i limfata; 
- tipovi na krvni sadovi;  
- gradba i  delovi na srceviot  
  muskul;  
da opi{uva so stru~en redosled:                                  
- mal krvotok; 
- golem krvotok;  
- koagulacija; 
- imuna reakcija (antigen-
antitelo);   
- sozdavawe antitela; 
da naveduva:  
- funkcii na krvta i na krvnite  
  elementi; 
- centri na avtonomna inervacija na  
  srceto;  
- pri~ini za bolesti na  
  krvonosniot sistem;  
 
da objasnuva:                                        
- fazi vo srcevata revolucija;  
- regulacija na srcevata rabota; 
- imunitet (priroden i ve{ta~ki);  
- mo`nosti za transplantacija.    
 

 
krv,  
limfa,  

krvni sadovi, 
 

koagulacija 
na krvta,  

 
srcev muskul, 

puls, 
 

centri za 
avtonomna 
rabota na 
srceto,  

 
 

imunitet,  
transplan-  
tacija   

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
   {emi, grafofolii,  
   fotografii;   
-  video i TV-filmovi. 
 
Ve`bi-mikroskopirawe: 
- preparat so krven 
  razmaz;   
- preparat so napre~en  
  presek od venski     
  i arteriski krven sad;  
- preparat od srcev  
  muskul.  
 
Istra`uvawe:  
- promena na puls i krven  
  pritisok;  
- pri~ini za bolesti  na  
  krvonosniot sistem  
  (krv, krvni sadovi, srce)  
Vodewe diskusii za: 
- na~inot na `ivot kako  
  preventiva protiv  
  bolestite na 
  krvonosniot sistem.    
    

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat so 
predznaewata od 
biologijata od 
osnovnoto 
obrazovanie, so 
programata po 
biologija od I i  II 
godina i 
prethodnata tema.  
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SODR@INI    

Br. 
na  
~as.  

  
KONKRETNI CELI     

PREGLED NA 
POIMITE  

DIDAKTI^KI  
NASOKI  

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  

 
4. EKSKRETOREN  
    SISTEM  
 
 
• BUBREZI  
   - OSMOREGULACIJA  
 
• KO@A  
   - TERMOREGULACIJA  
 
• BOLESTI NA  
       EKSKRETORNIOT  
       SISTEM I   
       PREVENCIJA 
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U~enikot: 
da prepoznava, imenuva:                            
- polo`ba i struktura na  
  bubrezite;    
- struktura na ko`ata;   
- egzokrini `lezdi vo ko`ata  
  (potni, lojni i mle~ni);  
da opi{uva i podreduva so 
pravilen redosled:                                  
- gradba na bubreg (na pr. presek);   
- gradba na nevron;  
- funkcii na nevron: filtracija,  
  reapsorpcija i  sekrecija; 
- ekskrecija na mo~ka; 
- gradba na ko`ata;  
da objasnuva:                                        
- filtracija, reapsorpcija i  
  sekrecija; 
- ekskrecija i  sostav na mo~ka;  
- sostav na potta;  potewe;      
da analizira, sporeduva i 
zaklu~uva za:                                 
- regulacija na rabotata na bub-   
rezite i na krvniot pritisok; 
- regulacija i zna~ewe na  
  poteweto; 
- regulacija na telesnata  
  temperatura.   
 

 
Ekskrecija,  

osmoregulacija 
filtracija, 
reapsorpcija,  
sekrecija, 

 
bubreg, 
mo~ka, 
  

ko`a, 
termoregula-  

cija,  
egzokrini 
`lezdi,  
pot 

 

Primena na: 
- tematska grafika:  
   struktura na bubreg,    
   na nevron i na ko`a; 
- grafofolii,  
   fotografii;   
- video i TV-filmovi. 
  
 
Istra`uvawe na:  
- promeni na krvniot       
   pritisok, 
- vrska me|u ishranata i  
   promenata na krvniot     
   pritisok;   
- bolesti na sistemot za  
   ekskrecija;  
- promeni na telesnata  
  temperatura.  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat so 
predznaewata od 
biologijata od 
osnovnoto 
obrazovanie, so 
programata po 
biologija od I i II 
godina i 
prethodnite 
sodr`ini  
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SODR@INI 

Br. 
na  
~as.  
 

  
KONKRETNI CELI    

PREGLED 
NA 

POIMITE  

DIDAKTI^KI 
NASOKI  

 

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  

 
5. RESPIRATOREN  
       SISTEM 
 
• BELODROBNA    
      RESPIRACIJA 
 
• DIFUZIJA NA  
       GASOVITE NIZ  
       MEMBRANITE  
 
• BOLESTI NA  
     RESPIRATORNIOT  
       SISTEM I   
       PREVENCIJA 
 
 
  

  
4 

U~enikot: 
da prepoznava i imenuva:                             
 - organi vo sistemot za respiracija;  
 
da objasnuva:                                    
- razmenata na gasovite niz 
   alveolarnata i kapilarnata  
   membrana; 
- razmena na gasovite me|u sistemot i  
  tkivata;  
- naj~esti belodrobni zaboluvawa; 
  
da analizira za:                                 
- regulacijata na di{eweto;  
- pri~ini za belodrobni zaboluvawa; 
- prevencija za belodrobni zaboluvawa.   

 
Respiracija, 

 
sistem za 
respiracija,  

 
razmena na 
gasovite,  

 
regulacija na 
respiracijata   

Primena na: 
- tematska grafika:  
  {emi; spirometar; 
- grafofolii,  
  fotografii;   
- video i TV-filmovi. 
  
Ve`bi:   
Izrabotuvawe (vo 
rabotni grupi,  
kako i cel klas), na:  
 - tabeli so podatoci za  
   belodrobniot vitalen  
   kapacitet (so  
    spirometar)  
- merewe na obemot na  
   gradniot ko{ pri       
   inspiracija i  
   ekspiracija. 
 
Diskusija za podatocite  
   vo tabelite  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od biologijata 
od osnovnoto 
obrazovanie 
so programata po 
biologija  od I i 
II godina i 
prethodnite 
temi 
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SODR@INI  

Br. 
na  
~as.  

 
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE  

 
DIDAKTI^KI 

NASOKI  

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  
 
6. REGULATORNI  
       SISTEMI  
 
• NERVEN SISTEM  
        (NIVOA NA  
      FUNKCIJATA) 
 

− RECEPTORI   
− SPROVODNICI  
− NERVEN CENTAR 
− EFEKTORI  
− AVTONOMEN  
     NERVEN SISTEM  

 
• ENDOKRIN  
       SISTEM  
 
 
• BOLESTI NA  
       REGULATORNITE  
       SISTEMI I  
       PREVENCIJA 
    

  
14 

U~enikot: 
da prepoznava, razlikuva i 
imenuva:  
- setilni organi (za vid i za sluh);       
- ‘rbeten mozok, prodol`en mozok,  
   sreden mozok, me|umozok, mal  
   mozok, golem mozok; 
- endokrini `lezdi; 
 
da opi{uva:               
- funkcija na receptor;  
- sostav i funkcija na sinapsa i  
  nervno-muskulna vrska; 
 
da naveduva primeri za:  
- endokrina regulacija (hipofiza,  
  tiroidna `lezda, nadbubre`ni  
  `lezdi), pankreas;   
 
da opi{uva, povrzuva i analizira 
proces:  
- endokrini `lezdi: hipotalamus –  
  adenohipofiza- stimulin- 
  endokrina `lezda; 
- negativna povratna vrska vo  
  funkcijata na hormonite;    
- inervacija na muskul; 
- kontrakcii na napre~no-     
  prugasti, mazni muskuli i  
  srcev muskul.  

 
Nerven 
sistem, 

 
receptori,  
setila,  
oko, uvo,  

 
nerv, 
sinapsa,  

 
refleksi, 

 
muskulni 
efektori,  
endokrini 
`lezdi,  
hormoni,  

 
avtonomen 
nerven 
sistem  
 
 

 
Primena na: 
- raznovidna grafika:     
  crte`i, {emi,  gotovi  
  grafofolii,  
  fotografii,  
- video i TV-filmovi.    
 
Nabquduvawe i 
evidentirawe na:  
- vrednosti na patelaren  
  refleks;  
- pupilaren refleks;  
- promena na puls pri 
  stres.  
Istra`uvawe- 
sporeduvawe:  
- ostrina na vidot kaj  
  u~enicite vo klasot; 
- intenzitet na bu~avata  
  i sluhot kaj u~enicite  
  vo klasot; 
- izrabotuvawe na prikaz  
  so komentar.  
   

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat so 
predznaewata od 
biologijata od 
osnovnoto 
obrazovanie i 
prethodnite temi, 
kako i so fizika.   
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SODR@INI  

Br. 
na  
~as.  

  
KONKRETNI CELI    

 

PREGLED 
NA 

POIMITE  

 
DIDAKTI^KI  

NASOKI 

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  
 
7. REPRODUKCIJA 
    KAJ ^OVEKOT  
   
• FUNKCII NA  
      POLOVITE  
      @LEZDI  
       - GAMETOGENEZA 
 
• PLANIRAWE NA  
      SEMEJSTVOTO 
 
• POLOVI  
      ZABOLUVAWA I 
       PREVENTIVA  
 
 

  
12 

U~enikot: 
da prepoznava, razlikuva i 
imenuva:                             
- funkcii na  `enskite polovi  
  `lezdi; 
- funkcii na ma{kite polovi 
   `lezdi 
- gametogeneza, mejoza;  
 
- da analizira i objasnuva proces:  
- mejoza, tek i produkti (gameti); 
- zna~ewe na krosing-over  za   
  rekombinacija na osobinite;   
- spermatogeneza, oogeneza;   
- endokrina regulacija (hipofiza  
  – polovi `lezdi);  
- mese~en ciklus na ovariumite; 
- endometriski ciklus i 
  menstruacija. 
 
 

 
Polovi 
`lezdi,  

gametogeneza,  
mejoza,  

krosing-over,  
 

polovi 
hormoni,  

 
ovarialen 
ciklus,  

menstruacija, 
bremenost,  
laktacija, 

 
planirawe na 
semejstvoto,  
polovi 

zaboluvawa 

 
Primena na: 
- raznovidna grafika:     
  crte`i, {emi,  
  grafofolii, fotografii;  
- video i TV-filmovi.    
 
Istra`uvawe- 
sporeduvawe:  
- na semejnata sostojba na  
  u~enicite (brojot na  
  sestri/bra}a, roditeli,  
  po{iroko semejstvo); 
- prikaz na vrednostite vo  
  klasot so grafika.  
  
Diskusija za:  
- odgovorno roditelstvo; 
- za{tita od nesakana  
  bremenost;  
- za{tita od polovi  
  zaboluvawa.  

 
 
 
 
 
Korelativnite 
vrski se 
vospostavuvaat so 
predznaewata od 
biologijata od 
osnovnoto 
obrazovanie i 
prethodnite temi.  
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SODR@INI 

Br. 
na  
~as.  

  
KONKRETNI CELI    

 

 
PREGLED NA 
POIMITE 

 
DIDAKTI^KI 

NASOKI 

Korelacija me|u  
 sodr`inite i 

me|u predmetite  
 
8. HUMANA GENETIKA 
  
 
• HROMOZOMI  KAJ  
       ^OVEKOT 
       - KARIOGRAM 
       - KARIOTIP           
 
• NASLEDUVAWE       
       NA KRVNITE 
       GRUPI  
• NASLEDUVAWE 
       NA POLOT  
 
• HROMOZOMSKI  I    
      GENSKI MUTACII  
      KAJ ^OVEKOT   
 
 
• GENETI^KI  
      IN@ENERING  
  

  
6 

U~enikot: 
da prepoznava, imenuva i definira 
(so pomo{ na {ema):                             
- polovo vrzani bolesti 
  (hemofilija i slepilo za boi); 
da objasnuva na {ema:                                   
- nasleduvawe na polot (Barovo  
  telo); 
- nasleduvawe na krvnite grupi;   
- rodoslovno steblo kaj ~ovekot;  
da poso~uva primeri so svoi  
objasnuvawa za:                                        
- sindromi kaj ~ovekot   
- genski mutacii (srpesta anemija); 
- bolesti svrzani so polot  
   (hemofilija, slepilo za boi);  
- multipli aleli: krvni grupi od  
   A,B,O i Rh sistemot;  
- pravila na transfuzijata so ogled  
  na krvnite grupi; 
- primena na geneti~kiot  
  in`enering;  
da analizira, sporeduva i zaklu~uva 
za:                                 
- razli~ni nasledni osobini kaj  
  ~ovekot;   
- nasleduvawe na nasledna bolest so  
  pomo{ na gotovo rodoslovno  
   steblo.    

 
Fenotip,  
genotip,  

 
multipli 
aleli,   

krvni grupi,  
 

kariotip, 
kariogram,  
genom,  
 

hromozomski 
mutacii,  

 
genski 
mutacii,  

 
  
   

manipulacija  
so genite. 

 
Primena na: 
- tematska grafika:  
  {emi za hromozomski  
  mutacii; sindromi, 
  polovo vrzani bolesti; 
- grafofolii, sliki; 
- video i TV-filmovi. 
  
Istra`uvawe na:  
- krvni grupi vo klasot; 
 - oblik i dimenzii na  
    dlanka i prsti,  
   oblik na maliot prst,    
   oblik i dimenzii na  
   u{na {kolka, otisok  
   na prst;   
 - prenesuvawe na  
   bolestite vrzani so  
   polot ({emi).  
      
Izrabotka na prikaz od 
istra`uvaweto.  

 
 
 
 
 
Korelativ-nite 
vrski se 
vospostavuvaat 
so predznaewata 
od programite po 
biologija  od I i 
II godina.  
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 IV.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
 Osnovni nastavni metodi vo biologijata  
 Metodite i formite {to mo`e da se primenat vo nastavata po biologija, nivniot izbor i kombinaciite, kako i 
dinamikata i fizionomijata na nastavata (~asot), zavisat od podgotvenosta na nastavnikot da eksperimentira so 
aktivnostite, da go sledi i vrednuva i evidentira poedine~noto napreduvawe na u~enicite. Vo podgotovkite i 
realizacijata na nastavata po biologija, mo`e da se prepora~a kombiniraweto na slednive metodi:  
 1. Verbalno tekstualni:  
   a) Dijalog  b) Monolog 
 
 2. Demonstrativno-ilustrativni metodi:  
   a) Demonstracija so prirodni i ve{ta~ki nastavni sredstva 
   b) Demonstracija so ilustrativni sredstva 
 
 3. Metodi na samostojna rabota na u~enicite – istra`uvawe, vo koe delumno ili celosno se vklu~eni:   
                   a) Laboratoriski metodi  
                  b) U~eni~ki opiti (kusi- na ~as i dolgi- pove}ednevni)  
 
Natamu, se prepora~uva kombinirawe i primena na slednive oblici (formi) na rabota:  
 1. Direktna nastava:  
   a) Individualna   b) Frontalna 
 
 2. Indirektna nastava:  
   a) Grupen oblik   b) Individualna rabota  

 
  Izborot i kombinacijata na metodite, formite i konkretnite postapki vo nastavata, nastavnikot gi vr{i 
neposredno pri planiraweto na nastavnata rabota i obmisluvaweto na organizacijata na ~asot, vo soglasnost so 
sodr`inite, vozrasta na u~enicite, nivnite afiniteti i materijalno - tehni~kite mo`nosti (uslovi na prostor i 
opremenost na u~ili{teto). 
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 IV.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
 

 Modelot na nastavata po biologija e zasnovan vrz aktivnoto vklu~uvawe  na  u~enicite  vo zaedni~ka rabota vo  
razre{uvawe  na  postaveniot  problem.  Modelot funkcionira vrz nekolku osnovni principi:  
♦ Planirawe na nastavata (globalno, tematsko i za ~as) so opis na zadol`enijata i aktivnostite na nastavnikot i 
u~enicite.  

♦ Po~ituvawe na soznanijata, sposobnostite i iskustvata na sekoj ~len i zaemna doverba, vo tekot na rabotata.  
♦ Vklu~uvawe na site u~enici pri izbor i donesuvawe sudovi (odluki), pri formiraweto grupi, opredeluvaweto na 
traeweto na aktivnostite.  

♦ Pottiknuvawe na aktivno u~estvo i afirmacija na aktivnostite na sekoj u~enik.  
♦ Planirawe i zadol`itelno izveduvawe na opi{anite aktivnosti i ve`bi, spored uslovite vo u~ili{teto. 
♦ Vospostavuvawe na sorabotka niz komunikacija me|u site u~enici i profesorot i motivacija za aktivnost.  
♦ Zadovoluvawe na potrebite na u~enicite za soznavawe i proveruvawe  na svoite  znaewa, iskustva i sposobnosti, kako i 
sporeduvawe so drugite u~enici.  

♦ Osposobuvawe na u~enicite za samostojno razmisluvawe, formulirawe, bele`ewe i izlo`uvawe (u~estvo vo diskusija) 
na svoite idei i stavovi so izdr`ana argumentacija.  
 
 

 IV.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 Uspe{no izu~uvawe na biologijata vo gimnaziskoto obrazovanie mo`e da se postigne so stru~no osmislena i 
planirana primena na razli~ni nastavni sredstva, oprema i materijali. Opremata za nastavata treba da e spored 
Normativot za nastavni sredstva za nastavata po biologija vo srednoto obrazovanie.  
 
  IV.4.1.  Nastavni sredstva, oprema, aparati  
 Nastavnite sredstva i aparati se od tipot na laboratoriska oprema za nastavata po biologija {to opfa}a: pribori 
za izrabotuvawe na cito-preparati, staklarija i instrumenti, od potro{en materijal: hemikalii, potoa grafika od 
razli~en tip: crte`i, grafofolii, modeli na biolo{ki objekti dr.  
 Od aparatite se potrebni: svetlosni (u~ili{ni) mikroskopi so zgolemuvawe okolu 1000, grafoskop, video/TV i 
videokaseti,  RS i soodvetni programi (Enkarta, Enciklopedija Britanika, programi za Windows 97/98/99 - histologija, 
anatomija i fiziologija na ~ovekot i humana genetika po mo`nost pristap vo Internet i dr.).    
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IV.4.2.  U~ebnici i u~ebni pomagala za u~enicite  

 
1. Posebni u~ebnici izraboteni spored barawata na nastavnata Programa za ovaa struka.  
2. Praktikum za ve`bi so opi{ani postapki i oprema za ve`bite i obidite.  
3. Zbirka od avtenti~ni materijali (tekstovi, grafika) od biologijata za aktuelni istra`uvawa so op{to zna~ewe 
kaj  nas i vo svetot.   

4. Tekstovi za primenetite biolo{ki istra`uvawa vo oblastite: histologija, anatomija i fiziologija na ~ovekot i 
humana genetika.  Videosnimki (videokaseti) za sodr`inski sekvenci, gotovi ili presnimuvani od TV {to gi 
podgotvuva  nastavnikot. 

  
  IV.4.3.  Literatura i materijalni sredstva za nastavnikot  
 
 Za nastavnikot se prepora~uvaat slednite materijali i referenci:  

1. Primeroci od knigi/materijali {to }e bidat specijalno podgotveni spored potrebite na Programata. 
2. Samo za li~no usovr{uvawe na nastavnikot: Genetika, Lewin, 1988, Humana genetika, Victor A.McKusic, 
Medicinska kwiga – Beograd – Zagreb, 1984; Op{ta fiziologija, Gajton,  Medicinska kwiga, Zagreb.  

3. Relevantni profesionalni spisanija (Obrazovni refleksii, BRO, periodika, seminarski materijali).  
4. Soodvetni paketi programi za PC so biolo{ki sodr`ini i podra~ja i veb - sajtovi od Internet.  

 
 
V. Ocenuvawe na postigawata na u~enicite 
 
 Za ocenuvaweto na napreduvaweto na u~enicite, t.e. za kvalitetot i obemot na znaeweto i osposobenosta na 
u~enicite, profesorot  treba da podgotvuva i postavuva osmisleni problemski zada~i i pra{awa (za eden ili grupa poimi), 
vo koi se opfateni sodr`inite od nastavnata edinica. Problemot vo sebe treba da gi sodr`i stepenite na sovladanost na 
sodr`inite (prepoznavawe, definirawe i redefinirawe, slobodno opi{uvawe, objasnuvawe i primena). Samoto ocenuvawe 
treba da se vr{i kontinuirano, na sekoj ~as, vo sebe da sodr`i pozitiven pristap, so tendencii na nastavnikot da gi 
evidentira i ocenuva site pozitivni aktivnosti, a ne samo memoriziranite fakti i podatoci.  
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VI. Kadrovski i materijalni preduslovi za realizacija na nastavata   
 

VI.1. Osnovni karakteristiki na nastavnikot 
 
Od nastavnikot se o~ekuvaat slednive karakteristiki na personalen,  profesionalen i pedago{ki plan:      

 - predava~, organizator na nastavata, partner vo pedago{kata komunikacija, stru~wak za svojata nastavna oblast, 
kako izvor na stru~ni informacii od humanata biologija, motivator i promotor na site aktivnosti na u~enikot, ocenuva~, 
procenuva~ na individualnite sposobnosti, partner vo emocionalnite odnosi i kako vospituva~ i pozitivna li~nost.   

 
VI.2. Standard za nastaven kadar 
 

 1. Zavr{eni studii po biologija - nastavna nasoka, VII-1; 
 2. Zavr{eni studii po biologija - biohemisko-fiziolo{ka nasoka i se steknal so pedago{ka, psiholo{ka i metodska  
                 podgotovka na soodveten fakultet, VII-1. 

 
VI.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 
Se prepora~uva:  prostorot vo koj se izveduva nastavata po biologija da e orientiran na severo-isto~nata strana na 

u~ili{nata zgrada, zaradi osvetluvaweto (za mikroskopirawe, odgleduvawe na opitni rastenija, izveduvawe na 
eksperimenti so svetlina i sl.).  
 Natamu, se prepora~uva, nastavata po biologija da se izveduva vo u~ilnica snabdena so voda, elektri~na energija/i 
ili gas, pomo{na depo-prostorija za podgotuvawe i postavuvawe obidi, eksperimenti i u~ili{ni zbirki na prirodni 
konzervirani objekti). U~ilnicata i depo prostorijata treba da bidat snabdeni so soodveten mebel: ormari  so polici i 
drveni i zastakleni vrati, rabotni masi so termo- i hemootporni rabotni povr{ini, lavaboa, elektri~na plo~a, stalaci za 
grafika i dr.   
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VII. Datum na izrabotka i nositeli na izrabotkata na nastavnata programa 
 

VII. 1. Datum na izrabotka: 2002 godina  
 
VII.2. Sostav na rabotnata grupa: 
 

1. Svetlana Bra{narska, sovetnik,  Biro za razvoj na obrazovanieto, Skopje - rakovoditel 
2. D-r Slav~o Mitev, profesor, PMF, Institut za biologija, Skopje  
3. Dragica Trajanovska profesor, USO “Bra}a Miladinovci”, Skopje 
4. Olgica Sarakinova, profesor, Gimn. “ Nikola Karev”, Skopje  
5. Biljana Anastasovska, profesor, Gimn. ”Zef Qu{ Marku”, Skopje  

 
VIII.  Po~etok na primena na nastavnata programa  
Datum na zapo~nuvawe: 01.09.2003 godina 
 
 

IX. Odobruvawe na nastavnata programa  
Programata po  predmetot biologija ja odobri (donese): _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________  so re{enie br. ____________________ od ___________ godina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


